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Abstract 

Self-talk emerges as one of the important psychological variables that plays a 

fundamental role in guiding students' thoughts, emotions, and behavior during 

educational, training, and competitive situations. It is a continuous internal dialogue 

that reflects an individual's way of thinking about themselves and their abilities. It can 

be positive, contributing to increased self-confidence and performance motivation, or 

negative, leading to decreased motivation and increased anxiety and tension. Mental 

resilience is one of the essential psychological factors that helps students cope with 

various pressures and challenges, whether academic, athletic, or social. It is a necessary 

psychological trait for physical education students due to the physical exertion and 

continuous competition inherent in their field. This research aims to identify the 

correlation between self-talk and mental toughness among second-year students, and 

to determine whether self-talk can predict mental toughness among these students. The 

researchers employed a descriptive approach using a survey methodology and 

correlational and predictive analysis, which is appropriate for the nature of the study. 

The research population consisted of second-year students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Babylon, during the academic year 2025-

2026, totaling 257 students. The main experimental sample comprised 180 students. 

The Self-Talk Scale, consisting of 39 items, and the Mental Toughness Scale, 

consisting of 29 items with five-point answer choices, were administered. The research 

concluded with several findings, including a significant positive correlation between 

self-talk and mental toughness among second-year students. One of the 

recommendations is to activate the role of psychological counseling centers in 

universities and colleges to support students' self-talk and mental toughness . 
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 الحديث الذاتي وعلاقته بالصلابة الذهنية لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 رواء علاوي كاظم. أ.د،  صابرين موسى حسن

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  . جامعة بابلالعراق. 
phy185.sabreen.musia@student.uobabylon.edu.iq  

 2026/ 28/3تاريخ نشر البحث        20/1/2026تاريخ استلام البحث 
 الملخص

يبرز الحديث الذاتي كأحد المتغيرات النفسييييلم المامم التي تدور و أسا يًيييي ًييييلس  اي تلطلب ياا أ التهمم  ا ف   تا   
ييهلكا  يان ا الملا ا الت هلملم  التدأيبلم   إذ يُ د حلاأسا واخهلس  مسييتمرسا ي  ط يري م تفاير الفرو ته       التن اسييلم ً 

يًهبلس  يدور إلا ا اف ا الدااةلم  ذاتب   دأاتب،   د ي لن إيه بلس  يسيا  اي ت ييي الق م ا لنفط  تحفيي ادواا، ي  
 تمقل الصيييييييينام الذ نلم يحد ال لامل النفسييييييييلم الهل ريم التي تسيييييييي  د التهمم  ها ملاطام   التلتر  زي وة ال هق 

 ت النفسلم الضر أيم   ي من السم  اطتم علم،الضغلط  التحدي ت الماتهفم، ًلاا ك  ت يك ويملم ي  أي ضلم ي   
 يادف المحث الا الت رف  مسييييييتمر لتهمم التربلم البد لم لم  تتتهمب يبل م تاصييييييصييييييا  من طاد بد ي  تن اط  

 الت رف  ها   القي  ليم، ها ال ن يم ا أتمي يليم مي  بين الحيدييث اليذاتي  الصيييييييييييييينايم اليذ نليم ليد  ين  المرحهيم  
ا تاج المي حقي ن المناج   القي  ليم إم ي  ليم التنبد اي لصيييييييييييييينايم اليذ نليم  ن يريق الحيدييث اليذاتي ليد  ين  المرحهيم  

 تحدو مهتم     الدأاًيييييم اللصيييييفيس ا دًيييييهل  المسيييييحي  ال ن  ت ا أتم يلم  التنبديم  الذر يتن ًييييي  م  يبل م  
 –  2025المحث اتن  المرحهم الق  لم اي كهلم التربلم البد لم   هلم الري ضييييييم اي ط م م ا بل له  م الدأاًييييييي  

 يبق مقلي   الحيدييث   يي لي  (  180 بهغيت  ينيم التهربيم الرةلسيييييييييييييييم    يي لي ،(  257(  المي ل   يدو    2026
 خرج   خم ًييييييييلم ( ببداةل إط ام  29 يبق مقل   الصيييييييينام الذ نلم اف راتب الم لغم   (،39الذاتي اف راتب الم لغم  

امهمل م من ا ًيييييييييييييتنت ط ت منا  بالأ  ن م اأتم ط م نليم يرويم م  بين الحديث الذاتي  الصييييييييييييينام  المحث 
تف يل و أ مراكي ا أشيي و النفسييي    الم حقت نالذ نلم لد  ين  المرحهم الق  لم   من التلصييل ت التي تلصييي با  

 لهتهمم   الصنام الذ نلماي اله م  ت  الاهل ت لد   الحديث الذاتي 
 

 الثانية.طلاب المرحلة  الذهنية،الصلابة  الذاتي،الحديث  المفتاحية: الكلمات
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 المقدمة:-1
تُ يد مرحهيم الت هل  الهي م ي من المراحيل المفصييييييييييييييهليم  الماميم اي حلي ة التهميم، إذ تمقيل ا ت ي  س  لعليس  من حييث 
متتهم ت الدأاًيييييييييم  يبل م التحدي ت التي يلاطال ا ،   ًيييييييييلم  يهمم كهلم التربلم البد لم   هلم الري ضيييييييييم، الذين 

 بد لم  تن اسيييلم مت دوة   تتته   ذ  المرحهم مسيييتل   يلاطالن إلا ط    المتتهم ت ادك ويملم ضيييغليس   فسيييلم  
  للس  من التالف النفسيييييييييي  ال دأة  ها إواأة الضيييييييييغلط، لم  لا  من يار مم شييييييييير اي مسيييييييييتل  ادواا ادك ويمي  

   الري ضي  ها حد ًلاا
 اي بل  ذ  التحدي ت، يبرز الحديث الذاتي كأحد المتغيرات النفسيييلم المامم التي تدور و أسا يًييي ًيييلس  اي تلطلب  

يًهلكا  يان ا الملا ا الت هلملم  التدأيبلم   حلاأسا واخهلس  مسيتمرسا ي  ط  يُ د إذ    التن اسيلم ياا أ التهمم  ا ف   تا   
يري م تفاير الفرو ته   ذاتب   دأاتب،   د ي لن إيه بلس  يسيييييييييييا  اي ت ييي الق م ا لنفط  تحفيي ادواا، ي  ًيييييييييييهبلس   

ين التري م التي يتحدث با  الفرو م  (  1989 الحه أ  يشييييير    يدور إلا ا اف ا الدااةلم  زي وة ال هق  التلتر
يييييين  من  ذاتب تفسيييييير بلاًييييييتتا  ادشييييييل ا التي تحدث ااي اد التي يتحدث با    ا لتري م   ل ا ،كقر تأايرا اي  فلً

الفرو اته   ادشيييييييل ا  الحلاوث البيرلم تدار اي السيييييييهلف المسيييييييت بهي لهفرو   د ي لن لا  مضييييييي مين  ها صيييييييحتب  
 ( 95،1989 الحه أ،                                                                     الهسديم  النفسلم  

 من طام يخر ، تمقل الصينام الذ نلم يحد ال لامل النفسيلم الهل ريم التي تسي  د التهمم  ها ملاطام الضيغلط 
 التحدي ت الماتهفم، ًيييلاا ك  ت يك ويملم ي  أي ضيييلم ي  اطتم علم   تشيييير الصييينام الذ نلم إلا  دأة الفرو  ها  

ي ادواا الف س ل أغ  الصييييييي لب ت  ا،خف   ت،   ي من  الحف ظ  ها التركيي،  التح   ا   ف   ت،  ا ًيييييييتمراأ ا
     السييم ت النفسييلم الضيير أيم لتهمم التربلم البد لم لم  تتتهمب يبل م تاصييصييا  من طاد بد ي  تن اط مسييتمر

يًمم   هلم ا ك لانا  ايضي  ( John All 2003 ير    بد لم   ا ف  للم ،   ي للسيت   "ان الصينام ال  هلم للسيت 
ريية  ييمم من اسيييييييلك ا  ان تتميي ا لبر و ، لانا  ت ني اللصيييييييلل الا ا واا المق لي  ا  صيييييييا من  ان تمتهك غ

ما أاتك اغض النظر  ن بر ف التن اط ،  يضيييلفلن ان مشييي نت الصييينام ال  هلم تسيييتتل  اكتشييي اا  اسييياللم 
من خنل كقرة التذمر   اي المه ل الري ضييي حيث تظار بلضييل  من خنل تحدث الن بين ا قرة م  الح   ، ا 

 الح   ن   ا لظر ف المحلتم مقل الهل    ا  تراا  ال  ا الهلم  ها زمنا الفريق ،  ذلك  تلهم تأار ال
ان   رف مد  الصييييييييينام ال  هلم لد     مت ا تا   سيييييييييتتل  من خنل الت رف  ها  ذ  السيييييييييهلكل ت   الهمالأ،
 ( John All ,2003,54                                                                    الفريقالن بين 

المحث الح لي بدأاًيييم المتغيرات النفسيييلم لد  يهمم كهلم التربلم البد لم   هلم الري ضيييم، لم  يت را   ا ملمبرز   ت
لب  د ا التهمم من متتهم ت يك ويملم  تدأيبلم صي أمم  ضيغلط  فسيلم متيايدة،  د تدار اشي ل مم شير اي يواةا  

ت بل ال ري   إذ تشيير ال ديد من الدأاًي ت ادك ويمي  مسيتلا   الري ضيي،  كذلك اي اًيت داو   الماني اي المسي
إلا ين التهمم الذين يمتهالن مستلي ت مرتف م من الصنام الذ نلم  يتمت لن اأ م ط إيه بلم من الحديث الذاتي، 

 ي ل لن يكقر  دأة  ها ملاطام الضغلط  تح يق  ت ةج ياضل  ها المستليين ادك ويمي  الري ضي 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

554 
 

 يُنحظ ين امتنف التهمم ال دأة  ها التالف النفسيي الف س ل م  ضيغلط الحل ة اله مةلم الماتهفم، يرتمك اأتم يس   
 ال س  اتري م حديقا  الذاتي م  ي فسييييييا ،  م  يتسيييييي  اب  ذا الحديث من إيه بلم ي  ًييييييهبلم، اضيييييينس  ن مسييييييتل   

نا  من التح   اي   ف ي  ت، أغ    المحي اظيم  ها التركيي،  ا ًييييييييييييييتمراأ اي ادواا    الصيييييييييييييينايم اليذ نليم التي تم س
م  الضيير أيم إلا إطراا  ذ  الدأاًييم، بادف تسييهلك الصيي لب ت  التحدي ت    ا تن س  من ذلك، تبرز الح طم المهحس

 تتمقل   الري ضييييم،لد  يهمم المرحهم الق  لم اي كهلم التربلم البد لم   هلم    وأاًييييم المتغيرات النفسييييلمالضييييلا  ها  
 الآتل ن: نمش هم المحث اي مح  لم ا،ط ام  ن التس ؤ 

اي كهلم التربلم البد لم   هلم    ق  لم لد  ين  المرحهم ال  الصنام الذ نلمحديث الذاتي    ل  ن ف  ن م بين ال- 1
 ا بل؟ الري ضم ط م م  

 ل ا ،م  ن التنبد ا لصنام الذ نلم  ن يريق الحديث الذاتي لد  ين  المرحهم الق  لم اي كهلم التربلم  - 2
 ا بل؟ البد لم   هلم الري ضم ط م م 

 الى:ويهدف البحث 
اييييييي كهلييييييم التربلييييييم البد لييييييم ا ييييييداو مقل ًييييييي الحييييييديث الييييييذاتي  الصيييييينام الذ نلييييييم لتيييييين  المرحهييييييم الق  لييييييم -1

 ا بل   هلم الري ضم ط م م 
لييييييد  ييييييين  المرحهييييييم  الصيييييينام الذ نلييييييمالحييييييديث الييييييذاتي   الت ييييييرف  هييييييا ال ن ييييييم ا أتم يلييييييم ميييييي  بييييييين -2
 ا بل اي كهلم التربلم البد لم   هلم الري ضم ط م م  لق  لما
الت ييييييرف  هييييييا إم   لييييييم التنبييييييد ا لصيييييينام الذ نلييييييم  يييييين يريييييييق الحييييييديث الييييييذاتي لييييييد  ييييييين  المرحهييييييم -3

 ا بل الق  لم اي كهلم التربلم البد لم   هلم الري ضم ط م م 
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 :البحث اجراءات-2
   التنبديم  المناج اللصييييييفيس ا دًييييييهل  المسييييييحي  ال ن  ت ا أتم يلم   نتحقالم اًييييييتادمت : البحث منهج  2-1

    مش هم المحث تبل م ل لمنةمتب
  وعيناته: مجتمع البحث 2-2

يًم الصيم حلم اي كهلم التربلم البد لم   هلم الري ضيم ط م م ا بل   تحدو مهتم  المحث اتن  المرحهم الق  لم الدأا
ت  اختل أ  ين ت المحث ا لتري م ال شيييييييلاةلم     ي ل ،(  257(  الم ل   دو    2026 –  2025له  م الدأاًيييييييي  
 ينيم  ال يي لي ،(  60  ينيم ا  يداو   يي لي ،(  20   المي ل   يدو    التهربيم ا ًييييييييييييييتتنعليم   ينيم ت سييييييييييييييلما  الا  

 ي ل  ( 160الرةلسم  
 البحث:الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في  2-3
  ادطنبلم المص وأ  المراط  ال ربلم  -
 الم  بنت الشاصلم  -
 لهم  يلط اًتم  م الابراا  -
 الذ نلم مقل ًي الحديث الذاتي  الصنام  -
 ( 1 دو   (hpطا ز ح ًل   لع   -
  (1(  دو  CASIOح ًمم الاتر  لم  لع   -
 ( 1(  دو  CASIOً  م الاتر  لم  لع   -
 (  ري ًلم  يو ات م تبلم  ي أاق  ي نم -
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  :الميدانية البحث إجراءات 2-4
 الذهنية:الحديث الذاتي والصلابة  يمقياس اعداد إجراءات 2-4-1

 ها   ا تمد إذ    الذاتي،الحديث  ت  الشر ع اي ا داو مقل      الس ا م، ا ينع  ها المحلث  الدأاً ت  مت ا م  ا د ال
(  المتبق  ها   بي ي ديم مركي مدينم الملصل المت دمين  المتالن من  2021السيديم  من  بل     د مقل   المال
   ( ا رة ملز م بين ا يه بلم  السهبلم يمقهن خمسم مه  ت 39 

(  المتبق  ها   بي ادل    الفرقلم  كرة 2012الس در   من  بل     د الصنام الذ نلم الم ها مقل       ا تمد 
من    اليد،كرة    السهم،كرة    ال دم، الت ةرة(  المتالن  ام ن 29الارة  يمقهن  ا يه بلم  السهبلم  بين  ملز م  ا رة   )  

 مه  ت  
 الذهنية: الحديث الذاتي والصلابة  يصلاحية فقرات مقياس  2-4-1-1

مهمل م من الابراا  الماتصيييييييين اي    ها م   رضيييييييان  يا ض الت دينت  ها ا رات المقل ًييييييي   نالم حق يطرر 
 حيث  من  م هيا  الح    ت لي  ا رات المقل ًييييييييييييين لغرا   (،11   مه ل  ه  النفط الري ضييييييييييييي  الم ل   دو  

 قلمم اًتارطت   ينالمقل ً ا رات   ها  الماتصين الابراا الس وة إينع  ب د  دطهب،   ض  م  اي  مصنحيتا
( 2 ك  قلمم  ن ينا رات المقل ًييييييي ترشيييييييل  طمل  إذ تبين  بلل  ، الماتصيييييييين الابراا  تف ق ( المحسيييييييلبم2 ك 

 مقل    ب لت لي ا،ا  ا  ها  دو الف رات لال  (3.84) الم لغم الهد للم قلمتا  من اكبر المحسلبم
 الذهنية:الصلابة الحديث الذاتي و  يالاستطلاعية لمقياس التجربة 2-4-1-2

السييي  م ال  شيييرة صيييم ح س  ها  ينم م ل م    (21/10/2025 ا ًيييتتنعلم يلم القنا ا الملااق    ت  اطراا التهربم
اي   الم حقت ن حدوت  ا بل،ط م م    –كهلم التربلم البد لم   هلم الري ضييييييييم  –( ي ل  من المرحهم الق  لم  20من  

ييييك زمن ا،ط ام     بت هلم تام   ا راتام   المقل ًييييين  يصييييم  بذلك    وقل م،(  5 11    الم ل  ذ  التهربم حسيييي   متلً
 المقل   لهتتبيق  ها  ينم إ داو  انط  ي 
 الذهنية:الصلابة الحدبث الذاتي و  يمقياس بدائل الإجابة عن فقرات 2-4-1-3

الذر يُ د من ادًييي لي  الشييي ة م اي  لل رت،اي صيييل غم بداةل ا رات المقل ًيييين  ها اًيييهل     الم حقت نا تمدت 
 ذلك ( يُبين 1 الهد ل   ا رة،خمسم بداةل لال  ين تضمن المقل ً القل  ،

 المقل ًين بداةل ا،ط ام  مفت   التصحل   ن ا رات يبين  (1الهد ل  

 

 بداةل ا ط ام  
  زن الف رة 

 تنتبق  هي  
 واةم س 

تنتبق  هي  
 غ لم س 

تنتبق  هي  
 احل   س 

 تنتبق  هي  
   وأاس 

 تنتبق  هي  
 ابداس 

 1 2 3 4 5 ا ته   ا،يه بي 
 5 4 3 2 1 ا ته   السهبي 
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 الاعداد:تطبيق مقياسي الحديث الذاتي والصلابة الذهنية على عينة  2-4-1-4
( ي ل  60يبق المقل ًيييييييين اهمل  الف رات  ها  ينم ا  داو  الم ل   دو    لغرا التح ق من ي داف المحث 

من المرحهيم القي  ليم اي كهليم التربليم البيد ليم   هلم الريي ضييييييييييييييم طي م يم اي بيل    طر  ذليك اي الميدة من يلم ا حيد 
 ( اي ال    ت الدأاًلم    30/10/2025( إلا يلم الاملط الملااق  26/10/2025الملااق  

  الصلابة الذهنية: الحديث الذاتي و طريقة تحليل فقرات مقياسي  2-4-1-5
إذ تشييير ال دأة التمييييم    المقل  ،يادف التحهيل ا،حصيي ةي إلا حسيي   ال لة التمييييم  ا تسيي ق الداخهي لف رات 

إلا " ال دأة  ها التفريق ي  التمييي بين اداراو الذين يحصييييهلن  ها وأط ت   للم  ا،اراو الذين يحصييييهلن  ها  
اي حين يشيييييييير ا تسييييييي ق الداخهي إلا مد  ته  ط الف رات اي قل ًيييييييا     فسيييييييب،وأط ت منافضيييييييم اي المقل    

 ( 25 ،1999 ملا ةيل،            ير ين تحهيل الف رات ي ني ا،ا  ا  ها الف رات الهيدة اي ا ختم أ" لهصفم،
 م  ال دأة التميييم  المهمل تين   الذ نلم، ت  اتم ع يًييييهلبين اي تحهيل ا رات مقل ًييييي الحديث الذاتي  الصيييينام  

 الداخهي الترايتين(  م  مل ا تس ق 
 (:المجموعتين الطرفيتينالقدرة التمييزية ) اولًا:

 ي ل ، (  60تح ق الم حق ن من  دأة الف رة  ها التمييي  ذا ادًهل  من يريق  ينم التحهيل ا،حص ةي الم لغم  
  :الآتلماتم  الاتلات  لهف رات، لحس   ال دأة التمييييم 

 المقل    ترتي  الدأط ت ترتيم  تن زلل س من ي ها وأطم إلا يو ا وأطم اي  -
%( من ا ًتم أات الح صهم  ها 33%( من ا ًتم أات الح صهم  ها الدأط ت ال هل    33ت يين م   سبتب    -

إذ به   دو ا ًتم أات  ند   تم يي،دن  ذ  النسمم تح ق مهمل تين اأ صا م  يم ن من حه   الد ل ،الدأط ت 
تا   دو    34 اًتم  و  سمم   اًتم أة، ( 20كل مهمل م    اًتم أة ( 20%( اللً

( ل ينتين مست هتين بلاًتم t-testحس   م  مل تمييي كل ا رة من ا رات المقل   ا ًتادام ا ختم أ الت ةي    -
قلمم  spssالح يمم ا،حص ةلم   لتمييي  sig(   دت  والم إحص ةل س مدشراس  يُبين  3  ،2 الهد لين    الف رات،(   )

   النت ةج 
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 يبين ال دأة التميييم لمقل   الحديث الذاتي (2الهد ل  
أ   
 الف رة 

 (tقلمم   الحد و الد ل   الحد و ال هل  
 المحسلبم 

 قلمم 
sig 

 الد لم
 ع      ع     

 مميية  0.036 2.173 1.105 3.200 1.356 4.050 1
 مميية  0.000 3.917 0.852 2.900 0.999 4.050 2
 مميية  0.018 2.478 0.894 3.800 0.759 4.450 3
 مميية  0.008 2.802 1.218 3.300 1.031 4.300 4
 مميية  0.012 2.628 1.188 3.600 0.826 4.450 5
 مميية  0.015 2.546 0.671 1.650 1.432 2.550 6
 مميية  0.009 2.766 1.380 3.300 0.988 4.350 7
 مميية  0.022 2.392 1.137 3.650 0.821 4.400 8
 مميية  0.005 2.981 1.338 3.000 1.089 4.150 9
 مميية  0.000 4.275 1.174 2.700 1.118 4.250 10
 مميية  0.024 2.354 0.813 4.150 0.657 4.700 11
 مميية غير  0.183 1.358 1.105 3.200 0.988 3.650 12
 مميية  0.000 4.011 1.309 2.850 0.851 4.250 13
 مميية  0.000 6.048 1.192 2.500 0.671 4.350 14
 مميية  0.000 5.449 1.119 2.900 0.605 4.450 15
 مميية  0.005 2.969 0.865 3.700 0.945 4.550 16
 مميية  0.000 3.983 0.834 3.800 0.571 4.700 17
 مميية  0.004 3.097 1.191 3.450 0.681 4.400 18
 مميية  0.005 2.992 1.399 2.800 0.999 3.950 19
 مميية  0.002 3.352 1.317 3.050 0.910 4.250 20
 غير مميية  0.246 1.178 0.968 3.900 0.910 4.250 21
 مميية  0.036 2.176 1.234 3.550 0.923 4.300 22
 مميية  0.008 2.795 0.786 3.750 0.681 4.400 23
 مميية  0.000 4.417 1.196 2.800 0.851 4.250 24
 مميية  0.000 4.907 1.261 2.700 0.733 4.300 25
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 مميية  0.001 3.760 1.164 2.750 0.826 3.950 26
 مميية  0.000 5.194 1.293 2.750 0.686 4.450 27
 غير مميية  0.519 0.651 0.759 4.050 0.696 4.200 28
 مميية  0.000 5.907 1.137 2.650 0.681 4.400 29
 مميية  0.002 3.313 1.146 2.950 0.945 4.050 30
 مميية  0.035 2.190 1.251 3.250 1.050 4.050 31
 مميية  0.001 3.488 1.188 3.400 0.761 4.500 32
 مميية  0.000 4.517 0.894 1.800 1.599 3.650 33
 مميية  0.000 5.560 1.099 1.950 1.387 4.150 34
 مميية  0.001 3.650 1.026 2.000 1.218 3.300 35
 مميية  0.000 4.258 1.252 2.100 1.040 3.650 36
 مميية  0.009 2.774 1.348 2.650 1.387 3.850 37
 مميية  0.019 2.458 1.174 2.700 1.268 3.650 38
 مميية  0.000 3.975 1.191 1.950 1.496 3.650 39

( كي  يت ا يل من  sig( ان اغهي  الف رات لمقلي   الحيدييث اليذاتي بارت مميية  ن قلميم  2يتبين لني  من الهيد ل  
( ك  ت sig( بارت غير مميية  ن قلمم  28  ،21  ،12م   دا انث ا رات   ي    (،05 0مسييييييييييييييتل  الد لم  

( ا رة ط  ية لهتحهيل ا حصيييييييييي ةي اتري م ا تسيييييييييي ق  36ا،ا  ا  ها    (  بذلك05 0ا ها من مسييييييييييتل  الد لم  
   الداخهي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

560 
 

 الصنام الذ نلم  يبين ال دأة التميييم لمقل   (3الهد ل  
أ    
 الف رة 

 (tقلمم   الحد و الد ل  الحد و ال هل 
 المحسلبم

 قلمم 
sig 

 الد لم 
 ع     ع    

 مميية  0.000 7.796 0.826 2.950 0.571 4.700 1
 مميية  0.000 4.951 0.786 3.750 0.444 4.750 2
 مميية  0.006 2.895 1.089 3.850 0.733 4.700 3
 مميية غير  0.420 0.815 0.967 3.750 0.973 4.000 4
 مميية  0.003 3.195 1.276 2.550 1.196 3.800 5
 مميية  0.000 3.820 0.745 2.850 1.191 4.050 6
 مميية  0.002 3.410 1.192 2.500 1.309 3.850 7
 مميية  0.000 6.297 0.875 2.850 0.883 4.600 8
 مميية  0.001 3.722 0.923 3.700 0.671 4.650 9
 مميية  0.000 6.548 0.826 3.450 0.410 4.800 10
 مميية  0.001 3.784 0.967 3.750 0.571 4.700 11
 مميية  0.008 2.806 0.759 3.950 0.923 4.700 12
 مميية  0.000 4.754 1.142 2.400 1.119 4.100 13
 مميية  0.000 4.036 1.188 3.400 0.598 4.600 14
 مميية  0.001 3.481 1.196 2.800 1.165 4.100 15
 غير مميية  0.416 0.822 0.999 4.050 0.923 4.300 16
 مميية  0.000 9.491 0.988 2.350 0.550 4.750 17
 مميية  0.000 4.653 0.951 2.800 0.951 4.200 18
 مميية  0.008 2.822 1.482 2.750 1.191 3.950 19
 مميية  0.000 5.517 0.788 3.100 0.759 4.450 20
 مميية  0.001 3.717 1.276 2.450 1.276 3.950 21
 مميية  0.003 3.178 1.353 3.400 0.887 4.550 22
 مميية  0.002 3.365 1.218 2.700 1.317 4.050 23
 مميية  0.000 6.000 0.688 3.500 0.571 4.700 24
 مميية غير  0.178 1.371 0.718 4.100 0.887 4.450 25
 مميية  0.000 3.820 1.137 3.350 0.826 4.550 26
 مميية  0.001 3.472 1.226 3.650 0.571 4.700 27
 مميية  0.001 3.584 1.142 3.400 0.761 4.500 28
 مميية  0.002 3.387 0.801 3.700 0.688 4.500 29
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( كي  يت ا يل sig( ان اغهي  الف رات لمقلي   الصيييييييييييييينايم اليذ نليم بارت مميية  ن قلميم  3يتبين لني  من الهيد ل  
( ك  ت sig( بارت غير مميية  ن قلمم  25  ،16  ،4م   دا انث ا رات   ي    (،05 0من مسييييتل  الد لم  

( ا رة ط  ية لهتحهيل ا حصيييييييييي ةي اتري م ا تسيييييييييي ق  26ا،ا  ا  ها    (  بذلك05 0ا ها من مسييييييييييتل  الد لم  
   الداخهي 
 الذهنية:معامل الاتساق الداخلي لمقياسي الحديث الذاتي والصلابة  ثانياً:

يييييلن( لهمل  ياراو  ينم ا  داو الم ل   دو     (  60اًيييييتارطت قلمم  ذا المدشييييير ا ًيييييتادام م  مل اأتم ط  بيرً
( يبيني   5  ،4 الهيد لين   لهمقلي    ن يريق احتسيييييييييييييي    ن يم ا أتمي ط بين وأطيم الف رة  اليدأطيم الاهليم   يي لي ،
 النت ةج 

م  مل ا أتم ط بين وأطم الف رة  الدأطم الاهلم لمقل   الحديث الذاتي يبين  (3الهد ل    
 أ  
 الف رة 

م  مل  
 ا أتم ط 

 قلمم 
sig 

 الد لم 
 أ  
 الف رة 

م  مل  
 ا أتم ط 

 قلمم 
sig 

 الد لم 

 اًتم دت ا ل دأة التميييم  21 م نلر  0.003 381. 1
 م نلر  0.002 383. 22 م نلر  0.000 479. 2
 م نلر  0.016 310. 23 م نلر  0.018 303. 3
 م نلر  0.000 586. 24 م نلر  0.002 387. 4
 م نلر  0.000 551. 25 م نلر  0.004 368. 5
 م نلر  0.000 508. 26 م نلر  0.002 384. 6
 م نلر  0.000 664. 27 م نلر  0.005 358. 7
 اًتم دت ا ل دأة التميييم  28 م نلر  0.008 342. 8
 م نلر  0.000 555. 29 م نلر  0.000 460. 9
 م نلر  0.008 339. 30 م نلر  0.000 534. 10
 م نلر  0.009 326. 31 م نلر  0.004 370. 11
 م نلر  0.000 455. 32 اًتم دت ا ل دأة التميييم  12
 م نلر  0.000 573. 33 م نلر  0.000 563. 13
 م نلر  0.000 537. 34 م نلر  0.000 658. 14
 م نلر  0.000 463. 35 م نلر  0.000 502. 15
 م نلر  0.000 458. 36 م نلر  0.004 368. 16
 م نلر  0.003 380. 37 م نلر  0.000 461. 17
 م نلر  0.001 412. 38 م نلر  0.000 443. 18
 م نلر  0.001 428. 39 م نلر  0.008 339. 19
     م نلر  0.001 406. 20



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

562 
 

( ك  ت ا ل من  sig( ان طمل  الف رات لمقل   الحديث الذاتي بارت م نليم  ن قلمم  4يتبين لن  من الهد ل  
  الرةلسم ( ا رة ط  ية لهتتبيق  ها ال ينم 36 بذلك ا،ا  ا  ها   (،05 0مستل  الد لم  

م  مل ا أتم ط بين وأطم الف رة  الدأطم الاهلم لمقل   الصنام الذ نلم يبين  (5الهد ل    
 أ  
 الف رة 

م  مل 
 ا أتم ط 

 قلمم 
sig 

 الد لم
 أ  
 الف رة 

م  مل 
 ا أتم ط 

 قلمم 
sig 

 الد لم

 اًتم دت ا ل دأة التميييم  16 م نلر  0.000 728. 1
 م نلر  0.008 340. 17 م نلر  0.000 522. 2
 م نلر  0.000 565. 18 م نلر  0.002 388. 3
 م نلر  0.005 356. 19 اًتم دت ا ل دأة التميييم  4
 م نلر  0.000 565. 20 م نلر  0.000 446. 5
 م نلر  0.000 464. 21 م نلر  0.000 472. 6
 م نلر  0.000 446. 22 م نلر  0.003 382. 7
 م نلر  0.000 464. 23 م نلر  0.000 655. 8
 م نلر  0.000 612. 24 م نلر  0.000 465. 9
 اًتم دت ا ل دأة التميييم  25 م نلر  0.000 641. 10
 م نلر  0.000 493. 26 م نلر  0.000 519. 11
 م نلر  0.000 489. 27 م نلر  0.001 403. 12
 م نلر  0.000 520. 28 م نلر  0.000 470. 13
 م نلر  0.000 533. 29 م نلر  0.000 528. 14
     م نلر  0.000 485. 15

( ك  ت ا ل sig( ان طمل  الف رات لمقل   الصييييييييينام الذ نلم بارت م نليم  ن قلمم  5يتبين لن  من الهد ل  
  الرةلسم ( ا رة ط  ية لهتتبيق  ها ال ينم 26 بذلك ا،ا  ا  ها   (،05 0من مستل  الد لم  
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 الذهنية:لمقياسي الحديث الذاتي والصلابة  الخصائص السيكومترية 2-4-1-6
 المقياس: صدق: اولاً 
تح ق  ذا النلع من الصييييييدق  ندم  ُ رضييييييت ا رات المقل ًييييييين اصييييييلغتام  ا  للم  ها    الظاهري:الصدددددق  -1

 الف رات مهمل م من الابراا اي مه ل  ه  النفط الري ضي ليبدر كل منا  أييب اي صنحلم 
تح ق  ذا الصييييدق اي المقل    ن يريق التحهيل ا،حصيييي ةي   (:الصددددق البنائي )صددددق التكوين الفرضدددي-2

لف رات المقل    ذلك  ن يريق إيه و م  منت التمييي بلاًيييييتم المهمل تين الترايتين     ن يريق اًيييييتاراج  
 ا تس ق الداخهي من خنل ايه و  ن م الف رة ا لدأطم الاهلم لهمقل    

 المقياس:ثبات : ثانياً 
من يطل التح ق من ام ت المقل   اًييييييت مل يري م التهيةم النصيييييي لم  ها  ينم   طريقة التجزئة النصدددد:ية :-1

ا رات كل مقل   إلا ا رات ارويم  يخر  ز طلم    اًيييييييييييتاراج    الم حقت ن( ي ل    إذ طيسيت 60ا  داو الم لغم  
ييك الحسيي بي  ا  حراف المةل أر  التم ين ،  حسيي   تم ين الةم أات الفرويم  الي طلم  هاخضيي  ا  لم  مل   (  Fاللً

(  59- 59( المحسييييلبم ا لقلمم الهد للم  ند وأطتي حريم  fالتم ين لهتأكد من ته  ط النصييييفين، إذ  لأ ت قلمم  
( تبين  دم و لتا  ا،حصيييييييييييي ةلم ،   ذا ي ني ته  ط تم ين الةم أات الفرويم  الي طلم ، 05 0 مسييييييييييييتل  و لم  

 ب د   حسيييييي   م  مل ام ت  صييييييا المقل   بين وأط ت اداراو  ها  سييييييمي المقل   ا ًييييييتادام م  مل اأتم ط  
يًلن( ،  ب  يً بير يًتادام م  ولم   بيرم ن(  بار م  مل القم ت   ل لان د   خضي  م  مل ا أتم ط لهتصيحل  ا 

  النت ةج ( يبين 6المقل      الهد ل  
 كيي  ييت   ييي ليي ،(  60م يي ولييم الفيي كر  ميي ن  ها  ينييم ا  ييداو الميي لغييم    الميي حقتيي نيطرت    طريقدة الفداورونبدا :-2

 النت ةج ( يبين 6القلمم ذات م  مل ام ت   ل  الهد ل  
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 يبين قل  م  مل ام ت مقل ًي الحديث الذاتي  الصنام النفسلم   (6الهد ل  

القل  ا حص ةلم لمقل     الت ديرات ا،حص ةلم 
 الحديث الذاتي

القل  ا حص ةلم لمقل    
 الصنام الذ نلم  

ك الحس بي  700 50 67.233 لهف رات الفرويم اللً
ك الحس بي  49.717 61.983 لهف رات الي طلم  اللً

 7.391 9.849 لهف رات الفرويم ا  حراف المةل أر 
 7.258 10.288 لهف رات الي طلم ا  حراف المةل أر 

 54.620 96.995 لهف رات الفرويم  التم ين
 52.681 105.847 لهف رات الي طلم  التم ين

 037 1 091 1 ( المحسلبم fقلمم  
 693 1 693 1 هد للم( الfقلمم  

لن(   778 0 812 0 م  مل اأتم ط  صا المقل    بيرً
 875 0 897 0 م  مل اأتم ط ت م لهمقل    ًبيرم ن(

 868 0 879 0 الف كر  م ن م  مل القم ت اتري م 
 : الصلابة الذهنيةالحديث الذاتي و ي ة لمقياسالرئيس التجربة  7-1-4-2

اي كهلم   ق  لممن ين  المرحهم ال  الرةلسييييييييم  ال ينم إاراو   ها  الصيييييييينام الذ نلمالحديث الذاتي   مقل ًييييييييي    يبق
  لااق ا انين الم   ا حد    ذلك اي يلمي ي ل ،(  160    دو   الم ل    التربلم البد لم   هلم الري ضييييييم ط م م ا بل

 الدأاًلم ال    ت   اي (،26-28/10/2025 
( لهلً ةل  24( ا صداأ  SPSSالح يمم ا،حص ةلم   الم حقت ناًت مهت  :الإحصائية الوسائل 2-5

 ا،حص ةلم لغرا م  لهم النت ةج الآتلم:  
ك  -  الحس بي  اللً
 المةل أر  ا  حراف  -
 ا لتلاا م  مل  -
   ( م  ولم  ًبيرم ن -
 (  2اختم أ حسن المت ا م  ك   -
لن  -  ( م  مل ا أتم ط المسلك  بيرً
 الف كر  م ن  م  ولم  -
  احدة ( ل ينم t-testا ختم أ الت ةي   -
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 النتائج:عرض وتحليل ومناقشة  3
 والصلابة الذهنية:الحديث الذاتي  عرض وتحليل نتائج مقياسي  1– 3

ت     الق  لم،ين  المرحهم   ها ياراو  ينم المحث    الصييينام الذ نلمالحديث الذاتي مقل ًيييي    تتبيقا د اًيييتام ل  
ك الفرضي  قلمم   ك الحس بي  ا  حراف المةل أر  اللً    النت ةج ( يبين  7 الهد ل    المحسلبم،(  Tاًتاراج اللً

 لمقل ًي الحديث الذاتي  الصنام الذ نلم  ا حص ةلمقل  اليبين  (7الهد ل  

 الم  يلط  
ك  اللً
 الحس بي 

ا  حر 
اف 

 المةل أر 
لك  اللً

ك  اللً
 الفرضي

م  مل 
 ا لتلاا

 Tقلمم 
 المحسلبم 

 قلمم 
SIG الد لم 

الحديث 
 131.769 الذاتي

15.86
7 133 108 

-
0.233 

18.94
 م نلر  0.000 8

الصنام  
 101.163 الذ نلم 

11.91
2 102.5 78 

-
0.337 

24.59
 م نلر  0.000 7

إذ بار ا ب  ن ف ار ق بين   لهتن ،  الصيييييييييينام الذ نلمالحديث الذاتي   (  ت ةج مقل ًييييييييييي  7يتبين من الهد ل  
ك  ك الحس بي المتح ق  اللً    ختم أ و لم  ذ  الفر ق إحص ةل  اًت مل ا ختم أ الت ةي  الفرضي،اللً

 t-test  بهغت قلممإذ    اللاحدة،( له ينم   sig )  ذا ي ني  طلو    (،050 0ا ل من مسيييييييييتل  الد لم  لهمقل ًيييييييييين  
يييييك الحسييييي بي   يييييتين الحسييييي بي  الفرضيييييي  لصييييي ل  اللً   ذا ي ني تمت   ينم المحث   المتح ق،ارق وال بين اللً

   الذ نلم ا لحديث الذاتي  الصنام 
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 الذهنية:الصلابة الحديث الذاتي و نتائج العلاقة الارتباطية ما بين  ومناقشة عرض وتحليل 2–3
لن( بين  الم ل    الق  لم لد  ين  المرحهم الصنام الذ نلمالحديث الذاتي   ت  اًتاراج م  مل اأتم ط  بيرً

 (8 كم   ل مبين اي الهد ل   ي ل ،( 160 دو    
  الصنام الذ نلم الحديث الذاتي م  مل ا أتم ط بين يبين  (8الهد ل  

 الد لم ( Sig  قلمم قلمم م  مل ا أتم ط   المتغيرات 
 م نليم  0.000 560 0 الصنام الذ نلم +  الحديث الذاتي
  الق  لم،المرحهم  تن  ل  الصنام الذ نلمالحديث الذاتي   بين    لم م ا أتم ي ال ن م  ( م نليم8يتبين من الهد ل  

 الحيدييث اليذاتي  ت وأطيم  يذا ييدل  ها ال ن يم ال لييم التروييم بينا   التي تالن  ها  حل ايهي بي   ير كهمي  زاو 
 ، ا  ا ل  ط   الصنام الذ نلم م ب وأطم ت زاو 

من  ال ن م الم نليم بين الحديث الذاتي  الصييييييييينام الذ نلم لد  ين  كهلم التربلم البد لم   هلم الري ضيييييييييم ت د 
الملضيييييييييييل  ت الحيليم التي تبرز الد أ الابير ل مهل ت التفاير الداخهي اي ت ييي ال دأات النفسيييييييييييلم  التح   اي 

لد  ين  التربلم البد لم   هلم الري ضييم افضييل ا ارايا  اي اد شييتم الري ضييلم   السييهلف  ا ًييته ام لهضييغلط
يييم الري ضيييم  ها الرا ملم ال  مم الشييي مهم التي    ل م  ي يز من صيييحتا  النفسيييلم  ي  ط ادار اللاضييي  لمم أً

يُم ن لهتن  ين يتلأ ا    المنظ ،امن خنل الحديث الذاتي ا،يه بي     ا طتم علم تشيييييييييييمل الهلا   النفسيييييييييييلم  
إذ   ي ها أاتا ، ممي  ي يز من مر  تا  النفسييييييييييييييليم   يدأتا   ها التالف م  التحيديي ت ا في اة   عليس  ذاتليس  حلل  يد 

اي ت ليم الق م ا لنفط  ت هيل الشيييييييييي لأ ا ،حم ط،   ل م     التشييييييييييهل ،المرتمك ا لتحفيي   يسيييييييييي    الحديث الذاتي
( ين التري م التي يتحدث با  الفرو 1989 يشييير  الحه أ   الذ نلم ين  ط اشيي ل مم شيير  ها مسييتل  الصيينام 

يين  من   ا لتري م التي يتحدث با      ل ا ،م  ذاتب تفسيير بلاًييتتا  ادشييل ا التي تحدث ااي ادكقر تأايرا اي  فلً
الفرو اته   ادشيييييييل ا  الحلاوث البيرلم تدار اي السيييييييهلف المسيييييييت بهي لهفرو   د ي لن لا  مضييييييي مين  ها صيييييييحتب  

 (95،1989 الحه أ،                                                                      الهسديم  النفسلم 
إذ ين   يكبر يُ تبر الحييديييث الييذاتي يواة ايي  هييم اي ت برييم الملاأو الييداخهلييم لملاطاييم الملا ا الصييييييييييييييةمييم امر  ييم    

 الا أطلم،  ةالذين يتبنسلن  مك حديث ذاتي إيه بي  منظ  يميهلن إلا ا ًته ام اش ل يكقر ام تس  لنًتق أ  التن  
ين الحديث الذاتي يشيتمل  ها    من مسيتل  الصينام الذ نلم لديا    اي الت يييمم  ي  ط  ن م إيه بلم  اضيحم 

تصيييييييلأ واخهي يسييييييي  د  اي    مهل ت تنظلملم م رفلم، تُم سن الشييييييياا من إ  وة ت يل  الملا ا اتري م إيه بلم،  
يه   و أسا يًييي ًيييلس  اي تتلير يو ات ذاتلم لهتح   اي ا  ف   ت  التفاير امر  م،   ل م  اال  ادزم ت ملاطام 
تُم ن التن  من بن ا مر  م ذ نلم متم ًيييي م، تُم نا  من تاتي ال قم ت      إلا ت ييي الصيييينام الذ نلم  يفضييييي

 يكقر( من  2006طيي و   ير   ايي  ي      الحليي تلييم  تح يق ا ًييييييييييييييت راأ النفسييييييييييييييي اي ماتها الظر ف الت هلملييم  
المحدوات ا ملم اي تتلير الق م  ت ييي    ي م  ي للب الري ضييييييييييي لنفسييييييييييب ايذا ك  ت صييييييييييلأتب ال  هلم  ن ذاتب 

 ( 193 ،2006  ط و، ا  ي       ايه بلم السم ت  المدأكم اال ا لتأكيد يتمت  ا لق م ا لنفط  ب  واا الهيد 
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 :الحديث الذاتي بالصلابة الذهنيةعرض وتحليل ومناقشة نتائج نسبة مساهمة  3-3
( 9،  الهد ل  الحديث الذاتي ا لصييينام ال  هلماًيييتادام ا  حداأ المسيييلك اتلم اًيييتاراج قلمم  سيييمم مسييي  مم    ت 

 يبين ذلك 
 الحديث الذاتي ا لصنام الذ نلم يبين و لم م  مل ا أتم ط   سمم مس  مم  (9الهد ل  

 لع  
 ا  حداأ  

م  مل 
 ا أتم ط  

مرب   
م  مل 
 ا أتم ط 

 سمم  
 المس  مم  

وأط ت 
 الحريم

الاتأ 
 المةل أر  

 قلمم 
F 

 قلمم 
Sig 

 النتلهم 

 309 0 314 0 560 0 اسلك 
1 -

 م نليم  0.000 228 72 899 9 158

( Fك  ت   للم   ذا م  تدكد  قلمم    الحديث الذاتي ا لصيييينام الذ نلم( ان  سييييمم مسيييي  مم  9يتبين من الهد ل  
( التي sigالمحسيلبم المرتف م التي تدل  ها ان التم ين المشيترف بينا  ك ن كبيرا   ذا م  يتضي  من خنل قلمم  

 (     05 0ت ل  ن مستل  الد لم  
 الذاتي:عرض نتائج التنبؤ بالصلابة الذهنية بدلالة الحديث  3-4

 ( يبين الم  ولم التنبديم ا لصنام الذ نلم من خنل الحديث الذاتي10طد ل  

 المتغيرات 
 T قلمم الم  منت 

 المحسلبم 
مستل   
 قلمم الم  مل الق بت  يبل م الم  مل الق بت  الد لم

 الحديث الذاتي
  المست ل(

 0.000 968 6 756 45 ي
   0 420 8 499 0.000 

الصيييييييييييييينايم اليذ نليم ل  قلميم الم ي ميل القي بيت + قلميم الم ي ميل القي بيت   (   وأطيم  الم  ولم التنبديم 
 الحديث الذاتي(

( الا ص ا لم  ولم التنبديم تبين ي سب ا ،م  ن م رام الدأطم المتل  م لهصنام الذ نلم من يريق 10من الهد ل  
 التي تظار ي ساي  واليم  t)من خنل اختمي أ ي  اقلميم    ا  حيداأإذْ يتبين من الهيد ل م نلييم م ي ميل    اليذاتي،الحيدييث  

ارضين  ان   إذا  يبين ذلك:( ا مر الذر يدل  ها ا،م   لم ال  للم لهتنبد  المق ل ا تي  000 0 ند مسيتل  و ل م  
  ك  تي:تالن  ا لصنام الذ نلم( ا ن وأطتب المتل  م 132التن  اي مقل   الحديث الذاتي ك  ت    يحد وأطم 

 205 101ل  44 55+  756 45( ل 132   420 0( +  756 45ل   الصنام الذ نلم
يييييك الحسييييي بي له ينم اي  يييييك الحسييييي بي لا  ك ن   إذا  الصييييينام الذ نلم  ي وأطم  ريمم طداس من اللً  همن  ان اللً

 التنبد مم  يدل  ها ا ب  ن لك إم   لم  (،163 101 
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 والتوصيات  الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
ك الحس بي -1  المتح ق م نليم الفر ق اي مقل ًي الحديث الذاتي  الصنام الذ نلم لهتن   لص ل  اللً
إن الحديث الذاتي يه   و أاس محلأي س اي ت ييي الصييييييييييييينام الذ نلم لد  التن  من خنل ال ن م ا أتم يلم  -2

 الم نليم الترويم بينام  
 لهتن  ً    الحديث الذاتي بنسمم طيدة اي الصنام الذ نلم -3
 لهتن  الحديث الذاتي  ن يريق  ا لصنام الذ نلماًتنم ط م  ولم تنبديم -4
 
 التوصيات: 4-2
تنملم ما أات الحديث الذاتي ا،يه بي لد  ين  كهلم التربلم البد لم   هلم الري ضييييييييييييم لم  لب من و أ ا  ل -1

   اي ت ييي الصنام الذ نلم  تحسين ادواا النفسي  الري ضي 
تف يل و أ مراكي ا،أشييي و النفسيييي اي الاهل ت الري ضيييلم،  ت دي   أر  مل  و أات إأشييي ويم متاصيييصيييم اي -2

  تنملم الحديث الذاتي  الصنام الذ نلم لد  التهمم
تشيهل  التدأيسييين  المدأبين  ها اًيتادام يًي لي   فسيلم حديقم، مقل الحديث الذاتي  التصيلأ ال  هي، لد    -3

 التهمم  فسلس   زي وة  دأتا   ها التالف م  التحدي ت 
إطراا وأاًيي ت  بحلث مسييت بهلم ت  أن بين مسييتلي ت الحديث الذاتي  الصيينام الذ نلم تم س  لمتغيرات الهنط، -4

  المرحهم الدأاًلم،   لع الف  للم الري ضلم
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 (1المهحق  
 الحديث الذاتي مقل   

 الف رات ت

تنتبق 
 هي  
بدأطم 
كبيرة  
 طدا 

تنتبق 
 هي  
بدأطم 
 كبيرة 

تنتبق 
 هي  
بدأطم 
تم   متلً

تنتبق 
 هي  
بدأطم 
  هيهم 

   
تنتبق 
  هي 

      . ها التركيي يان ا وأ  كرة اليد ياا أر تس  د ي   1
      . ندم  ياار يًتتل  تايسل يواةي الهيد يان ا الدأ    2
      .ا تي ا دأاتي تس  د ي  ها تحسين يواةي اي تمرين ت كرة اليد   3
      الدأ   ياا أر ته هني يش ر ا لاد ا يان ا    4
      .يح  ل ين يحتفظ اأاا أر يان ا يواا التم أين   5
      .ياار اي الفشل إذا ش أكتُ اي  ش ط ي  من اسم م  ين  ي لي ا    6
      .يح  ل ين   يتذكر الته أ  السهبلم اي وأ   ي  يل    ً ا م   7
 ياار واةم س اي كل لم تحسين مستلار اي    8

 .مح ضرة كرة اليد
     

      .ين   ياار كقيراس اي الضغلط يان ا الدأ  ي  يان ا اله  ياضل    9
      .  ي شغل امش نت الآخرين  ندم  يم أ  اله     10
      .يتذكر ملا في الن طحم اي الدأ   الس ا م دشه   فسي   11
يحل   س يش ر ين الظر ف الا أطم  ن إأاوتي تمن ني من ادواا    12

 .الهيد
     

ي يكقر يان ا يواا الما أات   13       .يًتادم الحديث م   فسي دأكس
      .يتحدث م   فسي د طب  فسي يان ا الدأ  ي  اله     14
      . بل الدأ  ي  اله   يتحدث م   فسي دزيد ا تي بنفسي   15
      .يتحدث م   فسي دشه   فسي  ها بذل ياضل طاد مم ن   16
      .يحفي  فسي دبذل طاداس يكبر يان ا يواا الما أات   17
      .يتحدث م   فسي د لسر ياا أر  بل  يان ا الدأ    18
      .يتحدث م   فسي دتل ا  ن التفاير اي يواةي   19
يواا    20 النفسلم  بل  ا لراحم  دش ر  م   فسي  الحديث  يًتادم 

 .الما أات
     

      .يش ر ي ي يًتتل  النه   اي ير وأ  إذا أكيت  بذلت طادر   21
      .لدر ا م اما أاتي  لل  تي اي كرة اليد   22
      .تيواو ا تي بنفسي  ندم  يًت د دواا الما أات اي الدأ    23



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

571 
 

 الف رات ت

تنتبق 
 هي  
بدأطم 
كبيرة  
 طدا 

تنتبق 
 هي  
بدأطم 
 كبيرة 

تنتبق 
 هي  
بدأطم 
تم   متلً

تنتبق 
 هي  
بدأطم 
  هيهم 

   
تنتبق 
  هي 

      .يًتتل  ين يأكسي  يتاذ ال راأ المن ً  يان ا اله     24
      .إذا يختأت اي يواا الما أة يًتتل  تصحلحا  اي المح  لم الت للم   25
      .يًتتل  ملاطام ال هق ي  التلتر يان ا الدأ  بق م   26
من     27 بنفسي  يح  ل  ا تي  يح اظ  ها  الما أة  يواا  اي  اشهت  إذا 

 .طديد
     

يش ر ين  دأاتي تس  د ي  ها تح يق الت دم اي ت ه  ما أات كرة    28
 .اليد

     

      .إذا   ل ا ًت ذ شير س غير  اض ، يًألب داا  يكقر   29
      .يحل   س يطد ص لبم اي مد  زمنةي ي  ا ت  و   يان ا المح ضرة   30
      . ن تي بيمنةي اي المح ضرة للست ا بتم واةم س    31
      .يش ر ين أييي ما  واخل المهمل م يان ا المح ضرة   32
      .يتحرج من ير  ادًرهم يم م ا ًت ذ ي  زمنةي   33
يم م    34 الاتأ  من  خلا س  المح ضرة  اي  المش أكم  اي  يتروو  يحل   س 

 .الآخرين
     

      .ياا أر ته هني ي ل  دأة  ها يواا الما أات طيداس    35
      .تييد ياا أر من تلترر يان ا المح ضرة   36
      . ندم  يا د الق م ا دأاتي ي لن يواةي ضةلف س    37
      .يتل   الفشل يحل   س إذا ش رت ين ا ًت ذ غير منصا   38
      .يص    هيس  سل ن ته أبي الف شهم اي مح ضرات ً ا م   39
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مقل   الصنام الذ نلم  (2المهحق    

 الف رات  ت 

تنتبق  
 هي  
بدأطم 
كبيرة  
 طدا

تنتبق  
 هي  
بدأطم 
 كبيرة 

تنتبق  
 هي  
بدأطم 
ك  متلً

 ة

تنتبق  
 هي  
بدأطم 
  هيهم

   
تنك 
بق  
  هي 

1   
 

يش ر ي ني مق بر    يًتسه   ند ملاطام ص لبم اي  
 .ت ه  الما أة

     

      .يبذل طادر دح اظ  ها اًتمراأر اي يواا التم أين   2
      .يت بل عم أات القن ا  المد  من ا ًت ذ  زمنةي باد ا   3
يمتهك وااةلم ته ل مستل  يواةي ياضل اي المح ضرات    4

 .ال مهلم
     

      . بل المح ضرة يش ر يحل  س  بتلتر اسلك اي طسمي   5
      .يت  مل اييه بلم م  الظر ف الماتهفم يان ا المح ضرة   6
التفاير اي مستل  زمنةي الآخرين يف د ي التركيي    7

 .يحل  س 
     

      .يش ر ا لحم   يان ا ت همي الما أات الهديدة   8
      .يًتتل  تصحل  يخت ةي يان ا يواا الما أة   9

      .يوأف ي ملم التغه   ها التحدي ت يان ا الت ه    10
      .يش ر ا لق م بنفسي يان ا تتبيق الما أات اي المح ضرة   11
م اليلملم   12       .يم نني تح يق ي دااي من خنل المم أً
      .يخشا يحل  س  ين ي لن يواةي ضةلفس  يم م الآخرين   13
      .يش ر ا لس  وة  ندم  يشه ني ا ًت ذ ي  زمنةي   14
يش ر يحل  س  ا دم  دأتي  ها التركيي اي  ا يم     15

 .المح ضرة
     

ا  ند تح يق اد داف التي يض ا  لنفسي اي    16 يكلن ً يدس
 .الت ه 
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 الف رات  ت 

تنتبق  
 هي  
بدأطم 
كبيرة  
 طدا

تنتبق  
 هي  
بدأطم 
 كبيرة 

تنتبق  
 هي  
بدأطم 
ك  متلً

 ة

تنتبق  
 هي  
بدأطم 
  هيهم

   
تنك 
بق  
  هي 

يًتتل  ال لوة اسر م إلا ح لتي التبلةلم ا د ير ختأ    17
 .يان ا ادواا

     

يح اظ  ها  د ةي  ند ش لأر ا لضغك اي الملا ا    18
 .الت هلملم

     

      .يتأار يحل  س  ا لةم أات المحمتم من ا ًت ذ ي  اليمنا   19
      .يش ر ا لنش ط  التف ؤل ته   ت ه  الما أات الهديدة   20
      .يخشا من ض ا يواةي اسب  التلتر  بل المح ضرة   21
      .يًتتل  ا  دم ج اسر م م  يطلاا الت ه   النش ط   22
      .يحل  س  تشتتني تلطيا ت ا ًت ذ يان ا التتبيق ال مهي   23
      .يًتمت  ا د شتم التي تتحد   دأاتي البد لم  الما أيم   24
لدر أغمم كبيرة بتحسين يواةي اغض النظر  ن مستل      25

 .الآخرين
     

اي المح ضرات الصةمم يش ر بم ض ا ضترا  لاني    26
 .ي اصل المح  لم

     

      .حم ًي يس  د ي  ها تحسين يواةي يان ا التتبيق   27
      .يًتتل  التدأي  ا ًتمراأ  بهاد   لٍ و ن مهل   28
ا يكبر   29       .يًتمت  ا دواا  ندم  ي اطب تدأيم ت تتته  طادس

 


