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Abstract 

For-time training stands out as a modern training method based on completing a 

specific volume of exercises in the shortest possible time. This method combines 

intensity with speed, mimics the demands of real-life games, and encourages 

maintaining accuracy under pressure. This research aims to identify the effect of 

for-time training on developing transitional speed and individual fast attacks in 

handball players, and to determine the differences between the experimental and 

control groups in developing these speeds. The experimental method, with a pre- 

and post-test design for two equivalent groups (experimental and control), was 

adopted as it is suitable for the nature and problem of the research. The research 

population consisted of 30 handball players aged 14-17 years at the specialized 

handball training center in Al-Musayyib district, Babil Governorate. The 

researchers randomly selected a main sample of 20 players from this population 

and divided them equally into two groups: an experimental group and a control 

group, each containing 10 players. Pre- and post-tests were administered to assess 

transitional speed and individual fast attacks in handball. The training program, 

using the For-Time method, consisted of 12 training sessions over three weeks, 

with three sessions per week. Each session lasted 35-40 minutes, and the training 

intensity ranged from 70-90%. The research concluded that continuous For-Time 

training led to improved transitional speed and individual fast attacks among the 

handball players. The researchers recommend using For-Time training to develop 

biomechanical abilities related to improving handball skills . 
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 الفردي الهجوم السريعو   السرعة الانتقالية تطوير( في For Timeأثر تدريبات بأسلوب )
 كرة اليدللاعبي 
 عصام طالب البكري . أ.د،  سلوان سعد منذور طارش

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعة بابلالعراق. 
 3/2026/ 28تاريخ نشر البحث           20/1/2026تاريخ استلام البحث 

 الملخص
( ب صلللللللللًاا دسللللللللل  ا ا تدريبى ا جدز  ا  م د   ن    از ج     د      For Timeتبرز التدريبات بأسللللللللل     

التمرينات في دقصلللللللللر ز    مد ج بما زد ع السلللللللللدي  ط ال لللللللللر ع ةي  احي   ال  ال    ال اق ىعج ةي ً    
( في For Timeةيادف الب ث الن الت رف   ن دثر تدريبات بأس      الضغط.ال ًاظ   ن الدقع ت ت  

ةالت رف   ن الًرةق بي     اليلللدجت  ير ال للللللللللللللر لللع اا تملللالىلللع ةالا  د ال للللللللللللللريط الًر   للللد  ا بي  ري  
 اليد.الم م  تي  الت ريبىع ةالضلاب ع في ت  ير ال لر ع اا تمالىع ةالا  د ال لريط الًر   لد  ا بي  ري 

لمب ي ةالب د  ا  ااختبارةا تاع المناع الت ريبي بتصمى  الم م  تي  المتكافئتي  الت ريبىع ةالضاب ع ذات  
ةت د    تمط الب ث بلا بي المر   التدري  التخصللللصللللي لكري اليد  الب ث.لملائمته  ط طبى ع ة سللللد ع 

ةاختار الباج ان ال ينع   ا  ج(  30( سلللللللللنع في بابم قضلللللللللاد الم لللللللللي  ةالبال   د     17-14   بأ مار
ةت  تم لللللىما  بالت لللللاة  الن   م  تي     ا  ج(  20الرئى لللللع بال ريمع ال سللللل ائىع    ذلب الم تمط ب اقط  

ةت  اجراد اختبار المب ي ةالب د  ل  لللللللر ع اا تمالىع    ا بي .(  10ت ريبىع ةضلللللللاب ع  م   م  ع تضللللللل   
( ةا    د  ال جدات For Timeةالا  د ال لللللللللللريط الًر   بدري اليد ةت بيا البر ا ع التدريبي بأسللللللللللل     

( ةجدات تدريبىع في الأسللللللب و تتراةا ز   ال جدي 3ةا اقط  ( دسللللللابىط  3( ةجدي تدريبىع لمدي  12التدريبىع  
ةخرج الب لللث بم م  لللع       %.  90-70بي     تتراةا  لللا(  قىملللع ةاسللللللللللللللللدي تلللدريبىلللع  40-35التلللدريبىلللع  

( د   الن ت  ير ال لر ع اا تمالىع ةالا  د For Time   بأسل    ااسلتنتاجات  ناا ان التدري  المت اصلم 
  بأس    ة   الت صىات التي ز صي باا الباج ان استخداد التدري   اليد.ال ريط الًر   للا بي  ري 

 For Time اليد.( لت  ير الماب ىات البي جر ىع التي لاا  لاقع بت  ير د اد  اارات  ري 
 

 اليد.كرة  الفردي،الهجوم السريع  الانتقالية،السرعة  (،For Timeأسلوب ) المفتاحية:الكلمات  
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 المقدمة: -1
ت  د   ري اليد    الأل ا  ال ماعىع التي احت بت  دا ع بارزي  المى ا بًضم   ما اا ال ريط ةتكا م  ت  باتاا  
البد ىع ةالمااريع ةالخ  ىع ةالنً ىع  ذ  ًرض  ذا ال ابط الدزنا ىدي   ن اللا بي  ا تلاك   ت يات  الىع  

 تمان الماارات الأساسىع ةالخ ط الا   ىع ةالدفاعىع. ةيبرز الا  د ال ريط ب صًه دجد د    ناصر    في
ت  يم الم اقف الدفاعىع  لن فرص     ىع  اج يج بما    ا   د مىع في  الأ اد الخ  ي    ه ال سي ع الأح ر  

في ت  يم الأ داف بأقم ز   ةجاد ةيمنح الًريا دفض ىع تكتىدىع قائمع   ن  نصر المباغتع. ةقد دظارت  
المناف ات دن  الًرق الأقدر   ن است مار الا  د ال ريط  ي غالب ا الأ  ح  تى ع ا تما  ا   ن   خبرات 

ل ( ب صًاا  For Timeةفي  ذا ال ىاق تبرز التدريبات بأس       المنافس.ةإر اق  فا ات    سر ع الت   
في دقصر ز    مد ج بما زد ع السدي  ط      د     التمرينات     ن    از ج   دس  ا ا تدريبى ا جدز  ا  م د 

ة    نا تت د  د مىع  ذه   الضغط.ال ر ع ةي  احي   ال  ال    ال اق ىعج ةي ً   ال ًاظ   ن الدقع ت ت  
الا  د  ة   ال ر ع اا تمالىع  (   تادف ت  يرFor Timeالدراسع في تصمى  بر ا ع تدريبي قائ    ن دس     

د ج  ا   م ىع ل مدر اي  في ت  ير    السبا ؛ال ريط لد  ا بي  ري اليد   بما ز  ر  الأ بىات المتخصصع ةيمد 
 الًر  . الأ اد الخ  ي ال دزث ل ا  د ال ريط

تتمي  ل بع  ري اليد بال ر ع في الإ ماو ةالتن و في الأ اد الا   ي ةالدفا ي  ما     اا    دح ر الأل ا   
ةي َ د  الا  د ال ريط دجد الر ائ  الأساسىع التي ت دس  د  ت  ر الًريا ةقدرته   ن   ةإثاري. زنا ىدىع  

است مار الم اقف الدفاعىع ةت  ي اا  لن فرص     ىع  باشري  ذ  م م ةسي ع ف  الع لت  يم الأ داف بأقم 
 ما دن  الت دز ات الأخيري في قا  ن  ري اليد جادت    المنافس. جاد ةز   ةيمنح الًريا دفض ىع تكتىدىع د اد  

  غير دن  الملاجظ  يدا ى ا ةج   ض ف في   ال ريط.    ةزيا ي فا  ىع الا  د  في   ظماا لت  ي  سر ع ال 
 ما زؤثر س ب ا في فا  ىع الا  د ال ريط ةفي المدري   ن است مار الًرص   الا  دج   قع التص ي  دثناد سر ع

بسدم ف  ال باا تما  فمط   ن التدريبات التم يد ع    الا  د ال ريط ا  مد  ت  يره  ما دن     المباشري.التاد فىع  
بم ت تاج  لن دسالي  تدريبىع جدز ع ت تادفه    الأساسىعجالتي تر   غالب ا   ن ال ىاقع ال ا ع دة الماارات  

( الذ   م د   ن    از ج     د     For Timeبص ري  باشري. ة   بي   ذه الأسالي  زبرز دس     
التماري  بأقصن سر ع  مدنعج  ما    ر ض اللا   لضغط ز ني   احي  ت  بات ال    ال اق ىعج ةي  ز 

السبا  في    ال ريط.الا  د  تنمىع   اليد  الب ث في ةج   قص ر لد  ا بي  ري  ة    نا تت د   سد ع 
الأ ر    الا  دجاست مار الا  د ال ريط بدقع ةسر ع  افىعج  لن جا   ض ف  قع التص ي  دثناد سر ع  

بأس      تدريبات  ت ظىف  ت  ير For Timeالذ    تد ي  تادف  لن  تدريبىع  مننع  ةجدات    ( ضم  
   بما   ا  في رفط الم ت   الخ  ي ةالأ اد التناف ي.الًر   الا  د ال ريط ة  ال ر ع اا تمالىع
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 :ويهدف البحث الى
الا  د ال لللريط الًر    ة   ال لللر ع اا تمالىع  في ت  ير(  For Timeالت رف   ن دثر تدريبات بأسللل     -1

 اليد.لد  ا بي  ري 
الا  د ال لريط ة   ال لر ع اا تمالىع  في ت  يرالت رف   ن الًرةق بي  الم م  تي  الت ريبىع ةالضلاب ع  -2

 اليد.لد  ا بي  ري   الًر  
 البحث: اجراءات-2
المناع الت ريبي بتصمى  الم م  تي  المتكافئتي  الت ريبىع   انالباج استخدد  البحث:منهج   2-1

 الب ث. بى ع ة سد ع لالمب ي ةالب د  لملائمته  ااختبارةالضاب ع ذات 
 وعينته:مجتمع البحث   2-2

في بابم قضاد   ( سنع17- 14  بأ ماربلا بي المر   التدري  التخصصي لكري اليد ت د    تمط الب ث 
بال ريمع ال س ائىع    ذلب الم تمط ب اقط    ال ينع انةاختار الباج  ا  ج ( 30ةالبال   د      الم ي  

 ا بي .( 10   م   م  ع تض  الن   م  تي  ت ريبىع ةضاب ع ةت  تم ىما  بالت اة   ا  ج( 20 
 البحث:الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-3
 ةالأجنبىع. المصا ر ةالمراجط ال راىع  -
  المماب ع. -
 الملاجظع.  -
   ااستبا ع. -
 ةالقىاس.  ااختبار -
    ن. شريط اصا  -
 زد.       ري  -
 (.1صافري  د    -
 (.10 د    زد  رات  -
 (.5ش اخص  د    -
 (.1(  د   Canon  تص ير   و ا ري   -
 (.1(  د   Lenovoجاسبع ابت     و   -
 
 
 
 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

672 
 

 الميدانية:إجراءات البحث  2-4
 الانتقالية:اختبار السرعة  2-4-1
 (363 ج1990 ةاجمدج  بد ال بار                           تر.( 20ر ض   افع   الاختبار:اسم  -
 اا تمالىع.: قىاس ال ر ع الغرض من الاختبار -
خ ي   ت ازيي   رسلل  ي    ن الأرض الم للافع  صللافريج   لكترة ىعجسللا ع ت قيت    :المستتخدمةالأدوات   -

 د(.20بي  الخط الأةل ةال ا ي  
:  مف المختبر خ ف الخط الأةل  ند سماو  شاري البدد  م د بال دة  لن دن زتخ ن الخط وصف الأداء  -

 ال ا ي.لأةل جتن ةص له  لن الخط ال ا ي ةي    ال    ابتداد    الخط ا
 د( ةلأقر  ج د    ال ا ىع.20   م ل مختبر ال    الذ  استغرقه في ق ط   افع   التسجيل: -
  الفردي:اختبار الهجوم السريع  2-4-2
 (76 ج2021 جترةشج                                        الًر  .الا  د ال ريط  الاختبار:اسم  -
 الًر  .تميى  ا اد الا  د ال ريط  الاختبار:الغرض من  -
 الأ ادجسللللللللللللتماري تميى   ا الأ ادج ا يرا لتصلللللللللللل ير  زدج ري     ظا يج      ري زد   :المستتتتتتتتتخدمةالأدوات   -

 صافري. المختبري جفا يلات  رقمع ل تميي  بي  
د( في  ر   ال اةيع ةج ل  الذراو المًضل ع  6 مف اللا     ن دجد جا بي  ن مع ال   وصتف الأداء: -
ة ند سلللللماو الصلللللافري زن  ا اللا   ج للللل  الم لللللار    ن شلللللدم ق س( بم اذاي الخط  للا  لاقجاىأ  ةيت

ال ا بي ةا د  ب ره خط المنتصللللللف   للللللتدزر لى للللللت   الكري    جارس المر ن ث  زتمدد      دف المنافس  
 ت اه ال م    ل ادف.د( بأقصر   افع ةااا 6 ن مع ال    تخد ا  ال ب بع بسدم   تقى  لىصم الن 

  التسجيل: -
 الأفضم.   ن لكم  ختبر   اةلتي  ةت ت   الم اةلع  -
 له.زت  تميى  د اد المختبر    قبم   دمَيْ  دثني  ةي    ال سط ال  ابي  -
 ااتىع:ةان تميى  ااختبار ةفما ل مراجم   رجعج( 15الدرجع المص   للاختبار   -
 (5 الكري    اسلللللتلادفي الم لللللار الصللللل ىح جتن    ةاا  لاق: ال ق ف في المدان الصللللل ىح  الأةلن المرج ع-د

  رجات.
  رجات.( 5الكري بالسدم الص ىح   استلادال ا ىع:  المرج ع-  
د( د اد الادف ةالقىاد  6ال ال ع: القىاد بال ب بع الصلللللللللللللل ى ع جتن ال صلللللللللللللل ل الن  ن مع ال    المرج ع-ج

  رجات.( 5  ....بالتص ي  
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 ( ز ضح اختبار الا  د ال ريط الًر  1السدم  

 
  الاستطلاعية:التجربة  2-5

  ا بي ج(  10(   ن  ينع  د  ع     2/1/2026الم افا   ال م عاجريت الت راع ااسللللت لاعىع في ز د  
ة   خلال  ذه الت راع   الب ثجت  اختىار   ب ريمع  سللل ائىع      تمط   الرئى لللعجل   سلللتر  ا في الت راع  

ةت دزد ااخ اد ةالم  قات  الًر  جالا  د ال لريط   ختبارا  لأجرادالباجث ال قت اللازد  ااسلت لاعىع جد  
  ت اةز ا.كي زت  ةالص  اات التي قد  مط فياا الباجث اثناد الت راع الرئى ع ل

 : الهجوم السريع الفردي بكرة اليد الأسس العلمية لاختبار 2-6
ال لللللللللللللر ع    اختبار ا تمد الباجث   ن صلللللللللللللدق الم ت   ةت  الت ما  نه    طريا  رض   الصتتتتتتتتدق:-1

ةقد ت ما صللدق   اليدج( خبراد  ختصللي  في   ال  ري 9  ن   بدري اليد   الا  د ال للريط الًر  ة   اا تمالىع
 ااختبار.صلاجىع  خبراد   ن التاد ل تًاقا   خلال ا ااختبار

باا تما    ن   الا  د ال للللللللللريط بدري اليد ة   ال للللللللللر ع اا تمالىع  اختبارت     ا    ا م ال بات  الثبات : -2
في   ا بي (  10طريملع ت بيا ااختبلار ةإ لا ي ت بىمله   ن  ينلع الت رالع ااسللللللللللللللت لاعىلع البلال   لد     

ج  (  2/1/2026ال م لع الم افا  ز  ي   تسللللللللللللللاباي  بلالظرةف ةال قلت ج  ذ طبا ااختبلار ااةل في ز د  
( د للاد ةت للت ظرةف ت بيا ااختبللار الأةل 7ةت  ت بيا ااختبللار ال للا ي   ن  ًس ال ينللع ب للد  رةر  

ةت  اسللللللللتخراج   ا م اارتبا  الب للللللللىط  بيرسلللللللل ن( بي    ج(  9/1/2026ال م ع الم افا   ً للللللللاا في ز د 
 ذ   بلدرجلع  لالىلع    ال بلات   ازتمت ل ناةقلد تبي  بلان ااختبلار الت بيا الأةل ةالت بيا ال لا ي لكلم اختبلار ج  

( ةا غلت  رجلع ال بلات اختبلار الا  د ال للللللللللللللريط 0.872ع ال بلات اختبلار ال للللللللللللللر لع اا تملالىلع  ب غلت  رجل
 . (0.855 الًر    
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اسلللتخراج الم ضللل عىع قاد الباج ان بم ال ع  تائع  رجع   دمي  اثني  اختبار الا  د    الموضتتوعية:-3
ًس الظرةف ل  صلللللل ل   ن   ضلللللل عىع ااختبارات باسللللللتخداد   ا م ةت ت   اليدجال للللللريط الًر   بدري  

 الىع    خلال اسللللللتخراج    ةقد تبي  بان ااختبار زتمتط بم ضلللللل عىع  ، جصللللللائىعرتبا  الب للللللىط   ريمع  اا
 (.0.816   رجته   ا م اارتبا  بي  الم دمان اذ ب غت 

 الاختبارات القبلية:  2-7
لأفرا    م  تي   الا  د ال لللللللريط الًر   بدري اليد ة   ال لللللللر ع اا تمالىع  اختبار اجريت ااختبارات المب ىع في

ةت    (ج1/2/2026الم افا    ااجللد في ز د  ( ا لل   20ةالبللال   للد     الب للث  الت ريبىللع ةالضلللللللللللللللاب للع(  
ل رضلللله   ن الم دمان لغرض    اد  رجع لكم  اختبار الا  د ال للللريط الًر   بدري اليد  تصلللل ير الأ اد

 ا  .
  البحث:تجانس وتكافؤ مجموعتي  2-8

الا  د  ة   ال ر ع اا تمالىع  في اختبار  م  تي الب ث الت ريبىع ةالضاب ع  ت     ا  الت ا س ةالتكافؤ بي   
ال ريط الًر   بدري اليد باا تما    ن  تائع ااختبار المب ي قبم السرةو بت بيا الت راع الرئى ىع لكي  
تأثير   الن  الدراسع  قيد  ل متغير  الب د   الباج ان دن    ة  ا   دث    فرةق في  تائع ااختبار  زتمد  

  ريبىع ةالضاب ع    طريا استخداد اختبارال ا م الت ريبي ج ةت ما الباج ان    ت ا س الم م  تي  الت
 f)    في الا  د ال ريط الًر   بدري اليد ج ةظار ان الم م  تي   ت ا  ع ةذلب ان قىمعsig ظارت )

( ج ةت ما الباج ان    تكافؤ الم م  تي  الت ريبىع ةالضاب ع    طريا  0.05ا  ن      ت   الدالع   
( ظارت ا  ن     sig( ل  ينات الم تم ع ج ةظار ان الم م  تي   تكافئتي  ان قىمع   tاستخداد اختبار  
 ( زبي  النتائع . 1ج ةال دةل  ( 0.05  ت   الدالع   

الا  د  ة  في ال ر ع اا تمالىعالت ريبىع ةالضاب ع  تي التكافؤ بي  الم م  ة  الت ا س زبي  (1جدةل  
 ال ريط الًر   

 المتغيرات 

الم م  ع 
 الضاب ع 

الم م  ع 
 الت ريبىع 

 التكافؤ  الت ا س 
 الدالع

( fقىمع   و  سَ  و  سَ 
 الم   اع

sig 
( tقىمع  

 sig الم   اع

ال ر ع  
 اا تمالىع 

 غير   ن    0.658 0.451 0.335 0.983 0.281 3.802 0.233 3.750

الا  د ال ريط  
 الًر   

 غير   ن    0.920 0.102 0.880 0.023 1.092 6.550 1.101 6.600
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 التدريبي:البرنامج تطبيق  2-9
ال لللللر ع اا تمالىع ةالا  د ال لللللريط  التي تخدد    انالباج  اذ قاد (جFor Timeبأسللللل     ت  ا دا  التمرينات 

 اليدجاذ تتضم   ذه التمرينات ال ا بي  الماار  ةالبد ي ةاما زتًا ةيت ابا  ط ل بع  ري    اليدجدري  ب الًر  
ةادد بت بيا التمرينات   ن الم م  ع الت ريبىع بتاريخ     تناسلللاجةت  ت زي اا في ال جدات التدريبىع بسلللدم 

ةجادت تًاصللللللللللليم   (جفترات الراجع التكراراتج  السلللللللللللديج راعىا  فياا    (ج2/3/2026 ةلغا ع    (4/2/2026 
 حالآتي:( For Timeبأس      دريبات الت
 ةجدي.( 12 د  ال جدات التدريبىع الك ي  -1
 دسابىط.( 4( ةجدات ةلمدي  3 د  ال جدات التدريبىع الأسب عىع  -2
  قىمع.( 40-35ال جدي التدريبىع ال اجدي   التمرينات فيز   -3
 %. 90- 70السدي الم تخد ع تتراةا  ا بي  -4
  (.ال م ع الأرا ادج ااثني جا اد التدري  خلال ااسب و  ي  -5
 (.1-2ال جدات الي  ىع ةالأسب عىع  ي   ( خلالFor Timeالتدريبات بأس     تخ ىط تسديلات -6
 البعدية:الاختبارات  2-10

اجريت ااختبارات الب د ع في اختبار ال لللللر ع اا تمالىع ةالا  د ال لللللريط الًر   بدري اليد لأفرا    م  تي  
ةت     (ج4/3/2026( ا ل  في ز د اارا لاد الم افا  20الب لث  الت ريبىلع ةالضللللللللللللللاب لع( ةالبلال   لد     

تصلللل ير الأ اد اختبار الا  د ال للللريط الًر   بدري اليد ل رضلللله   ن الم دمان لغرض    اد  رجع لكم 
 ا  .

( اسلللتخراج النتائع ج للل  الم ا ات spssاسلللت م ت ال ميبع الإجصلللائىع   الإحصتتائية:الوستتائل   2-11
 الإجصائىع ااتىع:

 ال  ابي.ال سط  -
 الم ىار .اا  راف  -
 بيرس ن.  ا م ارتبا   -
 الم تم ع.( ل  ينات tاختبار   -
 المتراب ع.( ل  ينات tاختبار   -
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 النتائج:وتحليل ومناقشة  عرض-3
للستتتتتتتتترعة الانتقالية ولهجوم الستتتتتتتتتريع  بين الاختبار القبلي والبعدي  عرض وتحليل نتائج الفروق   3-1

 الضابطة: اليد للمجموعةالفردي بكرة 
ل  ر ع اا تمالىع ةلا  د ال ريط الًر   بدري   تائع الًرةق بي  ااختبار المب ي ةالب د  ( زبي 2جدةل  

 الضاب ع  ل م م  عاليد 

 المتغيرات 
 ااختبار الب د  ااختبار المب ي 

 و ف ف
( tقىمع  

 الم   اع 
sig الدالع 

 و  سَ  و  سَ 
ال ر ع  
 اا تمالىع 

   ن    0.007 3.473 0.357 0.392 0.149 3.410 0.233 3.750

الا  د ال ريط  
 الًر   

   ن    0.000 14.880 0.818 3.850 1.189 10.450 1.101 6.600

ل  لللللللللر ع اا تمالىع ةلا  د  في ااختبار المب ي ةالب د    الضلللللللللاب ع(  تائع الم م  ع  2زتبي     ال دةل  
ة ذا   ني ةج   فرةق   (ج0.05( اقم      لللللللللت   الدالع  sig ذ ظار قىمع   اليدجال لللللللللريط الًر   بدري  

  الب د .ةلصالح ااختبار  لكلا ااختباري  ار المب ي ةالب د بي  ااختب   ن يع
 
للستتتتتتتتترعة الانتقالية ولهجوم الستتتتتتتتتريع عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي   3-2

 التجريبية:للمجموعة الفردي بكرة اليد  
ل  ر ع اا تمالىع ةلا  د ال ريط الًر   بدري   تائع الًرةق بي  ااختبار المب ي ةالب د  ( زبي 3جدةل  

 الت ريبىع  اليد ل م م  ع

 المتغيرات 
 الب د  ااختبار المب ي  ااختبار

 و ف ف
( t قىمع 

 الدالع sig الم   اع 
 و  سَ  و  سَ 

ال ر ع  
 اا تمالىع 

   ن    0.000 6.263 0.316 0.625 0.177 3.125 0.281 3.802

الا  د 
ال ريط 
 الًر   

   ن    0.000 18.330 0.966 5.600 1.226 12.150 1.092 6.550

ل  للللللللللللللر لع اا تملالىلع ةلا  د  (  تلائع الم م  لع الت ريبىلع في ااختبلار المب ي ةالب لد   3زتبي     ال لدةل  
ة ذا   ني ةج   فرةق   (ج0.05( اقم      لللللللللت   الدالع  sig ذ ظار قىمع   اليدجال لللللللللريط الًر   بدري  

 الب د .ةلصالح ااختبار  لكلا ااختباري    ن يع بي  ااختبار المب ي ةالب د 
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ستتتترعة  عرض وتحليل نتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضتتتتابطة في الاختبار البعدي لل  3-3
 اليد:هجوم السريع الفردي بكرة الانتقالية وال
  ل  ر ع اا تمالىع ( زبي  الًرةق بي  الم م  تي  الت ريبىع ةالضاب ع في ااختبار الب د 4جدةل  

 لا  د ال ريط الًر   بدري اليد ة 

 المتغيرات 
( tقىمع   الم م  ع الت ريبىع  الم م  ع الضاب ع 

 الم   اع 
sig الدالع 

 و  سَ  و  سَ 
ال ر ع  
 اا تمالىع 

   ن    0.001 3.902 0.177 3.125 0.149 3.410

الا  د ال ريط  
 الًر   

   ن    0.006 3.148 1.226 12.150 1.189 10.450

ل  للللللللللر ع  (  تائع الًرةق بي  الم م  تي  الت ريبىع ةالضللللللللللاب ع في ااختبار الب د   4زتبي     ال دةل  
ة ذا   (ج0.05( اقم      للللللللللت   الدالع  sig ذ ظار قىمع   اليدجاا تمالىع ةلا  د ال للللللللللريط الًر   بدري  

 الت ريبىع.ةلصالح الم م  ع  لكلا ااختباري    ني ةج   فرةق   ن يع بي  الم م  تي 
 النتائج:مناقشة  3-4
ل م م  ع    لا  د ال لللللللللللريط الًر   بدري اليد افي اختبار ال لللللللللللر ع اا تمالىع ة    ة الباج ان   ن يع الًرةق  

ةالتي ت تمد    التدريبيج( الم لللللللتخد ع ضلللللللم  البر ا ع  For Timeالت ريبىع  لن فا  ىع تدريبات دسللللللل     
الأ ر الذ    للللا  في ت  ير  ناصللللر ال ىاقع     د ج  ن د اد التماري  بأقصللللن سللللر ع  مدنع خلال ز   

 ال   .المرتب ع بالأ اد ةالمدري   ن د اد الماارات ت ت ضلللللللغط    م ال لللللللر ع اا تمالىع  البد ىع الخاصلللللللع  
  المباراي.   المت  بات الأسلللللاسلللللىع لتنًيذ الا  د ال لللللريط الًر   بدًادي  الىع دثناد    ال لللللر ع اا تمالىعةت د 

حملا دن تكرار الأ اد المالار  في ظرةف تلدريبىلع ت لاحي   اقف ال  ل  الً  ىلعج ةاسلللللللللللللللدي تلدريبىلع  رتً لع  
ي الا  د  صللللبي ال ضلللل ي لد  اللا بي ج  ما سللللا د     ن تنًيذ  اار   للللبى اج د    لن ت  للللي  الت افا ال 

زت  ت دزد ج   ال مم   For Timeفي تدري  ( at all Feito  2018ةيسلللللير   اليد.ال لللللريط الًر   بدري  
التدريبي   للللبم ا    جيث  د  التماري  دة التكراراتج ةيد ن الادف       از  ذا ال مم في دقصللللر ز   

ةي  د ال     نا  ؤشللللللللر ا لقىاس   للللللللت   الأ ادج  ذ  ل مااري. مد   ط ال ًاظ   ن الأ اد الًني الصلللللللل ىح  
 (Feito ج2018 ج14             ن الرياضي في  م  ري  لن تم يم ال    الم تغرق في د اد التمري . 

ا  دس ذلب   ن صلًع الا  د ال لريط الًر   بدري اليد الذ    اا تمالىع للا بي   لر ع  ت  ر ال اصلم ل ان
  ةالتصللللل ي ؛زت  بمرج تي  ة ما اا  لاق بأقصلللللن سلللللر ع بدةن الكري ةالمرج ع ال ا ىع  رج ع اسلللللتلاد الكري 

  رئى ي.بسدم  اا تمالىعلذلب فان  ذه الصًع ت تمد   ن ال ر ع 
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ان تت فر لللد  اللا بي  الممللدري البللد ىللع   ن د اد  للذا   (2001  ال ىللاليالخىللا  ة    ىللهة للذا  للا دشلللللللللللللللار  ل
  (192 ج2001 ةال اليج الخىا                                 بال ر ع.الأس    الا   ي الذ  زتمي  

الا  د ال للللللريط الًر   اة ال ما ي ل مااجمي  عباري       د زتمي  بال للللللر ع  (  2004ةيسللللللير   برا ى   
  .المنافسالا  د      ر ن الًريا  الخاطًع ل ظع ا تمال الًريا    الدفاو الن

 (262 ج2004  برا ى ج                                                                               
ان سلب  الًرق الم ن   لأفرا  الم م  ع الضلاب ع زرجط الن  ا ت  اسلتخدا ه    تمرينات    انةي  ة الباج 

بد ىع في  نا ه التدريبي اذ  ا ت لاا فا  ىع ةاضل ع    خلال اا تظاد في ال جدات التدريبىع ةالذ  ا   
 ذا زتًا  ط  ا بدةره الن جصلللللل ل تغيرات في اجا ي ال  لللللل  ال ظىفىع ةاخاصللللللع الم   ةالدةري الد  يع ج ة 

اا تظاد في التدري  الرياضلللللي   دث تغيرات ةظىفىع في جمىط ةظائف  ( بان  2000  اشلللللار الىه   بد ه
المدرا ن تدريبا جيدا  مدنا  التكىف    فالأشلخاص ج ل  اا  لان ج ةاخاصلع ةظائف الم   ةالدةري الد  يع ج 

د ال ضللل ي ةااسلللتمرار في ا اد  ذا ال ادج ل تغيرات ال ظىفىع التي ت دث في اجا ي ال  للل     جراد ال ا
 (70 ج2000 هج  بد                                    .التغيرات از  ا   د  ضراات الم   ة    ذه 

 والتوصيات:الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات:4-1
( د   الن ت  ير ال لر ع اا تمالىع ةالا  د ال لريط الًر   For Time  بأسل    ان التدري  المت اصلم  -1

 اليد.للا بي  ري 
 نلاسللللللللللللللبلع في خ ا تكىًلات ت بر     لد  ت  ر الم م  لع الت ريبىلع في ان  لد  ال جلدات التلدريبىلع  -2

 اليد.ال ر ع اا تمالىع ةالا  د ال ريط الًر   للا بي  ري 
ا  دس    لابىلا    ن ت  ر الا  د ال للللللللللللللريط الًر     ال للللللللللللللر لع اا تملالىلع ل م م  لع الت ريبىلع  ان ت  ر-3

 اليد.للا بي  ري 
 التوصيات:4-2
  اليد.ا بي  ري  ا اد ةفا اسس تدريبىع   مىع لرفط  ًادي( For Timeالتدري  باس     استخداد -1
 اليد.الم دي  م  ىات اساسىع  ند تدري  ا بي  ري  ال جدات التدريبىعا تما  -2
( لت  ير الماب ىات البي جر ىع التي لاا  لاقع بت  ير د اد  For Timeاسلللللللللللتخداد التدري  باسللللللللللل     -3

  اليد. اارات  ري 
  خت ًع.ة  ن فئات  مريه  دخر جاجراد  راسات  ساباع   ن ف الىات فر  ع ةجماعىع -4
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679 
 

 المصادر 
 ار   الملا ريج  جالمالار  السلللللللللللللللا لم ةالتمي     التلدريل  - ري اليلد ل  مىط ( .  2004   جرجس. نير     برا ى ج  -

 ال راي.الًكر 
ةتمرينات   راحىع  ااريع في  ( . دثر الممارسللللللللع الذ نىع الخ  ىع2021     ي.اجمد ج لللللللل   جترةشج  -

   اج للللللللتيرجرسللللللللالع   الناشللللللللئي جت  ير الا  د ال للللللللريط ة قع ب ض الماارات المرتب ع به للا بي  ري اليد 
 الرياضع.  ىع التراىع البد ىع ة   د  بابمججا  ع 

 ار الكت  ل  با ع    الم صللللللللللللللمججا  ع  جاليد  ري ( . 2001     مد.  فم  ال ىاليج ضللللللللللللللىادج الخىا ج  -
 ةالنسر.

. ااختبارات ة با ئ ااجصلللللللاد في الم ال (  1990ب للللللل  ي لللللللي .   اجمدج   اجيجقىس   ال بارج بد   -
 ال الي.  ب ع الت  ى   بغدا ج جالرياضي

لًع    التلدريل  الًتر    دثر( .  2000     ملد.ا لا     هج بلد    -   ن  لد        اسللللللللللللللتخلداد اسللللللللللللللاليل   خت 
  ىلللع التراىلللع    الم صللللللللللللللللمججلللا  لللع      ت راهجاطرةجلللع     ترج  400المتغيرات ال ظىفىلللع ةاا  لللاز في  لللدة  
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