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Abstract 

  The study aimed to identify the level of visual–spatial intelligence 

among students and to design a training program based on the small-

sided games strategy to develop this type of intelligence. The 

researcher employed a quasi-experimental method by dividing the 

sample into two groups: an experimental group trained using small-

sided gamesand a control group that received traditional instruction. 

The population consisted of 40 fourth-grade preparatory students at 

Al-Sharqiya Secondary School; after exclusions, the number was 

reduced to 35, and 30 students were randomly selected, with 15 

students assigned to each group. The results showed a statistically 

significant improvement in the Zigzag dribbling skill and visual–

spatial intelligence in the experimental group, with significant 

differences in the post-test in its favor. The researcher recommended 

implementing specialized educational programs to develop dribbling 

skills and visual–spatial intelligence and incorporating activities that 

enhance this type of intelligence into physical education curricula. 
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 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
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 2026,كانون الثاني,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية
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في تطوير    Small-Sided Gamesالفضائي باستخدام استراتيجية – أثر الذكاء البصري

 مهارة المراوغة لدى طلاب المرحلة الإعدادية بكرة القدم 

 

الفضائي لدى الطلاب، وإعداد  –هدف البحث إلى التعرف على مستوى الذكاء البصري 
برنامج تدريبي يعتمد استراتيجية الألعاب المصغرة لتنمية هذا النوع من الذكاء. استخدم  
الباحث المنهج شبه التجريبي بتقسيم العينة إلى مجموعتين: تجريبية تتدرب بالألعاب  

( طالبًا من الصف الرابع  40تعلم التقليدي. شمل المجتمع )المصغرة، وضابطة تتلقى ال
( منهم 30(، تم اختيار )35الإعدادي في الثانوية الشرقية، وبعد الاستبعاد بلغ العدد )

( بواقع  لكل  15عشوائيًا  طالبًا  وأظهرت(  تحسنًا    مجموعة  فيالنتائج  مهارة   معنويًا 
ى المجموعة التجريبية، مع فروق  الفضائي لد–( والذكاء البصري Zig-Zagالمراوغة )

دالة في الاختبار البعدي لصالحها. أوصى الباحث بتطبيق برامج تعليمية متخصصة 
الفضائي، وإدراج أنشطة تعزز هذا النوع من الذكاء –لتطوير المراوغة والذكاء البصري 

 ضمن مناهج التربية البدنية. 
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ََري  ََذكاء البصََ دذ الََ ََا ََدذمها –يُعََ ََي قََ ََددة التََ ََذكاءات المتعََ ََاد الََ ََرز أنمََ ََد أبََ ََائي أحََ ر (Gardner, 1983)الفضََ ََذ ، إذ يُعبََ
ََة هََََََذا النََََََوع مََََََن  ََل المواقََََََف بصََََََريًا. وتََََََزداد أهميَََ ََى إدراا الأشََََََ ال والعلاقََََََات الم انيََََََة وتحليَََ ََن قََََََدرة الفََََََرد علَََ عَََ
ََين، وتقَََََََد ر  ََة الكَََََََرة واللاعبَََََ ََع حركَََََ ََاد الملعَََََََ ، وتتبَََََ ََهم فَََََََي إدراا أبعَََََ ََه يسَََََ ََي لكونَََََ ََال الرياضَََََ ََي المجَََََ ََذكاء فَََََ الَََََ

 Gardner, 1999)الحاسََََمة)المسََََافات والزوايََََا التََََي تسََََاعد اللاعََََ  علََََى اتخََََاذ القََََرار الصََََحي  فََََي اللح ََََات 
ََائي تعَََََََزز الاسَََََََتجابات الحركيَََََََة لَََََََدى –( إلَََََََى أ  تنميَََََََة الَََََََذكاء البصَََََََري 2020وقَََََََد أشَََََََار عبَََََََد الَََََََرحمن ) الفضَََََ

وتؤكَََََد ن ريَََََة  َََََاردنر علَََََى تعَََََدد  .الطَََََلاب عبَََََر تحسَََََين قَََََدرتهم علَََََى إدراا المواقَََََف التعليميَََََة والرياضَََََية المعقَََََدة
ََر مَََََن  ََرد يمتلَََََ  أ ثََ ََا أ  الفََ ا، كمََ ََها  ميعًَََََ ََتطيع قياسََ ََارات التقليديَََََة لا تسََ ََراد، وأ  الاختبََ ََا بَََََين الأفََ ََذكاءات وتفاوتهََ الََ
ََة  ََتثمارها لتنميََ ََة يم ََََن اسََ ََذكاءات القويََ ََاردنر إلََََى أ  الََ ََبة. ويشََََير  ََ ََة مناسََ ََد تََََوفر بييََََة تعليميََ نََََوع يم ََََن تنميتََََه عنََ
ََي  ََوير الجانَََََ  البييَََ ََة تطَََ ََذكاء، مَََََع إم انيَََ ََداخل فَََََي تكَََََوين الَََ ََة تتَََ ََة والبيييَََ ََل الوراديَََ ََايفة، وأ  العوامَََ ََذكاءات الضَََ الَََ

مثََََل التََََذكر، —وقََََد بيذنََََا الدراسََََات المعاصََََرة و ََََود علاقََََة وديقََََة بََََين العمليََََات العقليََََة .الََََتعلم والتجربََََة مََََن خََََلال
إذ تنتقََََََل المعلومََََََات عبََََََر الحََََََوا  إلََََََى الََََََدما  الََََََذي  (Abdullah, 2024)وبََََََين الََََََذكاء،—التخيََََََل، التفكيََََََر

يعالجهََََََا ويخزنهََََََا فََََََي الََََََذا رة طويلََََََة المََََََدى عبََََََر النقََََََا ، الرسََََََم، المخططََََََات، وربََََََ  المفََََََا يم، ممََََََا يسََََََهم فََََََي 
تثبيََََََا المعلومََََََات واسََََََتدعائها عنََََََد الحا ََََََة. وتُعََََََدذ الخََََََرائ  الذهنيََََََة والرسََََََومات مََََََن أبََََََرز الأسََََََالي  التََََََي تُنشََََََذ  

ََة البصَََرية ََة–المعالجَ ََ .الم انيَ ََغرة اأمَ ََاب المصَ ََتراتيجية الألعَ ََن أحَََد   (Small-Sided Games) اسَ فهَََي مَ
ََا  ََ ، بمَََ ََن اللعَََ ََ  أو زمَََ ََم الملعَََ ََين أو حجَََ ََدد اللاعبَََ ََل عَََ ََد علَََََى تقليَََ ََة التَََََي تعتمَََ ََية والتدريبيَََ ََتراتيجيات التدريسَََ الاسَََ

ي المهَََََارات البدنيَََََة والمها ا أ بَََََر للتفاعَََََل وتكَََََرار المواقَََََف، ويُنمَََََذ ريَََََة فَََََي بييَََََة مشَََََابهة للواقَََََع. يمَََََن  الطَََََلاب فرصًَََََ
ن اللياقََََة البدنيََََة والمهََََارات الأساسََََية واتخََََاذ  )  (Hill-Haas,2011راشََََوقََََد أ الََََى أ  الألعََََاب المصََََغرة تُحسََََذ

ََد ) د محمََََ ََذ ََا أ ََََ ََين المتعلمََََََين2018القََََََرار. كمََََ ََر بََََ ََة عبََََََر التفاعََََََل المباشََََ ََارات الحركيََََ ََيم المهََََ ََا فََََََي تعلََََ  .( فعاليتهََََ
 ,.Kadhim et al)الفضَََائي الأسَََا  الإدرا َََي الَََذي يُعَََزز توظيَََ  الألعَََاب المصَََغرة،–ويمثَََل الَََذكاء البصَََري 

ََار  (2024 ََين وتوقَََََع المسَََ ََتراتيجية قَََََدرات الطالَََََ  علَََََى تتبَََََع حركَََََة الكَََََرة وقَََََراءة مواقَََََع اللاعبَََ ََذج الاسَََ إذ تُحفَََََز هَََ
الََََََذي أ ََََََد أ  الََََََدمج بََََََين القََََََدرات الإدرا يََََََة وأسََََََالي   (Abdullah, 2019)الأمثََََََل للهجََََََوم. وهََََََذا مََََََا أبََََََرزج 

ََارات  ََر المهََ ََن أ ثََ ََة مََ ََارة المراوغََ دذ مهََ ََا ََق الحركََََي. وتُعََ ََم والتطبيََ ََى مََََن الفهََ ََتويات أعلََ ََؤدي إلََََى مسََ ََ   ََ التََََدرين النشََ
، (Sánchez et al., 2017) اسََتفادة مََن هََذا الََدمج، إذ تعتمََد علََى التوقيََا المناسََ  وقََراءة سََلوا المنََافن

ََار  ََد أشَ ََيين (Sami, 2020)وقَ ََدى الناشَ ََة لَ ََين المراوغَ ََي تحسَ ََغرة فَ ََاب المصَ ََة الألعَ ََى فاعليَ ََرب   .إلَ ََب  الَ ََه، فَ وعليَ
الفضََََََائي واسََََََتراتيجية الألعََََََاب المصََََََغرة يمثََََََل مََََََدخلًا فعََََََالًا لتطََََََوير مهََََََارة المراوغََََََة لََََََدى –بََََََين الََََََذكاء البصََََََري 

ا. ي القََََدرات الإدرا يََََة والحركيََََة معًََََ  ,Assim)طََََلاب المرحلََََة الإعداديََََة، لمََََا  ََََوفرج مََََن بييََََة تعليميََََة تفاعليََََة تُنمََََذ
ََاد  (2022 ََين والمََََدربين لاعتمََ ََم المدرسََ ََذا الََََرب  وفََََي دعََ ََابي لهََ ََي  الََََدور الإيجََ ََذا البحََََث فََََي توضََ ََة هََ وتبََََرز أهميََ

ََه للجانََََََ  الن ََََََري  ََن إدرائََََ ََلًا عََََ ََي، فضََََ ََوير التربََََََوي والرياضََََ ََات التطََََ ََع متطلبََََ ََة تتناسََََََ  مََََ ََدرين حد ثََََ ََالي  تََََ أسََََ
 والتطبيقي في ميدا  التربية البدنية والعلوم الرياضية.
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 البحث:مشكلة  2-1
ا علََََََى  تعََََََدذ المراوغََََََة مهََََََارة أساسََََََية فََََََي الألعََََََاب الجماييََََََة، إلا أ  تدريسََََََها فََََََي المََََََدار  الإعداديََََََة يعتمََََََد غالبًََََََ
أسَََََالي  تقليديَََََة تُهمَََََل الجوانَََََ  الإدرا يَََََة، ممَََََا يضَََََعف تطبيقهَََََا فَََََي اللعَََََ  الفعلَََََي. وتؤكَََََد الدراسَََََات أهميَََََة تنميَََََة 

الفضََََََائي للطََََََلاب لََََََدورج فََََََي إدراا المسََََََافات وقََََََراءة حركََََََة المنافسََََََين واتخََََََاذ القََََََرار المناسََََََ . –الََََََذكاء البصََََََري 
 . ما أدبتا الألعاب المصغرة فعاليتها في خلق مواقف تعلم حقيقية وتطوير القدرات المهارية والمعرفية

 :وعليه تتحدد مش لة البحث بالسؤال
ََة الَََََذكاء البصَََََري  ََارة –هَََََل يسَََََهم تنميَََ ََائي باسَََََتخدام الألعَََََاب المصَََََغرة فَََََي تطَََََوير مهَََ طَََََلاب  المراوغَََََة لَََََدىالفضَََ

 الثانوية الشرقية؟
 البحث:أهداف  3-1
ََذكاء البصَََري -1 ََة الَ ََر تنميَ ََى أدَ ََغيرة–التعَََرف علَ ََاب الصَ ََتراتيجية الألعَ ََتخدام اسَ ََائي باسَ  Small-Sided) الفضَ

Games) تطوير مهارة المراوغة ب رة القدم لدى طلاب الثانوية الشرقية في. 
ََارة المراوغَََََة -2 ََة فَََََي مهََ ََة الفَََََروق المعنويََ ََار البعَََََدي لمعرفََ ََابطة فَََََي الاختبََ ََة التجريبيَََََة والضََ ََة بَََََين المجموعََ المقارنََ

 .لصال  المجموعة التجريبية لدى طلاب الثانوية الشرقية
 
 
 
 البحث:فروض  1-4

ََة  ََارة المراوغََََ ََة البحََََََث فََََََي مهََََ ََارين القبلََََََي والبعََََََدي لمجموعََََ ََائج الاختبََََ ََين نتََََ ََائية بََََ ََد فََََََروق ذات دلالََََََة إحصََََ تو ََََ
ََري  ََذكاء البصَََََََ ََة الَََََََ ََة تنميَََََََ ََدي، نتيجَََََََ ََار البعَََََََ ََال  الاختبَََََََ ََتراتيجية –ولصَََََََ ََتخدام اسَََََََ ََائي باسَََََََ  Small-Sidedالفضَََََََ

Games. 
 مجالات البحث 1-5

 .م( 2025 –م 2024: طلاب الثانوية الشرقية للبنين لصف الرابع للعام الدراسي )المجال البشري   5-11-
 .2025/  1/  25إلى  2024/  9/ 15: من المجال الزماني2-5-1 

 : الساحة الرياضية في الثانوية الشرقية للبنين المخصصة لدر  كرة اليدالمجال المكاني 1-5-3 
 تحديد المصطلحات 1-6
هو أحد أنماد الذكاء المتعددة ويعبر عن قدرة الفرد على إدراا العلاقات الم انية بين  الفضائي :–الذكاء البصري -1

 (Mohammed, 2018)الأشياء، وفهم الأش ال والصور، وتوظي  ذل  في المواقف التعليمية والحياتية 
تدريبي يعتمد على تقليل عدد اللاعبين أو مساحة الملع  بما  تي   –هي أسلوب تدريسي المصغرة:استراتيجية الألعاب  -2

 (Abdulrahman, 2020)فرصًا أ بر للتكرار والتفاعل، ويؤدي إلى تحسين القدرات البدنية والمهارية والإدرا ية للطلاب 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث:  2-1
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، حيَََََث  َََََتم تقسَََََيم عينَََََة البحَََََث إلَََََى مجمَََََوعتين: مجموعَََََة اعتمََََد الباحَََََث فَََََي هَََََذج الدراسَََََة علَََََى المَََََنهج التجريبَََََي
، ومجموعَََََََة ضَََََََابطة تتلقَََََََى الَََََََتعلم  Small-Sided Gamesتجريبيَََََََة تتلقَََََََى التَََََََدخل باسَََََََتخدام اسَََََََتراتيجية 

 .التقليدي
 البحث:مجتمع وعينة  2 -2

تحََََََدد مجتمََََََع البحََََََث بطََََََلاب الصََََََف الرابََََََع الاعََََََدادي / مدرسََََََة الثانويََََََة الشََََََرقية للبنََََََين / مد ريََََََة تربيََََََة الكََََََر  
ََة ) ََددهم ) 2025 – 2024العامََََ ََالغ عََََ ََعبتين  40( والبََََ ََى شََََ ََوزعين علََََ ََد( طالََََََ  مََََ ََية وبعََََ ََتبعاد الطََََََلاب  دراسََََ اسََََ

( طالَََََ ، اختَََََار الباحَََََث مَََََنهم 35المتغيبَََََين عَََََن الاختبَََََارات والَََََدرو  لأ ثَََََر مَََََن مَََََرة. إذ بلَََََغ عَََََدد أفَََََراد العينَََََة )
المجموعََََََة التجريبيََََََة والثانيََََََة تمثََََََل  أحََََََدهما( طالََََََ  مََََََوزعين علََََََى شََََََعبتين )ا،ب( بالطريقََََََة العشََََََوائية لتمثََََََل 30)

ََية  (15المجموعَََََة الضَََََابطة كَََََل مجموعَََََة تتكَََََو  مَََََن ) ََار  واحَََََدج، وتَََََمطالَََََ  وهَََََم مَََََن مرحلَََََة عمريَََََة ودراسَََ اختيَََ
   عينة مجتمع البحث بالطريقة العمدية.

 ( يمثل التجانس عينة البحث 1جدول )

 المتغيرات 
القيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

الإحصائية 
(T) 

P )
مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

 ع   ع  

 0.52 0.65 0.7 15.4 0.6 15.5 العمر )السنوات( 
لا تو د 
 فروق 

 0.67 0.43 4.8 164.5 5,3 165.2 الطول سم 
لا تو د 
 فروق 

 0.77 0.29 3.5 55.1 3.2 55.9 الكتلة كغم
لا تو د 
 فروق 

 متجانن     4  4 مستوى الدراسي 
 

 (2بالجدول )البصري وكما مبين  –وتم ا راء التكافؤ لعينة البحث في الذكاء الفضائي 
 بين الوس  الحسابي والانحرافات المايارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية بين المجموعتين الضابطة   ( 2 دول )

 والتجريبية في الذكاء البصري الفضائي ولغرض التكافؤ

 الوسائل الإحصائية 
 

 الاختبارات 

القيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
الإحصائية 

(T) 

P )
مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

 ع   ع  
الذكاء الفضائي البصري /  

 در ة
 لا تو د فروق  0.52 1.8 0.84 15.9 0.73 16.3

 الوسائل المستخدمة لجمع المعلومات:  2-3-1
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 والأ نبية.المصادر العربية  .1
 الشخصية. الملاح ة والمقابلات  .2
 الاختبار والقيا  .3
 استمارة خاصة للاختبارات  .4
 الأدوات والأجهزة المستعملة:  2-3-1
 (.10 رات قدم قانونية عدد ) .1
 لغرض الاختبارات. 5سم عدد  5شري  لاصق ملو  بسم    .2
 التمرينات )ذات اللو  الاحمر متوس  الشدة من شركة سبا ير( . لأغراضحبال مطاطية تستخدم  .3
 Trenas( كغم من شركة 3,  2  ,  2.5 رات طبية بأوزا  ) .4
 (.2)عدد صافرات  .5
 ( صينية المنشأ.Casioساعة توقيا  دوية نوع ) .6
  10سم عدد  30حوا ز بارتفاع  .7
 ميزا  طبي ألماني المنشأ. .8
 (.Sonyآلة تصوير نوع ) .9
 ( صيني المنشأ. HP pavilion g6.  هاز حاسوب شخصي نوع )10
 . ملع  كرة قدم قانوني. 11
 سم(.50سم ×50. مربعات حد د )12
 . صندوق كرات. 13
 التجربة الاستطلاعية:  2-4

طَََََلاب مَََََن خَََََارج العينَََََة الأساسَََََية للتأ َََََد مَََََن  5علَََََى  22/9/2024ا َََََرى الباحَََََث التجربَََََة الاسَََََتطلايية بتَََََاري  
ََذكاء البصَََََََري  ََارات الَََََ ََة–صَََََََلاحية اختبَََََ ََائي والمراوغَََََ ََ داء،  .الفضَََََ ََزمن الَََََََلازم لَََََ ََد الَََََ ََى تحد َََََ ََة إلَََََ وهَََََََدفا التجربَََََ

ََو   ََة ووضَََ ََات الميدانيَََ ََتخدمة، وكشَََََف المعوقَََ ََ  الأدوات والأ هَََََزة المسَََ ََاتوتجريَََ ََ .التعليمَََ ََاعدت فَََََي تََََََدري   اكمَََ سَََ
وأدت التجربََََََة إلََََََى تعََََََد ل بعََََََ   .الباحََََََث علََََََى الإ ََََََراءات التن يميََََََة الخاصََََََة بتوزيََََََع الطََََََلاب وضََََََب  التوقيََََََا
( 2010العَََََزاوي ) دويؤكَََََ .الفضَََََائي–الجوانَََََ  مثَََََل إعَََََادة ترتيَََََ  الأقمَََََاع وتبسَََََي  تعليمَََََات اختبَََََار الَََََذكاء البصَََََري 

( إلََََََى أنهََََََا تقلََََََل 2001يشََََََير صََََََبحي حسََََََانين ) اكمََََََ .القيََََََا مة أ  التجربََََََة الاسََََََتطلايية خطََََََوة أساسََََََية لسََََََلا
 الأخطاء وتكشف العوائق قبل التجربة الأساسية. 

 الاختبارات المستخدمة -2-5
 Spatial-Dribbling) المكانياااة–الفضاااائي اختباااار المراوصاااة البصااارية -أولا: اختباااار ي ااايس الااارياء البصاااري 

Test) (Jabber, 2003) 
ََتخدام الإدراا البصَََََري :الهَََََدف  ََة باسَََ ََحي  للمراوغَََ ََار الصَََ ََد المسَََ ََى تحد َََ ََدرة الطالَََََ  علَََ ََا  قَََ ََاذ –قيَََ ََائي واتخَََ الفضَََ

 .القرار السريع أدناء التح م بالكرة
 :الأدوات
 . رة قدم لكل طال  •
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 أقماع ملونة مختلفة 8-10  •
  .أوراق بها نم  )خريطة المسار( لكل طال  •
 .ساعة توقيا  •

 :طريقة الاختبار
 . تم ترتي  الأقماع على ش ل مسار معين مسبقاً )مختلف الألوا  والمسافات( .1
  .يُعطى الطال  خريطة مسار الأقماع قبل الاختبار لمدة دقيقة واحدة لدراسة المسار .2
 .عند إشارة البدء،  بدأ الطال  بالمراوغة بين الأقماع وفق المسار المحدد بأقصى سرعة مم نة .3
 . راعى الالتزام بالمسار الصحي  )أي لو  كل قمع بالترتي  الصحي ( .4

 :التسجيل
 .الزمن المستغرق لإتمام المسار

  .عدد الأخطاء )اصطدام الكرة بالقمع، مراوغة القمع الخاطئ، الخروج عن المسار(
 . ل خطأ يُخصم نقطة زمنية أو يُضاف إلى عدد الأخطاء

 :تفسير النتائج
 .الفضائي + المراوغة–زمن أقل + أخطاء أقل = أداء عالي في الذكاء البصري 

 .زمن أ ثر أو أخطاء كثيرة = مستوى منخف  في التح م الم اني والمراوغة
 (Naeem, 2005) (Zig-Zag Dribbling Test) ثانيا: اختبار المراوصة بين الأقماع

 .قيا  القدرة على المراوغة بالكرة بسرعة ودقة عند طلاب المرحلة الإعدادية :الهدف
   :الأدوات
 .أقماع مرتبة على خ  مستقيم6و  .كرة قدم لكل طال   •
 .وصافرة .وساعة توقيا  .شري  قيا   •

 :طريقة الاختبار •
 .متر بين كل قمع وآخر 2( أقماع على خ  مستقيم بفاصل 6ُ رت  ) -1
 .الطال  خلف خ  البداية ممس اً بالكرة يقف -2
 .إشارة الح م )الصافرة(  بدأ الطال  بالمراوغة بين الأقماع ذهاباً حتى خ  النهاية بأقصى سرعة مم نة عند  -3
 .حال سقود الكرة أو اصطدامها بالقمع، يُعاد الاختبار مرة واحدة فق  في  -4

 :التسجيل
 .يُسجل الزمن المستغرق لإ مال المسار بالثواني

 . لما قل الزمن كا  الأداء أفضل 
 small –sided games (الفضائي واستراتيجية  –تعليميا باستخدام الرياء البصري   نموذج لبرنامج 2-6

– هدف هذا البرنامج التعليمي إلى تطوير مهارة المراوغة لدى طلاب المرحلة الإعدادية من خلال تنمية الذكاء البصري 
يعتمد البرنامج على دمج التمارين الذهنية لتقوية التصور الم اني   .Small-Sided Games الفضائي واستخدام استراتيجية

مع التمارين الحركية الفردية والجمايية، بحيث  تم ن الطال  من التح م بالكرة واتخاذ القرارات بسرعة أدناء اللع . ويساعد  
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البرنامج الطلاب على تحسين الوعي الم اني، سرعة رد الفعل، والتعاو  مع الزملاء في المساحات الضيقة، مما يعزز الأداء  
 وعدد الحصص أسابيع   8الرياضي ويجعل التعلم أ ثر تفاعلًا ومتعة حيث  تكو  البرنامج من 

 :دقيقة وم ونات الحصة الواحدة  45– 40حصص ومدة كل حصة:  3في الأسبوع 
 دقائق )رك ، تمارين مرونة وإطالة(   7– 5الإحماء:  -1
 الفضائي( –دقائق )تمارين لتنمية الذكاء البصري  10تمارين ذهنية/بصرية:  -2
 دقيقة  15–10مراوغة فردية أو دنائية:  تمارين -3
 دقيقة )تطبيق المهارات عملياً(  Small-Sided Games: 15 مصغرة ألعاب -4
 دقائق )ملاح ات حول الأداء والتحسين 5التهدئة والمرا عة:  -5

 نموذج الأسبوع الثاني:
 الهدف العام: زيادة صعوبة تمارين المراوغة وربطها بالوعي الم اني

 الاختبارات القبلية   3-7 
ََددهم ) ََارات القبليََََََََة علََََََََى عينََََََََة البحََََََََث والبََََََََالغ عََََََ ( طالبََََََََا مثلََََََََا المجمََََََََوعتين 30قََََََََام الباحََََََََث بََََََََأ راء الاختبََََََ

فَََََي سَََََاحة مدرسَََََة دانويَََََة الشَََََرقية للبنَََََين فَََََي تمَََََام  26/10/2024الخمَََََين الموافَََََق   َََََومي  والتجريبيَََََة( )الضَََََابطة
ََع الأسََََََلوب  ََارات ووضَََ ََبة للاختبَََ ََزة والأدوات المناسَََ ََوفير الا هَََ ََار وتَََ ََة الاختبَََ ََر  طريقَََ ََباحاً  وشَََ ََعة صَََ ََاعة التاسَََ السَََ

 المناس  للاختبارات  
 small –sided gamesالفضائي واستراتيجية(  –لتعليمي باستخدام الرياء البصري المنهج ا 2-8

ََق  ََوم الاحَََََََد الموافََََ ََنهج التعليمََََََي  ََََ ََق 29/10/2024تََََََم تنفيََََََذ المََََ ََين الموافََََ ََة الخمََََ  تضَََََََمن  21/11/2024ولغايََََ
 small –sided gamesالفضائي واستراتيجية(  –المنهج التعليمي تش يل تمارين باستخدام الذكاء البصري 

 الاختبار البعدي:    2-9
ََد( الموافَََََق ، ََوم )الاحَََ ََدي خَََََلال  َََ ََار البعَََ ََراء الاختبَََ ََم إ َََ ََم  23/1/2025تَََ ََي تَََ ََها التَََ ََروف نفسَََ ََاة ال َََ ََم مراعَََ ََد تَََ وقَََ
 فيها ا راء الاختبار القبلي من حيث الوقا وتسلسل الاختبارات

 الوسائل الإحصائية 2-5
  -ومنها: ( في تحليل نتائج البحث spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية ) 
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 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها   -3
( ومسااااتوخ الخطااااة والدلالااااة الفاااارو  بااااين نتااااائج tعاااارض الأوساااااي الحسااااابية والانحرافااااات الم ياريااااة و يمااااة )3-1

 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتحليلها
 ( 3الجدول ) 

( المحسوبة ومستوى خطأ ودلاله الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي tالمايارية وقيمة )  بين الأوساد الحسابية وانحرافات
 والبعدي للمجموعة الضابطة 

 
( ومسااااتوخ الخطااااة والدلالااااة الفاااارو  باااااين tعاااارض الأوساااااي الحسااااابية والانحرافااااات الم ياريااااة و يمااااة ) 3-1-2

 نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها
 ( 4الجدول )

( المحسوبة ومستوخ خطة ودلاله الفرو  بين نتائج الاختبارين  tالم يارية و يمة ) يبين الأوساي الحسابية وانحرافات
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 

 

 الوسائل الاحصائية 
 

 المتغيرات

وحدة  
 القيا  

 (t) قيمة البعدي القبلي
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 
Sig 

 نوع الدلالة
 ± ع  ا  ± ع  ا 

–اختبار المراوغة البصرية
 Spatial-Dribbling) الم انية

Test) 
 معنوي  0.001 5.30 0.94 15.90 0.85 17.13 دانية 

 معنوي  0.049 2.14 0,87 16.62 0.88 17.1 دانية  اختبار المراوغة بين الأقماع

 ( 14تحا در ة الحرية ) 0.05≥مستوى دلالة 

 الوسائل الاحصائية        
 

 المتغيرات

وحدة  
 القيا  

 البعدي القبلي
قيمة 

(t) 
المحسو 
 بة

مستوى 
 الدلالة 
Sig 

نوع 
 الدلالة 

 ± ع  ا  ± ع  ا 

 الم انية–اختبار المراوغة البصرية
(Spatial-Dribbling Test)  معنوي  0.000 15.6 0.8 14.4 0.6 17.3 دانية 

 معنوي  0.004 3.45 0.90 16.2 0.90 17.0 دانية  اختبار المراوغة بين الأقماع

 ( 14تحا در ة الحرية ) 0.05≥مستوى دلالة 
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( ومسااااتوخ الخطااااة والدلالااااة الفاااارو  باااااين tعاااارض الأوساااااي الحسااااابية والانحرافااااات الم ياريااااة و يمااااة ) 3-1-3
 نتائج الاختبارين البعدي لبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة وتحليلها

 
 ( 5الجدول ) 

( المحسوبة ومستوى خطأ ودلاله الفروق بين نتائج الاختبارين البعدي  tالمايارية وقيمة )  بين الأوساد الحسابية وانحرافات
 التجريبية والضابطةبعدي لمجموعة 

 النتائج:مناقشة  3-2 
ََاب  ََتراتيجية الألعَََََ ََى اسَََََ ََي المبنَََََََي علَََََ ََامج التعليمَََََ ََتخدام البرنَََََ ََة إلَََََََى أ  اسَََََ ََائج الدراسَََََ ََة لنتَََََ ََة العامَََََ ََير المناقشَََََ تشَََََ

ََغرة ََة  (Small- Sided Games) المصَ ََلاب المرحلَ ََدى طَ ََة لَ ََة والمعرفيَ ََى تعزيَََز المهَََارات الحركيَ قَََد أدى إلَ
الإعداديَََََة، وخاصَََََة مهَََََارة المراوغَََََة. ويم َََََن تفسَََََير هَََََذا التحسَََََن مَََََن خَََََلال طبيعَََََة الألعَََََاب المصَََََغرة التَََََي تَََََوفر 

 وهو ما  ؤكدج .مواقف لع  واقاية، وتزيد من فرص التفاعل، وتُحفذز الطلاب على اتخاذ قرارات سريعة
 (Hill et al., 2011)َََوالمعرفيَََة. ي مَََرا عتهم حَََول أدَََر الألعَََاب المصَََغرة فَََي تنميَََة القَََدرات البدنيَََة والمهاريَََة ف

ََ ََا  توافَ ََه ق مَ ََار إليَ ََا أشَ ََع مَ ََن مَ ََذا التحسَ ََد   (Gardner, 1999)هَ ََددة، إذ  ؤكَ ََذكاءات المتعَ ََول الَ ََه حَ ََي ن ريتَ فَ
ََد علََََى –أ  الََََذكاء البصََََري  ا تلََََ  التََََي تعتمََ الم ََََاني يم ََََن تطََََويرج مََََن خََََلال الأنشََََطة العمليََََة والمهاريََََة، خصوصًََََ

ََدعم  ََراءة المواقَََََََف. ويَََََ ََة الَََََََذكاء  (Abdullraman, 2020)الإدراا البصَََََََري وقَََََ ََه إ  تنميَََََ ََة بقولَََََ ََذج الرليَََََ هَََََ
وتشََََََير الأدبيََََََات  .الفضََََََائي تسََََََهم فََََََي تحسََََََين الاسََََََتجابات الحركيََََََة وإدراا المواقََََََف الرياضََََََية المعقََََََدة–البصََََََري 

ز القََََََدرات الإدرا يََََََة المرتبطََََََة  التربويََََََة إلََََََى أ  البََََََرامج التقليديََََََة القائمََََََة علََََََى التكََََََرار المي ََََََاني ي للحركََََََة لا تُحفََََََذ
وهََََو مََََا يفسََََر ميََََل الطََََلاب إلََََى الأداء  (Manahi & Karim, 2016)بالمهََََارات المفتوحََََة مثََََل المراوغََََة،

 ََ ََدرين النشََ ََا أسََََالي  التََ ََة. بينمََ ََدرب بالأسََََالي  التقليديََ ََي عنََََد التََ ََغرة—النمطََ ََاب المصََ ََمنها الألعََ ََن ضََ ََذ  —ومََ تُنشََ
التََََي أ ََََدت  (Abdullah, 2019)عمليََََات الإدراا الحسََََي والتمييََََز البصََََري، وهََََو مََََا بينتََََه دراسََََات حد ثََََة مثََََل 

ََق  ََن التطبيَََََ ََتويات أعلَََََََى مَََََ ََق مسَََََ ََغيرة يحقَََََ ََات لعَََََََ  صَََََ ََل بييَََََ ََة داخَََََ ََة والمهاريَََََ ََدرات الإدرا يَََََ ََين القَََََ ََدمج بَََََ أ  الَََََ
ََا توصَََل إليَََه ع (Mohammed, 2025).العملَََي ََائج هَََذج الدراسَََة مَ ََد (Khazal et al., 2025)وتعَََزز نتَ بَ

الََََََذي و ََََََد أ  البََََََرامج التدريبيََََََة المتخصصََََََة تُحََََََد  تََََََأديرًا واضََََََحًا فََََََي تحسََََََين  (Ahmed, 2019)اللطيََََََ  

 الوسائل الاحصائية 
 

 المتغيرات

وحدة  
 القيا  

البعدي للمجموعة 
 الضابطة 

البعدي للمجموعة 
 التجريبية 

قيمة 
(t) 

المحسو 
 بة

مستوى 
 الدلالة 
Sig 

نوع 
 الدلالة 

 ± ع  ا  ± ع  ا 

 الم انية–اختبار المراوغة البصرية
(Spatial-Dribbling Test) 

 
 معنوي  0.000 2.05 0.8 14.4 0.94 15.90 دانية 

 معنوي  0.005 5.1 0.90 16.2 0,87 16.62 دانية  اختبار المراوغة بين الأقماع

 ( 28تحا در ة الحرية ) 0.05≥مستوى دلالة 
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ََه  ََا ذكرتَََ ََع مَََ ََق مَََ ََا تتفَََ ََابطة. كمَََ ََة بالضَََ ََة مقارنَََ ََات التجريبيَََ ََدى المجموعَََ ََدني لَََ ََاري والبَََ  ,Zahraa)الأداء المهَََ
2021)(Wajdan, 2022)  بََََأ  الأنشََََطة العمليََََة المن مََََة والتََََدري(Hussein, 2014) بََََات المو هََََة لهََََا أدََََر

من َََََور ن َََََري، تفسَََََر ن ريَََََة الَََََتعلم الحركَََََي هَََََذج  نومَََََ .والمعرفيَََََةإيجَََََابي فَََََي تطَََََوير كَََََل مَََََن القَََََدرات المهاريَََََة 
ََين  ََى تحسََََََ ََي تََََََََؤدي إلََََََ ََن اللعََََََََ  الحقيقََََََ ََة مََََََ ََة قريبََََََ ََي بييََََََ ََة فََََََ ََة والمو هََََََ ََة المتدر ََََََ ََالقول إ  الممارسََََََ ََائج بََََََ النتََََََ
ا لن ريََََََََة الََََََََذكاءات  اسََََََََتراتيجيات الحركََََََََة واتخََََََََاذ القََََََََرار، وتسََََََََاعد علََََََََى تثبيََََََََا أنمََََََََاد الأداء السََََََََليم. أمََََََََا وفقًََََََََ

–م انيََََََة متكََََََررة يُسََََََهم فََََََي تطََََََوير الََََََذكاء البصََََََري –المتعََََََددة، فََََََب  تقََََََديم فََََََرص تعلََََََم تتضََََََمن معالجََََََة بصََََََرية
ََافات  ََد بدر ََََة عاليََََة علََََى التوقََََع وإدراا المسََ ََة التََََي تعتمََ ََارة المراوغََ ا علََََى أداء مهََ ًََ ََنع ن إيجابََ ََا  ََ ََاني، وهََََو مََ الم ََ

ََارات ََ.والمسََََ ََذكاء البصََََََري وعلََََ ََة الََََ ََغرة وتنميََََ ََين الألعََََََاب المصََََ ََع بََََ ََ ، يم ََََََن القََََََول إ  الجمََََ ََل –ى ذلََََ ََاني يُمثََََ الم ََََ
ََة  ََا  َََََوفرج مَََََن بييَََََة واقايَََ ََة لَََََدى طَََََلاب المرحلَََََة الإعداديَََََة، لمَََ ا فعَََََالًا فَََََي تطَََََوير المهَََََارات المفتوحَََ ًََ مَََََدخلًا تعليميَََ
وتفاعليََََََة تغََََََذي الجوانََََََ  الحركيََََََة والإدرا يََََََة فََََََي آ  واحََََََد، وهََََََو مََََََا  نسََََََجم مََََََع اتجاهََََََات البحََََََث الحد ثََََََة التََََََي 

 تدعو إلى الابتعاد عن الأسالي  التقليدية واعتماد استراتيجيات تعلذم نشطة تستجي  لاحتيا ات الجيل الحالي .
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات. 4-1
 لدى المجموعة التجريبية. Zig-Zagالبرنامج التعليمي أدى إلى تحسن معنوي في مهارة المراوغة -1
 الم اني لدى الطلاب.–البرنامج التعليمي ساهم في تحسين الذكاء البصري -2
 البعدي.–المقارنة بين التجريبية والضابطة أظهرت فروق معنوية لصال  التجريبية في القيا  البعدي-3
 و ود ارتباد معتدل معنوي بين الأداء القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، مما يع ن استمرارية التحسن.-4
 التوصيات: 4-2 

الم َََََََاني لَََََََدى طَََََََلاب المرحلَََََََة –طبيَََََََق بَََََََرامج تعليميَََََََة متخصصَََََََة لتطَََََََوير المراوغَََََََة والَََََََذكاء البصَََََََري ت .1
 الإعدادية.

ََذكاء البصََََََََري  .2 ََي الََََََ ََة –إدراج أنشََََََََطة تنمََََََ ََارات الحركيََََََ ََز المهََََََ ََية لتعزيََََََ ََاهج الرياضََََََ ََمن المنََََََ ََاني ضََََََ الم ََََََ
 والمعرفية.

 إ راء تدريبات دورية بعد انتهاء البرامج لضما  استمرارية التحسن. .3
   .إ راء دراسات مستقبلية باستخدام عينات أ بر وأدوات تقييم متنوعة لزيادة دقة النتائج. .4

 الشكر والتقدير 
 أسجل ش ري الى عينة البحث المتمثلة بصف الرابع الاعدادي في دانوية الشرقية للبنين 

 تضارب مصالح:
 يعلن المؤلف انه لين هناا تضارب بالمصال 
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