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Abstract 

Motor learning is a fundamental field in physical education and sports science, given 

its role in developing skill performance through the adoption of modern teaching 

methods that consider the cognitive, psychological, and motor aspects of learners. 

The learning error approach is a contemporary educational approach that views 

errors as a positive element that can be used to diagnose and correct performance. 

Mindfulness, on the other hand, is a modern psychological variable that contributes 

to enhancing attention, focus, and awareness of performance during learning. This 

study aimed to identify the effectiveness of an educational program based on learning 

errors in developing mindfulness and learning the receiving skill in volleyball among 

students. The researchers adopted an experimental approach using a two-group 

equivalent design (experimental and control). The research sample consisted of 20 

first-year intermediate school students from Al-Rawafid Intermediate School for 

Boys, affiliated with the Babil Education Directorate. They were randomly assigned 

to two groups of 10 students each. The experimental group studied using an 

educational program based on learning errors and supported by mindfulness, while 

the control group studied using the traditional teaching method. Pre- and post-tests 

were administered to measure the students' level of mindfulness and their 

performance in the volleyball receiving skill. The results were analyzed using 

appropriate statistical methods. 
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 الملخص

يُعد التعلم الحركي من المجالات الأسااااساااال ري التربال الودلال الليا الرلااااالم لما لف من  ا  ري 
تطيلر الأ اء المها ي من خلال التما  أساااااااليم تعلامال تداعل ترالي الجيالم المعرلال اال   ااااااال  

تي ت ظر إلى االحركاال للمتعلمين  الُعاد مادخاط أخطااء التعلم من الماداخاط التعلاماال المعاا اااااااااااااار  ال
الخطأ بي ا ف ل رار ا إيجابا ا يم ن تيفا ف ري تياخالأ الأ اء اتراحاحفم ري تين تمعط الا ظل 
الذه ال أتد المتغيرات ال   ااااال الحداعل التي ت ااااهم ري تعبلب الالتراي االتركيب االيلي ثالأ اء أ  اء 

الد اسااااال إلى التعر  للى راللال برلامي تعلامي ارا أخطاء التعلم ري ت مال الا ظل  هدرت  .التعلم
الم هي التجرلوي    الراااتعي  الااذه ااال اتعلم مهااا   الاسااااااااااااااتلرااال ثااالار  الطااا ر  لااد  الطلا   االتمااد  

  طالر ا 20تايّلت لي ل الرحث من ج ثاساتخداا ترامام المجميلتين المتااريتين جتجرلوال ااااثطل 
من طلا  الراااااااا الأال المتيسااااااار ري متيساااااااطل الراارد للو ين التاثعل لمدارلل تربال ثابطم  ر   

  طلا  لاط مجميلل    ساااااااااات المجميلل التجرلوال  10تيزلعهم لياااااااااايا ا ا إلى مجميلتين بيا   ج
الذه الم ري تين   سات المجميلل ارا برلامي تعلامي مو ي للى أخطاء التعلم االمدليا ثالا ظل  

الاخترا ات ال ولال االرعديل للااس م اااااااتي    أُ رلت   .الالتاا يثطل ارا الأسااااااالي  التعلامي  الضاااااااا
الا ظال الاذه اال اأ اء مهاا   الاسااااااااااااااتلراال ثاالار  الطاا ر م اتم تحلياط ال تاا ي ثااسااااااااااااااتخاداا اليسااااااااااااااا اط  

 .الإترا ال الم اسرل

 الطائرة. كرةالحركي، التعليمي، اليقظة الذهنية، التعلم  الكلمات المفتاحية: البرنامج
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 : المقدمة-1

   الورلامي التعلامي من الأسس المهمل ري لملال التعلم الحركي لما لف من  ا  ري ت ظام محتي يعد  
التعلم اتي يهف ارا أساليم تعلامال تداعل ت هم ري تح ين م تي  الأ اء المها ي لد  المتعلمينم  
الُعد مدخط أخطاء التعلم من المداخط التعلامال المعا ر  التي ت ظر إلى الخطأ بي  ف ل رر ا  

إ  اك أخطا ف اتح ين    تعلاما ا يم ن تيفا ف ري تيخالأ الأ اء اترحاحفم ثما ي الد المتعلم للى
ال   ال الحداعل التي تؤ ي  ا  ا راللا  ري    أ ا ف الحركي  الا ظل الذه ال من المتغيرات  كما تُعد 

تعبلب الالتراي االتركيب االيلي ثالأ اء أ  اء التعلمم الأمر الذي ا ع س إيجاث ا للى تعلم المها ات  
الذه ال ري العملال التعلامال ري    الحركال التي تتطلم   ل اسرلل ري الأ اء  ال هم تيفاف الا ظل 

مها   الاستلرال    أخطا ف  اتُعد ت ليط التيتت الذه ي ازلا    د   المتعلم للى متاثعل أ ا ف اترحاح  
ثالار  الطا ر  من المها ات الأساسال التي تمعط الأساس ري ب اء الأ اء ال  ي  اخط اللعرلم إلا أ  
تعلمها ايا ف  عيبات لد  الطلرل لتاجل كعر  الأخطاء ال  ال ااعا التركيب أ  اء الأ اءم مما 

أهمال   ي تدلي التما  برامي تعلامال تداعل ت هم ري تح ين تعلمها  تورز  ذلكم  من  االطلا  ا 
الرحث ري الايا لن راللال برلامي تعلامي ارا أخطاء التعلم ري الا ظل الذه ال ري تعلم مها    

لف من  ا  ري تح ين م تي  التعلمم اتطيلر طرا ا التد لس ري  الاستلرال ثالار  الطا ر م لما  
التربال الودلال الليا الرلاالم اإ راء الم ترل العلمال بد اسل تجم  بين متغيرات تداعل ري مجال  

م املاتظتف الميدالال  رلاااللما   التربال ال  مد سا    كيلف  الراتعي  من خلال لمط    التعلم الحركي 
لأ اء الطلرل أ  اء   اس الار  الطا ر  لاتظ ا ي  اعا ري م تي  تعلم مها   الاستلرال تمعط 
ري تارا  الأخطاء ال  ال ل  ها ااعا الد ل ري تي اف الار م ا لل التركيب أ  اء الأ اء المها ي   

ليط  ما تعتمد للى التارا   ا  الاهتماا بتحكما توين أ  الأساليم التعلامال الت ليديل المترعل غالر ا  
  التعلم  اأفهرتللى م تي     أخطاء التعلم أا ت مال الي الطلرل ثأ ا هم الحركي مما ا ع س سلرا  

للرحيث االد اسات ذات الرللم إاارل إلى الم ا يات العلمال م  ال ا   الميررين   الراتعي  مرا عل  
اآ اء لد  من مد سي التربال الودلال الليا الرلاالم ا ي  تا ل إلى التما  برامي تعلامال تداعل  
ت هم ري تح ين تعلم مها   الاستلرال ثالار  الطا ر  من خلال تيفاف أخطاء التعلم المدليمل 

 الآتي: تتحد  مي لل الرحث ري الت اؤل  الذه ال  اللافا ظل ثال
هط لورلامي تعلامي ارا أخطاء التعلم ري الا ظل الذه ال راللال ري تعلم مها   الاستلرال ثالار   

 الطا ر  لد  الطلرل؟ 
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 ويهدف البحث الى:

لل  الدا  اتدات تعلامال  -1 التعلم ري الا ظل الذه ال اتعلم  ار ا   ورلامي تعلامي ارا اخطاء 
 الاستلرال ثالار  الطا ر  للطلا   

 الطلا  ألدا  ملااس الا ظل الذه ال لد   -2
ورلاامي تعلامي ارا اخطااء التعلم ري الا ظال  ار اا  للالتعر  للى تاأ ير اليتادات التعلاماال   -3

 الذه ال اتعلم الاستلرال ثالار  الطا ر  للطلا  

التعر  للى أرضاااااااااالال التأ ير ثالاخترا ات الرعديل بين المجميلتين التجرلوال االضاااااااااااثطل    -4
  اتعلم مها   الاستلرال ثالار  الطا ر  للطلا  

   :إجراءات البحث -2

البحث:  2-1 الراتعي   منهج  التجرلوياستخدا  المتااريتين    الم هي  المجميلتين  ثأسلي  
 امي لل الرحث لملا متف لطواعل  االضاثطل التجرلوالم

 البحث: وعينةمجتمع    2-2

الرحث من طلا    للعاا  الرام جالأالاتاي  مجتم   للو ين  الراارد  الد اسي    ري متيسطل 
            شعم   اسال اهي أ ب طالرا   م  مين للى  ١٠٠ م االرالغ لد هم ج2026/ 2025ج

الر اطل    الرحث الر ا لأما لي ل         جم  م    أمج ثالطرل ل العييا ال  ر  مت ثأسلي  ال رلل 
ج  ا اا  20ثحجمم  طالمم  العد     الراتعي     ري  مت االتين  مجميلتين  إلى   أتدهمابت  امها 

لا  كعيرا  أ  اتم استرعا  الطُ جثيعرلم  ااثطل المتمعلل    ثيعرلم ج   االأخر  تجرلوال المتمعلل  
أما لي ل التجربل    د تؤ ر ري الحريل للى لتا ي  قا لالغاا  اذلك لإثعا   ما  العيامط التي  ُ 

   ج    من شعرل ١٠جبلغت الاستطلاعال  

   تجانس العينة:  2-2-1

م امن ا ط ارر المتغيرات التي تؤ ر ري   ل لتا ي الرحث  الورلامي التعلامي وط الودء بت  يذ  
ري   ل    الراتعي  لجأ   تؤ ر  التي  د  المتغيرات  ري  الرحث  تجالس لي ل  ال تا يم للتح ا من 

    ١جهي موين ري الجدال   م اكماالطيل الاتللم العمرمج
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   اوين تجالس اررا  العي ل ري متغيرات جالعمرم الطيلم الاتلل   ١ دال ج

 اللااسات 
اتد  
 اللااس 

اليسر 
 الح ابي 

 اليسار
الالحرا  
 المعاا ي 

معامط 
 الالتياء

 سم  الطيل
156 000 155 500 2 974 0 504 

 كغم  الاتلل
55 550 55 000 3 620 0 456 

 س ل  العمر
12 500 12 500 0 513 0 

  ما  قام معامط الالتياء كالت مع يلل مما ادل للى تجالس العي ل ري المتغيرات أللاي       
 البحث:الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-3

 االأ  وال المرا   االمرا   العربال  -
 الملاتظل  -
 اليخرال الم ابلات  -
 الاسترالل  -
 االلااس الاخترا ات  -
 سم   24 2ملعم كر  طا ر  ثير ل ا ت الها ج -
   ١٠كرات طا ر  لد  ج -
   أشرطل مليلل اشرلر لا ا ملي  اشرلر قااسجسم -
   ١٠ترال لد  ج -
 مليلل  يالد أ  اا  -
 إ راغ اطراشير  -
 استما ات ت جيط الواالات  -
   2سالل تي يت ادالل لد  ج -
    ٢لد  جتيشيرا تاسرل الاترالال ادالل ليع  -
 كغم  للااس اليز  ليع تيشيراُ جطويم ميبا   -
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   1لد  ج(dell) ليعم هاز تاسي  لابتي   -
   ٣  لد  جلا ي  جليعم كامير  تريلر  -
 الميدانية: البحث  اجراءات 2-4

 الذهنية: تحديد مقياس اليقظة   2-4-1

ا د ملااس    الذه المللى مجميلل من الم اااس ال   ال التي تلاس الا ظل    الراتعي  ابعد اطلاع  
للى  االمعد     ١٩ج  لد  ر راتفم  االرالغ  م 201٩للراتعل جها ر مبهر لليا  س ل  الا ظل الذه ال  
الرا الأال متيسر م ابعد استيا   مجميلل من الخوراء تم التي ط إلى إم الال    لي لم جطالرات 

ليتم ثعد ذلك استخراج ما يحتاج لف الملااس من أسس    مالرحث تعداط الملااس لجعلف ملا ما لعي ل  
   للمال 

 تحديد مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة:   2-4-2

الرحث لن   الم تهدرل استي وت  العي ل  الد اسل اليع  ملا م لعمر ا  س    اخترا مخري ال 
اأترعت الخطيات   مالرلاالطلا  الرا الأال المتيسر الذان يمعلي  ريل ال اشيين ري لليا  

  الطا ر مالعلمال ري الاطلاع للى المرا   العلمال التي تُع ى ثلااس مها   الاستلرال ثالار   
الد اسات  جريم    لمُيَ للا  ألضاء اللج ل العلمال الرض كما هيا للى    للمها  ماتد  اخترا  خاص  

اتمت   الد اسلمالعلاا ري كلال التربال الودلال الليا الرلاال  امعل كربلاء م لإ را  ميايع  
 لليها  الميار ل 

   الإرسال:اختبار استقبال 
 الإ سال قااس مها   استلرال  :الاختبارالهدف من 

 الادوات: 
 اشر ل ثا ت اع  اليلي للر ال    اليليمملعم كر  طا ر   -
الجالمم   ري  ك ي الملعم ثحيث تاي  الم ارل بين مركب الدا ر  اخر  أم   ترسم  ا رتا م ج  -
   ا 1جالدا ر م  طر     ال ي  ا3جال هايلم ا  ري تين تاي  الم ارل بين مركبها اخر  5 1ج
    ا3×3جابم ارلم   3م2م1ت  م م ط ل الهجيا إلى  لاث م اطا مت االلم ج -

  اهي ميا ف للير ل اللى المد س إ سال الار   الدا ر م جأي ا المختور  اخط    الأداء:مواصفات  
لخمس كرات    1إلاف اهي ري ذلك الم ا  لا يا ثاستلرالها المختور الي هها إلى  اخط الم  طل ج

الم ط ل   إلى  التالالم ثحيث تي ف  الخمس  الارات    اكذلك خمس  2ج مرسلل اه ذا الأمر ري 
    ج  ي ر  العمط ل  ف ابعد  المحاالات ل  ها من الدا ر    م3كرات تي ف إلى الم ط ل ج
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 الشروط:
    ج  محاالل أخر  من  اخط الدا ر م   15جام   جأ  محاالل من الدا ر م 15مختورم جلاط   1
 الأس ط ي تخدا ري  ما  المحاالات الاستلرال ثاليدان من   2
تلغى المحاالل التي اتم إ سال الار  ريها من المد س إلى المختور ثطرل ل غير م اسرل أا خا ج   3

 المختور الدا ر  التي ي ا ريها 
 تاي : يجم الالتباا بت ل ط المحاالات ثحيث    4

 . الدائرة، )أ(أ. من 
   1للم ط لم جخمس محاالات  -
   2للم ط لم جخمس محاالات  -
   3جللم ط لم خمس محاالات  -

   ج     من الدا ر م 

   1للم ط لم جخمس محاالات  -

   2جللم ط لم خمس محاالات  -

   3للم ط لم جخمس محاالات -

لفم : ي اااااجط للمختور مجميع ال  اي التي يحراااااط لليها من المحاالات العلا ين المم يتل  التسججججيل
   محاالل من كط  ا ر  ار ا للأسلي  التالي:15ج

 س يي الار   اخط الم ط ل المحد   يم ح المختورم ج لاث    ات   -
 س يي الار  خا ج الم ط ل ا اخط الم ط ل المجاا   يم ح المختورم ج   تا    -
    ل ااتد   جللىم س يي الار  خا ج الم ط ل ا اخط الملعم يحرط المختور  -
 لاما لدا ما سوا يحرط المختور للىم ج  ر   -

      ل90ج :الدرجة العظمى
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  ١جش ط  

 اياح اخترا  مها   الاستلرال ثاليدان من الأس ط  

 بالاختبار: التجربة الاستطلاعية الخاصة 2-4-3

متيسطل جريم    الاستطلاعالم  طلا  يمعلي  العي ل  10أ رلت التجربل الاستطلاعال للى ج
التريلر أ اء الطلا     الراتعي    لمدي  26/10/2025الميارام جالراارد للو ين  ري ايا الاتد  

 م لراف      امنCDري الاخترا ات ال ولال امن  م تحيلط هذا التريلر اخبلف ثأ راص مدمجل ج
اإلطاء    ل لاط طالم مختور  ري كط من  الطا ر مذاي الخور  ثالار     م يمينم من3للى ج

 المجميلتين لغرض التأكد من:
 الاخترا ات التأكد من  لاتال الأ اات االأ هب  الم تخدمل ري  -
 العي ل  مد  ملا مل الاخترا ات لم تي   -
 الم الد ك اء  ررلا العمط  -
 الم تغرق  الي ت  -
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إ  الاخترا ات "هي اسا ط الت يلم االلااس االتيخالأ االتي اف ري   القبلية:الاختبارات   2-5
رهي ت يا بدا  مؤ ر   العمرللمالم هي االورامي االخطر المختل ل لجما  الم تيلات االمراتط  

  اتيير بيايح إلى مد  الت دا اال جاح ري تح يا الأهدا  الميايلل
  ف المد س المتر  ثيرت  ثأسلي  ثإلطاء اتد  تعرلفال    الراتعي  ا وط الودء ثإ راء الاخترا ات  اا  

لد همم  أ رلت الاخترا ات ال ولال للى لي ل الرحث المتمعلل ثطلا م جالأال المتيسر  االرالغ  ا 
  طالم ري كط شعرل تيث تم تيزل  ملااس الا ظل الذه ال ري ايا  10ج  بلغم  طالرا تيث  20ج

  المها لل[ ري ايا العلا اء الميارا ]الاخترا اتم      م أ رلت  2025/ 3/11ج  الميارامالا  ين  
   4/11/2025ج
  البحث:تكافؤ مجموعتي   2-6

مها    اء  املااس الا ظل الذه ال ا الرحث اهي    ي ر متغي لغرض التأكد من تاارؤ المجميلتين ري  
الطا ر  ثالار   ثاستخداا  الي     الراتعي    م  ااالاستلرال  المجميلتين  بين  التاارؤ    tجثإ راء 

    اوين ذلك٢االجدال ج الم ت للمللعي ات 

 اوين التاارؤ ري المتغيرات التاثعل بين المجميلتين التجرلوال االضاثطل   ٢ دال ج

 الاخترا ات 
 المجميلل الضاثطل  المجميلل التجرلوال 

  Tقاملج
 المح يبل 

 قامل
sig 

اليسر  الدلالل
 الح ابي 

الالحرا  
 المعاا ي 

اليسر 
 الح ابي 

الالحرا  
 المعاا ي 

ملااس الا ظل  
 الذه ال 
 

54 3 2 221 53 81 2 147 0 397 069 
غير  
 مع يي 

استلرال  
 الإ سال

2 38 0 833 2 228 0 924 0 429 0 692 
غير  
 مع يي 
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 : صياغة وتنفيذ الوحدات التعليمية 2-7

ااست ا تف   الراتعي  بعد الاطلاع للى الاعير من المرا   االد اسات االمرا   العلمال الخور   ا 
من لتا ي التجربل الاستطلاعال التي ا رلت للى اتد  تعلامال مختا   رضلا للى الاطلاع  

ارا الورلامي التعلامي  بيا  اليتدات التعلامال    الراتعي   اا    االرحيثمللى ثعض الد اسات  
     اتدات تعلامال١٢مجميلل التجرلوال ابما الا م ميايع الي ف الرحث اميزلل للى جلل

   البعدية:الاختبارات  2-8 

ايا  ا   من  ممللمد سل  الم ييرل  ال اتل  ري  الرحث  لي ل  للى  الرعديل  الاخترا ات  أ راء  تم 
بتتر  الإ راءات التي اترعتها ري الاخترا ات    الراتعي    ا اا  4/12/2025الخماس بتا لخممج  

ال ولال من تيث الم ا م االبما  ماالأ ااتم الم تخدمل ري الاخترا ات االم تخدمل ري اللااس  
اطرل ل ت  يذ الاخترا ات م  ال رلا الم الد االابتعا  لنمم اي متغير من المتغيرات التي  د  

ات هي ممالتعر  للى م تي  التطي  الحا ط للطلا  تؤ ر ري ال تا ي االهد  من هذي الاخترا  
اتطويا   التجرلوال  للمجميلل  ثال  رل  الأسيلل  لن  اإ ابتهم  الم ترتل  للتمرل ات  تطوا هم  ثعد 

 ي المد سل ثال  رل للمجميلل الضاثطل   برلام 

 : SPSSجالإترا ال الح يرل  الراتعي  ستخدا ا  الاحصائية:الوسائل  2-9
    الح ابي اليسر  -
 المعاا ي الالحرا   -
    معامط الا تراي الر ار جبيرسي   -
 المتراثطل  للعي ات  Tاخترا   -
 الم ت لل  للعي ات  Tاخترا   -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
الذه ال امها   الاستلرال    الا ظلثعد  م  لتا ي الاخترا ات االخا ل ثمجميلتي الرحث للمتغيري  

ثالار  الطا ر  من خلال الاخترا لن ال ولي االرعدي تم ثعدها التح ا من لتا ي كلا المجميلتين  
 من خلال اليسا ط الاترا ال  

 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتحليلها: 3-1

اليع     sig  اقامل جtاوين قام الأاساي الح ابال االالحرارات المعاا لل اقامل ج  ٣ دال ج
 الدلالل لمتغيرات الرحث ري الاخترا لن ال ولي االرعدي للمجميلل الضاثطل 

 الاخترا ات 
 الاخترا ات الرعديل   الاخترا ات ال ولال 

 ال راق 
الحرا   

 ال راق 
  Tقاملج

 المح يبل 
 قامل
SIG الدلالل 

اليسر 
 الح ابي 

الالحرا  
 المعاا ي 

اليسر 
 الح ابي 

الالحرا  
 المعاا ي 

الا ظل  
 الذه ال 

 مع يي  000 0 282 15 614 2 063 7 561 1 87 60 147 2 81 53

مها    
 الاستلرال 

الا سال 
 ثاليدان  

 مع يي   000 0 571 12 519 1 375 3 053 1 66 5 924 0 28 2

  ا ي  رراق بين الاخترااا لن ال ولي االرعاادي للمجميلاال الضااااااااااااااااثطاال ري متغيري  3يُظهر  اادال ج
الااااااااااطااااااااااا اااااااااار  ثااااااااااالااااااااااااااااااااار   الاساااااااااااااااااااااااتاااااااااالاااااااااارااااااااااال  امااااااااااهااااااااااا    الااااااااااذهاااااااااا ااااااااااااااااااااال   الااااااااااااااااااااا ااااااااااظاااااااااال 

  ثالحرا  معاا ي  81 53الا ظل الذه المم بلغ اليساااااار الح ااااااابي ري الاخترا  ال ولي ج ر ي متغير
 م  561 1  ثااالحرا  معاااا ي ج87 60 م ري تين ا ت   ري الاخترااا  الرعاادي إلى ج147 2 ااد ي ج

مم مما يياير إلى ا ي  (sig = 0.000)   ل د م اتي   لالل282 15المح ايبل ج (t) ابلغت قامل
مها   الاسااااااااتلرال ثالار  الطا ر مم ر د بلغ اليساااااااار الح ااااااااابي ري  أما ري.ررق ذي  لالل إترااااااااا ال

   66 5 م اا ت   ري الاختراااا  الرعااادي إلى ج924 0  ثااالحرا  معااااا ي ج28 2الاختراااا  ال ولي ج
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 = sig)   ل د م اااااتي   لالل571 12المح ااااايبل ج (t)  م ابلغت قامل053 1ثالحرا  معاا ي ج
 . مم مما ادل للى ا ي  ررق ذي  لالل إترا ال بين الاخترا لن (0.000

 نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ومناقشتها وتحليلها: عرض3-2

  اليع  sig  اقامل ج tاوين قام الأاساي الح ابال االالحرارات المعاا لل اقامل ج  ٤ دال ج
 الدلالل لمتغيرات الرحث ري الاخترا لن ال ولي االرعدي للمجميلل التجرلوال 

  ا ي  رراق اااحل بين الاخترا لن ال ولي االرعدي للمجميلل التجرلوال ري 4اوين  دال ج
الرحث  لمتغير  متغيري  الح ابي  اليسر  بلغ  الذه ال إذ  ال ولي ج الا ظل     03 54ري الاخترا  

ج معاا ي  ج221 2ثالحرا   إلى  الرعدي  الاخترا   ري  اا ت    معاا ي  06 63 م  ثالحرا     
م مما  (sig = 0.000)   ل د م تي   لالل868 19المح يبل ج (t)  م ابلغت قامل134 1ج

مها   الاستلرال ثالار  الطا ر م بلغ اليسر الح ابي   اري متغير.ييير إلى ررق  ال إترا ا ا
 م ري تين ا ت   ري الاخترا  الرعدي  833 0  ثالحرا  معاا ي ج38 2ري الاخترا  ال ولي ج

  ل د م تي   984 34المح يبل ج (t)  م ابلغت قامل535 0ج    ثالحرا  معاا ي 69 7إلى ج
 .م مما ادل للى ا ي  ررق  ال إترا ا ا(sig = 0.000)  لالل

 

 

 الاخترا ات 
 الاخترا ات الرعديل   الاخترا ات ال ولال 

 ال راق 
الحرا   

 ال راق 
  Tقاملج

 المح يبل 
 قامل
SIG 

 الدلالل
اليسر 

 الح ابي 
الالحرا  
 المعاا ي 

اليسر 
 الح ابي 

الالحرا  
 المعاا ي 

الا ظل  
 مع يي  000 0 868 19 571 2 03 9 134 1 06 63 221 2 03 54 الذه ال 

مها    
الاستلرال  
الا سال 
 ثاليدان  

 مع يي  000 0 984 34 859 0 313 5 535 0 69 7 833 0 38 2
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 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها: 3-3

  اليع    sig  اقامل جtاوين قام الأاساي الح ابال االالحرارات المعاا لل اقامل ج   ٥ دال ج
 الدلالل لمتغيرات الرحث ري الاخترا  الرعدي للمجميلل الضاثطل االتجرلوال 

 الاخترا ات 
 المجميلل الضاثطل  المجميلل التجرلوال 

  Tقاملج
 المح يبل 

 قامل
sig اليسر  الدلالل

 الح ابي 
الالحرا  
 المعاا ي 

اليسر 
 الح ابي 

الالحرا  
 المعاا ي 

 مع يي   000 0 329 6 561 1 87 60 134 1 06 63 الا ظل الذه ال 

الاستلرال   مها   
 مع يي  000 0 861 9 035 1 66 5 535 0 69 7 الا سال ثاليدان 

  ا ي  رراق ذات  لالل إترا ال ري الاخترا ات الرعديل بين المجميلتين  5 دال ج اوين 
الا ظل  ر ي متغير .التجرلوالالضاثطل االتجرلوال ري متغيري الرحث الرالح المجميلل 

 م 134 1  ثالحرا  معاا ي ج06 63الذه الم بلغ اليسر الح ابي للمجميلل التجرلوال ج 
المح يبل   (t)   للمجميلل الضاثطلم ابلغت قامل561 1  ثالحرا  معاا ي ج 87 60م ابط ج

 .(sig = 0.000)  لالل   ل د م تي  329 6ج
أ  اليسر الح ابي للمجميلل التجرلوال   مها   الاستلرال ثالار  الطا ر  كما أفهرت ال تا ي ري

  للمجميلل 035 1  ثالحرا  معاا ي ج 66 5 م م ابط ج 535 0  ثالحرا  معاا ي ج69 7بلغ ج
م مما ادل (sig = 0.000)   ل د م تي   لالل861 9المح يبل ج (t) الضاثطلم ابلغت قامل

 .للى ا ي  ررق  ال إترا ا ا بين المجميلتين
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 مناقشة النتائج:   3-4

  إلى ا ي  رراق ذات  لالل إترا ال بين الاخترا لن ال ولي االرعدي  3تيير لتا ي  دال ج
 للمجميلل الضاثطل ري متغيري الا ظل الذه ال امها   الاستلرال ثالار  الطا ر م إذ فهرت قام

(sig) م مما ادل إترا ا ا للى تداث تح ن لد  أررا   05 0أ ط من م تي  الدلالل المعتمد ج 
الالتاا ي التعلامي  الورلامي  تطويا  ثعد  الضاثطل  ري   .المجميلل  الحا ط  التح ن  الُعب  

الذه ال متغير التعلامال   الا ظل  اليتدات  تضي   ري  الالتظاا  إلى  الضاثطل  المجميلل  لد  
الالتاا يلم اما تتضم ف من تي اف اتعلامات م ظملم الأمر الذي ي هم ري  ر  م تي  الالتراي  

الطلرلم تتى اإ  لم يُعتمد برلامي خاص لت مال هذا المتغير  إذ ييير المختري     االتركيب لد 
إلى أ  التارا  الم ظم االتعرض الم تمر للميا ا التعلامال اؤ يا  إلى تح ين ثعض الجيالم 

مها   الاستلرال ثالار  الطا ر م رإ  التح ن   لاما يخلأ     أماتد لجالالمعرلال االالتراهال ثري    
الذي أفهرتف المجميلل الضاثطل يم ن ت  يري من خلال مودأ المما سل االتارا م تيث تؤكد 
م تي    تح ين  ري  ي هم  م ظم  زم ي  إطا   الأ اء امن  تارا   أ   الحركي  التعلم  لظرلات 

ا من المها  م تتى ري فط استخداا الأساليم الت ليديل   ام  ذلكم رإ  هذا التح ن ار ى محدا  
 ل ال  الم لعدا التما ي للى تحليط أخطاء التعلم أا تعبلب اليلي الحركي لد  تيث الجي   االد 

كما اُلاتظ من ال تا ي أ  الالحرارات المعاا لل ري الاخترا ات الرعديل ث يت  رلرل ل وا ا    .المتعلم
من ال ولالم مما ييير إلى ت ا   م تيلات الطلرلم إلا أ  هذا الت ا   لم يرط إلى م تيلات 
ا   تخرر  أكعر  تعلامال  برامي  التما   إلى  الحا ل  ي  ر  ما  اهي  المها يم  الإت ا   من  لالال 

اب اء  للى ما ت دام يم ن ال يل إ  التح ن الذي ت  تف المجميلل الضاثطل يُعد تح   ا  .للالارا
ا لن الاستمرا  ري التعلام االمما سلم الاس لتاجل راللال أسلي  تعلامي مت دام    طواعا ا لاتج 

بين   الم ا لل  ل د  الرعديل  الاخترا ات  ري  لات  ا  التجرلوال  المجميلل  ت يق  ي  ر  الذي  الأمر 
  م ر د أفهرت ررا  ا  الل إترا ا ا ابلام4  دالج المجميلل التجرلوال لتا ي  أما .المجميلتين

(t)  أللى ث عير م ا لل ثالمجميلل الضاثطلم اهي ما ييير إلى التأ ير ال يي للورلامي التعلامي
المعتمد للى أخطاء التعلم ري الا ظل الذه ال  امن ال اتال الإترا الم رإ  الا ت اع الاوير  

دل ري المتيسطات الح ابالم م رال ا ثالخ اض الالحرارات المعاا لل ري الاخترا ات الرعديلم ا
ت ا     لن  رضلا   التجرلوالم  المجميلل  أررا   أ اء  م تي   ري  ام ت ر  اااح  تح ن  للى 

   الورلاميم تيلاتهم ثعد تطويا 
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التراي الطلرل لحي الأخطاء   التعلم أسهم ري تي اف  الُعب  هذا التطي  إلى أ  التما  أخطاء 
تعلامال رالللم ري تين   أ ا   إلى  ال  ال المراترل للأ اءم اتحيلط الخطأ من ل رر سلوي 
ت  يذ مها     أ  اء  الحركي  ثالأ اء  التركيب االالتراي االتح م  الذه ال ري تعبلب  الا ظل  أسهمت 

لاستلرال  اتؤكد الد اسات الحداعل أ  الدمي بين الجيالم المعرلال اال   ال االحركال اؤ ي  ا
   م ر د5  المجميلتين   دالالم ا لل الرعديل بين   الاما يخلأ    ا رات ا إلى تعلم أكعر راللال  

أفهرت ال تا ي ت ي  ا ذا  لالل إترا ال الرالح المجميلل التجرلوال ري متغيري الا ظل الذه ال  
امها   الاستلرال ثالار  الطا ر   اتدل هذي ال تا ي إترا ا ا للى أ  ال راق لم تان لييا الم 

المرت عل إلى   (t) اإلما لاتجل لن اختلا  المعالجل التعلامال بين المجميلتين  كما تيير قام
الورامي   ثأ   ال ا لل  ال راال  ادلم  ما  اهي  الم تخدام  التعلامي  للورلامي  اااح  تأ ير  تجم 

 التعلامال الحداعل تاي  أكعر راللال من الأساليم الت ليديل ري تح ين التعلم الحركي 

من أ  التعلم الحركي اتح ن ل دما   شميدت الي إلافاتت ا لتا ي الرحث الحالي م  ما أشا   
من أ    ال ورغ اغيلد  يُم ح المتعلم  ا  ا راللا  ري إ  اك أ ا ف اترحاح أخطا فم ام  ما أكدي

ت مال الا ظل الذه ال ت هم ري تح ين الأ اء الرلااي من خلال زلا   التح م ثالالتراي ات ليط  
ال تا ي م  آ اء لد  من   الذه ي كما تتيارا هذي  الذان أكداا أهمال    الراتعي  التيتت  العر  

التما  الورامي التعلامال الحداعل ري تد لس المها ات الأساسال ري الألعا  الجماعالم الاساما 
التعلم ري    اب اء  للى ما ت دام يم ن الاست تاج أ  الورلامي التعلامي ارا أخطاء الطا ر الار   

الا ظل الذه ال كا  أكعر راللال ري تح ين تعلم مها   الاستلرال ثالار  الطا ر  م ا لل ثالورلامي  
الالتاا يم مما اؤكد أهمال تيفاف الأساليم التعلامال الحداعل ري   اس التربال الودلال الليا  

 .الرلاال
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 والتوصيات:الاستنتاجات  -4

 : الاستنتاجات4-1

أ  الورلامي التعلامي ارا أخطاء التعلم ري الا ظل الذه ال أ وت رالليتف ري تح ين م تي     - 1
الا ظل الذه ال اتعلم مها   الاستلرال ثالار  الطا ر  لد  الطلا  إذ أفهرت لتا ي المجميلل  

 .التجرلوال ت ي  ا ذا  لالل إترا ال م ا لل ثالمجميلل الضاثطل ري الاخترا ات الرعديل
إ  تيفاف أخطاء التعلم بي  ها مدخلا  تعلاما ام م رال ا بت مال الا ظل الذه الم أسهم ري    -2

زلا   الي الطلرل ثأ ا هم الحركي اتح ين تركيبهم أ  اء التعلمم مما الع س إيجاث ا للى   ل  
 .أ اء مها   الاستلرال ااست را ها

 
   :التوصيات 4-2

ثالتما  الورلامي التعلامي ارا أخطاء التعلم ري الا ظل الذه ال ري تد لس    الراتعي  اي ي    - 1
مها   الاستلرال ثالار  الطا ر  ري   اس التربال الودلال الليا الرلاالم لما لف من أ ر إيجابي  

 .ري تح ين م تي  التعلم االأ اء المها ي 

ثإ راء   اسات م ت ولال تت اال تيفاف أخطاء التعلم المدليمل ثالا ظل    الراتعي  اي ي    -2
الذه ال ري تعلم مها ات أخر  ري الار  الطا ر  أا ألعا   ماعال مختل لم اللى ريات لمرلل  

 .ام تيلات تعلامال مت يلل
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   ١ملحا ج

 ملااس الا ظل الذه ال  

 ابدا   غالرا    ا ما   ال  رات   ت

    أستطا  الإ غاء ثالتراي إلى زملا ي أ  اء الد س  ا  تيتت  1
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