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Abstract 

  This study aimed to identify the nature of the relationship between 

emotional responsiveness and perceived self-efficacy among 

premier division volleyball club players. The researcher employed 

the descriptive correlational method due to its suitability for the 

nature of the research problem. The study sample consisted of (80) 

players selected randomly from eight clubs out of a total population 

of (90) players. The results revealed a statistically significant 

positive correlation between emotional responsiveness and 

perceived self-efficacy, indicating that higher levels of self-efficacy 

among players are positively associated with improved ability to 

regulate their emotional responses during competitive situations. 

The researcher recommended incorporating psychological 

preparation programs into the training plans of sports clubs, 

particularly programs aimed at developing players’ perceived self-

efficacy, such as self-persuasion, mental imagery, and positive 

modeling programs.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v36i1.1218©Authors, 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 

Emotional Response and Its Relationship to Perceived Self-Efficacy among 

Premier Division Volleyball Club Players 

 

Journal of Studies and Researches 
of Sport Education 

Online ISSN:  2789-6560  
Volume 36, Issue 1, 2026 
Page:562-582 

 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v36i1.1218
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:anas83sa@gmail.com
mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1055
https://jsrse.edu.iq/index.php/home


Journal of Studies and Researches of Sport Education 36Vol., No.1 6202  

584 
 

 
 

 

 

          أنس عبد الستار عيد
بية الأنبار  المديرية العامة لتر

 الملخص 
والكفاءة      الانفعالية  الاستجابة  بين  العلاقة  على طبيعة  التعرف  إلى  البحث  هذا  يهدف 

الباحث  استخدم  وقد  الطائرة،  بالكرة  الممتازة  الدرجة  أندية  لدى لاعبي  المدركة  الذاتية 

عينة   وشملت  المشكلة،  لطبيعة  لملاءمته  الارتباطية  العلاقات  بأسلوب  الوصفي  المنهج 

( م80البحث  لاعبًا   )( أصل  من  عشوائية  بطريقة  اختيارهم  تم  أندية  ثمانية  (  90ن 

وجود علاقة ارتباط طردية معنوية بين الاستجابة الانفعالية والكفاءة   واستنتج الباحث,لاعبًا

الذاتية المدركة، مما يدل على أن ارتفاع الكفاءة الذاتية لدى اللاعبين يرتبط إيجابًا بتحسن  

استجاب في  التحكم  على  التنافسيةقدرتهم  المواقف  أثناء  الانفعالية  الباحث   .اتهم  أوصى 

الرياضية،   للأندية  التدريبية  الخطة  ضمن  النفسي  الإعداد  برامج  تضمين  بضرورة 

وخصوصًا البرامج التي تستهدف تنمية الكفاءة الذاتية المدركة لدى اللاعبين، مثل برامج  

 .الإقناع الذاتي، والمحاكاة العقلية، والنمذجة الإيجابية

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 2/9/2025    : الاستلام
 5/11/2025      القبول:

 2026,كانون الثاني,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

الاستجابة الانفعالية، الكفاءة الذاتية المدركة، الكرة  

.الطائرة
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 التعريف البحث  -1

 مقدمة البحث وأهميته:  1-1
يشههههههجا  الريا  اتطيرهههههها عًا ف  الجههههههي لفي  ا  ارا اف  العللي  الا عت  ة  اللعلي  الا طتليي تي ههههههي  ا     ال ايي       

 انفجههلي  الا عا  ا  اتطيرههأأن ء نيم  الا لت  الني جههليت داا علا  انريري   اتطيرههلي ا عهها   ليالا ا   اتاالي د افنلي    ي 
ي  ا ع ادا اجهلاأ ءد م  اتطيرهأأني دا اهللي  ا  باليج  ارلي لي ب  ء هح    الا ا   انفجهلي د ا افليالي ععلف دد ف   ئلجهف

 .(Habib, 2022; Koçak, 2019) الا علًعف عفيللاف اجللتف  بأن  الالف د اتأئي  ال لًيي دانجي اعحي  اكت   اًيئت 
هًيئت  ان  بالهيج  ارلهي لهي  الا علجهههههههههههههها لهياجههههههههههههههتلهي  الهيالهي  ا عحهيدا  بدد  ي د ا ها   لع   ع هي   ا ت           عُلها  اكت   ا

 اع ظليي د النجهههههههأة  االأة بأن  الالتأنت دطلت التا عبة  اععحي لرلعي ان  ال ايي   الا عجهههههههل أت  اهههههههلريليعجا  اافليالي 
ي اعفتدا  افتدييي  ا   رهه    ارلجا ي ءد ءعللي  ا لحي   ي ءد ءتًيم  ال كلات دع لعت عبة  ااههلريلي  ان الف رتت عحلف

 ,.do Amaral Machado1 et al).دتي ههههههههيف  ا ااأ لد  تجا ابد عجا دلا  عجا لع   الليا  اف  الا لت  ا ههههههههي ًي
2024)  
ي الجههههلاأ عفيل   افتد اف  اتأئي  ال لًيي دعظجت  ا  هههها  اللاد  ا    ا عةي       لن  ااههههلريلي  اافليالي عل    الكياههههف

 ا  هههفي  الاعتي ءد  ااجههه يجت د    اا دللكن  الالف ان  اجهههلًت  لع  عبة  اافليا ي  ؤاجي لا عندف لا   ا في   ا 
 (Al Jabri, 2024).ءد ئا  الجي ف عتكأزةي دعشل   ا  الحيعاي دعت  ف  ا 

د ا  ال هيبه ي عل ه   اكفهيم   اهب علهي  الها كهي ال أتف  افجههههههههههههههلهفي ا ا طهفيي دتعح  لهؤيلهين  افتد ل ها عها لع  ءد م  الجهي  دع  أة       
 بعا ف ع    تدف ا لعفيي للي  أجي  الا لت  العأئي ليا ههههههههههه ادت  كعلي ا د  كفيم   الالف  اب عليي ا د ل هههههههههههت  ة لع   

 ,.Al-Sarkhi et al).ليا ههحيد د  يي الي دنلكإ ليريلفي لع  ءد ئا  الي  د ت   العلف ع  أة  انريح داا  جي  ال ايي 
2025; Machado et al., 2023) 

د  ا د اد د  اههي  عنيدا   اكفيم   اب علي  ا  الريا  اتطيرههاي لا ءن  اتي  بأن عبة  اكفيم  د اافليا   العههيرحي       
الأد م  الني جههها ا دز ا ل ي ي لا  ازطا ان  اح خي تي هههي ااأ التا  ان حي  ا ءاايي  اا  ي  اللليا ي  ابدن دللترهههان 

اأت دان عني  يم  ءعللي عب   اح خ  ا ا يداي ال ادا  اللالي بأن  ااهههههههههلريلي ا ههههههههه اد افجهههههههههلي داجي طي ليالي  الجهههههههههل
 اافليالي د اكفيم   اب علي  الا كيي اههههعلفي افجا ءللة اعلا ا   انفجههههلي  الن ت  لع   بد مي دع ايا الياري  افجههههلي د   ههههيديي  

 .الائلي الًاطت لا     الالتأن
 
 مشكلة البحث:  1-2 

ي الفيل  ال ا بأن ارلالي ان  الا ا   اتااليي  الجي طيي  انفجهههلي د اافلياليي د الا عشهههك        يل    بد م  اتطيرههها الي ف
 ا ارلالجي  اتنلي  باههههياههههلي انريح  اتطيرهههها  ا بأئي  الني جههههيت دان بأن عبة  الا ا ي عتتا  ارا اف  انفجههههلي با ههههفجي 

الكلف اف ال أت    الالت  الني جههههههههاي تي ههههههههيف  ا  باليج  ارلي لي  الا علًعف ررت  باههههههههية  ا لا    الالف لع   
التا  اكت   اًيئت   ا ءاايي  اا  ي  اللليا  اجههلاطي   ادطا    . ا ههي ًياههتلي  ا  ع ي   ا ت  ي د اههلريلي  ا طي اعلا لت  

يي  اال   الليح اعلعههههههتفي دعا اي يجههههههل أت ليالي ان  ا هههههه اد اللري اًتللي  الحي طي ي دعناا  بدد    الكللكليي دا ادد
اادجا  اههههههههههلريلي   افليالي لا عكان رياههههههههههلي  ا عا لا  بد م ا ا  انريح ءد  ًتفيات دطُلارلا اأا الفي ءن لل   الالتأن 

اي لا دلجهلان با  ي ليالي ان  ا حي   اافلياا د ا  ي ليانفإي يللي دتاد ختتدن ءت ت لترهي اع عة د اافليا  اجهعتاي دعا  
رهام عبة  اللارظي ي عتتا  ا ي ي لا   جا   اد  . افتطةدن ت اهعحفي لع  عنفأبعا اعلجي     باهياهليي دلع   اجهرياجا اف 
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 اللالي بأن  ااهههلريلي  اافليالي ان  جيي د اكفيم   اب علي  الا كي ان  جي ءتتأي د الا عل   ععههها   الالف ا ا عا لع   
 . الليا  اف  ال ايي  دع  أة  بد م  الًعاجي للي يشل   ال كا لياب   د اافليا 

اشكعي  اح خ  ا ياا  ا  الجيؤا  رعا عب   النًعةي  يم    :دان 
 اي طتللي  اللالي بأن  االريلي  اافليالي د اكفيم   اب علي  الا كي ااأ التا ءاايي  اا  ي  اللليا  لياكت   اًيئت ؟ 

 أهداف البحث:   1-3
  اللتف لع  د لف  االريلي  اافليالي د اكفيم   اب علي  الا كي ااأ التا  اايي  اا  ي  اللليا  لياكت   اًيئت تت1
ت اللتف لع   اللالي بأن  ااهههههههههلريلي  اافليالي د اكفيم   اب علي  الا كي ااأ التا ءاايي  اا  ي  اللليا  لياكت  2

  اًيئت ت
 فرضيات البحث:  1-4
 عنيك عحيدن  ا د لف  االريلي  اافليالي د اكفيم   اب علي  الا كي ااأ التا  اايي  اا  ي  اللليا  لياكت   اًيئت ت ت1
تد اد للالي     دااي لرعهههههههههههههيئلي بأن  ااهههههههههههههلريلي  اافليالي د اكفيم   اب علي  الا كي ااأ التا  اايي  ااد ف  2

  اللليا لياكت   اًيئت ت 
 
 مجالات البحث:  1-5
 ت2025-2024التا ءاايي  اا  ي  اللليا  لياكت   اًيئت  اعلااا  -: المجال البشري   1-5-1
 ت1/8/2025 – 23/1/2025ان  -: المجال الزماني  1-5-2
 ا يلي   اتطيرهههههههلي  اا تعلي  الا   تط  لعأجي لًااي  اايي  اا  ي  اللليا  لياكت   اًيئت   ا  -:  المجال المكاني  1-5-3

  الت ات
 تحديد المصطلحات  1-6
 :الاستجابة الانفعالية 1-6-1

عا  اًتط هي  الا يلتت بجهي  الالهف لن اشههههههههههههههيلتة عرهية  الا لت  النهي جههههههههههههههلهي  ال لعفهي  الا دللت  اجهي ء نهيم  اعلهفي      
ي اشههههها   ال  ت  اافلياا  ابف لا دن ت  ا اهههههعاكا دءد ئا  افنا د ت    تياهههههلريلي اع ههههه اد  انفجهههههلي ءد  اتأئليي دعُلا  الكياهههههف

  (Abdulrahman & Abdulsatar, 1993). العلف
 الكفاءة الذاتية المدركة:  1-6-2  

عا لد  ك  الالههف ا هها عهها لع  ءد م  الجههي     افنلههي د الكللكلههي  الًعايههي  ا اعحههي  اكت   اًههيئت ي د ا  ههي  ا لاكههيالههيعهها      
  .(Bindura, 2004)لياب  لع  اا  جي  الا لت  الني جلي بنريحي دعلا ان تف  الجلاأ  ا  ي ليانفإ د ال كا 

 منهج البحث:  2-1
 النيعا الائلي اًتللي اشههكعي  اح خي  ءت ت اههللل   احيرخ  النجا  اا ههفا ل اههعاج  اللالي   ا عحيطلي اكااا ان      

ل  لن  تللي   النجا  اللائا الشهههههكعي  اح خ يلا ان  باا   باهههههية  الا دنح ا لع   احيرخ ات ليعجيي ل رأخ  ن  النجا 
 اا هههههههههههههفا يل    العههههههههههههها   االأة اعللالي   اللحيداي بأن  الرللفي د اعريعي  د الأااي د ات حي  د الًا ي ل أخ يلًا 

 ت (Mahjoob, 1988)اعا لف  ا ليعا ددرف ان ت   دينيم عنتن   اجل تعلي  ا  
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 عينة البحث:  2-2
يلهها  تلحههي   احههيرههخ اعلأنههي ان  ا ًا   د الت رهه   الجلههي  ا  اح ههخ     ن ل  الأنههي  ارأهها  ابهها اجههي ان ءن عل هه       

 ت(Mahjoob, 2004) الرللف  ب عا عل ألا رقلقلي دنجرا دطتللي  الشكعي د اللعااي   الًعايي دطجلح بللللا اليئرجي
(   لياًتط ي  الشهها ئليي رأخ 2023/2024عا  تللي  لأني  اح خ ان التا ءاايي  اا  ي  اللليا  لياكت   اًيئت  اعلااهها )

( ا حي ديجب   90)  ء  ( ا حي ان  80( ءاايي ديجب  بعغ لاد ء ت د  الأني )8بعغ لاد  باايي  الشي كي  ا )دد ف  ان حي( )
 (ت1%( كلي اتأن  ا  ادا ) 89ت88عكان  انجحي  الئاطي )

 
 ( 1جدول )

 لياكت   اًيئت   ا  الت ات يبين فيه عينة الدراسة المتمثلة بلاعبي أندية الدرجة الممتازة 

  اا  انيدف   
لاد  الالتأن  
  ال لتتطن 

  الجلحلادن 
  الاد  انجيئا

 10 2 12  ا ادد  1
 10 2 12  اكتخ 2
 10 1 11   يأ  3
 10 2 12  اح تف  4
 10 - 10  اكا ي  5
 10 - 10  اعنيلي  6
 10 1 11 عأ   7
 10 2 12  ارلش 8

 80 10 90 ( ءاايي 8)  الرلاا
 

 -( اي ي عا: 1دلتأن ان  ارادا )
 (ت2023/2024 لع  لأني  اا  اي  ليالي ءاايي ان  اا  ي  اللليا  لياكت   اًيئت   ا  الت ا اعلااا ) -1
 عا  الحليد لل   الالتأن  ابدن اا عكن ل يليعجا الكياعي لنا اعئ  اللي     اتلحي ت -2
( اعلي  ف الاد 10 ا رههههههام لاد  الالتأن  الجههههههلحلادن ان  اا  اههههههي داا اد لشههههههت  التأن ان ك  ايد   ا لا  الاد ) -3

  الالتأنت
  ءدد    اح خ د ب جز   الجل ااي:   2-3

 ي لدعا  اااأعي ءد  اًتط ي  الا يجلًلف بجي  احيرخ ر  اشكعلا اجلي كيا  ععك  بدد  ي بلياي ي ءد لأني  ءد ء جز      
 -  رعلي: دلا  ال ا   احيرخ  بدد   

 المصادر والمراجع العلمية: -1
ا ا  اههههللين  احيرخ للاد ان  العههههيد  د الت  ف  العللي د اح اس د اا  اههههي   التيلي د ب نتلي  الا عا  اطلاا لعأجي  ا  

 اريا  لعا  انفإ د اتلحي    د اقلية د الا طف داعحي  اكت   اًيئت ت
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ل  دنكا ) ين د اأن(  اا ل اكا ع ا  ل ف د  اههههههي يرف ءن عكان ليد   لع  رعههههههت ء  هههههه   الت  ف  الا اد  د الللع ي      
 ت (Vandalin, 1984)ليالشكعي د ال لاص  اللعااي   بايالي انجي

 استمارة استطلاع آراء الخبراء. -2
 استمارة المباراة الرسمية. -3
 استمارة تفريغ البيانات. -4
 أجهزة الحاسب الآلي. -5
 فريق العمل المساعد. -6
 تحديد متغيرات الدراسة:  2-4
 مقياس الاستجابة الانفعالية:  2-4-1

دجاف عب   القلية لا   اللتف لن  ااههلريلي  اافليالي  ا  الريا  اتطيرهها دلا درههف عب   القلية )عااية علكا(      
(  حي   عللح  افت ي الالف 42د لا  ا عا اعلتيلي )ا لا رجن للادف( ي )ا لا  التيا(  للان دطلكان  القلية ان )

رح    - ا جيالي  - ً ت  –   ال  أت  ا  الريا  اتطيرا دعا ) ات حي  اللتأت لن  عريعيعا  ا احلي ءلليد انفععي   
 ا ههههههح   اب عا( داعلقلية تلجههههههي با ئ  عا)د ئليف/ ياحيف/ءرلياي/ايد  ف/ءبا (   ههههههلا لن للًيم   - الجههههههندالي – ا  ي   - الاعت
  د بدا  اف ت    القلههية ( اععحههي     اجههههههههههههههعتلههي يدلعلهها يكان  ا هها  بلع5-1( كاان  حههي    ايرههيبلههي ديههيالكإ )5-1)

 (ت126( د ااا   افترا كين )210-42ا عا   بأن )
 (:1مقياس الكفاءة الذاتية المدركة )  2-4-2

 اههل ا   احيرخ اقلية  اكفيم   اب علي  الا كي  ابف ءلاة )يياههت لعا رجههأن( دطلكان  القلية ان تلإ ا يد  عا       
(   ت  23ر   الشههههههكلا ( ديع   لاد   ت عا  انجيئلي ) – ا ا   لع   ال عأ   – ال يطت  د ال اف    – اًلالي   –) ا ههههههياي  
( ءلع  د  هي  1اهيد   ي ءرلهياهي ي  هياحهي ي د ئلهي ( دد  هي  عهبة  اتها ئه   له  د  هي )( بها ئه  اا هيلهي عا )ءبها  ي  5داكه    ت  )

( عللح  افت هههي الالف لياللتأت للي دلللف لا ان اجي    رتكلي  ا اعحي  اكت   اًيئت  دءلا ءاهههياهههي الالتا  الجهههلاطي   5)
 ت(Yassir, 2001)(69اا   افترا )( د ا23( د ل  قللي )115 الياليي كيا   لع  قللي الكن ي ع  لعأجي  الالف )

 التجربة الاستطلاعية:  2-4-3
لن  الرتيي  ااهههلًلا لي  حي   لن ل د  اهههي عرتطتلي ءدالي ي ا  بجي  احيرخ لع  لأني  ههه أت  لت  قلياا بح  ا بجاف      

 تلحي  ءاهههههياأف  اح خ د دد عاي رأخ  اهههههللل   احيرخ  الرتيي  ااهههههلًلا لي ا ت   اللتف لع   اجهههههعتلي   الا لا عت  ة 
د اكفيم   اب علي  الا كي الأني  اح خ ديللي ل   كيا   حي    ك  ان  القلياهأن    عًتأة ك  ان اقلياها  ااهلريلي  اافليالي

افجااي ان لت  ء ت د لأني  اح خ ل  ان تلاا ل ت م  الرتيي  ااهههههههههههلًلا لي يلكن اعحيرخ الت ي  اجهههههههههههعتلي   الا ات بجي 
 ت  (Qasim et al., 1989) الالتان  ال لتتدن دعريداعي لياتلحي   ا يد 

ا ها لهي   احهيرهخ بلااطف  اههههههههههههههللهي     القلهياههههههههههههههأن لع  لأنهي ان التا ءاهايهي  اها  هي  الللهيا  د اللل عهي بنهيدف )عأه        
التأن ديلا  اههلًلاا خ  م  الالتأن راا طتللي  القلياههأن دااأ  اههللليبجا اعحي  عا يللي     كيا     (9) اتطيرهها( ديا لف 

افجااي    ا د ن كيا  اادجا  يي الارظي  راا  هههلي ي  حي  عا  د يللي     كيا  عنيك  هههلايي  عبكت  ا  ا يلي لن  
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ت  ان  القلياهههههههههأن  البكا طن دلا عتأن  اا الإ عنيك ءيي  هههههههههلايي لنا  ا يلي داكلا  القلياهههههههههأن د ن ان  اعللي  يريد 
  اشتدد  العللي الاتلحي طن ان رأخ  ا حي  د اعاا د الارا ليت

 الأسس العلمية للاختبار:  2-4-4
 اليا   حي   اتلحي :  -1

 ,Abduljalil) ال عهههاد ب حي   اتلحي  عا ل  ن يلًأني  اتلحي   انليئا افجهههجي لنا  ليد  عًتل ا لع   ا ت د  افجهههجا     
دا ت   ال تا ان رعههههاا  القلياههههأن لع  د  ي  حي  ليالي لي   احيرخ بلًتأة  اتلحي  لع  لأني اكااي ان    (1987

  دءلأا عًتأة  اتلحي  للا ءاههههههههههههتاا ع    تدف  اتلحي    3/2/2024( التأن ان ايدف عأ   اتطيرهههههههههههها بلي ط     9) 
جههههههههل  بأن اليئا  اتلحي طن  بدا د ا ياا اللت ي اليا    بدا افجههههههههجي دلع   الأني   عجي  ا عا رجههههههههيج اليا   ا عحيد  اح

  ا حي  بأنجلي  
 ( 2جدول )

 يبين حساب معامل الثبات باستخدام اسلوب إعادة الاختبار للاستجابة الانفعالية والكفاءة الذاتية المدركة 

  اللياا  ارعيئلي 

 اقللي 
  ال جايي

 اقللي 
  ارادالي 

اجلاأ 
  ااااي 

 د  ي  ا تطي 

 73ت0  االريلي  اافليالي 
 7 05ت0 66ت0

 88ت0  اكفيم   اب علي  الا كي 
 
(  ن عنههياههك للالههي   عحههيد لههيالههي د اههي  رعهههههههههههههههيئلههي بأن  اتلحههي طن  بدا د ا ههياا داكهه  ان 2دلهها عتأن ان تلاا  ههادا ) 

 ااهههههههههههلريلي  اافليالي د اكفيم   اب علي  الا كي    بع   قللي اليا   ا عحيد الااهههههههههههلريلي  اافليالي د اكفيم   اب علي  الا كي 
( دد  ي رتطي   05ت0( لنا اجههههههههههههلاأ دااي )  66ت0ءتتت ان  اقللي  ارادالي  احيا ي )( لع   الا اا دعلي  88ت0( )73ت0)
 (ت 7)
 اليا   اعاا   -2

 اافلياليي  اكفيم   اب علي  الا كي( ان تلاا  يريد  ههههههاا    ) ااههههههلريليا ا عا  ال  ة ان  ههههههاا ك  ان  القلياههههههأن      
 ا  العا   التياطي د انفجههههلي د التيلي  اتاالي دلعا    د ال لعههههأن ال لاأ د اك للت   القلياههههأن لع  ارلالي ان  ا تت م 

الأني  اح خ د اتأئي  الت قلي عتأن  ن    يدالامالج اتطيرههههههههي ديلا  اطلاا لع  ل يلي   ا تت م لن   ت    القلياههههههههأن دااأ 
%( راا  اف ت    لللجي دلع  عب   باهية عا  ال تا ان  هاا  اتلحي  د للليد  القلياهأن 100)عنيك  عفيلي عياي دينجهحي  

  ا  اح خت
 اارا لي  اتلحي طن  -3

ت دلا   دتيا  الا ا   اشهه عههلي يللي يعهها   احيرخ ان  ركي    د اللعههفيي عهها ليالارهها لي ل  ال ت  ان  ال أز      
 ال ت ج اارا لي  اتلحي    لي   احيرخ بلًتأة  اتلحي    لع  لأني  الرتيي  االًلا لي افججي د الكااي ان   دا ت 
 3( التأن ان  تطة )عأ   اتطيرههههها( رأخ عا عكعلف ا كلأن ال  هههههأت اليئا  اتلحي طن دكلي اارهههههح  ا  ادا )    9) 
 (Qais & Bastawisi, 1987)(ت
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 ( 3جدول ) 
 يبين حساب موضوعية الاختبار للاستجابة الانفعالية والكفاءة الذاتية المدركة  

 

  اللياا  ًرعيئلي 
 اقللي 
  ال جايي

 اقللي 
  ارادالي 

اجلاأ 
  ااااي 

 د  ي  ا تطي 

 92ت0  االريلي  اافليالي 
 7 05ت0 66ت0

 86ت0  اكفيم   اب علي  الا كي 

 
( دلتأن انهي  ن قلا الهياعا  ا عحهيد الااههههههههههههههلرهيلي  اافلهيالهي د اكفهيم   اب علهي  الها كي د احهيا هي قلللجلهي )  3ان تلاا  ادا ) 

( لنا اجهههلاأ   66ت0( لع   الا اا     دااي  رعهههيئلي دعلي ءتتت ان  اقللي  ارادالي  احيا ي قلللجي )    86ت0( )   92ت0
 ( ت 7( دد  ي رتطي )  05ت0دااي ) 

 
 
 الإجراءات الأساسية للبحث:  2-4-5

للا  ن عا  ال تا ان  هههاا  القلياهههأن د حيعجلي داارهههالألجلي لي   احيرخ بلااطف  ااهههللي    لع    ت د لأني  اح خ      
 باهههياهههلي ليعحيا ءاهههعاج  اععهههيا  الحي هههت اف   ت د  الأني  هههتح ءعا ف  اح خ اجا د علألا درهههتد    ا يلي لن  ااهههئعي 

  ن  اك اجلي  ا  اكا يلًا  ال لتت   يلي  بالي  تتت ت لللجي للنييي د اا لياأأن دطتأ  احيرخ 
ديلا  لف ل يلي   الأني لي   احيرخ بلفتطغ  اتلياي   للليد  لع  افليح ر   باههههههههههههئعي ديباك رعهههههههههههه  لع   اا  ي       

 ا هي  با ههههههههههههههفجهي الهيئا اجهب   اتلحهي   ا لهي   احهيرهخ لهيلللهيد  هادا ع اطا  هيبه  ً هيلهي   اتلحهي  بل اطه  عهبة  اها  هي  لا   
ي  اعلي طي درعهه  للا  اك لع  د  ي  عل   اليئا ك  ان  ااههلريلي  اافليالي   اا  ي   انجيئلي ديلاعي عل أعجي  ا  د  

 د اكفيم   اب علي  الا كي ااأ التا  اايي  اا  ي  اللليا  لياكت   اًيئت ت
دان  ا عا   ت م  اللياري   ارعهيئلي  ا هتد طي  ا ي هي لشه ن  ا عحيد بأن  ااهلريلي  اافليالي د اكفيم   اب علي  الا كي 

 اع عاا لع   انليئا  الًعاييت
 
  الوسائل الإحصائية:  2-4-6

 (تSPSSب   الياري  انليئا لياشك   ابف ي ا   اح خ   ا  اللل   احيرخ بتاياا )     
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -3
 
 ( 4 ادا )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث
 الانفعالية ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة (  )الاستجابة

  اللياا  ًرعيئلي 
 

  الل أت   

 ااا  
  ا جيبا

 اا ت ف 
  العلي ف 

قللي اليا   
 ا عحيد  
  ال جايي

قللي اليا   
 ا عحيد  
  ارادالي 

  ااااي 

 21ت19 73ت132  االريلي  اافليالي 
 الناف  22ت0 85ت0

 اكفيم   اب علي  
  الا كي

 24ت12 45ت75

      
(  ا يص لياا ههههههت د ااههههههلااا  ارعههههههيئا الل أت    اح خ ) ااههههههلريلي  اافلياليي  اكفيم   اب علي  4دتأن  ارادا )     

(ي  ا رأن  يم   اا ت  ي   العلي طي لع     45ت75ي  73ت132 الا كي ( رأخ  يم   اداههههيد  ا جههههيبلي لع   الا اا )
خ  ا  اللتف لع   اللالي بأن ال أتف  اح خ عا  ااههلااا (ي داعا ههاا  ا  عاف  اح 24ت12ي    21ت19 الا اا  ي ههي )

( د الا عا  تتت ان  اقللهي  ارهادالهي  ال هيبعهي اجهي   85ت0لللهياه   ا عحهيد اتأتاههههههههههههههان ي رأهخ  هيم  قلللها  ال جههههههههههههههايهي ) 
د ابف  ( ي 4( ي دان تلاا اي عا لترهههههها  ا  ارادا )  05ت0( ي ديلجههههههلاأ دااي )78( لنا د  ي رتطي )22ت0د احيا ي )

دا لع  لن عنيك للالي   عحيد الناطي طتديي بأن  ااههههههلريلي  اافليالي لأني  اح خ د اكفيم   اب علي  الا كي رأخ ء جت  
( ءن عنيك للالي   عحيد طتديي الناطي     دااي لرعيئلي بأن ال أتف  االريلي 4اليئا  ال عأ   ًرعيئا  ا  ارادا )

( دعا ءلع  ان  اقللهي  ارهادالهي  85ت0 الها كهيي رأهخ بع ه  قللهي الهياه   ا عحهيد  ال جههههههههههههههايهي ) اافلهيالهي د اكفهيم   اهب علهي  
(ت دعهب  دهاا لع  ءن  ازطهيد   ا ءرها  الل أتطن ع لتن بزطهيد   ا 78( دد  هي رتطهي )05ت0( لنها اجههههههههههههههلاأ دااهي )22ت0)

اب علي  الا كي يظجتدن  اهلريلي   افليالي ءت ت  الل أت  رتتي ءف ءن  الالتأن  ابدن يللعكان اجهلاطي  ليالي ان  اكفيم   
 .(Abdul & Ali, 2019; Owaid, 2025)عا اافيي د الكإ   لح

ي  ا  باليج       عب   الت ل  يلكإ بارهههههاح  الفيل   انفجههههها  اا تعا ااأ  اتطيرهههههأأن  ا  اتأئي   الني جهههههليي تعههههها هههههف
 ارلي لي ككت   اًيئت ي  الا علًعف ان  الالف اا  جي اا لت رهههههي ًي دا أت  الاافليا لياهههههللت  ت   أنلي دا ك  الالف 

الا لت  اعهههههههعحي د ت   الني جهههههههيي  ؤاا يلأ  لا  عنظلا  افلياعا لعههههههها   افجههههههها لع  ءاا ليد  لع   ًاريا د الليا  اف  
 .(Spencer, 2015)ء   ي دطل كا بجي بااف ان ءن عجلًت لعلاي الي دندف لا  ءد م ءلع  دءت ت  ال ت  ف 

ل اجي ارلالي  ال أت    انفجهههلي د افجهههأااا لي  الا عظجت كتد  ل  احي هههت ال أت تي  اي   الاستتتجابة الانفعاليةعُلتّف      
ا  : اليئا  الحي   ي ءد م  ا عهاي ءد ره    ارلجا ي دعُلا ان  الن هت    الجلي اجهلااي  اعز ن  انفجها الالفت دلا ء هي  

لا  ءن  ااههلريلي  اافليالي ااأ  الالتأن يلكن ءن عكان ليريبلي )تيافتحي  ا لية( ءد اههعتلي )تيا  ههفي  ا عةي   ا تطشهها
 de Souza) (Alquraishi, 2020). الاعت(ي دع لعت  هههههاعجي عحلفي اًتللي لد  ك  افتد اعلالت دا ا عا لع   ال كا يلا

Silva et al., 2025) 
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ءاهي  اكفهيم   اهب علهي  الها كهي  جا ل حهي   لن ععهههههههههههههها   الالهف ا ها  عها  ا هي ههههههههههههههي  ا عنفأهب اجهي   ءد ءد م الأن لكفهيم       
عبة  اكفيم  لشههك  كتأت لع  اههعاك  تدعن   (Abdulsatar, 2016)داريحي رل   ا     تدف افجههلي ءد باالي  ههعحيت  

ي ب  دعلا ان ءعا  الل أت    اللنتئي ليال ل   انفجههها د اا  علي  اا تعليي كلي ء هههي   لا   اك  الالف د عريعيعا د افلياعا  
  (Alzubaidi, 2019) . ازيأافد  اي 
دلهها ارلا  احههيرههخ ان تلاا  اللارظههي  الأهها الههي د الفههيلهه  اف لأنههي  اح ههخ ءن  الالتأن  اههبدن دللللان ب  ههي ءلع        

ل افجههههههههجا دكفيم    علي اتعفلي عا ءت ت عادمف ي دءل  عاعتف ي دطلجهههههههها ءد ؤعا بلتكأز د اههههههههل ت   رل   ا  اع ظي   ا ت ي ان 
 الا بأّنهه  ءن   عفههيا  اكفههيم   اههب علههي دلز ان اف    ي (Jabbar, 2018)ي  حههي  الحههي   ت دعههب  اههي دلًههيبة اف الههيئا د  اههههههههههههههه

 . ا في  ان ت    ا عة د ا عحيك ء نيم  الحي طي   اتاللي
كلي عنكا د  اهي اهيل ي ءن عنيك   عحيطفي د اف بأن  اكفيم   اب علي د النظلا  اافليااي اشهأت  لا  ءن  اكفيم   اب علي عُجهجا      

 ا علزطز اجهي     ال كا  ا  اافلهياي دع ها ان  اجههههههههههههههعاكلهي   اافلهيالهي  اجههههههههههههههعتلهي اهاأ التا  النل حهي   الت قلهيي ا ه  
 ,Haider & Hussein)اجلًت ي دعا اظيعت ك أتف  اي عتعح  ليبد م  اللااا  ا  الني جي  اللت  ي  ا  في د  ا ن  

تد ا اههههههههليا عفجههههههههأت  اللالي  ًيريبلي بأن عبدن  الل أتطني يلكن  ات اا لا   انلي ج  انفجههههههههلي  اللللا   ا لعا    (2021
 انفإ  اتطيرهههههاي  الا عشهههههأت لا  ءن  اافليا دل  ت لياللعلي   اللتيليي دانجي  ال ادت  اب عا ا ا     افتدت ديلي ءن  اكفيم  

 تت   اجهههيل يي  انلب يي  االا  ا لليلاي  ؤن   عفيلجي يلكإ اجهههلاأ ال اافي ان  اب علي عنشههه  ان اعهههيد  اللاد ي ا    ا
 .  (Ali, 2017) ان ا  انفجاي الي يرل   اتطيرا ءت ت لا   لع  رح   افلياعا

ي ءن  اتأئي  الني جههههههههلي  ا ءاايي  اا  ي  اللليا  عفت  رهههههههه اطفي ليالي لع   الالتأني الي يرل        دان  اللارلا ءي ههههههههف
ال أت   ا    اكفيم   اب علي د ااهههههلريلي  اافليالي ان  الا ا   انفجهههههلي  ا ياهههههلي  ا  بد مت دلعلا  ؤن د اد للالي طتديي 

لهيئا  اح هخ  ا هياا يل ه  ان ههههههههههههههتف  لع  رههههههههههههههتد    اعللهي  بجهبدن  احُلهادن  ا  اتت اا لاطهي بأن  الل أتطن كلهي ء جتعجهي ا
 .(Abdel Amir, 2024; Abdullah, 2025) الا طتلي
ي  ا علزطز  ا اف ءتتأ ان  اشههه عهههلي       لن  اكفيم   اب علي ا عنلكإ     لع   ااهههلريلي   اافليالي ب  عجهههجا ءي هههف

 اتطيرههههليي كيال يبت ي د ع ي   ا ت  ي دع ل   ًتفيات داباكي  ؤن عنللي  اكفيم   اب علي ان تلاا بت اا  ًلا د  انفجهههها عُلا 
ا   اللتلعيي دع اط   الاعت لا  طيلي ليريبلي ا فز  الأد مي كلي عالا لا   اك عا هههههلي   تًا   اهههههلت علرلي ال عأ   اافلي

 (Khazal et al., 2025) د  اي  ازيأاف
ان  ياف ختتي  ؤن  جا  اللالي بأن  اكفيم   اب علي د ااههههلريلي  اافليالي يفلح  الريا ءاي  عًتل ي  للعلي  ا اأا ن      

 الا طف  اتطيراي رأخ يلكن اعل لعأن  انفجأأن د الا يأن ععللا درا   عا طف افجا علل  لع  عنللي لد  ك  الالتأن 
لرلي  اا  جي  اافليا  ا  :  النفإ  اللأةي  ااهههههلتتيم  ال هههههعاي د العههههها   ال عاي ابد عجا دلا  عجاي دعلعللجا  اهههههلت ع

 (Hussein, 2014).دعا ءدد   ء تل   لياألجي  ا لا  د  اي  لت قلي دلتيلي
د ا رهههام اي اهههتةي يلكن  ا اا لن اليئا  اح خ  ا ياا لا  يم  انجهههرلي اف  بدبلي   انفجهههلي  التيليي دءتا  ءن       

 الالهف  انهي ح الإ     ان يللعهك اجهي    بهاالهي داجهي طهي لهيالهيي به  ان يللعهك كهباهك ءدد   افجههههههههههههههلهي علكنها ان رههههههههههههههح  
اب ي  ؤن  الا هههههلي  باهههههياهههههلي  الا يًترجي عب   اح خ عا رهههههتد   داا  اتت اا  انفجهههههلي رهههههلن  . افلياعا ع    ا ههههه  

 الا طف  اتطيرهههههاي دي ي هههههي  اتت اا  الا عجاف لا  علزطز  اكفيم   اب علي دعنللي  اهههههلت علرلي  رهههههح   اافلياي للي ي ا  
 . بد م  افتدف د ارليلا د ت   افتا  اتطيرلي
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات 4-1

د اد للالي   عحيد طتديي الناطي بأن  االريلي  اافليالي د اكفيم   اب علي  الا كيي الي داا لع  ءن   عفيا  اكفيم   -1
 . اب علي ااأ  الالتأن دتعح  ليريلفي بل جن لا عجا لع   ال كا  ا  الريليعجا  اافليالي ء نيم  الا لت  الني جلي

 الالتان  ابدن يللعكان كفيم    علي اتعفلي دللللان ل ا   ءلع  لع   الكلف اف  الا لت  ا ي ًي د ت   الحي   ي   -2
 .دطظجتدن  افليا  ءت ت  عز افيي الي يججا  ا   ف  اد  ءد ئجا  اتطيرا

عنكا اليئا  اح خ ءن  االريلي   اافليالي الج  ارتد  ددد  ل  لشا ئليي ب  عتعح  لشك  احي ت ل ياي  الالف   -3
 . انفجلي د  لا ل ا  عاي دعا اي يرلعجي ال أتف  يلكن  النتن لا دع جأنا ان تلاا بت اا افجلي عا طتلي انياحي

ءدر    انليئا ءن  االريلي  اافليالي د اكفيم   اب علي  الا كي علفيللان لشك  الكيا   ا  ال  أت لع  ءد م  الالتأني   -4
 .دعا اي دتتا ءعللي  اااا بأن  ًلا د  اتااا د ًلا د  انفجا  ا  اتت اا  الا طتلي  اللللا   ا ءاايي  اا  ي  اللليا 

 التوصيات: 4-2

ي  اتت اا  الا عجلجاف عنللي   -1 رتد   ع لأن بت اا  ًلا د  انفجا رلن  ا ًي  الا طتلي الأاايي  اتطيرليي دتعا ف
 . اكفيم   اب علي  الا كي ااأ  الالتأني ا   بت اا  ًلنيا  اب عاي د ال يتي   ال عليي د انلب ي  ًيريبلي

 للليد  تلحي    افجلي اعلي طي دد طي اقلية اجلاطي   اكفيم   اب علي د االريلي  اافليالي الالتأني ان ء   ات قحي   -2
 .عًا عا  انفجا دع ادا  ا يا   الا ع ليج لا  عات  ءد دلا افجا تيص

عجأئي ا لعأن  ا لعا  انفإ  اتطيرا د ت   اكا د   افنلي الأااييي الكااا   زمف  ان  افتطة  الا طتاي بجاف دلا   -3
 الالتأن افجلفي تلاا ات ر   ًلا د د الني جيي دعلعللجا خالي  عنظلا  اافليا ا    االتتيم  ال عا د النفإ  اللأة  

 .د العا   ًيريبا
ل ت م د ش لل  ددد    عًاطت اجنا اعلا يأني عل لن كلفلي  الليا  اف  االريلي   اافليالي الالتأني دعا طتجا  -4

 .لع  ءاياأف علزطز  اكفيم   اب علي ااأ  تلجاي الي اباك ان ء ت احي ت  ا   ف اجلاأ  بد م  ارليلا د افتدف
اعرللفي ب  ع علص  الاتلا    -5 ليافتدا  افتديي  انفجلي بأن  الالتأني دلا   للليد ءاعاج عا طتا اارا   اعللي  

 . انفجلي بنيمف لع  اليئا  ال ألا  انفجا اك  الف لع  را 
ي لع  لأني    -6 ل ت م  الزطا ان  اا  اي   الأا الي  الا علنيدا  اللالي بأن  الل أت    انفجلي د بد م  اتطيراي دتعا ف

 .ا لعفي ان  اتطيري   ارلي لي د افتدييي اللزطز ليلا   اتلياي   انفجلي  ا  الريا  اتطيرا  الت لا د التيا
الالتأن د الا يأن   -7 ع قلفلي  ااد    ل ا  ل عللي  ارياف  انفجا  ا  اتأئي  اتطيرلي  الت قليي ان تلاا  علزطز  االا 

 .د ًد  طأن راا ع  أت  اافليا  د اكفيم   اب علي  ا  بد مي اكجت  افرا  بأن  الا طف  اتااا د ًلا د  انفجا

 الشكر والتقدير 
 ت2025-2024ءاايي  اا  ي  اللليا  لياكت   اًيئت  اعلااا  الالتاجر   كتاي دع ادتاي  ا  لأني  اح خ  اللل عي ب

 تضارب مصالح
 يلعن  النات  اا الإ عنيك ع ي ج ليالعياحت
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