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Abstract 

The "Inside and Outside the Circle" strategy is a modern and important teaching strategy that 

aims to maximize student learning. It encourages students to become active participants in the 

learning process, interacting with their peers, explaining what they have learned, listening to 

their perspectives, and supporting and encouraging one another. This research aimed to develop 

a scale for measuring cognitive achievement and learning effectiveness in the 110m hurdles for 

second-year students at the College of Physical Education and Sports Sciences, Al-Ain 

University. It also aimed to develop a scale for reducing fear of negative evaluation among 

second-year students at the same college. Furthermore, the research sought to identify the impact 

of the "Inside and Outside the Circle" strategy on cognitive achievement, reducing fear of 

negative evaluation, and learning effectiveness in the 110m hurdles for second-year students at 

the College of Physical Education and Sports Sciences, Al-Ain University. The researchers 

employed an experimental design with two equivalent groups. The study, which included both 

experimental and control groups with pre- and post-tests, targeted second-year students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences, Al Ain University, during the 2025-2026 

academic year. The total student population was 155. The main experimental sample consisted of 

30 students divided into two groups: a control group and an experimental group, with 15 students 

in each. A cognitive achievement scale (26 items) was developed, covering the domains of 

technical aspects, rules, and the history of the event. A fear of negative evaluation scale (30 

items) was also developed, covering the domains of anticipating negative evaluation, awareness 

of monitoring and attendance, internal focus, emotional regulation, and re-evaluation. The 

experimental group participated in 10 training units using an inside-and-out-of-circle strategy 

over five weeks, with two training units per week. The Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS) was used to analyze the data. 
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وتعلم فعالية   وخفض الخوف من التقييم السلبي تأثير استراتيجية داخل وخارج الدائرة في التحصيل المعرفي
 م حواجز للطلاب110

 رامي عبد الأمير حسون  .أ.د جواد ،نادية شاكر  .د  ـأ،  الغزي مشعل عبود ايدام 
 العراق. جامعة كربلاء. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
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 الملخص
تعد استراتيجية داخل وخارج الدائرة من الاستراتيجيات التدريسية الحديثة والمهمة والتي  تهيدت تحق يل ال ي   
أكبر فائدة ممكنه ف  تعلمهم ح ث لا يسمح لهم بأن يكونوا فقط متلقي ن وانميا يكونيوا افيرادات منتجي ن بيميا   ينهم 
ميين خيي ه حييثهم ملييك المفييار ة اللامليية فيي  الييتعلم ل تليياملوا ميي  ام ئهييم ويوتييحوا لهييم مييا تعلمييو  ويسييتمعوا 

هدت البحث الك امداد مقييا  التحيي ل المعرفي  وتعليم فعاليية لوجهات نظرهم ويفج  ويدمم بعضهم بعضات.
، وهيدت البحيث اليك م حواجز  ل    المرحلة الثانية  لية التربية البدنيية ومليوم الرياتية جامعية العي ن 110

 نييام مقيييا  خلييف ال ييوت ميين التق يييم السييلب  ل يي   المرحليية الثانييية  لييية التربييية البدنييية وملييوم الرياتيية 
جامعة الع ن ، والتعرت ملك تأث ر استراتيجية داخل وخارج الدائرة ف  التحي ل المعرف  وخلف ال وت مين 

م حيواجز ل ي   المرحلية الثانيية  ليية التربيية البدنيية ومليوم الرياتية جامعية 110التق يم السلب  وتعليم فعاليية  
المييييينه  التجريبييييي   تييييييميم المجميييييومت ن المتاييييياف ت ن  التجريبيييييية والضييييياب ة   ات  البييييياحثون العييييي ن .انيييييته  

الاختبيييارات القبليييية والبعديييية، وتحيييدد مجتمييي  البحيييث ب ييي   المرحلييية الثانيييية فييي   ليييية التربيييية البدنيييية ومليييوم 
  طاليييو، واليييتمل  م نييية 155  والبيييالد ميييددهم  2026-2025جامعيييه العييي ن للعيييام الدراسييي    -الرياتييية 

  طاليييو لايييل 15  طاليييو تسيييم  اليييك مجميييومت ن  تييياب ة، تجريبيييية   واتييي   30التجربييية الرئيسيييية مليييك  
  فقرة مواع ملك المجالات  النواح  اللنية 26مجمومة. فض ت من  لك تم امداد مقيا  التحي ل المعرف   

 فقرة موامة ملك المجالات  توتي  30، وتم  نام مقيا  ال وت من التق يم السلب    ،تانون ،تاريخ اللعالية ، 
الييداخل  ، تنظيييم الانلعيياه وامييادة التق يييم   ، وتييم  الانتبييا ، تر  ييز  الحضييورالمراقبيية  حسييايهالتق يييم السييلب  ، 

  وحييدات لمييدة 10ت ب ييل الوحييدات التعليمييية باسييتراتيجية داخييل وخييارج الييدائرة للمجموميية التجريبييية ، وبواتيي   
  لغيير  SPSS  اسييا ي  وبواتيي  وحييدت ن تعليمييية فيي  اجسييبوع ، ولجييأ الييك اسييت دام الحق بيية ا حيييائية  5 

 معالجة البيانات . 
 م حواجز 110فعالية   ،التحصيل المعرفي الدائرة،استراتيجية داخل وخارج  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة: -1

جمي    يفمل  والذي  بالرياتة  حيل  الذي  الهائل  الت ور  والمهارات ان  يده    اللعاليات  ان     ملكالحر ية 
هذا الت ور لا يأت  من فراغ  ل    اللعاليات، وانهناك ت ور ف  المستوى اجدام المهاري واللن  لريات  هذ   

وأدوات حديثة واست دام استراتيجيات  ات مردود إيجا   ملك    ووسائل وأجهزةجام من خ ه است دام أسال و  
اللنية   الناحية  من  الرياتية  اللعاليات  اتقان  ملك  تسامد   مما  من   . والمهاريةالمتعلم  الاث ر  ظهرت  وتد 

الاستراتيجيات الحديثة ف  التدريس ومنها استراتيجية داخل وخارج الدائرة الت  تعتبر من استراتيجيات التعلم  
النفط الت  تتضمن الية ت بيقها نوما جديدا من صور اخراج الوحدة التعليمية .مما يكون للمتعلم دور إيجا    
ف  العملية التعليمية وجعل مملية التعليم اكثر اثارة وتفويل ويكون اليف الدراس  صف إيجا   متعاون م   
خلل روح التنافس والاثارة والتفويل داخل اليف الدراس  مما يكون هناك تباده ف  اجفاار والتنافس ف ها  
ف  العمل الثنائ  وب ريقة رائعة وحديثة ومبتارة .وتسامد الية هذ  الاستراتيجية ملك التفجي  ملك العمل م   
يحتاجها   الت   اجساسية  اللبنة  تعد  وال يائص  اجمور  وهذ   القرار  وات ا   التلا ر  مهارات  وتنمية  الاخرين 

أن   المتعلم. أل ها    ح ث  يسعك  الت   المرتازات  أهم  من  تعتبر  الرياتية  اللعاليات  تعليم  ف   العلمية  المعرفة 
بفكل   لل     ،المدر   ييالها  المعرف    واتت الجانو  إلا  تاامل  اللعاليات  تعليم  تحق ل  يمكن  لا  إ  

والمهارى فض ت من تحقل فهم ال    للمعلومات المعربية الت  لها م تة باللعالية وخلل تامدة واسعة منها  
   تعليم اللعالية المراد تعلمها لتحق ل الهدت من العملية التعليمية.   أفضلوالت  سوت تتحقل من  لك نتائ   

او  التدخ ت  من  ال وت  امراته  ومن  القلل  ات را   أنواع  من  نوع  السلب   التق يم  من  ال وت  ويعتبر 
المواتف او ان يكون تق يم اللرد سلبيا من الاخرين مما يقود  الك الفعور بعدم الالامة والاحراج والانتقاص  

الافراد    النظرية، فان لهذ     التق يم  وفقا نظرية  رهبة    ويستند ال وت من التق يم السلب  ملك  والانعزاه.والتجنو  
أدائهم    أنلسهميقيمون   ملك  قيمتهم    وتجاربهم، نام  لتحديد  التق يمات  هذ   من   الذاتية.ويست دمون  وال وت 

مما تد يؤدي الك   الاخرين،التق يم ا لسلب  يحدث مندما ي ات اللرد من ان يقيم اداؤ  بفكل سلب  من تبل  
 الذاتية. ان لا  ف  قيمته 
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اجلعا  الرياتية الت  لها مكانة متم زة ف  جمي  انحام العالم والت  اخذت بالانتفار    القوى من وتعد العا   
 .                                                                                             م حواجز110فعالية   للمفاهد ومنهاالسري  لاحتوائها ملك فعاليات متنومة ومفوتة 

من الممكن ان  الباحثون والت  يرى  الدائرة،ومن هنا انبثق  أهمية البحث ف  توظيف استراتيجية داخل وخارج 
 أكثيرالب  ية التعليميية  السيلب  وجعيلوخليف ال يوت مين التق ييم  إيجا   ف  التحي ل المعرف   لها تأث ريكون  

م حيواجز 110ف  تعلم اجدام اللن  للعالية  أسرعتفويقا واثارة وهذا  دورة يؤدي الك تقدم مستوى التعلم بفكل 
المراكييز التدريبييية  أحييد  ونييه مييدر  تربييية رياتييية وممييار  ومييدر  فيي   البيياحثون ميين خيي ه خبييرة  لل يي  .

التابعيية الييك تسييم النفيياي الرياتيي  لتربييية  ي تييار وميين خيي ه اط مييه ملييك الدراسييات السييابقة وخبييرة السيي د 
العملييي  ل ييي    الامتحييانمليييك درجيييات  اط مييهومييين خييي ه  القييوى،المفييرت  ونيييه اختييياص ميييادة العيييا  

لاحظ بان هناك  جامعة الع ن للعام الدراس  المات  -المرحلة الثانية ف   لية التربية البدنية وملوم الرياتة 
يعيود السيبو خيوت ال ي   مين ادام هيذ  اللعاليية لييعوبتها  لل ي  ،م حواجز 110صعوبة ف  تعلم فعالية 

باست دام استراتيجيات حديثة الا وهي   الباحثون ويلجا  المدر ،ومدم الاهتمام  دراسة الجانو النلس  من تبل 
ايجاد الحلوه من خي ه اسيت دام  الك محاولة الباحثون هذ  الاسبا  دم    الدائرة  لاستراتيجية داخل وخارج  

 وخليييف ال يييوت مييين التق ييييم السيييلب   اسيييتراتيجية داخيييل وخيييارج اليييدائرة ومعرفييية أثرهيييا فييي  التحيييي ل المعرفييي 
 م حواجز لل   .110وبالتال  سوت تؤثر ايجابا ف  تعلم فعالية 

 ويهدف البحث الى:

 لل   .م حواجز 110أمداد مقيا  التحي ل المعرف  للعالية  -1
ل لبيية المرحليية الثانييية  لييية التربييية البدنييية وملييوم الرياتيية  نييام مقيييا  خلييف ال ييوت ميين التق يييم السييلب   -2

 الع ن.جامعة 
وخلييف ال ييوت ميين التق يييم  التعييرت ملييك تييأث ر اسييتراتيجية داخييل وخييارج الييدائرة فيي  التحييي ل المعرفيي   -3

 لل   .م حواجز  110وتعلم فعالية السلب 
في  نتيائ  الاختبيارات البعديية في  التحيي ل  والتجريبيةالتعرت ملك افضلية التأث ر للمجمومت ن الضاب ة  -4

 م حواجز لل   .110فعالية  السلب  وتعلموخلف ال وت من التق يم   المعرف 
           المعرفي  هناك افضلية بالتأث ر   ن نتائ  الاختبارات البعدية للمجمومت ن التجريبية والضاب ة ف  التحيي ل   

 لل    وليالح المجمومة التجريبية.  م حواجز 110فعالية  وتعلم
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  إجراءات البحث: -2
 البحث.ومفكلة المنه  التجريب  لم ئمته ل بيعة  الباحثون  است دم: منهج البحث 2-1

 :وعينته البحثمجتمع  2-2

تم تحديد مجتم  البحث ب    المرحلة الثانية ف   لية التربية البدنية وملوم الرياتية لجامعية  العي ن   للعيام 
  لييييعو دراسييييية   ، ج ، د    بعييييد 3  طالييييو، يمثلييييون  155  والبييييالد مييييددهم  2025-2026الدراسيييي   

%  مييين مجتمييي  19.35لايييل مجمومييية ، يفيييكلون نسيييبة   طالبيييا  15وبواتييي    اسيييتبعاد لييي بة أ   ال البيييات ،
، وبال ريقية العفيوائية بأسيلو  القرمية تيم تيم تقسييمهم إليك مجميومت ن تياب ة وتجريبيية البحيث اجصيل  ، أ  

و  ،  طالو بال ريقة العفيوائية   مجمومية تياب ة لتنليذ اجسيلو  المتبي  مين تبيل ميدر  الميادة 15اختيار  
تجريبية تنلذ الوحدات التعليمية المعدة وفل استراتيجية داخيل وخيارج اليدائرة. واسيتبعد   ة المجموم طالو   15 

فضي ت مين اختييار  الغييا . و ث يرومدد مين افيراد مجتمي  البحيث وهيم ال ي   الراسيب ن والمييا  ن   الباحثون 
  يبييي ن تلاصييي ل 1والجيييدوه    .6.45 نسيييبة م ويييية تيييدرها   الاسيييت   ية  طييي   يمثليييوا م نييية التجربييية 10 

 ومواصلات مجتم  البحث وم ناته.        

 يب ن مجتم  البحث وم نته   1جدوه  

 الجامعة
مدد افراد  
 المجتم  

 الع نات 

امداد 
مقيا   
التحي ل  
  المعرف  

 نام مقيا   
خلف 

ال وت من 
التق يم  
 السلب 

 التجربة 
الاست   ية  
للمقاييس  
 والاختبارات 

التجربة  
 الرئيسية 

 30 10 100 100 155 الع ن 
 % 19.35 % 6.45 %   64.51 %   64.51 % 100 النسبة الم وية 
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  تجانس العينة:

تبل البدم  تنل ذ استراتيجية داخل وخيارج اليدائرة، ومين اجيل تيبط المتغ يرات التي  تيؤثر في  دتية نتيائ  البحيث 
العمير، الاتليية،  النتيائ ، للتحقيل مين تجييانس م نية البحيث في  المتغ ييرات التي  تيد تيؤثر فيي  دتية  البياحثون لجيأ 

                                                           . 2هو مب ن ف  الجدوه   ال وه  و ما

 الاتلة   ال وه، العمر، تجانس افراد الع نة ف  متغ رات     يب ن2جدوه  

الانحرات  الوسط الحسا    وحدة القيا   المتغ رات  ت 
 الم ياري 

 النتيجة  معامل الالتوام

 متجانسة  0.69_ 7.641 1.701 سم  ال وه 1
 متجانسة  0.824 1.087 19.700 سنة  العمر 2
 متجانسة  0.070 7.071 70.700 كغم  الاتلة 3

 جمي  قيم معامل الالتوام  ان  معنوية مما يده ملك تجانس الع نة ف  المتغ رات أم  .
 البحث:الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-3

  واججنبية.الميادر والمراج  العربية  -
 .الم حظة والتجريو  -
 *() .الف ييةالمقا  ت  -
 استمارة  220 استمارات استبيان.  -
 استمارة  10  استمارات تسج ل البيانات وتلريغها. -
 استمارة تق يم اجدام اللن  -

  .1 مدد سامة توت   يدوية ص نية الين   - 
   DEIIجهاا حاسو  من نوع   -
 . 1حاسبة الاترونية يدوية نوع  كا س و  مدد   -
  .4   ورية الين  مدد  SKYأف م ف ديو من نوع   -
 .4 د   مد 15تيوير موبايل أيلون   آلة -
  .6   ورية الين  مدد  SKCمن نوع   CDأتراص  -
 لريط قيا . -
 لريط لاصل. -
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 جهاا مر . -
 .(10حواجز مدد   -
  .خ.... الادوات هندسية  مس رة،  ات م،ادوات مكتبية م تللة  -
 الميدانية:اجراءات البحث  2-4

  : م حواجز110الأداء الفني لفعالية اختبار 
م حيييواجز مييين طرييييل البحيييث فييي  الدراسيييات السيييابقة 110 تحدييييد اختبيييار اجدام اللنييي  للعاليييية  البييياحثون تيييام 

والمقيا  ت الف يييية مي  مييدد ميين الم تيي ن  ح ييث تسييامد هيذ  المقييا  ت ملييك معرفية   ي ييية تق يييم اجدام 
اللن  و ليك مين خي ه أدام م نية البحيث جوه حياجزين  ح يث تفيمل التييوير مليك الير ف مين خيط البدايية 

م  و ييذلك الييث ث خ ييوات  يي ن 1.06الييك الحيياجز اجوه و اجدام اللنيي  للمييرور فييولأ الحيياجز اجوه  بارتليياع 
الحواجز واجدام اللن  للمرور فولأ الحاجز الثان  بعد ال  وات الث ثة   وتم تواي  الدرجية مليك اجدام اللني  
بحسو صعوبة أجزام المهيارة ويجيو تييوير م نية البحيث  املية في  هيذا الاختبيار تيم  تق يي  اللليم باسيت دام 

الييك أتييراص وترسييل الييك المقييوم ن مرفقييا معهييا اسييتمارة  تحويليية  وميين ثييم video cuter رنييام  الامب ييوتر  
 لهذا الغر   . الباحثون التقويم والت  أمدها 

 الاختبار:توصيف 
 م حواجز  110 اللن  للعاليةتق يم اجدام  :الاختبارالهدف من 

 تق يم.استمارة  تيوير، أمر  حواجز،  ملعو، :المستخدمةالأدوات 
ال اليو الم تبير بيأدام المهيارة مين خيط البدايية اليك الحياجز اجوه والير ف  ي ن الحييواجز  : يقيومالأداءطريقـة 

 الثان .اجوه والثان  ثم المرور فولأ الحاجز 
لاييل ميين اليير ف ميين البداييية الييك الحيياجز اجوه و ييذلك لليير ف  يي ن  درجيية  1.5  : تميينحالدرجــةتســجيل  

الرئيسيي   التمه ييدي، للجييزمد للجييزم  1الييك المييرور فييولأ الحيياجز مقسييمة الييك   درجيية  3.5وتميينح   الحييواجز.
  (ال تام للجزم  1 ،1.5

 الاستطلاعية:التجارب  2-5
ملييك م نيية صييغ رة تبييل قياميية  البيياحثون إن التجربيية الاسييت   ية  بييارة ميين جدراسيية تجريبييية أولييية يقييوم  هييا 

  . بحثه  هدت اختيار أسال و البحث وأدواته
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 الأولى:التجربة الاستطلاعية  -
 الرئيسييية،منييد قيامييه  تجربتييه  البيياحثون لغيير  التعييرت ملييك  افيية المعوتييات والعوامييل التيي  تييد تقييف  وجييه 

تجربة است   ية ملك م نة من غ ير م نية البحيث الرئيسية ومين مجتمي  اجصيل وميددهم   الباحثون أجرى  
اختيييارهم  العيي ن وتييمجامعيية  –  طيي   ميين المرحليية الثانييية فيي   لييية التربييية البدنييية وملييوم الرياتيية 10 

وتيييم إجيييرام هيييذ  التجربييية الاسيييت   ية ييييوم اجحيييد الموافيييل  ،البييياحثون و مفيييوائيا وباليييرات ميييدر  الميييادة 
الوتي  الي ام  ييأت : معرفيةم ف  السامة التاسعة صباحا و يان الغير  مين هيذ  التجربية ميا 9/11/2025

 دقيقة .60ح ث استغرت  التجربة   الاختبارات.لتنل ذ 

التجربـة الاسـتطلاعية النانيـة الخاصـة تالاسـتراتيجية مـن الوحـدات التعليميـة وفـج لاسـتراتيجية داخــل  -
 الدائرة:وخارج 

و يييان الغييير  مييين إجيييرام هيييذ   طييي  .  10بييياجرام هيييذ  التجربييية مليييك م نييية متاونييية مييين   البييياحثون تيييام 
 التجربة الاست   ية 

  القبلية:الاختبارات 
إن الاختبارات ه  وسائل التقويم والقيا  والتف يص والتوجيه في  المينه  والبيرام  وال  يط الم تللية لجميي  

فهييي  تقييوم  يييدور مييؤثر وتفييي ر  وتييوح إليييك مييدى التقيييدم والنجيياح فييي  تحق يييل  العمرييية،المسييتويات والمراحيييل 
 .اجهدات الموتومة

الميدر  المتبي  بفيرح الادام اللني   بأسيلو  بام يام وحيدة تعري يية  الباحثون وتبل البدم باجرام الاختبارات تام 
من اجل تمك ن ال    من التعيرت مليك اجدام  والتجريبية و لكم حواجز لمجمومت  الضاب ة 110للعالية  

بعييدها تييم إجييرام الاختبييار القبليي  ملييك م نيية البحييث للمجمييومت ن الضيياب ة  تأديتييه،المهيياري ومراحلهييا و ي ييية 
 لاختبييييار صييييباحام السييييامة التاسييييعة  11/2025/ 19-18 والاثنيييي ن الموافييييلوالتجريبييييية فيييي  يييييوم  الاحييييد 

  .التحي ل المعرف  وخلف ال وت من التق يم السلب  ولللعالية المبحوثة ملك ملعو العا  القوى 
جامعة الع ن وبوجود مدر  المادة وفريل العمل  - لية التربية البدنية وملوم الرياتة  ال ارج   ف    الملعو 

اختبييار التحييي ل المعرفيي  ومقيييا  ال ييوت ميين  يوم الاحييد  ججييرامبح ييث  ييان  البيياحثون المسييامد وبالييرات 
 م حواجز. 110اختبار فعالية  الاثن ن  اجرام  ويومالتق يم السلب  

 
 
 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

366 
 

  البحث:تكافؤ مجموعتي 
التحييي ل المعرفيي  وخلييف ال ييوت ميين التق يييم السييلب   متغ ييرات لغيير  التأكييد ميين تاييافؤ المجمييومت ن فيي  

للع نيييات  (t)بييياجرام التايييافؤ  ييي ن المجميييومت ن باسيييت دام تيييانون  البييياحثون   ، تيييامم حيييواجز110وتعليييم فعاليييية 
 .  يب ن  لك3والجدوه   المستقلة،

البحث الضاب ة والتجريبية ف  اختبارات التحي ل المعرف  وخلف  يب ن تاافؤ مجمومت   3جدوه  
 .م حواجز110ال وت من التق يم السلب  وتعلم   فعالية  

 المتغ رات 
 المجمومة الضاب ة المجمومة التجريبية

  Tقيمييييية 
 المحسوبة 

 قيمة
Sig 

الوسيييييييييييييييييييييييط  الدلالة
 الحسا  

الانحرات  
 الم ياري 

الوسيييييييييييييييييييييييط 
 الحسا  

الانحرات  
 الم ياري 

ال يييييييييييوت 
مييييييييييييييييييييييييييين 
التق يييييييييييييييييم 

 السلب 

104.467 3.701 103.000 3.251 1.153 0.259 

غ يييييييييير 
 معنوي 

التحي ل 
 المعرف 

11.133 1.552 11.667 2.024 0.810 0.425 
غ يييييييييير 
 معنوي 

110 
 حواجز

3.867 0.719 3.667 0.816 0.712 0.482 
غ يييييييييير 
 معنوي 

   0.05   > داه مند مستوى        

 ستراتيجية داخل وخارج الدائرة:لا صياغة وتنفيذ الوحدات التعليمية وفقا
واسيتلادته مين نتيائ   البياحثون بعد الاطي ع مليك الاث ير مين المييادر والدراسيات والمراجي  العلميية ول بيرة 

التجربة الاست   ية التي  اجريي  مليك وحيدة تعليميية م تيارة فضي  مليك الاطي ع مليك بعيف الدراسيات 
 وتييي  الوحيييدات التعليميييية ال اصييية باسيييتراتيجية داخيييل وخيييارج اليييدائرة للمجمومييية  البييياحثون تيييام  والبحيييوث،

 .  وحدات تعليمية10التجريبية والمتضمنة  سب  مراحل  وبما ي ئم موتوع وم نه البحث وموامة ملك  
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   البعدية:الاختبارات  2-6

التحييي ل المعرفيي  وخلييف  لاختبييارتييم إجييرام الاختبييار البعييدي ملييك مجمييومت  البحييث الضيياب ة والتجريبييية 
 ةوالث ثييام  السييامم حييواجز لل يي   ت ييد البحييث فيي  يييوم   الاثنيي ن 110ال ييوت ميين التق يييم السييلب  وفعالييية 

ملييك اسييت دام نلييس اجدوات والظييروت  البيياحثون وتييد حييرص  ،30/12/2025-29التاسييعة صييباحا الموافييل 
 البييياحثون واسيييتعمل  المسيييامد،وأيضيييا نليييس فرييييل العميييل  القبلييي ،والزميييان والمكيييان التييي  نليييذ ف هيييا الاختبيييار 

 الاختبارات.ال  وات نلسها ف  الاختبار القبل  ف  طريقة قيا  وتق يم اجدام اللن  الذي يحققه ال    ف  

 التالية:وبالقوان ن  SPSSالحق بة الاحيائية  الباحثون ست دم ا الاحصائية:الوسائل  2-7
    الحسا  .الوسط  -
 الم ياري.الانحرات  -
   .معامل الارتباي البسيط    رسون  -
 المتراب ة.للع نات  Tاختبار  -
 المستقلة.للع نات  Tاختبار  -
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 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  -3
 :عرض نتائج اختبارات التحصيل المعرفي للمجموعتين الضاتطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها 3-1
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار التحصيل المعرفي للمجموعـة الضـاتطة وتحليلهـا   3-1-1

 ومناقشتها:
  المحسوبة   ن الاختبارات القبلية والبعدية  Tيب ن الاوساي الحسا ية والانحرافات الم يارية وقيمة   4 جدوه 

 للتحي ل المعرف  للمجمومة الضاب ة وتحل لها 

وحدة  المتغ رات 
 القيا  

 T بعدي تاب ة  تبل  تاب ة 

 المحسوبة 

Sig   نوع
 الدلالة

 ±ع    ±ع     

التحييييييي ل 
 المعرف 

  9.890 1.740 17.200 2.024   11.667 درجة

 

 معنوي  0.000

   14  وتح  درجة حرية  0.05  > داه مند مستوى دلالة 
  11.667 فيييي  الاختبييييار القبليييي   المعرفيييي    التحييييي ل  ان الوسييييط الحسييييا   لاختبييييار 4يبيييي ن الجييييدوه    

والانحيييرات   17.200 اميييا فييي  الاختبيييار البعيييدي فقيييد  ليييد الوسيييط الحسيييا     2.024 والانحيييرات الم يييياري 
وهيي    0.000 تسيياوي  Sig)و انيي  قيميية    9.890   المحسييوبة T لغيي  قيميية   بيمييا  1.740 الم ييياري 
   البعدي.  مما يده ملك وجود فرلأ معنوي   ن الاختبارين القبل  والبعدي وليالح الاختبار 0.05اتل من  

البحث ا   القوى لع نةف  العا   م حواجز110  نتائ  اختبار التحي ل المعرف  للعالية 4 يتب ن من الجدوه 
  وليييييالح الاختبييييار البعييييدي 0.05أظهييييرت النتييييائ  وجييييود فييييرلأ معنييييوي  و دلاليييية إحيييييائية  نسييييبة خ ييييأ  

هييذا الت ييور الييذي طييرأ ملييك افييراد المجموميية الضيياب ة فيي  الاختبييار  البيياحثون . ويعييزو للمجموميية الضيياب ة
ا يدا  ال ي   مين تعياون مثمير  ممياالتيدريس فضي   المادة في  تبل مدر البعدي الك الاسلو  المست دم من 

ميي  مييدر  المييادة التعليمييية والالتييزام الييذي تحلييك بييه ال يي   ومييدم التغ ييو اتييافة الييك الحمييا  الييذي أ ييدا  
هييذ  اللييرولأ المعنوييية إلييك موامييل  البيياحثون ويعييزو  مييا  التعليمييية.ال يي   فيي  الجانييو الت بيقيي  ميين الوحييدة 

وأسييبا  مييدة منهييا الييتعلم اليييحيح والمحيياولات التارارييية واللتييرة الزمنييية منييد ت ب ييل الاسييلو  المتبيي  ميين تبييل 
 المدر .
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التجريبيــة وتحليلهــا  المعرفــي للمجموعــةعــرض نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة لاختبــار التحصــيل 3-2
                   ومناقشتها:  

  المحسوبة   ن الاختبارات القبلية والبعدية  Tيب ن الاوساي الحسا ية والانحرافات الم يارية وقيمة   5 جدوه 
 التجريبية وتحل لها للتحي ل المعرف  للمجمومة 

وحدة  متغ رات اه
 القيا  

نوع   T Sig بعدي تجريبية  تبل  تجريبية 
 الدلالة

 ±ع    ±ع     

التحي ل 
 المعرف 

 معنوي  0.000 16.823 2.007 20.800 1.552 11.133 درجة

   14  وتح  درجة حرية  0.05  > داه مند مستوى دلالة  
  11.133 في  الاختبيار القبلي   ليد  المعرفي    التحيي للاختبيار   ان الوسط الحسيا    5يب ن من الجدوه  
وانحييييرات م ييييياري   20.800 بيمييييا  لييييد الوسييييط الحسييييا   ل ختبييييار البعييييدي   1.552 وانحييييرات م ييييياري 

وهيي  اتييل ميين   0.000 تسيياوي  Sig)قيميية     و انيي  16.823   المحسييوبة فبلغيي  Tامييا قيميية    2.007 
يعييزو  البعييدي.ممييا يييده ملييك وجييود فييرلأ معنييوي  يي ن الاختبييارين القبليي  والبعييدي وليييالح الاختبييار   0.05 

داخيييل وخيييارج اليييدائرة اليييك أن هيييذ   اسيييتراتيجيهسيييبو ت يييور المجمومييية التجريبيييية التييي  اسيييت دم   البييياحثون 
تييم تحييي لها ميين تبييل  التيي ايييادة  ييم المعلومييات والمعييارت  فيي الاسييتراتيجية تتم ييز بأنهييا تسيياهم إسييهامات  ب ييرات 

ال الييو ح ييث أنييه تييم تنظيييم المعلومييات بيييورة من قييية متسلسييلة ميين العييام إلييك ال يياص ممييا أدى إلييك ايييادة 
 ييل محاتييرة ، وتييد اتلقيي  هييذ  النتيجيية ميي  الدراسييات  فيي اسييتيعا  وتحييي ل ال يي   للجييزم المقييرر تدريسييه 

السيابقة   دراسية احسييان ريسيان  والتيي  أليارت إلييك فعاليية اسييت دام اسيتراتيجية داخييل وخيارج الييدائرة مليك رفيي  
إليك أن ال اليو  البياحثون اتجيا  المجمومية التجريبيية ، وييرى  في مستوى التحي ل الدراس  ليدى م نية البحيث 

 أسيلو  مير  المعلوميات  في هذ  المرحلة يكون لدييه ليغف نحيو القيرامة واجقبياه مليك  يل ميا هيو جدييد   ف 
إليييك أن الاسيييتراتيجية المسيييت دمة فييي  ممليييية اليييتعلم  يييان ي ئيييم المسيييتوى المعرفييي  لقا لييييات  البييياحثون ويفييي ر 

المادة التعليمية لللعالية المبحوثة وتانون الل بة من طريل المفيار ة  واستيعا  المتعلم ن مما سهل مملية فهم 
  اللعلية للمتعلم ن والتلا ر بالاث ر من الحلوه المناسبة للوصوه إلك المعرفة الت  لها م تة بالمهارات.  
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عرض نتائج الاختبارات البعدية لاختبار التحصيل المعرفي للمجموعتين الضاتطة والتجريبيـة وتحليلهـا 3-3
                  ومناقشتها:
للمجمومت ن الضاب ة   المحسوبة) t يب ن الاوساي الحسا ية والانحرافات الم يارية وقيمة   6جدوه  

 والتجريبية ف  الاختبار البعدي لاختبار التحي ل المعرف 

وحدة  المتغ رات 
 القيا 

نوع  T Sig بعدي تجريبية  بعدي تاب ة
 الدلالة 

 ±ع   ±ع    

التحييييييييي ل 
 المعرف 

 معنوي  0.000 5.248 2.007 20.800 1.740 17.200 درجة

  28  وتح  درجة حرية  0.05  > داه مند مستوى دلالة 
  17.200  المعرفي    ليد  التحيي ل  ان الوسط الحسا   للمجمومة الضياب ة لاختبيار 6يب ن من الجدوه  

والانحيييييرات   20.800  بيميييييا  ليييييد الوسيييييط الحسيييييا   للمجمومييييية التجريبيييييية  1.740 والانحيييييرات الم يييييياري 
  0.05وه  اتيل مين    5.248   تساوي Sig قيمة   المحسوبة    و ان  Tاما قيمة     2.007 الم ياري  

ويعيزو  التجريبيية.وهذا يده ملك وجود فرلأ معنيوي  ي ن المجميومت ن الضياب ة والتجريبيية ولييالح المجمومية 
اسييتراتيجية داخييل وخييارج الييدائرة ا  ان مراحييل الاسييتراتيجية وخيييائص  ييل  اسييت دامهييذا اللييرلأ إلييك  البيياحثون 

مرحليية منهيييا تعيييد اساسيييات لبنييام معرفييية الميييتعلم  نلسيييه فيي  اثنيييام تلع يييل دور  مييين خيي ه تنل يييذها ومسييياهمته فييي  
ان اسيتراتيجية داخيل وخيارج   مراحلها وبما يتيح دورات ايجا يات ليه   تلامليه النفيط مي  الب  ية اليي ية المتيوافرة ليه  

الييدائرة المنبثقيية ميين النظرييية البنائييية التيي  تبنييك المعرفيية خ لهييا امتمييادات ملييك فاملييية اللييرد المييتعلم وتلاملييه ميي  
كميا ان دور الميدر  يتمثيل في  توجييه ال ي   اليك الملياهيم التي  يرغيو مينهم اكتفيافها ،   ة التعلم المعربيية 

كمييا ان مراحلهييا تتاامييل بعضييها ميي  الييبعف الاخيير لتييؤدي  ييل مرحليية ميين مراحلهييا خيييائص امييداد للمرحليية 
ايضيييا الت يييور الواتيييح  فييي  مسيييتوى التحيييي ل المعرفييي   يييان نتيجييية التييييميم  البييياحثون التييي  تل هيييا. ويعيييزو 

اليحيح للوحدات التعليميية وفيل اسيتراتيجية داخيل وخيارج اليدائرة والمسيتعملة تيمن فتيرة الميدة الدراسيية لتنل يذ 
  اليييك ان التحيييي ل المعرفييي  بانيييه مقيييدار ميييا حققيييه 1990 ،وأليييارت  حنيييا ومبيييد الرتيييا الوحيييدات التعليميييية ،

المييتعلم ميين اهييدات تعليمييية فيي  مييادة دراسييية مع نيية او مقييدار المعرفيية او المهييارة التيي  حيييل مل هييا المييتعلم 
والسبو ف   لك يعود الك ان التدريس وفل استراتيجية داخل وخارج الدائرة افضل واكثر إيجا ية مين اجسيلو  
المتبيي  وان ت ب ييل مراحييل الاسييتراتيجية تسييامد ملييك تنمييية التلا يير الناتييد لييدى ال يي   وايييادة درجيية فييامل تهم 
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بأ دام آرائهم ومناتفتها وايجاد حلوه للمفك ت الت  تواجه تحس ن مملية التدريس، م وة ملك ان است دامها 
يزيد من است دام العملييات العقليية العلييا وموائمتهيا مي  القييييييدرات المعربيية لل ي  ،  ميا تجعيل الميدر  يحيث 
ال يييييييييي   ويرلييدهم لممارسيية التلا يير ا  ييدام  والنقييال بايجيياد حلييوه رائييدة للمفييييييييييا ت التيي  تييواجههم اثنييام 

 .وجودهم ف  الب  ة الييييي ية وبما يحسن من تحي لهم المعرف 
عـــرض نتـــائج اختبـــارات الخـــوف مـــن التقيـــيم الســـلبي للمجمـــوعتين الضـــاتطة والتجريبيـــة وتحليلهـــا  3-4

 ومناقشتها:
رض نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة لاختبــار الخــوف مــن التقيــيم الســلبي للمجموعــة الضــاتطة عــ 3-5

                   ومناقشتها:وتحليلها 
  المحسوبة   ن الاختبارات القبلية والبعدية  Tيب ن الاوساي الحسا ية والانحرافات الم يارية وقيمة   7جدوه  

 لل وت من التق يم السلب  للمجمومة الضاب ة وتحل لها 

وحدة  المتغ رات 
 القيا 

 T بعدي تاب ة تبل  تاب ة 

 المحسوبة

Sig  نوع
 الدلالة 

 ±ع   ±ع    

ال وت  
من التق يم 

 السلب  

 معنوي  0.000  6.267 4.608 92.667 3.251    103 درجة

   14  وتح  درجة حرية  0.05  > داه مند مستوى دلالة 
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  103  فييي  الاختبيييار القبلييي  السيييلب   ال يييوت مييين التق ييييم   ان الوسيييط الحسيييا   لاختبيييار 7يبييي ن الجيييدوه  
والانحيييرات   92.667 اميييا فييي  الاختبيييار البعيييدي فقيييد  ليييد الوسيييط الحسيييا     3.251 والانحيييرات الم يييياري 

  وهيي  0.000تسيياوي   Sig)قيميية     و انيي  6.267   المحسييوبة T لغيي  قيميية     بيمييا4.608  الم ييياري 
   البعدي.  مما يده ملك وجود فرلأ معنوي   ن الاختبارين القبل  والبعدي وليالح الاختبار 0.05اتل من  

 القيوى لع نيةف  العيا   م حواجز110  نتائ  اختبار ال وت من التق يم السلب  للعالية 21يتب ن من الجدوه  
  وليالح الاختبار البعدي 0.05البحث ا  أظهرت النتائ  وجود فرلأ معنوي  و دلالة إحيائية  نسبة خ أ  

موميية الضيياب ة فيي  الاختبييار هييذا الت ييور الييذي طييرأ ملييك افييراد المج البيياحثون  الضيياب ة. ويعييزوللمجموميية 
هييذا الت يييور اليييذي طييرأ مليييك افيييراد المجموميية الضييياب ة فييي  الاختبييار البعيييدي اليييك  البييياحثون ويعيييزو  .البعييدي

الاسلو  المست دم من تبيل ميدر  الميادة  في  التيدريس وان سيبو ان ليا  درجية ال يوت مين التق ييم السيلب  
الييييك الممارسيييية والاسييييتمرار ملييييك أدام اللعالييييية ا ن ان أدام اللعاليييييات بيييييورة متاييييررة يع يييي  ال يييي   الثقيييية 
والداف ييية للتغلييو ملييك ال ييوت ومييدم التلا يير فيي  التق يييم السييلب  اثنييام اجدام  مييا ان ال بييرة التيي  يتمتيي   هييا 
اجسييتا   ل لييه  ت ليي  أي م يياوت لييدى ال يي   ميين خيي ه اسييلوبهم فيي  القييام المحاتييرات ولييرح المهييارات 

هييذ   البياحثون ويعييزو  ميا الحر يية بفيكل يبسييط مين أدائهييا وتيوفر  يل مسييتلزمات اجميان اثنييام أدام الحر يات. 
اللرولأ المعنوية إلك موامل وأسبا  مدة منها التعلم اليحيح والمحاولات التارارية واللتيرة الزمنيية منيد ت ب يل 

ال ي   في  اليتعلم  انتظيامالمعيدة با تيافة إليك اسيتمرار   الاسلو  المتب  من تبل المدر  والوحدات التعليمية
الذي  ان له الدور ف  ت وير الجانو النلس  وخلف درجة ال وت من التق يم السلب  والذي يقا  من خ ه 
تقدم ال    من الناحية النلسية من طريل أدام اللعالية بيورة متاررة  يدون النظير اليك التق ييم السيلب  اليذي 
يييؤثر ملييك أدام ال يي   بيييورة سييلبية ويكييون مييائل ملييك مملييية الييتعلم وخلييف ال ييوت يسييامد الييك تحسيي ن 
 ،اجدام اللنيي  لييديهم فضيي ت ميين اجسييلو  المسييت دم ميين تبييل مييدر  المييادة الييذي ااد ميين دافع ييتهم نحييو الييتعلم

 لديهم. ةوالذي أدى إلك إكسا هم الجانو المعرف  لللعالية المبحوث
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عرض نتائج الاختبارات القبليـة والبعديـة لاختبـار الخـوف مـن التقيـيم السـلبي   للمجموعـة التجريبيـة 3-6
 ومناقشتها:وتحليلها 
  المحسوبة   ن الاختبارات القبلية والبعدية  Tيب ن الاوساي الحسا ية والانحرافات الم يارية وقيمة   8 جدوه 

 التجريبية وتحل لها لل وت من التق يم السلب  للمجمومة 

   14  وتح  درجة حرية  0.05  > داه مند مستوى دلالة 
فييي  الاختبيييار القبلييي   ليييد  السيييلب   ال يييوت مييين التق ييييم   ان الوسيييط الحسيييا   لاختبيييار 8يبييي ن مييين الجيييدوه  

وانحييرات   79.133 بيمييا  لييد الوسييط الحسييا   ل ختبييار البعييدي   3.701 وانحييرات م ييياري   104.467 
  وهيي  0.000تسيياوي   Sig)و انيي  قيميية    12.985   المحسييوبة فبلغيي  Tامييا قيميية    6.812 م ييياري 
  البعيدي.  مما يده ملك وجيود فيرلأ معنيوي  ي ن الاختبيارين القبلي  والبعيدي ولييالح الاختبيار 0.05اتل من  

داخيل وخيارج اليدائرة اليك أن هيذ   اسيتراتيجيهسيبو ت يور المجمومية التجريبيية التي  اسيت دم    البياحثون يعزو  
تم تحي لها من  الت خلف درجة ال وت من التق يم السلب   ف الاستراتيجية تتم ز بأنها تساهم إسهامات  ب رات  

تبيل ال اليو ح يث أنييه تيم تنميية الثقيية بيالنلس ليدى ال يي   مميا تسيامد الييك أدام اللعاليية بييورة مسييتمرة دون 
وتييد اتلقيي  هييذ  النتيجيية ميي  الدراسييات  النظير الييك التق يييم السييلب  الييذي يييؤثر ملييك المييتعلم اثنيام أدام اللعالييية ،

السابقة  دراسة الحمدان  وسليمان  والت  الارت ان ال لبة ، وي ال يوت المينحلف  يان اداؤهيم الحر ي  أتيل 
فيي  ارام الاخييرين ،ان دور  يتييأثرهييذ  المرحليية  فيي إلييك أن ال الييو  البيياحثون ميين  وي ال ييوت العييال    ويييرى 

استراتيجية داخل وخارج الدائرة ت خلف ال وت من التق ييم السيلب   يان واتيح مين طرييل ممارسية ال ي   
إلييك أن الاسييتراتيجية المسييت دمة فيي   البيياحثون ويفيي ر اللعالييية باسييتمرار  ييدون النظيير الييك تق يييم الاخييرين  ،. 

الميادة التعليمييية  واسيتيعا  ممليية اليتعلم  ييان ي ئيم المسيتوى النلسيي  لقا لييات المتعلمي ن ممييا سيهل ممليية فهييم 

وحدة  المتغ رات 
 القيا 

نوع  T Sig بعدي تجريبية  تبل  تجريبية 
 الدلالة 

 ±ع   ±ع    

ال ييوت ميين 
التق يييييييييييييييييييييييييييم 

 السلب  

 معنوي  0.000 12.985 6.812 79.133 3.701 104.467 درجة
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لللعالية المبحوثية وتيانون الل بية مين طرييل المفيار ة اللعليية للمتعلمي ن والتلا ير بيالاث ر مين الحليوه المناسيبة 
 للوصوه إلك المعرفة الت  لها م تة باللعالية.

عرض نتائج الاختبارات البعدية لاختبار الخوف من التقييم السلبي للمجموعتين الضـاتطة والتجريبيـة 3-7 
    ومناقشتها:وتحليلها 

للمجمومت ن الضاب ة   المحسوبة) t يب ن الاوساي الحسا ية والانحرافات الم يارية وقيمة   9جدوه  
 والتجريبية ف  الاختبار البعدي لاختبار ال وت من التق يم السلب  

وحدة  المتغ رات 
 القيا 

نوع  T Sig بعدي تجريبية  بعدي تاب ة
 الدلالة 

 ±ع   ±ع    

ال يييييييييييييييييوت 
ميين التق يييم 

 السلب  

 معنوي  0.000 6.373 6.812 79.133 4.608 92.667 درجة

  28  وتح  درجة حرية  0.05  > داه مند مستوى دلالة 

  ليييد السيييلب   ال يييوت مييين التق ييييم   ان الوسيييط الحسيييا   للمجمومييية الضييياب ة لاختبيييار 9يبييي ن مييين الجيييدوه  
  79.133  بيمييييا  لييييد الوسييييط الحسييييا   للمجموميييية التجريبييييية  4.608 والانحييييرات الم ييييياري   92.667 

  0.000  تسييياوي  Sig قيمييية و انييي    6.373   المحسيييوبة Tاميييا قيمييية    6.812 والانحيييرات الم يييياري 
  وهيييذا ييييده مليييك وجيييود فيييرلأ معنيييوي  ييي ن المجميييومت ن الضييياب ة والتجريبيييية ولييييالح 0.05وهييي  اتيييل مييين  

 الاختبييار  تبيي ن ان هنالييك فييرلأ معنييوي  يي ن 9ميين خيي ه ميير  النتييائ  فيي  جييدوه    التجريبييية.المجموميية 
ويعيييزو  البعيييدي للمجمومييية الضييياب ة والاختبيييار البعيييدي للمجمومييية التجريبيييية ولييييالح المجمومييية التجريبيييية.

اسييتراتيجية داخييل وخييارج الييدائرة ا  ان مراحييل الاسييتراتيجية وخيييائص  ييل  اسييت دامهييذا اللييرلأ إلييك  البيياحثون 
مييردود إيجييا    لييهمرحليية منهييا تعييد اساسييات لجعييل الييدر  يتمتيي   ييروح مالييية ميين الحمييا  والتعيياون وهييذا يكييون 

ملييك العامييل النلسيي  لل يي   ممييا يييؤثر ملييك خلييف درجيية ال ييوت ميين التق يييم السييلب  وجعييل ال الييو يييؤدي 
:كمييا ان دور المييدر   البيياحثون ويييرى  ،ال ارجييية  المييؤثرات اللعالييية بانسيييا ية و راحيية تامييه دون النظيير الييك 

يتمثيل في  تنمييية الثقية بيالنلس لييدى ال ي   ميين طرييل اسيت دام تمييارين نلسيية داخيل الوحييدة التعليميية تسييامد 
ال    ف  التغلو مليك ال يوت مين التق ييم السيلب  ومليك اجتيل خليف هيذ  الحالية السيلبية التي  يعيان  منهيا 

 م حواجز .110ال    وخيوصا ف  اللعاليات الي بة ولاسيما فعالية 
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ــائج  3-8 ــرض نتــ ــاراتعــ ــة  الاختبــ ــوعتينم 110لفعاليــ ــواجز للمجمــ ــا  حــ ــة وتحليلهــ ــاتطة والتجريبيــ الضــ
 ومناقشتها:

م حـــواجز للمجموعــــة الضـــاتطة وتحليلهــــا 110عـــرض نتــــائج الاختبـــارات القبليــــة والبعديـــة لفعاليــــة3-9
                    ومناقشتها:  
المحسوبة   ن الاختبارات القبلية    tوقيمة  يب ن اجوساي الحسا ية والانحرافات الم يارية   10جدوه  

 م حواجز 110والبعدية للمجمومة الضاب ة للعالية  

وحدة  المتغ رات 
 القيا  

نوع   T Sig بعدي تاب ة  تبل  تاب ة 
 الدلالة

 ±ع    ±ع    

م 110
 حواجز

 3.667 درجة
 
 

0.816 
 

5.900 0.687 7.342 0.000 
 

 معنوي 

   14  وتح  درجة حرية  0.05  > دلالة 
  3.667 الاختبيييييار القبلييييي   فييييي حيييييواجز  م 110   ان الوسيييييط الحسيييييا   للعاليييييية 10يتبييييي ن مييييين الجيييييدوه  
والانحيييرات   5.900 اميييا فييي  الاختبيييار البعيييدي فقيييد  ليييد الوسيييط الحسيييا     0.816 والانحيييرات الم يييياري 

  وهيي  0.000تسيياوي   Sig)و انيي  قيميية    7.342    المحسييوبةTبيمييا  لغيي  قيميية    0.686 الم ييياري 
   البعدي.  مما يده ملك وجود فرلأ معنوي   ن الاختبارين القبل  والبعدي وليالح الاختبار 0.05اتل من  

البحيث ا  أظهيرت النتيائ  وجيود فيرلأ معنيوي  لللعالية ت يد   نتائ  اختبارات اجدام اللن  10يتب ن من الجدوه  
القبليييي  والبعييييدي للمجموميييية الضيييياب ة وليييييالح  الاختبييييارين   يييي ن 0.05 ا دلاليييية إحيييييائية باحتميييياه خ ييييا  

 هذا الت ور اليذي طيرأ مليك افيراد المجمومية الضياب ة في  الاختبيار البعيدي  الباحثون ويعزو    البعدي.الاختبار  
إلك موامل وأسبا  مدة منها التعلم اليحيح والمحاولات التارارية واللتيرة الزمنيية منيد ت ب يل الاسيلو  المتبي  

ت ييوير الجانييو  ال يي   فيي  الييتعلم الييذي  ييان لييه الييدور فيي  انتظييامبا تييافة إلييك اسييتمرار ميين تبييل المييدر  
المعرف  والذي يقا  من خ ه تقدم ال    من الناحية المعربية والذي يؤدي الك تحس ن اجدام لديهم فض ت 

والييذي أدى إلييك إكسييا هم  ،ميين اجسييلو  المسييت دم ميين تبييل مييدر  المييادة الييذي ااد ميين دافع ييتهم نحييو الييتعلم
الجانيييو المعرفييي  لللعاليييية  المبحوثييية ليييديهم . أتيييافة اليييك ممليييية التايييرار والممارسييية بيييالتمرين اثنيييام الوحيييدات 

اجساسييية والفييري أو المت لييو اجساسيي  فيي  تعلييم  القامييدة بييان  Mosston).(1981وهييذا مييا أكييد  التعليمييية 
. وتنومهاالمهارات الحر ية والذي يظهر تقدما واتحا ف  التعلم هو الاهتمام  زيادة مدد المحاولات للتمرينات 
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 لميا ااد التايرار للمهيارة  لميا أصيبح  أكثير أوتوماتيكيية وتنياتص التيوتر انه    1997كما ألار ميام أم ن  
إن التقدم والت ور جي فعالية يتحقل من طريل الممارسة والتارار وتا لية وأصبح  الحر ة أكثر اتقانا و لاية 

ومنيدما يكيون التعليييم  الميدر ،إليرات  لل ي   تحي  ال ي   مليك اليتعلم وييتم  ليك مين خي ه اجدام العمليي  
فضي ت ميين التر  ييز مليك التمييارين  ات ال يياب   انق يياعم اميات للمييتعلم بيالتارار والممارسيية المسييتمرة ومين دون 

 ال   .المتغ ر والمتنوع تح  ظروت محي ية متغ رة ومتناسبة م  مستوى 
م حـــواجز للمجموعـــة التجريبيـــة وتحليلهـــا 110عـــرض نتـــائج الاختبـــارات القبليـــة والبعديـــة لفعاليـــة 3-10

 ومناقشتها:
المحسوبة   ن الاختبارات القبلية    t يب ن اجوساي الحسا ية والانحرافات الم يارية وقيمة   11جدوه  

 م حواجز للمجمومة التجريبية وتحل لها110والبعدية للعالية  
وحدة  المتغ رات 

 القيا  
نوع   T Sig بعدي تجريبية  تبل  تجريبية 

 الدلالة
 ±ع    ±ع    

م 110
 حواجز 

 معنوي  0.000 12.560 0.776 7.433 0.719 3.867 درجة

   14  وتح  درجة حرية  0.05  > داه مند مستوى دلالة   
  3.867 الاختبييار القبليي   لييد  فيي  حييواجزم 110للعالييية  ان الوسييط الحسييا   11يبيي ن ميين خيي ه الجييدوه  

وانحيييييرات م يييييياري   7.433 بيميييييا  ليييييد الوسيييييط الحسيييييا   ل ختبيييييار البعيييييدي   0.719 وانحيييييرات م يييييياري 
  وهيي  اتييل ميين 0.000تسيياوي   Sig)و انيي  قيميية    12.560   المحسييوبة فبلغيي  Tامييا قيميية    0.776 
 البعدي.  مما يده ملك وجود فرلأ معنوي   ن الاختبارين القبل  والبعدي وليالح الاختبار 0.05 

لللعالييية ت ييد البحييث ا  أظهييرت النتييائ  وجييود فييرلأ معنييوي  ا دلاليية  الاختبييار  نتييائ  11ويتبيي ن ميين الجييدوه  
القبلييي  والبعيييدي للمجمومييية التجريبيييية ولييييالح الاختبيييار  الاختبيييارين   ييي ن 0.05إحييييائية باحتمييياه خ يييا  

هذا اللرلأ الك استعماه افراد هذ  المجمومة اسيتراتيجية حديثية بالتيدريس  اسيتراتيجية   الباحثون ويعزو    البعدي.
ملمييية وبتاييرارات  م تييارة بيييورةسيي مة الوحييدات التعليمييية واحتوائهييا ملييك تمييارين والييك  الييدائرة داخييل وخييارج 

صحيحة ومتناسقة منسجمة م  مستوى وتا لية أفراد الع نة وتائمة ملك أسا  الممارسة اليحيحة، جفالتيدريو 
والممارسة ملك مهارة مع نة تيمن واجيو حر ي  ييؤدي إليك اييادة ال بيرة وأحيداث ت يور في  القا ليية العضيلية 

 .البسي ةلذلك فان الممارسة تعد أهم المتغ رات ف  مملية التعلم للمهارات المعقدة وحتك  والبدنية،
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م حـواجز للمجمـوعتين الضـاتطة والتجريبيـة وتحليلهـا 110عرض نتائج الاختبارات البعدية لفعاليـة 11  -3
    ومناقشتها:

للمجمومت ن الضاب ة   المحسوبة) t الاوساي الحسا ية والانحرافات الم يارية وقيمة  ن  يب  12دوه  ج
 والتجريبية ف  الاختبار البعدي لللعالية ت د البحث 

وحدة  المتغ رات 
 القيا  

نوع   T Sig بعدي تجريبية  بعدي تاب ة 
 الدلالة

 ±ع    ±ع    
م 110

 حواجز
 معنوي  0.000 5.731 0.776 7.433 0.687 5.900 درجة

   28  وتح  درجة حرية  0.05  > داه مند مستوى دلالة   
  5.900  ليييد  م حيييواجز 110   ان الوسيييط الحسيييا   للمجمومييية الضييياب ة فييي  للعاليييية 12يظهييير الجيييدوه  

والانحيرات الم يياري   7.433 بيما  لد الوسط الحسا   للمجمومية التجريبيية    0.687 والانحرات الم ياري  
  0.05  وهيي  اتييل ميين  0.000تسيياوي   Sig)و انيي  قيميية    5.731   المحسييوبة Tامييا قيميية    0.776 

البعييدي للمجموميية  والاختبييارممييا يييده ملييك وجييود فييرلأ معنييوي  يي ن الاختبييارين البعييدي للمجموميية الضيياب ة 
  التجريبية.التجريبية وليالح للمجمومة 

  للمجمييومت ن فيي  0.05  أن هنيياك فرتييا معنويييا  ا دلاليية إحيييائية بمسييتوى دلاليية  12ويتبيي ن ميين الجييدوه  
هيييذا الت يييور هيييو لاسيييت دامهم وسيييائل  البييياحثون و ميييا يعيييزو  الاختبيييار البعيييدي ولييييالح المجمومييية التجريبيييية

ف  اييادة  اثنام مملية تنل ذ الوحدات التعليمية والت  سامدت  العر  لالات  –التوتيحية     اليورمسامدة  
استلسارات المتعلم ن وتفجيعهم ل رح اجس لة والحوار المتباده لجم  المعلومات والاسيتلادة المست يضية لبنيام 

مليك مكيس  وا دراك.،  ميا سيامدت ال ي   مليك سيرمة اللهيم تيور حر   ج يد مين اللعاليية الميراد تعلمهيا
المجموميية الضيياب ة التييي  امتمييدت فيي  تعليمهيييا ملييك مييدر  الميييادة ميين ح ييث الفيييرح والت ب ييل العملييي  دون 
الاستعانة بالوسائل المسامدة الت  اتبعتها المجمومة التجريبية ح ث أن جل رائل وأسال و التدريس أهمية بالغة 

 التعلم.ف  العملية التعليمية وأن هذ  ال رائل واجسال و تؤثر ملك سرمة 
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 والتوصيات:الاستنتاجات  -4

 الاستنتاجات: 4-1

ان الوحييدات التعليمييية وفييل اسييتراتيجية داخييل وخييارج الييدائرة والميينه  المتبيي  ميين تبييل مييدر  المييادة    ييان  -1
م حيييواجز 110يجييا   فييي  التحييي ل المعرفييي  وخليييف ال ييوت مييين التق يييم السيييلب  وتعلييم فعاليييية الهمييا تيييأث ر 

 لل   .
  المينه مليك أفيراد المجمومية الضياب ة  اليدائرة تلولأ أفراد المجمومة التجريبية  استراتيجية داخيل وخيارج   -2

م حيواجز 110 ف  التحي ل المعرف  وخلف ال وت من التق يم السلب  وتعلم فعالية  المدر  المتب  من تبل  
 الثانية.ل    المرحلة  

 التوصيات: 4-2

 التحي ل   الدائرة ف امتماد الاستراتيجيات التعليمية الحديثة ومنها إستراتيجية داخل وخارج  ترورة  -1

 حواجز.م 110المعرف  وخلف ال وت من التق يم السلب  وتعلم فعالية  
باست دام    -2 مفا هة  دراسات  فعاليات إستراتيجية  إجرام  من  أخرى  فعاليات  تعلم  ف   الدائرة  وخارج  داخل 

 القوى. الالعا  
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