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Abstract: 

 Adopting modern teaching strategies is a contemporary educational trend that 

contributes to improving the effectiveness of motor learning, especially in individual 

activities that require a high degree of motor coordination, precision, and control. 

Rhythmic gymnastics is one of the sports that relies heavily on mastering basic skills 

using equipment, and rope twists are among the most important skills due to the 

integration of physical movement, equipment control, and rhythmic harmony during 

performance . 

This research aims to identify the effect of the Bayer strategy on learning rope 

undulation skills in rhythmic gymnastics among female students at the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Karbala. The researchers 

adopted an experimental approach using a two-group equivalent design (experimental 

and control) and pre- and post-testing. 

The research sample consisted of 40 first-year female students, randomly divided into 

two groups of 20 students each. The experimental group studied using instructional 

units developed according to the Bayer strategy, while the control group studied using 

the standard teaching method. The technical performance test for the figure-eight rope 

twist with hopping was used as the data collection tool. 

The results showed statistically significant differences between the pre- and post-tests 

in learning rope undulation skills, favoring the post-tests in both groups. Furthermore, 

statistically significant differences were found between the two groups in the post-tests, 

favoring the experimental group.  
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  الملخص 

يُعد اعتماد الاستتتتتتتاا الاار ايتدالحتتتتتتا  ايجدها  ال الا لا ار ايتاة ل  ايمعامتتتتتتا  ايت   حتتتتتت      
 جحتتتتال  اعاا  ايتعا  ايجاو س ملاستتتتاما    افردتتتتل  ايتادي  ايت   تلا  داا  عايا  ال ايت ا   

  ايت  ايجاو  مايدق  مايحتتتتتتتتالا  عا  افدا ا مُ عد ايلمياستتتتتتتتتع اييتاع  ال ايتعاياار ايالا تتتتتتتتا
 عتمد بصتتتتت ا  وعاا  عا    تاه ايم ااار افستتتتتاستتتتتا  باستتتتتتهداا افدمارس م     ا ااار ايتم اار 
ب دا  ايجعل    اتدات ا يما  تلابه ال  كاال بال ايجاو  ايلحتتتتتتتتتتتتتدي  مايتجن  بافدا  مالارحتتتتتتتتتتتتتلاا  

 .اييتاع  أثيا  افدا 
    عا  ا ااار ايتم اار ب دا  ايجعل     استتتتاا الا  باها  دف ايبجث  ي  ايتعاف عا    ثاامل

اااع  واةلا ا ماعتمد  –ايلمياستتتتتتتتع اييتاع  يدت كايبار واا  ايتاةا  ايعدرا  معا ا ايالا تتتتتتت   
ايمي ج ايتلالع  بتاستتتتتتتتتتتتتتتهتداا  صتتتتتتتتتتتتتتما  ايملم عتال ايمتكتا  تال   لالعات  م تتتتتتتتتتتتتتابلت      ايبتاثا ه 

 .مةالاختباالل ايتعا  مايبعدي
  كايب  ال كايبار ايماثا  افمي س اات   زلع ل عدتتتتتتتتتتتتتت ا ا ا  ي  40 كّ رت عاي  ايبجث ال  م 

  كتايبت  يكتل الم عت ا داستتتتتتتتتتتتتتت ايملم عت  ايتلالعات  م   مثتدار  عاامات   20الم عتال ب اقع  
ثال داست ايملم ع  ايضابل  بافسا ب ايتعاام  ايمتبعا   استاا الا  باهاس    م  أعُدّر عا   

  اع ايجلل أدا   يلمع 8م   استتتتتتتتتهداا اختباا افدا  ايتي  يم اا  دمااه ايجعل عا  )تتتتتتتتنل اق   
 .ايعاارار 

أظ ار رتا ج ايبجث ما د  امق ذار دلاي   ثصتتتتتتتتتتتتتا ا  بال الاختباالل ايتعا  مايبعدي     عا   م 
ا ااار ايتم اار ب دا  ايجعل ميصتتتتتتتتتتتتايا الاختبااار ايبعدي     ايملم عتالس  ضتتتتتتتتتتتتلا  عل ما د  

 . امق ذار دلاي   ثصا ا     الاختبااار ايبعدي  بال ايملم عتال ميصايا ايملم ع  ايتلالعا 
 .استراتيجية باير، الجمناستك الإيقاعي، مهارات التموجات، أداة الحبل الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة:-1

يدتتتتتت د ااداه ايتاةا  ايعدرا  معا ا ايالا تتتتتت   ل ا ا احتتتتتتتما ا    كاا   مأستتتتتتايا  ايتدال س رتال   
ايت اه رج  اعتماد استتتتاا الاار  عااما  ثدها   حتتت      اعل ايمتعا  اج ا ا أستتتاستتتا ا    ايعماا  

عتد ايتعاامات س م حتتتتتتتتتتتتتتع   ي   جحتتتتتتتتتتتتتتال  تاعاات  ايتعا  ايجاو  ما ع احتتتتتتتتتتتتتتت ت افدا  ايم تاايا م ُ 
ايلمياستتتع اييتاع  ال ايتعاياار ايالا تتا  ايت   تلا  داا  عايا  ال ايت ا   ايجاو س مايدق  
   افدا س مالارحتتلاا اع اييتا س ملاستتاما عيد أدا  ا ااار ايتم اار باستتتهداا أدا  ايجعلس ايت  

ال بال ايجاو  ُ عد ال ايم ااار افستتتتتتاستتتتتتا  مايصتتتتتتاب  رحتتتتتتعا ا عا  ايلايبارس يما  تلابه ال  كا
 ايلحدي  مايحالا  عا  افدا ا

م    ذا ايحتتتتااقس  عاز أ ما  اعتماد استتتتتاا الاار  دالحتتتتا  ثدها  قادا  عا   يتا  عماا  ايتعا  
م حتتتتتتت ال التحتتتتتتتاب ايم ااار ايجاوا س مال باي ا استتتتتتتتاا الا  باهاس ايت  ُ عد ال الاستتتتتتتتاا الاار  

   يلابا   ايتعااما  ايتاعا  ايتا م  عا  ايتداج ايميت     عاض ايم اا س مإ)تتااا ايمتعامار بصتت ا 
   ايم قف ايتعاام س ال خلال اياةط بال ايمعا   ايحتتتتتتتتتتتتابت  مايلدهد س مايتتاعل ايمحتتتتتتتتتتتتتما أثيا   
ايتعا ا  ذ  حتتتتتتتت    ذت الاستتتتتتتتتاا الا      يما  ايت   ايجاو س م جحتتتتتتتتال احتتتتتتتتت ت افدا س ماااعا   

 يتاع اايتامق ايتادي  بال ايمتعامارس اما يلعا ا الا م  يتعاا  ا ااار ايلمياستع اي
ال و ره يحتتتتتتتتتتتتع   ي  ايتعاف عا    ثاا استتتتتتتتتتتتتاا الا  باها     عا  ا ااار   م يبع أ ما  ايبجث 

ايتم اار ب دا  ايجعل    ايلمياستتتتتع اييتاع  يالايبارس ال خلال دااستتتت  ايمتسااار افستتتتاستتتتا   
ايما بل  بايبجثس مايمتماا  بالاستتتاا الا  ايتعااما  ب متتت ا ايمتساا ايمحتتتتلس ما ااار ايتم اار 

ب متتتتتتتت ا ايمتساا ايتابعس ماحتتتتتتتت ت  عا  مأدا  ايلايبارا وما  حتتتتتتت   رتا ج ايبجث    ب دا  ايجعل 
 ثاا  ايلار  ايعام  ايمتعا  بلاا   ايتدال  ايجدها س م تدي  أستتتت  عاما  يمنل اي اد  اي ا    

ملاستتتتتاما    الال   ل لا ايعاااج ايتعااما  مايتدالحتتتتتا     وااار ايتاةا  ايعدرا  معا ا ايالا تتتتت س
 ايلمياستع اييتاع ا

عا  اياغ  ال اف ما  ايكعاا  يم ااار ايتم اار ب دا  ايجعل    ايلمياستتتتع اييتاع س ب متتتت ا  م 
ال ايم ااار افستتتتتتتاستتتتتتتا  ايت  ُ داال  تتتتتتتمل اتادار ايمي اج ايدااستتتتتتت     وااار ايتاةا  ايعدرا   

  ايمحتتتتتتتتما   ايمادارا    افلاديما  مالاثتت    س مال خلال خعا  ايباثا ه معا ا ايالا تتتتتتت س  لا أه  
ما د  تتعف رحتتع     احتتت ت  عا  مإ تاه  ذت    ثت أثيا   دال  ااد  ايلمياستتتع اييتاع س لا

ايم ااار يدت ايلايبارا ملُعزت  ذا ايضتتتتتتتعف  ي  اعتماد أستتتتتتتايا   دال   تاادي  لا    ا ايتداج 
قف  ايميت     عاض ايم اا س ملا  حتتتتتتتتت   بايدتتتتتتتتتنل ايكا       )تتتتتتتتتااا ايلايبار بتاعاا     ايم  

 ايتعاام س اما هيعن  ساب ا عا  احت ت افدا  ايم اايا
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مارللاق ا ال ايت اه رج  اعتماد استتتتتتتتتاا الاار  دالحتتتتتتتتا  ثدها   حتتتتتتتت       جحتتتتتتتتال  اعاا  ايتعا  
ايجاو س بازر ايجاا   ي    ظاف استتتتتتتتتتاا الا  باها ب متتتتتتتتتت ا  ثدت الاستتتتتتتتتتاا الاار ايتعااما   

    ايتا م  عا   يتا  ايهعاار ايتعااما  ماياةط بال ايمعا   ايحتتتابت  مايلدهد س مإ)تتتااا ايمتعامار 
 ادنا  ايبجث ايجاي  ال خلال ايتحاؤل ايتاي :عماا  ايتعا ا مال  يا  تجدد 

 باها     عا  ا ااار ايتم اار ب دا  ايجعل بايلمياستع الايتاع  يالايبار؟ استاا الا اا   ثاا 

 :الى هدف البحثوي

م عا  ا ااار ايتم اار ب دا  ايجعل بايلمياستتتتتتتتع  باها    استتتتتتتتاا الا اعداد مثدار  عااماه م   -1
 االايتاع  يالايبار 

الايتاع     ايجعل بايلمياستتتتعم عا  ا ااار ايتم اار ب دا   باها    استتتتاا الا ايتعاف عا    ثاا  -2
 ايالايبار 

 عا  ا ااار ايتم اار ايتعاف عا  ا ضتتاا  ايتامق بال ايملم عتال ايتلالعا  مايضتتابل     -3
 اب دا  ايجعل بايلمياستع الايتاع  يالايبار 

 البحث: اجراءات-2

ايمتتتتتتتتتتتتتتي ج ايتلالعتتتتتتتتتتتتتت  ب سا ب ايملمتتتتتتتتتتتتتت عتال ايمتكا  تال    ايباثا ه استهدا   البحث:منهج    2-1
  يملا مته يلعاع  مادنا  ايبجثا بتصما  الاختباا ايتعات  مايبعتديمايتلالعا  ايضابل  

 عينته:مجتمع البحث و 2-2

اتااعت     – ماتل التمع ايبجتث بلتايبتار ايماثات  افمي     واات  ايتاةات  ايعتدرات  معا ا ايالتا تتتتتتتتتتتتتت  
  كايب س ا زعار عا  أاةع )تع  100 س مايبايغ عدد ل  2026–2025لاةلا  ياعاا ايدااست   

 ا مقد    اختااا )تتتتتتععتال ال بال  ذت ايدتتتتتتع  بايلالت  ايعدتتتتتت ا ا  Dس Cس  Bس Aدااستتتتتتا      
  ايملم ع  ايتلالعا  ايت  خضعت ياتعا  A ايتاع   يتمال عاي  ايبجث ايا اح س  ذ ااات )اب   

  ايملم ع  ايضتتابل  ايت   عامت م   افستتا ب Cم   استتتاا الا  باهاس    ثال ااات )تتاب   
ميساض  جتا  ايتلار  م تتتتتتتماه دق  اييتا جس    استتتتتتتتبعاد ايلايبار ايممااستتتتتتتار يااب س    ايمتبعا

مايمعامارس مذيع يتتاال   ثاا ايع اال ايهاااا  ايت  قد  ؤثا    رتا ج ايبجثس مةاغ   مايااستتتتتتتتبارس
وما هعال      كايب ا  95  كايبارس ياصتتتتتتتتتتبا ايعدد ايي ا   يعاي  ايبجث  5عدد ايمحتتتتتتتتتتتبعدار  

 ا 1 ايلدمل  
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 هعال التمع معايار ايبجث ماييح  ايم  ل    1ادمل  

 

 البحث:تجانس عينات 

 يل مال اال  تتتتتتبط ايمتسااار ايت   ؤثا    دق  رتا ج ايبجث باها   استتتتتتتاا الا قعل ايعد  بتيتاذ  
  س ايعماياتجت  ال  لتتار  عايتت  ايبجتتث    ايمتسااار ايت  قتتد  ؤثا    دقتت  اييتتتا جس    ايبتتاثا ه 

   ا2ايل ل  موما    اعال    ايلدمل   ايكتا س

 هعال  لار  عايار ايبجث     2ادمل   

 ايمتسااار 
مثد  
 ايقاال 

 اعاال الايت ا  ارجااف اااااي  اي ساط اي سط ايجحاب  

 ٠,٦٤٣ ١,٠٨٨ ١٨,٥٠٠ ١٨,٧٣٣ سي   ايعما

 ٠,٠٨٢ ٧,٢٩٤ ١٥٢,٠٠٠ ١٦٠,٨٠٠ س   ايل ل

 ٠,٣٥٦ ٧,٠١٨ ٧٠,٠٠٠ ٧٠,٨٣٣ لس   ايكتا 

 اماع قا  اعاال الايت ا  وارت اعي ل  اما هدل عا   لار  ايعاي     ايمتسااار أعلاتا

 

 

 

 اييحب  ايم  ل   ايعدد ايعاي  ايملتمع/

 % 100 100 ايملتمع 

 عاي  ايتلعا  
 20 ايملم ع  ايتلالعا  

40 % 
 20 ايملم ع  ايضابل  

 % 10 10 عاي  الاستللا  

 % 5 5 ايمحتبعدهل 
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 البحث: الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في 2-3
 ايمتابلار ايدهصا ا -
 ايمصاا مايماااع ايعاةا  مالاايعا ا -
 ايدميا ا)بن  افرتارت  -
 ا قاع  ايمسات  يالمياستع   - 
   ٢٠أدمار ثعل عدد     - 
  ا ماماق    اقلاا ادمار انتعا     - 
 ايمحاردا   اع  ٢  عدد   Canon     ص لا ر   اي     - 
  ا ١  عدد  mac  ثاسب  لا بت ب    - 
  ا ١ا از ايكتامر  يقاال ايل ل ماي زه ماي  ايصيع عدد     - 
 الادا ا استماا   تاا     - 
 ب ستاارا   - 
  اده ارا   - 
   اا از ثمار  الا لا  يقاال ايت ازه ايمتجاا  ميع اجا  -
  ا4أقلاا اااع عدد  -
 افا ا ا)الط لام  يتجدهد  -
 ا 4) اخص عدد  -
 ا 4واار كعا  عدد  -
  ا1واس  بدمه ظ ا عدد  -
 (CD) .    أقااص اار   -
 عاضاا از  -
 
 
 
 
 
 
 
 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

507 
 

 اجراءات البحث الميدانية:  2-4
   اع ايجلل:8  ماف الاختباا اختباا افدا  ا اا  دمااه ايجعل عا  )نل اق   

مةعد الاكلا  عا  ايمصادا ايعاما  مايدااسار ايحابت  ماااا  ايمتابلار ايعاما  اع   ايباثا ه قاا  
ذمي ايهعا  مالاختصتتاص   تتا   يهعا  ايحتتادهل ايمدتتا ال بتعي  الاختباا ايذي أعدت سيار  بال  

 م   والا  :عا اه 
 .  اع ايجلل8ا اا  دمااه ايجعل عا  )نل اق    اسم الاختبار: 

 تقييم الأداء الفني للمهارة. -
 التقييم.استمارة  الحبل،الأدوات المستخدمة: أداة  -
ال م ع اي ق ف مةعد سما  أ)اات ايعد   ت ا ايلايب  ب دا  ايم اا  مثح  وصف الأداء:  -

ملن ه افدا  ايتي  يام اا  بمحع ايجعل ازدمج باد مأثد  أااّا ايلح  معمل  ايدامط ايتيا  ي ا 
 خل ارا   بايجعل اع ايجلل بتدا ايامال ث  بتدا اياحاا بايتعاق  ميلأااّا ب اةع  (8)نل اق  

 عل  اجاميتاه يكل كايب  فدا  ايم اا   أخذ اف ضل  م عاض عا  ايحاد   التسجيل: -
   دااارا10ايمجنمال ملن ه ايتتاا  ال  

( مع  8التجربة الاستطلاعية الخاصة بالأداء الفني مهارة دوران الحبل على شكل رقم ) 2-5
 الحجل: 

دااستتتتت   لالعا  أميا  يت ا ب ا ايباثث عا  عاي  متتتتتساا  قعل عاف ايتلاة  الاستتتتتتللا ا  بار ا   
 عد ايتلاة  الاستتتللا ا  ال ايهل ار ايم م   قاااه ببجاه ب دف اختباا أستتايا  ايبجث مادما ه 

   اااا  ايبج ث ايعاما س اذ يجصتتل ايباثث ال خلاي ا عا  اعا اار مالاثتار وااا   هص 
ايمصتتتتتتتتتتتتتتادف  الاثا  يتاذ  ااا ار بجاهس يذا قاا ايباثث ب ااا   لاةته الاستتتتتتتتتتتتتتتللا ا     ه ا اي

كتتتتت2/12/2025  عايتتتتت  ال  الا  ايبتتتتتار   عا   وااتتتتت  مي ايماثاتتتتت   ايعتتتتتدراتتتتت  معا ا     ايتاةاتتتتت     
ال رت  التمع   ايبار   ك10معدد      2026-2025اااع  واةلا  ياعاا ايدااستتتتتتت  ايالا تتتتتتت /

 ايبجث م   ال خااج عاي  ايبجث ايا اح  مواه اي دف اي ا:
 اعا   اي قت ايمحتساق فدا  الاختبااا  -
مم ع ايجا ل ايمياسب    ا   الالار عما  ايباثا ه ايتعاف عا  ايصع ةار ايت  قد   ااه  -

 ي اا
 ايت لد ال ملاثا  افا ز  مافدمار ايمحتهدا ا -
 ايت لد ال وتاي   ال  ايعمل ايمحاعدا -
استهااج افس  ايعاما  يلاختبااار  ايصدقس ايابارس ايم    ا   ال خلال  عاد  الاختباا   -

 عا  رت  ا ااد عاي  ايتلاة  الاستللا ا  بعد أسع   ال اااا  الاختبااا
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 :الاختبارات القبلية 2-6
 ه الاختبااار     مستتتتتتتتتتتتا ل ايتت ل  مايقاال مايتدتتتتتتتتتتتتهاص مايت ااه    ايمي ج مايعاااج مايهلط 
ايمهتات  يلماع ايمحتتتتتتتتت لار مايمااثل ايعمال س      ت ا بدما اؤثا م دتتتتتتتتاا ب  تتتتتتتت    ي  ادت 

 ا   ايتتدا ماييلا      جتا  اف داف ايم   ع 
بإعلا  مثد   عالفا  ب ستتتتتتتا ب ايمدال ايمتبع بدتتتتتتتا     ايباثا ه مقعل ايعد  بإااا  الاختبااار قاا 

يعاي  ايبجث ياملم عتال     اع ايجلل8ا اا  دمااه ايجعل عا  )تتتتتتتتتنل اق   الادا  ايتي  يتعايا   
ال ايتعاف عا  افدا  ايم ااي ماااثا ا   ايبار ايضتتتتتتتتتتتتابل  مايتلالعا   مذيع ال اال  منال ايل

موافاتتت   تتت دهتتتته س بعتتتد تتتا     ااا  الاختبتتتاا ايتعا  عا  عايتتت  ايبجتتتث ياملم عتال ايضتتتتتتتتتتتتتتتتابلتتت  
ا ايحاع  ايعا)ا  مباثا لاختبااا دا   عايا    12/2026  /15 ايم ا      ثيالمايتلالعا     ه ا الا

   واات  ايتاةات  ايعتدرات  ايتتاعت  ايمساتت   عا      اع ايجلتل8ا تاا  دمااه ايجعتل عا  )تتتتتتتتتتتتتتنتل اق   
 ا ايباثا ه ايمحاعد مةإ)ااف   ايماد  م ال  ايعمل  اداس اااع  واةلا   مة ا د   -معا ا ايالا    

 تكافؤ مجموعتي البحث:  2-7
ا اا  دمااه ايجعل عا   يساض ايت لد ال  كا ؤ ايملم عتال    اتساا ايبجث م   ادا   عايا   

  tبإااا  ايتكا ؤ بال ايملم عتال باستهداا قار ه    ايباثا ه قاا  س  اع ايجلل8)نل اق   
 ا  هعال ذيع3ياعايار ايمحتتا س مايلدمل  

 هعال ايتكا ؤ    ايمتسااار ايتابع  بال ايملم عتال ايتلالعا  مايضابل    3ادمل  
 

 
 
 
 
 

 الاختبااار 
 ايملم ع  ايضابل   ايملم ع  ايتلالعا  

  Tقام  
 ايمجح ة  

 قام 
sig 

اي سط  ايدلاي 
 ايجحاب  

الارجااف 
 ايمااااي 

اي سط 
 ايجحاب  

الارجااف 
 ايمااااي 

دمااه ايجعل  
عا  )نل اق   

   اع ايجلل 8 
3.967 0.611 3.867 0.640 0.438 0.665 

غاا  
 اعي ي 
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 : باير استراتيجيةصياغة وتنفيذ الوحدات التعليمية وفق ا 2-8
ماستتتاد ه ال    ايباثا ه بعد الاكلا  عا  ايكااا ال ايمصتادا مايدااستار مايماااع ايعاما  ميهعا   

رتا ج ايتلاة  الاستتتتتتتتتتتتللا ا  ايت  ااالت عا  مثد   عااما  اهتاا   ضتتتتتتتتتتتلا عا  الاكلا  عا   
ياملم ع    باها  باستتتتتتتتاا الا ب  تتتتتتتع اي ثدار ايتعااما     ايباثا ه بعض ايدااستتتتتتتار مايبج ثس قاا 

   مثدار  عااما ا8ايتلالعا  مةما هلا   ا     معايه ايبجث ما زع  عا   
 الاختبارات البعدية:    2-9

ا اا       ااا  الاختباا ايبعدي عا  الم عت  ايبجث ايضتتتتتتتتتتابل  مايتلالعا  لاختباا أدا   عايا  
  ايحتتتاع  ايعا)تتتا  ثد ياللاب قاد ايبجث    ه ا  الا   اع ايجلل8دمااه ايجعل عا  )تتتنل اق   

عا  استتتتتتهداا رت  افدمار مايتامف   ايباثا ه اس مقد ثاص   2026/   18/1متتتتتباثا ايم ا    
 همايزااه مايمناه ايت  رتذ  ا ا الاختباا ايتعا س مأيضتتتتتتتتتتا رت   ال  ايعمل ايمحتتتتتتتتتتاعدس ماستتتتتتتتتتتعما

جتتته   ايهل ار رتحتتتتتتتتتتتتتت تا    الاختبتاا ايتعا     كالتت  قاتال م تاا  افدا  ايتي  ايتذي   ايبتاثا ه 
    الاختبااارا ايبار ايل
 مةايت ارال ايتايا : SPSSايجتاب  الاثصا ا   ايباثا ه استهدا  الوسائل الاحصائية: 2-01
 اي سط ايجحاب ا     -
 الارجااف ايماااايا  -
 اعاال الاا باط ايبحاط  بااس ه ا  -
 ياعايار ايمتاابل ا Tاختباا  -
 ياعايار ايمحتتا ا Tاختباا  -
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 ومناقشتها:عرض النتائج -3
عرض نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعــديـة للمجموعـة التجريبيــة في المتغيرات قيــد البحــث 3-1

 ومناقشتها:وتحليلها 
هعال ايتامق بال الاختبااار ايتعاا  مايبعدي  ياملم ع  ايتلالعا     ايمتسااار    4ايلدمل  

 ايتابع  

  رتتتا ج الاختبتتااار ايتعااتت  مايبعتتديتت  ياملم عتت  ايتلالعاتت  ما د  امق ذار دلايتت  4ايلتتدمل    بال
 ثصتتتتتتتتتا ا  ميصتتتتتتتتتايا الاختبااار ايبعدي      عا  ا ااار ايتم اار ب دا  ايجعل    ايلمياستتتتتتتتتتع  
اييتاع س اما يدتتتتتتتتتتتاا  ي   اعاا  استتتتتتتتتتتتاا الا  باها     جحتتتتتتتتتتتال احتتتتتتتتتتتت ت افدا  ايم ااي يدت 

ذا ايتجحتتل  ي  كعاع  الاستتتاا الا  ايت   عتمد عا  ايتداج ايميت     عاض ايلايبارا ملُعزت  
ايم اا س ماةط ايهعاار ايحتتتتتابت  بايلدهد س مإ)تتتتتااا ايمتعامار بتاعاا     ايم قف ايتعاام س افاا 

 ايعضا  أثيا  افدا –ايذي أس      بيا   ص ا ثاو  مجاا يام اا  م جحال ايت ا   ايعصع 
ا ألعا يات   ايجاو  اي اع س ميا  الالتتا    لما أه اعتماد استتتتتتتتاا الا  باها أ ا  يالايبار  امتتتتتتت 
بتايتتااتد ايي س امتا ارعن   يلتابت ا عا  دقت   يتاتذ ا تااار ايتم اتارس مايحتتتتتتتتتتتتتتالا  عا  أدا  ايجعتلس 

أه   ال  2000مااه اجل ب    ياهمالارحتتتتتتتتتلاا اييتاع  أثيا  افدا ا ملتت  ذيع اع اا أ)تتتتتتتتتاا 
الاستتتتاا الاار ايتعااما  ايجدها  ايت   عتمد عا  ايتيتا  مايتتاعل  حتتت   بصتتت ا   اعا      حتتتالع  

ب ه ايتعا  ايجاو  هتجحتتل عيداا    عا  ايم ااار ايجاوا  م جحتتال ا د  اا وما هدع  ذيع اا ذوات
ا ايم اا   مل  حاحل  عاام  ما ا اصج ب بتسذي  اااع  احتما    .ُ تدا

ألدت ال أه  عا  ايم ااار ايجاوا  هتجحتتتتل واما اا بلت ايممااستتتت  بتيتا  اعا   ما تتتتا م سذي   
 ا عاي اااع  

 
 

 ايمتسااار 
 الاختبااار ايبعدي   الاختبااار ايتعاا  

ات سط  
 ايتامق 

ارجااف  
 ايتامق 

  Tقام  
 ايمجح ة  

 قام  
sig 

اي سط  ايدلاي 
 ايجحاب  

الارجااف 
 ايمااااي 

اي سط 
 ايجحاب  

الارجااف 
 ايمااااي 

دمااه ايجعل  
عا  )نل  

  اع  8اق   
 ايجلل

 اعي ي  0.000 18.897 0.915 4.467 0.737 8.400 0.799 3.933
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ــابطـة في المتغيرات قيـد البحـث 3-2 عرض نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة للمجموعـة الفـــــــ
 :وتحليلها ومناقشتها

 
هعال ايتامق بال الاختبااار ايتعاا  مايبعدي  ياملم ع  ايضابل     ايمتسااار   5ايلدمل  

 ايتابع  

 
بايتت رتتا ج الاختبتااار ايتعاات  مايبعتديت    اه ايملم عت  ايضتتتتتتتتتتتتتتابلت   5أظ ار رتتا ج    ايلتدمل  

ياملم ع  ايضتتابل  ما د  جحتتل اعي ي     عا  ا ااار ايتم اار ب دا  ايجعلس ملُعزت ذيع  ي  
  ثاا ايممااست  مايتكااا ايمحتتماس ماعتماد افستا ب ايتتاادي ايتا   عا  ايدتا  مايعاض اييم ذا  

ايتصتتتتتتجاجا ا  ذ  حتتتتتت    ذت ايع اال     جحتتتتتال    ال قعل ايمداستتتتتت س   تتتتتتا    ي  ايتسذي  اياااع 
 .افدا  ايم ااي  داللا اس ملاساما يدت ايمتعامار ايمعتد ار 

ا اتاار  بايملم ع  ايتلالعا س ملُتحتتتتا ذيع ب ه افستتتتا ب ايتتاادي   لا أه  ذا ايتجحتتتتل بت  اجدمد 
هاوز غايب ا عا  ايمعام  ب متتتتتتتتتتتتت ا اج ا ايعماا  ايتعااما س ملتال ال  اص ايمدتتتتتتتتتتتتااو  ايتاعا   

ععد   يالايبارس اما قد يجد ال ستتتتتتتتاع  ايتعا  معم  ايت   ايجاو ا ملتت  ذيع اع اا أ)تتتتتتتتاا  ياه
ال أه افستتتتتتتايا  ايتتاادي  ُ جت   تدا ا    ايتعا س يكي ا أقل  اعاا  اتاار      1992ايتتا  يلت   

   بالاستاا الاار ايجدها  ايت   اوز عا  دما ايمتعا ا
 

 
 
 
 

 ايمتسااار 
 الاختبااار ايبعدي   الاختبااار ايتعاا  

ات سط  
 ايتامق 

ارجااف  
 ايتامق 

  Tقام  
 ايمجح ة  

 قام  

sig 
اي سط  ايدلاي 

 ايجحاب  
الارجااف 
 ايمااااي 

اي سط 
 ايجحاب  

الارجااف 
 ايمااااي 

دمااه ايجعل  
عا  )نل  

  اع  8اق   
 ايجلل

 اعي ي  0.000 7.135 1.447 2.667 1.121 6.400 0.799 3.733
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 ومناقشتها:عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والفابطة وتحليلها  3-3
 هعال ايتامق    الاختبااار ايبعدي  بال ايملم عتال ايتلالعا  مايضابل   6ايلدمل  

 ايمتسااار 
 ايملم ع  ايضابل   ايملم ع  ايتلالعا  

  Tقام  
 ايمجح ة  

 قام  
sig  اي سط  ايدلاي

 ايجحاب  
الارجااف 
 ايمااااي 

اي سط 
 ايجحاب  

الارجااف 
 ايمااااي 

دمااه ايجعل  
عا  )نل اق   

  اع  8 
 ايجلل

8.400 0.737 6.400 1.121 5.774 0.000 

 
 

 اعي ي 
 

  اه الاختبتتااار ايبعتتديتت  ما د  امق ذار دلايتت   ثصتتتتتتتتتتتتتتتا اتت  بال  6أظ ار رتتتا ج    ايلتتدمل  
رتا ج الاختبااار ايبعدي  ما د  امق ذار دلاي   ثصتتتتتتا ا  بال  ايملم عتال ايتلالعا  مايضتتتتتتابل  

ايملم عتال ايتلالعا  مايضتتتتتتتتتابل  ميصتتتتتتتتتايا ايملم ع  ايتلالعا      عا  ا ااار ايتم اار ب دا   
ايجعل    ايلمياستتتتتتتتع اييتاع س اما هدل عا   ت ق استتتتتتتتاا الا  باها اتاار  بافستتتتتتتا ب ايمتبعا  

 ات الاستتتتتتتتتتتتتتتاا الات  ال با ت   عاامات  ايتمت س  ااع  ايتامق ايتاديت س ملُعزت  تذا ايتت ق  ي  اتا    
 .مُ عزز ايتتاعل اييلاب س مُ كاف ايتسذي  اياااع س اما يح       جحال ا د  افدا  ايم ااي 

لما أه استتتتتتتتتتتاا الا  باها أستتتتتتتتتت مت    زلاد  دا اا  ايلايبار رج  ايتعا س م عزلز ثتت ل بتدا  ل  
عا  أدا  ايم تااارس م   اتا ارعن   يلتابت ا عا  احتتتتتتتتتتتتتتت ت اي تتاه ايجاو  مايتجن  بت دا  ايجعتلا 

ايدتتتتتتتتتع ا بايكتا   ايذا ا  يعد عاالا  ا م ا     جحتتتتتتتتتال ايتعا  ايجاو س  أه ألدتملتت  ذيع اع اا 
ايمتعا     ال أه الاستتاا الاار ايت   دتلع  Magill & Anderson (2017)موذيع اا أ)تاا  ياه

 عا  ايت   مايمدااو   ح       جتا   عا  ألاا ثبا  ا ماستمااا اا
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 :الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات:4-1
 تاعااتته     عا  ا تااار ايتم اتار بت دا   استتتتتتتتتتتتتتتاا الات  بتاها أثعتت ايمي ج ايتعاام  ايمُعتد م  -1

ايجعتل    ايلميتاستتتتتتتتتتتتتتتتع اييتتاع  يتدت كتايبتار واات  ايتاةات  ايعتدرات  معا ا ايالتا تتتتتتتتتتتتتت س ال خلال 
 . س ااه     جحال احت ت افدا  ايم ااي م ح ال عماا  ايتعا  ايجاو 

عا  ايملم ع  ايضتتتتتابل  ايت   استتتتتتاا الا  باها  ت قت ايملم ع  ايتلالعا  ايت  داستتتتتت م  -2
داستتتتتت بافستتتتتا ب ايمتبع    احتتتتتت ت  عا  مإ تاه ا ااار ايتم اار ب دا  ايجعلس اما يعن  دما 

 .الاستاا الا      جحال ا د  ايتعا س م عزلز ايت   ايجاو س مايحالا  عا  افدا  أثيا  افدا 

 التوصيات:4-2
    دال  ا ااار ايلمياستتتتتتع اييتاع س ملاستتتتتاما ا ااار ايتم اار  استتتتتتاا الا  باها اعتماد -1

ب دا  ايجعلس يما ي ا ال أثا  يلاب      حتتالع عماا  ايتعا  م جحتتال احتتت ت افدا  ايم ااي يدت 
 .ايلايبار 

 تتتاما    ظاف الاستتتتاا الاار ايتدالحتتتا  ايجدها  ايت   حتتت       )تتتااا ايلايبار بتاعاا     -2
ايم قف ايتعاام س ماااعا  ايتامق ايتادي س بما هدع   عا  ايم ااار ايجاوا  مإ تار ا    ايلمياستع  

 .اييتاع 
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