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Abstract 

Adopting modern teaching models is a contemporary educational trend that contributes to 

improving the effectiveness of motor learning, especially in team sports that require the 

integration of psychological and skill-based aspects. Volleyball is a sport that relies 

heavily on basic skills, with the skill of receiving the serve being paramount, as it is 

fundamental to organizing the game and building offensive performance. Physical self-

confidence is also a significant psychological variable that influences the learner's 

willingness to perform and their ability to correct errors during learning. This research 

aimed to identify the effect of the Duit model on developing physical self-confidence and 

learning the volleyball serve reception skill among students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Karbala. The researchers adopted an 

experimental approach using a two-group equivalent design (experimental and control) 

with pre- and post-tests. The research sample consisted of 30 second-year students, 

randomly divided into two groups of 15 students each. The experimental group studied 

using educational units developed according to the Duit model, while the control group 

studied using the traditional teaching method. The Physical Self-Confidence Scale and a 

technical performance test for the volleyball serve reception skill were used to collect data. 

The results showed statistically significant differences between the pre- and post-tests in 

both physical self-confidence and serve reception skills, favoring the post-tests in both 

groups. Furthermore, statistically significant differences were found between the two 

groups in the post-tests, favoring the experimental group. 

The results also showed statistically significant differences in the post-test scores between 

the two groups, favoring the experimental group. 
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 الطائرة للطلاب في الثقة بالنفس البدنية وتعلم مهارة الاستقبال بالكرة duitتأثير أنموذج 
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hasan.k@s.uokerbala.edu.ia 

 3/2026/ 28تاريخ نشر البحث             20/1/2026تاريخ استلام البحث 
 الملخص

يُعد اعتماد النماذج التدريسية الحديثة من الاتجاهات التربوية المعاصرة التي تسهم في تحسين فاعلية  
التعلم الحركي، ولاسيييييييما في االعاا الجماتية التي تتالل تلاما الجوافل الناسييييييية والمهارية  وتُعد 

سييييييييييياسيييييييييييية، وت تي مهارة لعبة اللرة الاائرة من االعاا التي تعتمد بصيييييييييييورة كميرة علا المهارات اا
اسيتببا  اررسيا  في ممدمتها للوفها ااسياي في تن يم اللعل وبنالأ اادالأ الهجومي  كما تمثا الثمة 
بالناس المدفية أحد المتغيرات الناسييييية المهمة التي تفير في مسييييتوا متدام المتعلم علا اادالأ وتدرت  

في تنمية   (Duit) البحث ملا التعرف علا ت يير أفموذج هدف  .التعلمعلا تصييييييحيا ااثاالأ أينالأ  
الثمة بالناس المدفية وتعلم مهارة اسييييييييييييييتببا  اررسييييييييييييييا  باللرة الاائرة لدا   ا كلية التربية المدفية 

المنهج التجريمي باسيييييتتدام تصيييييميم المجموعتين    الباحثون جامعة كرب لأ  واعتمد  –وعلوم الرياضييييية 
ا  البًا 30عينة البحث من )  تلوّفت   .والبعديالمتلافئتين )تجريمية وضيييييييييييييياباةا وبالاثتبارين المملي  

ا  البًا للا مجموعة  درسييييييت 15من   ا المرحلة الثافية، وُزِّعوا عشييييييوائيًا ملا مجموعتين )وات  )
، في حين درسييييييييييييييييت (Duit) المجموعييية التجريميييية وفت وحيييدات تعليميييية أعُيييدّت علا وفت أفموذج

الاريمة التعليمية الاعتيادية  وتم اسيتتدام مبياي الثمة بالناس المدفية، واثتبار المجموعة الضياباة ب
فتائج البحث وجود فروق    أظهرت   .الميافات اادالأ الاني لمهارة اسييتببا  اررسييا  باللرة الاائرة لجم  

ذات دلالية محصييييييييييييييائيية )ين الاثتبيارين المملي والبعيدي في متغيري الثمية بيالناس الميدفيية وتعلم مهيارة 
اسيييييتببا  اررسيييييا  ولصيييييالا الاثتبارات البعدية في المجموعتين، فضيييييً  عن وجود فروق ذات دلالة 

 .موعة التجريميةمحصائية في الاثتبارات البعدية )ين المجموعتين ولصالا المج

 . ائرةالط مهارة استقبال الإرسال، الكرة  الثقة بالنفس البدنية، ،Duit أنموذج :الكلمات المفتاحية
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 المقدمة:  - 1
وتُعد لعبة اللرة الاائرة من االعاا الجماتية المهمة التي تتضمن مهارات أساسية متعددة، وتُعد مهارة  
الاستببا  من أهم هذه المهارات للوفها تمثا ااساي في تن يم اللعل وبنالأ الهجوم، مذ يعتمد عليها فجاح  

تالل تعلم هذه المهارة مستوا مناسباً من  الاريت في الافتما  من الحالة الدفاتية ملا الحالة الهجومية  وي
التوافت الحركي والتركيز والثمة بالناس المدفية، لما لها من دور في تمليا التردد والتوف من التا  وزيادة 

الثمة بالناس المدفية من المتغيرات الناسية المهمة    وتُعد   المتتلاة المدرة علا اادالأ الصحيا في المواتف  
الحركي، مذ تفير بصورة مباشرة في مستوا متدام المتعلم علا اادالأ، واستمراريت  في  في مجا  التعلم  

المحاولة، وتدرت  علا تصحيا ااثاالأ  وي حظ في الميدان التعليمي أن ضعف الثمة بالناس المدفية  
ات التي تتالل  لدا الالبة تد ينعكس سلباً علا تعلم المهارات ااساسية في اللرة الاائرة، ولا سيما المهار 

أهمية هذا البحث في كوف  يسعا ملا التعرف      وتلمنالاستببا سرعة استجابة ودتة في التنايذ مثا مهارة  
المدفية وتعلم مهارة الاستببا  باللرة الاائرة لدا الالبة، بما    ا في الثمة بالناسDUITعلا ت يير أفموذج )

يات التربية المدفية وعلوم الرياضة  كما يوفر البحث  يسهم في تاوير  رائت تدريس اللرة الاائرة في كل
م اراً علمياً يمكن ارفادة من  من تما المدرسين في اثتيار أفموذج تدريسي أكثر فاعلية يراعي الجوافل 
الناسية والمهارية معاً، فضً  عن مغنالأ المكتبة العلمية )دراسة يمكن أن تلون منالماً لدراسات لاحمة في 

النم والتعلم  مجا   الحديثة  التدريسية  مجا   رائت   علا  .الحركياذج  في  الحاصا  التاور  من  الرغم 
والعرض   الشرح  علا  تركز  تمليدية  أساليل  علا  تعتمد  الاائرة  اللرة  دروي  بعض  زالت  ما  التدريس، 

وتد  المباشر، دون مشراك الالبة في التحليا أو تصحيا ااثاالأ المااهيمية المرتباة باادالأ الحركي   
الميدافية وجود ضعف في مستوا أدالأ مهارة    الباحثون لاحظ   فضً  عن    الاستببا ،من ث   ثمرت  

افتااض مستوا الثمة بالناس المدفية لدا بعض الالبة، اامر الذي افعكس سلباً علا تعلمهم  وافا تاً  
الذي يعتمد علا التدرج    ،duitمن ذلك، )رزت الحاجة ملا اعتماد فماذج تدريسية حديثة، من )ينها أفموذج  

بما يسهم في معالجة ااثاالأ وتنمية الثمة بالناس    المستهدف،المااهيمي وربط التمرات السابمة بالماهوم  
 )رزت مشكلة البحث الحالي من ث   التساؤ  التالي:  المهاري  فمد المدفية وتحسين اادالأ 

 الطائرة للطلاب؟  في الثقة بالنفس البدنية وتعلم مهارة الاستقبال بالكرة duitما تأثير أنموذج 
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 ويهدف البحث الى:
)نالأ مبياي الثمة بالناس المدفية لا ا المرحلة الثافية كلية التربية المدفية وعلوم الرياضة جامعة    -1

 كرب لأ 
مهارة الاستببا  باللره الاائرة    وتعلمالمدفية  ثمة بالناس  في ال  duitاعداد وحدات تعليمي  وفت افموذج    -2

 للا ا  
الارسا  باللره الاائرة    استببا   وتعلم مهارة   ثمة بالناس المدفية في ال   duitالتعرف علا ت يير افموذج    -3

 للا ا  
ال   - 4 التجريمية والضاباة في  المجموعتين  )ين  الاروق  المدفية التعرف علا افضلية  بالناس  وتعلم    ثمة 

 للا ا  باللره الاائرة  الاستببا مهارة 
 
 البحث: إجراءات  - 2
الضاباة    الباحثون   استتدم  البحث:منهج    2-1 المتلافئتين  المجميوعتين  ب سلوا  التجريميي  المينهج 

  ث والبعيديا لم ئمت  لاميعة ومشكلة البحالاثتبار الممليي  ))تصميم والتجريمية،
 وعينته:مجتمع البحث   2-2

الرياضة  التمثا   وعلوم  المدفية  التربية  كلية  في  الثافية  المرحلة  با ا  للعام    -مجتم   كرب لأ  جامعة 
( عددهم٢٠٢٦- ٢٠٢٥الدراسي  والبالغ  وهي  ١٥٩)   ،ا  دراسية  شعل  ستة  علا  ممسمين  ا  البا 

(A،B،C،D،E،Fالمرعةا لتمثا عينة البحث الرئيسية    )،منها بالاريمة العشوائية    ،ا ، وتم اثتيار شعمتين
وتم استبعاد   ,ا المجموعة الضاباة  C  )،المجموعة التجريمية وشعبة    اA)،ا ، اذ مثلت شعبة  A،C)  ،وهي

الا ا والممارسون للعبة والراسمون وذلك ربعاد جمي  العواما التي تد تفير في الحصو  علا فتائج  
كما يمين في  ا  البًا ١٤٥)،ا  البا , وبذلك اصبا العدد النهائي لمجتم  البحث    1٤)،دقيمة وعددهم  

   ا١الجدو  )
 

 

 

 

 

 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

422 
 

 

 يمين مجتم  وعينات البحث والنسل المئوية  ا١جدو  )

 :البحثتجانس عينات 2-2-1

ومن اجا ضييييييييييييييبط المتغيرات التي تفير في دتة فتائج البحث لج  )  (duit ،أفموذجلمدلأ )تنايذ  اتما 
  ، العمرللتحمت من تجيييافس عينييية البحيييث في المتغيرات التي تيييد تفير في دتييية النتيييائج، )  البييياحثون 
  ا 2الاو ا وكما هو ممين في الجدو  ) ،اللتلة

 يمين تجافس عينات البحث   ا ٢جدو  ) 

 المتغيرات 
وحدة 
 البياي 

 معاما الالتوالأ افحراف معياري  الوسيط الوسط الحسا)ي 

 ٠,٦٤٣ ١,٠٨٨ ١٩,٥٠٠ ١٩,٧٣٣ سنة  العمر

 ٠,٠٨٢ ٧,٢٩٤ ١٧٠,٠٠٠ ١٦٩,٨٠٠ سم  الاو 

 ٠,٣٥٦ ٧,٠١٨ ٧٠,٠٠٠ ٧٠,٨٣٣ كغم  اللتلة

 جميع قيم معامل الالتواء كانت معنوية مما يدل على تجانس العينة في المتغيرات أعلاه.       

 

 

 النسبة المئوية  العدد المجتم / العينة 

 % ١٠٠ ١٥٩ المجتم  

 عينة التاميت 
 ١٥ المجموعة التجريمية 

١٨,٨٦ % 
 ١٥ المجموعة الضاباة 

 % ٦٦,٠٣ ١٠٥ عينة المنالأ 

 % ٦,٢٨ ١٠ عينة الاستا ع 

 % ٨,٨٠ ١٤ المستبعدين 
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 :البحثالوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-3

 المما) ت الشتصية  - 
 المصار والمراج  العربية والاجنمية  - 
 شبكة اافترفت الدولية    - 
 ملعل كرة  ائرة تافوفي   -
     ا اصلي (MiKasaا فوع    ١٠كرات  ائرة تافوفية عدد )  -
 ا مولتن   ٢  صافرة عدد )  -
 ات م و اواقا    ادوات مكتمية )  -
     ا م  المسافد ٢ا عدد ) Canonالة تصوير  فوع )  -
 ا  ١ا عدد) mac  حاسبة لا )توا )  -
 ا  ١جهاز اللتروفي لبياي الاو  والوزن صيني الصن  عدد )  -
 استمارة تمييم الادالأ    -
 )وسترات    -
 فيديوات    -
  جهاز عرض  - 
 : الميدانية البحث اجراءات 2-4
 :البدنية  بالنفس الثقة مقياس تحديد إجراءات 2-4-1
 وعلوم  المييدفييية  التربييية  كلييية  الثييافييية  المرحليية    ا   لييدا  المييدفييية  بييالناس  الثميية  متغير  قييياي  لغرض  

 وتلون   المدفية  بالناس  الثمة  مبياي  )نالأ  البيام  الباحثون  من ذلك تتالل  كرب لأ  جامعة ييييييييييييييييييييالرياضيييييية
 كالاتي   التاوات 

 :المقياس من والغرض الهدف تحديد2-4-1-1
 كلية  الثافية المرحلة  لا ا   المدفية  بالناس  الثمة  متغير  ببياي  معنية  بحث   أدوات   وضيييييييييييي  الهدف نأ

  بالناس  الثمة  مسييييييييييييييتوا  علا التعرف  هو  والغرض  كرب لأ  جامعة -  الرياضيييييييييييييية  وعلوم  المدفية  التربية
 المبحوث  المجتم  عناصر من  الل  كا المدفية لدا
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 : الطائرةالكرة ب الارسال ة استقبالتحديد مهار   2-4-2
 ةفي دراسيات سيابمة لبياي اادالأ الاني لمهار   ومسيتتدم  ،ممننعلا بعض اثتبار    الباحثون تم اعتماد  
 الارسا  باللرة الاائرة  استببا  

  اختبار الأداء الفني لمهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة -1
 ( ٤٩، صفحة ٢٠٠٤)نغم صالح الفتلاوي،                                                                                                                    

 :الهدف من الاختبار
 ،الرئيس  )التحضيييييري،تمويم اادالأ الاني لمهارة اسييييتببا  اررسييييا  من ث   ااتسييييام الث ية للمهارة 

 التتاميا 
 :الأدوات المستعملة
  واستمارة تمويم اادالأ المُعدّة مُسبماً ين ر ا،٣كرات  ائرة تافوفية عدد ) تافوفي،ملعل كرة  ائرة 

 :طريقة الأداء
  ولث ث محاولات متتالية الوتوف،ومن وض   اررسا ،يموم الاالل المتتمر ب دالأ مهارة استببا  

 :التسجيل
ويمنا عنهيا ي ث درجيات عن كيا   متتمر،يموم ي يية مموّمين )تمويم المحياولات الث ث لليا  ياليل  

ا درجات ممسييييييييمة علا أتسييييييييام المهارة الث ية ١٠علماً من درجة التمويم النهائية للا محاولة )  مموّم،
   ا درجات للمسم النهائي٣و ) الرئيس،ا درجات للمسم ٤و ) التحضيري،ا للمسم ٣وهي )

 :بالبحث لالتجربة الاستطلاعية للاختبار المستعم 2-5
وذلك يوم التميس الموافت   أُجريت التجربة الاسييييييييتا تية تما الشييييييييروع في تنايذ التجربة الرئيسيييييييية،

في السيياعة العاشييرة والنصييف صييباحاً، )هدف التعرف علا أهم المعوتات والسييلميات   23/10/2025
وشييييييييملت التجربة التحمت من صيييييييي حية ااجهزة واادوات   ،المحتملة ومعالجتها تما التاميت الاعلي

وتحديد الوتت ال زم لتنايذ الاثتبارات، ومدا م لأمة الاثتبارات افراد العينة وسيهولة   المسيتتدمة،
   فضيييييييً  عن الت كد من كاالأة الاريت المسييييييياعد وفهم  رجرالأات البياي وتسيييييييجيا النتائج،   تاميمها،

 داثا في العما مضافة ملا التعرف علا المشك ت التن يمية المحتملة وت في ااثاالأ والت
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  :الرئيسةإجراءات التجربة  2-6
 :القبليةالاختبارات  2-6-1
الاثتبارات المملية علا مجموعتي    ا ب جرالأ١١ملحت )  وبمسييياعدة فريت العما المسييياعد   الباحثون تام  

 يوم الاحد في ا التاصيية باادالأ الاني للمهارات الاسيياسييية باللرة الاائرة  تجريمية والضيياباةالبحث )ال
ا صييباحاً في الماعة الداثلية المغلمة لللية التربية المدفية وعلوم ١٠)السيياعة  ا  ٩/١١/٢٠٢٥  )تاريخ)

  كرب لأجامعة  -الرياضة 
 تكافؤ عينة البحث: 2-6-2

بييالتحمت من تلييافف مجموعتي البحييث في المتغيرات التي تتعلت بيياثتبييارات المتغيرات   البيياحثون تييام  
 ا ٣) ممين في الجدو  المبحوية، كما

 يمين التلافف )ين المجموعتين التجريمية والضاباة  ا٣الجدو  )

 الاختبارات البعدية: 2-7
يتم اجرالأ الاثتبارات    الباحثون من تما    duit بعد ان يتم الافتهالأ من تنايذ المنهج التعليمي وفت أفموذج

ا صيباحاً  ١٠السياعة )  ٨/١/٢٠٢٦)تاريخ   يوم التميسفي   اوالضياباة  التجريمية،)البعدية للمجموعتين  
 المملية تسلسا الاثتبارات  التسلسا وبناسوعلا وفت 

 حميبة ارحصائيةال الباحثون  استعما البحث:الوسائل الاحصائية المستعملة في  2-8
 spss) (  

 
 

 المتغيرات
 المجموعة الضاباة المجموعة التجريمية

ا  Tقيييمييييييية)
 المحسوبة

 قيمة
sig 

الييوسيييييييييييييييط  الدلالة
 الحسا)ي

الافيييحيييراف  
 المعياري 

الييوسيييييييييييييييط 
 الحسا)ي

الافيييحيييراف 
 المعياري 

الييييييييثييييييييميييييييية 
بييييييياليينيياييس 

 المدفية
89.267 8.379 89.733 9.603 0.142 0.888 

غير 
 معنوي 

اسيييييييييتببا  
 الارسا 

3.933 0.799 3.733 0.799 0.686 0.499 
غير 
 معنوي 
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 ومناقشتها:عرض النتائج  - 3

عرض نتاائج الاختباارات القبلياة والبعادياة للمجموعاة التجريبياة في المتغيرات قياد البحاث وتحليلهاا 3-1
 ومناقشتها:

 يمين الاروق )ين الاثتبارات المملية والبعدية للمجموعة التجريمية في المتغيرات التابعة  ا٤الجدو  )
 

المجموعة التجريمية وجود تحسين ذي دلالة محصيائية في مسيتوا الثمة ا ان  ٤في الجدو  )نتائج  الأظهرت  
اليذي   Duitبيالناس الميدفيية ليدا الا ا )ين البيياسييييييييييييييين المملي والبعيدي، ويُعزا ذليك ملا فياعليية أفموذج  

يموم علا تن يم التعلم بصيورة مااهيمية متسيلسيلة، ويسيهم في معالجة التصيورات السيابمة غير الدقيمة لدا 
المتعلم من ث   التااعا والحوار والتغذية الراجعة، مما يعزز شييييييييييييييعور الالبة باللاالأة والسيييييييييييييييارة علا 

من أن التعلم   (Duit, 2003, pp. 671–688)اادالأ الحركي  ويتات هذا التاسيييييييير م  ما أشيييييييار ملي   
الاعّا  يتحمت عندما يُعاد )نالأ المااهيم التا ئة ضيييييمن سيييييياق تعليمي تااعلي من م، اامر الذي ينعكس 

)ينت النتائج حدوث تاور معنوي في تعلم  المدفية  كماميجاباً علا الجوافل الناسية، ولاسيما الثمة بالناس  
فرصيييياً أكمر للتدريل  Duitمهارة اررسييييا  باللرة الاائرة لدا   ا المجموعة التجريمية، مذ وفر أفموذج 

الهادف الممترن )تغذية راجعة معرفية وتصيييحيا فوري لاثاالأ، مما أسيييهم في تحسيييين دتة اادالأ الاني، 
  العضييييييييييييييلي، ودتييية التوتييييت الحركي أينيييالأ تناييييذ المهيييارة  ويتات ذليييك م  ميييا أكيييده –والتوافت العصييييييييييييييمي

(Schmidt, 2013, pp. 160-165)   من أن تعلم المهارات الحركية يتحسييييين كلما ارتبات الممارسييييية
ويُاسير التحسين في الثمة بالناس المدفية أيضياً في ضيولأ ف رية  )تن يم معرفي واضيا وتغذية راجعة فعالة 

، مذ يفكد أن شيييييييييعور الارد بمدرت  علا   (Bandura, 1997, p. 115)الثمة بالناس التي أشيييييييييار مليها  
النجيياح في أدالأ المهميية يزيييد من دافعيتيي  ومثييا)رتيي  وتييدرتيي  علا مواجهيية التحييديييات أينييالأ التعلم، وهو مييا 

 افعكس ميجاباً علا تعلم مهارة اررسا  باللرة الاائرة لدا الا ا 

 المتغيرات 
 الاثتبارات البعدية  الاثتبارات المملية 

متوسط  
 الاروق 

افحراف  
 الاروق 

ا Tقيمة)
 المحسوبة 

 قيمة 
sig 

الوسط  الدلالة
 الحسا)ي 

الافحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسا)ي 

الافحراف 
 المعياري 

الثمة  
بالناس  
 المدفية 

 معنوي  0.000 19.496 10.171 51.200 10.169 140.467 8.379 89.267

استببا   
 الارسا  

 معنوي  0.000 18.897 0.915 4.467 0.737 8.400 0.799 3.933



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

427 
 

 

رض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضااااابطة في المتغيرات قيد البحث وتحليلها ع  3-2
 ومناقشتها:

ا ان المجموعة الضيييييييياباة وجود تحسيييييييين معنوي في مسييييييييتوا الثمة بالناس  ٥أظهرت فتائج في الجدو  )
المدفية لدا الا ا )ين البياسييييييييييين المملي والبعدي، ويُعزا ذلك ملا الممارسيييييييييية المنت مة وتلرار اادالأ 
الصييييحيا، مضييييافة ملا التغذية الراجعة التي تدمها المدري، مما أسييييهم في تعزيز شييييعور الالبة باللاالأة  

اادالأ الحركي واكتسييييييييييييييياا ثمرات فجياح مبياشييييييييييييييرة، وهو ميا ييدعم تنميية الثمية بيالناس الميدفيية  والتحكم بي
(Bandura, 1997 ا 

يمين الاروق )ين الاثتبارات المملية والبعدية للمجموعة الضاباة في المتغيرات  ا٥الجدو  )
 التابعة 

اررسيييييييا  باللرة الاائرة فتيجة اعتماد اسيييييييتببا   كما )ينت النتائج حدوث تاور معنوي في تعلم مهارة 
الاريمة التمليدية المائمة علا الشيييييييييرح المباشييييييييير والعرض النموذجي والتلرار العملي، مذ أسيييييييييهم هذا 

العضيلي وتمليا ااثاالأ –ااسيلوا في تلوين صيورة أولية صيحيحة لادالأ وتحسيين التوافت العصيمي
 ا٦٧، صاحة  ١٩٩٢)عمد الاتاح لااي،                                                   الحركية تدريجياً 

اسييييييييييييتببا   كما كان للتغذية الراجعة التصييييييييييييحيحية دور فاعا في تحسييييييييييييين دتة اادالأ الاني لمهارة   
 ا٧٢، صاحة ١٩٨٩)وجي  محجوا، التعلم الحركي،                      اررسا  وتثميت اادالأ الصحيا

 
 
 
 
 

 المتغيرات 
 الاثتبارات البعدية  الاثتبارات المملية 

متوسط  
 الاروق 

افحراف  
 الاروق 

ا Tقيمة)
 المحسوبة 

 قيمة 

sig 
الوسط  الدلالة

 الحسا)ي 
الافحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسا)ي 

الافحراف 
 المعياري 

اليييييييييثيييييييييمييييييييية  
بييييييياليييينيييياييييس  

 المدفية
 معنوي  0.000 6.307 17.236 28.067 9.481 117.800 9.603 89.733

اسييييييييييييييتببا   
 الارسا 

 معنوي  0.000 7.135 1.447 2.667 1.121 6.400 0.799 3.733
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 ومناقشتها:عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها  3-3
 يمين الاروق في الاثتبارات البعدية )ين المجموعتين التجريمية والضاباة ا٦الجدو  )

 

 المتغيرات 
 المجموعة الضاباة  المجموعة التجريمية 

ا Tقيمة)
 المحسوبة 

 قيمة 
sig الوسط  الدلالة

 الحسا)ي 
الافحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسا)ي 

الافحراف 
 المعياري 

الثمة  
بالناس  
 المدفية 

140.467 10.169 117.800 9.481 6.314 0.000 
 

 معنوي 
 

استببا   
 الارسا 

8.400 0.737 6.400 1.121 5.774 0.000 

 
 
 معنوي 

 
ا ان الاثتبيييارات البعيييديييية وجود فروق ذات دلالييية محصييييييييييييييييائيييية )ين  ٦أظهرت فتيييائج في الجيييدو  )

اررسيا  باللرة  اسيتببا   المجموعتين التجريمية والضياباة في الثمة بالناس المدفية واادالأ الاني لمهارة  
الايائرة، وجيالأت هيذه الاروق لصييييييييييييييالا المجموعية التجريميية، مميا ييد  علا فياعليية المنهج التعليمي 

 ممارفة بالاريمة التمليدية  Duitالمائم علا أفموذج 
ويُعزا هذا التاوق ملا تن يم المحتوا التعليمي وتسييييييييييلسييييييييييل  المنامي، وتنوي  التمارين، واسييييييييييتتدام 
الوسيييائا التعليمية، وتلثيل التغذية الراجعة التصيييحيحية، مما أسيييهم في تعزيز دافعية الالبة، وزيادة 

  ويتات ذلك م  ما أكدت  اررسيييا اسيييتببا    يمتهم بمدراتهم المدفية، وتحسيييين جودة اادالأ الاني لمهارة
ااد)يات التربوية بشيييييييييييييي ن أهمية فوتية التمرين والتن يم الاعّا  للموتف التعليمي في تسييييييييييييييري  التعلم 

  وتحسين اادالأ المهاري 
 ا2000؛ وجي  محجوا، Schmidt, 2000؛ 1987؛ محمد عثمان، 2010)مسماعيا حمدان،               
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 الاستنتاجات والتوصيات: - 4
 الاستنتاجات: 4-1
فياعليتي  في تنميية الثمية بيالناس الميدفيية وتحسييييييييييييييين    Duitأيميت المنهج التعليمي المُعيد وفت أفموذج    -1

 مستوا اادالأ المهاري لدا   ا كلية التربية المدفية وعلوم الرياضة 
علا المجموعة الضياباة في تعلم وتنايذ    Duitتاوتت المجموعة التجريمية التي درسيت وفت أفموذج   -2

اللرة الاائرة، مما يعكس دور اافموذج في تحسيييييين جودة التعلم واتتاذ المرار ب  ة اسيييييتببا  الارسيييييا مهار 
 الحركي 

 
 :توصياتال 4-2
في تيدريس مهيارات اللرة الايائرة لميا لي  من أير ميجيا)ي في تنميية الثمية بيالناس    Duitاعتمياد أفموذج   -1

 المدفية وتسري  عملية التعلم المهاري 
ضيرورة الاهتمام بالجافل الناسيي للالبة، ولاسييما الثمة بالناس المدفية، )وصياها متغيراً أسياسيياً داعماً   -2

  لتعلم وإتمان المهارات الحركية
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  أساسيات التوافت الناسي والاضارابات السلوكية والافاعاليةا  2008أحمد، صالا حسن  ) -

 عمّان: دار الصاالأ للنشر 
التاميمات ارحصيييييائية واسيييييتعمالات ا   1999التلريتي، ودي  ياسيييييين، والعميدي، محمد حسييييين  )  -

 الموصا: جامعة الموصا  الحاسوا في التربية الرياضية
بغداد: مكتل أحمد  مبادئ البياي والتمويم التربوي ا   2001العجيلي، صييييباح حسييييين، و ثرون  )  -

 الدباغ للاباعة والاستنساخ 
ا  ت يير التغذية الراجعة باسيييييييييتعما  الحاسيييييييييوا في تعلم مهارتي 2004الات وي، فغم صيييييييييالا  )  -
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 البياي والتمويم الناسيييي والتربوي ا   1995اللنافي، ممدوح عمد المنعم، وجا)ر، تيسيييا عمد )  )  -
 )يروت: مكتبة الا ح للنشر والتوزي  

الماهرة:   مناهج البحث في التربية وعلم الناسا   1973كاظم، أحمد ثيري، وعمد الحميد، جا)ر  )  -
 دار الت ليل 

ارسييييييييكندرية: دار   رائت تدريس التربية الرياضييييييييية والتعلم الحركيا   1992لااي، عمد الاتاح  )  -
 اللتل الجامعي 

 : دار الس م للنشر والتوزي  بغداد  ومناهج  رائت البحث العلمي ا  1988محجوا، وجي   ) -
 ا  التعلم الحركي بغداد: دار اللتل للاباعة والنشر 1989محجوا، وجي   ) -
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 دار الضيالأ للاباعة والتصميم 
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 ا١ملحت )
 مبياي الثمة بالناس المدفية 

 ابدا نادرا غالبا دائما الفقرات   ت

أشعر أنني أمتلك القدرة الجسدية اللازمة لأداء مهارتي الإرسال واستقباله بالكرة  1

 الطائرة.

    

الإرسال واستقباله بالكرة الطائرة بكفاءة    أن إمكاناتي البدنية تؤهلني لأداء مهارتي 2

 عالية. 

    

     ارتباك. دون المهارات تنفيذ أثناء جسمي في التحكم من أتمكن 3

     الدرس. داخل المهاري الأداء في زملائي مجاراة على  قادرًا  أشعر أني 4

     صحيح.  بشكل المهارات تنفيذ على تساعدني بدنية مرونة أمتلك 5

     السريعة.  الحركات تنفيذ أثناء جسمي توازن ضبط على بقدرتي أثق 6

     الإرسال واستقباله بالكرة الطائرة.   إتقاني مهارتيأشعر أن لياقتي العامة تسهم في   7

     الأداء. في خطأ حدوث عند بسرعة الجسدي وضعي تعديل أستطيع 8

     الطائرة. الكرة في الجديدة للمهارات السريع التعلم على  القدرة أمتلك 9

     أن تحكمي في حركة الذراعين والساقين يساعدني في الأداء المهاري.  10

     احافظ على مستوى لياقتي البدنية حتى في حالات التعب. 11

     المختلفة.  التعليمية المواقف في بثبات الإرسال مهارة أؤدي 12

     الخطأ.  من خوف دون الإرسال استقبال من أتمكن 13

     احافظ على جودة الأداء عند زيادة صعوبة التمرين. 14

     لدي القدرة على تنفيذ المهارات الفنية بشكل صحيح أمام الآخرين. 15

     أشعر بثقة عالية في أدائي المهاري أثناء المواقف التنافسية.  16

     العملي.  الدرس داخل المهاري  أدائي عن بالرضا أشعر 17

     المهارية.أتمكن من تصحيح أخطائي الفنية بسرعة أثناء أداء التمرينات  18

     مرة. من أكثر الناجح الأداء تكرار على بقدرتي أثق 19
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     أظُهر ثقة واضحة أثناء شرح أو تطبيق المدرس للتمرينات الجديدة. 20

الحصص   21 في  الجودة  بنفس  الطائرة  بالكرة  واستقباله  الإرسال  تنفيذ  أستطيع 

 التقييمية.

    

     متميز.  مهاري أداء لتحقيق كافيان وتدريبي جهدي أشعر أن 22

     الطائرة.احافظ على هدوئي أثناء تنفيذ مهارتي الارسال واستقباله بالكرة  23

     الدرس.  أثناء خطأ ارتكابي عند بالارتباك أشعر 24

     ادائي. أتحكم في انفعالاتي أثناء تلقي ملاحظات المدرس على   25

     الأداء. في تركيزي على الزملاء أو الجمهور وجود يؤثر 26

     أدائي.  لتحسين إيجابي دافع  إلى التوتر تحويل من أتمكن 27

     المهارة. تنفيذ في صعوبة مواجهة عند بهدوء التفكير أستطيع 28

     الناجح.  غير الأداء بعد الإحباط أو الغضب مشاعر على أسيطر 29

     خطأ.  أي بعد ثقتي استعادة على  القدرة أمتلك 30

     الصعبة. التعليمية المواقف في بالاتزان النفسي أحتفظ 3١

     الطائرة.  الكرة في أدائي لتطوير واضحة أهدافًا لنفسي أضع 32

     المطلوب.  الإتقان مستوى إلى  أصل حتى التمرن في أستمر 33

     المهارات. تعلم في النجاح لتحقيق قوي بدافع أشعر 34

     الرياضي. التفوق نحو خطوة بسيط تقدم كل أعتبر 35

     اشعر بالفرح عند ابلاغي من قبل المدرس بتحسن ادائي المهاري. 36

     أحرص على المشاركة بفاعلية في جميع المحاضرات. 37

     أتعامل مع صعوبات الأداء المهاري كفرصة لتقوية قدراتي المهارية. 38

     أضع المنافسة مع الذات هدفًا لتطوير إمكانياتي البدنية والمهارية. 39

     أسعى إلى تحقيق أقصى قدر من الأداء في جميع المواقف التعليمية. 40

 


