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Abstract 
The aim of the research was to design training exercises using 

multiple balls to develop anticipation skills and decision-making 

speed in football goalkeepers. The researcher adopted the 

experimental method with a single experimental group, as it was the 

most appropriate for addressing the research problem. The research 

population was selected intentionally and consisted of the 

goalkeepers of Al-Zawraa Sports Club in football, numbering (6) 

youth goalkeepers aged (17–20) years.The researcher concluded that 

the application of multiple-ball training exercises is an effective 

means of developing anticipation skills and decision-making speed 

among goalkeepers. These exercises contributed to improving the 

goalkeeper’s ability to read the ball’s trajectory and respond to 

rapidly changing situations with speed and effectiveness. The 

researcher recommends incorporating multiple-ball training 

exercises into regular training programs for goalkeepers across all 

age groups to ensure the development of anticipation skills and 

decision-making speed.
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            عبد الهادي محمد موسى
 

 الملخص 
البحث    التوقع    هدف  مهارات  تطوير  في  المتعددة  الكرات  باستخدام  تدريبات  اعداد 

وسرعة اتخاذ القرار لحراس المرمى في كرة القدم، استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو 

البحث   مجتمع  اختير  البحث،  مشكلة  لمعالجة  انسب  كونه  الواحدة  التجريبية  المجموعة 

( 6وراء الرياضي بكرة القدم البالغ عددهم )بالطريقة العمدية وهم حراس مرمى نادي الز

( بأعمار  الشباب  من  مرمى  تدريبات  20-17حراس  تطبيق  أن  الباحث  استنتج  سنة،   )

الكرات المتعددة يعد وسيلة فعّالة لتطوير مهارات التوقع وسرعة اتخاذ القرار لدى حراس  

مسار الكرة   المرمى، حيث أسهمت هذه التدريبات في تحسين قدرة الحارس على قراءة

والتفاعل مع المواقف المتغيرة بسرعة وفاعلية، ويوصي الباحث بإدراج تدريبات الكرات  

العمرية  الفئات  جميع  في  المرمى  لحراس  المنتظمة  التدريبية  البرامج  ضمن  المتعددة 

 لضمان تطوير مهارات التوقع وسرعة اتخاذ القرار 

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 2025/ 10/ 26 : الاستلام

 2025/ 12/ 14 :القبول
 2026,كانون الثاني,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

اتخاذ       سرعة  التوقع،  مهارة  المتعددة،  كرات 

 القرار، حارس المرمى، كرة القدم.
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 المقدمة:  1-1
در باتََََََدية أح بالةأتََََََلأس سيََََََد بايلتاََََََيبح بحدأدََََََلأس مََََََو باعي لأََََََس باتدية لأََََََس با د  ََََََس     ت ََََََ   مََََََو ت ََََََ ةل  تُعََََََت
ََو   ت َََََََ   ََأاو مَََََ ََأح بح ب  باعَََََ ََ   ت   َََََ َََََ    ََ ََأ  ت َََََ ََخت   يَََََ ََلأس الع َََََ ََس عباتط َََََ ََس عبايعلبلأَََََ ََس عباي أيةَََََ ََديبح با دملأَََََ باقَََََ
ََس م ََََل ب  ََس  اََََث  ََََلب   تدية لأََََس  أ ََ ََد   ََََت سا ََََل بالع ََََخت يأ ََ ََد يََََأيا بايل ََََث مََََو نََََل  باقََ ََلأسح عةُعََ بحاعََََأر بالةأتََ
ََس مََََو   ب ََََ   ت خََََل   أ اي ََََأي بااََََل   عبت ََََأ   ََََلبيبح م يةََ  ََ أ  الأقََ  ََ ََت أ أح دََََلةعس  عت  عََ ا  لأعََََس  لنََََيت باََََجا  ت  ََََ، بدََ
ع عقَََََد ح ع َََََت  َََََخت بحدَََََأاخ، با د  َََََس باتَََََو سا َََََلح مأع لأَََََس عبتَََََ س مَََََو ت  َََََخت بح ب  باي َََََأيا عبايعلمَََََو ا  َََََلبا 

ََو يمََََ    ََََت   بات  ََََ  عدََََلعس بت ََََأ  باقََََلبي تََََيت  خ ََََس هَََو تََََدية أح بااََََلب ح بايتعََََد       تُعََََد  ََََت با دََََأع  باطعأاََََس مَ
 (Huesmann et al., 2023, 2025).تدية لأس ت أاو   ب   با ع، با ب علأس

ََأ   ََأ با ََََأيا س تََ ََس عبا  ََََلةس باتََََو  تعََََل  ا ََ ََ  باي خََََلبح با لنلأََ ََد   ع ََََث تت ةََ ََدية أح بااََََلبح بايتعََ ََ  تََ تعيََ
باتََََََدية،   يََََََأ يُ ََََََ   مََََََو تعيةََََََي دََََََلعس بلدََََََت أ س باع ََََََ لأس عت ََََََ ةل  ََََََدي  با ََََََأيا ع ََََََث ت  خََََََ  باي ب ََََََ  عبت ََََََأ  
ََأيب    ََََت  ََ    ََََل  باي ََ ََجت باتََََدية أح مََََو تق خََََ  عت ََََل بايطأ ََ ََ   هََ ََأ ت ََ باقََََلبي بايتأدََََ، مََََو س  ََََل ع ََََ   يدََََتح نيََ
ََأ  َََ   ََ ََد  عهَََ ََو ع َََََ  عبيَََ ََ  و مَََ ََت    َََََ  ه َََ ََل  َََ ََل  سع سا َََ ََت نَََ ََل  َََ ََ  سا َََ َََ   ََ ََث باتعأ َََ ََأيا ع َََ ََد با َََ  َََََل  تع ةَََ

 .(Murgia et al., 2014) تعدس  ي أ  أ ع ث نطأ ته مو بات    با  لأح ايدأن عبت أت باال 
أ  عتات َََََ، هَََََجت باتَََََدية أح سهيخت َََََأ  َََََت ن م َََََأ تَََََد    َََََخت با َََََأم خت با َََََدمو عباَََََجهتو     تت  َََََ، تلنخَََََي ب عأالأَََََ 
أ ا قَََََََديبح با يبالأَََََََس عبايعلبلأَََََََس س تَََََََأ  باتتطخَََََََج   يَََََََأ ي ع  َََََََأ س ب  تدية لأَََََََس  تقد َََََََس ت َََََََ   مَََََََو بليتقَََََََأ   أ  الأقَََََََ  عت الأطَََََََ 
 ي ََََََََت   بح ب  باي ََََََََأيا عباتاتلأدََََََََو ا ََََََََلبا بايل ََََََََثح  ن ت ََََََََيلأ  هََََََََجت باتََََََََدية أح عتت لأي ََََََََأ عمََََََََ  سدََََََََس ع يلأََََََََس 
 ديعدَََََس يي َََََ    َََََ     هلةَََََس م َََََ   عَََََدب  يَََََلبا  ل َََََث ييت اَََََ ن باقَََََدي  ع َََََث  َََََلب     ب َََََ  با عَََََ،  عباتطأعَََََ   َََََ  

 (Farkasová, n.d.; Shehab, 2024).بايت خلبح   لعس ع  س   يأ   با، بات  ي با د ث مو نل  باقد 
أ مَََََو تَََََدية، يَََََلبا بايل َََََث  عهَََََ  ت َََََ ةل   َََََأيتو  أ يخ ةَََََ  تت َََََ  سهيلأَََََس هَََََجب با  َََََث  َََََت ن مَََََه  تتَََََأع   أم َََََ 
ََأاخ، با د  ََََس باتََََو ت ََََعث  اََََث  ََد    عهََََو  ََََت بحدََ ََت دب  تََََدية أح بااََََلبح بايتعََ ََأ  باقََََلبي ع ََََل بدََ بات  ََََ  عدََََلعس بت ََ
  ََ ََد بات  ََََ ََسح    يُعََََ ََأح با ب علأََََ ََلع  باي أيةََََ ََأاو اََََ ََد  ت ََََ ََس عبيََََ ََس تدية لأََََ ََو  خ ََََ ََس مََََ ََس عبا يبالأََََ ََأح با دملأََََ ََ  بايت   ََََ ََََ  
ََ  خل  باََََد خ  ا ي  ََََ  عبت ََََأ  باقََََلبي با ََََلة   ََََت سهََََ  باع ب ََََ  باتََََو ت ََََد  نطََََأ   با ََََأيا س تََََأ  بح ب   ايََََأ ا يََََأ  ََََت تََ

ََدمأعو ا طلةَََ   ,.Mahmood, 2021; Zhao et al)  أشَََل مَََو  تَََ  ت َََ خ  بحهَََدب  عت قخَََ  باتطَََ   باَ
أ ييدََََََت بلدََََََتطأ    تََََََه مََََََو ت ََََََ ةل باقََََََديبح باجهتلأََََََس .(2022 أ تََََََدية لأ أ يََََََد   أ ع قتتََََََ  ََه يقََََََد   ت  ََََََ  مضََََََل  عََََََت ن مََََ

  ََ ََأيا ع ََََث باتعأ ََ ََأعد با ََ ََد   باي خََََلبح ت ََ ََس  تعََ ََأ    ب ََََ  تدية لأََ ََل     ََ ََت  ََ ََو  ََ ََث  ع اََ ََس ا ََََلبا بايل ََ عبا لنلأََ
 ََََ  سا ََََل  ََََت    ََََ  ه ََََ  و مََََو با  ََََ   بتََََهح نيََََأ   ََََد  با  ََََث  اََََث دََََد باََََتق  مََََو باديبدََََأح باي  لأََََس عباعل لأََََس 
باتََََو تتأعاََََ  هََََجب باتََََ ن  ََََت باتََََدية أح  ََََت  ت ََََ ي ع يََََو ت  لأقََََو   يََََأ يضََََلأ  الأيََََس  علبلأََََس  اََََث بايدت ََََس بالةأتََََلأس 

 .مو   أ  تدية، نل  باقد 
 مشكلة البحث: 1-2

تتي َََََ   اَََََد س با  َََََث مَََََو بايلي َََََس بايخدبملأَََََس باتَََََو بدَََََتتد  اخ َََََأ با أيَََََث  َََََت  َََََل  عي َََََه  َََََدي  أ ا َََََلبا 
ََع   ََ   تََ ََيلأس ع ََ ََأح بالدََ ََس عباي أيةََ ََدبح باتدية لأََ ََتيل  ا  يََ ََه باي ََ ََت  ََََل   تأ عتََ ََس  ََ ََد      ليََ ََل  باقََ ََو نََ بايل ََََث مََ
ََد   ب  َََََََس باي ب َََََََ   أ عتََََ ََت با َََََََلبا      َََََََ  ََلبي اَََََََد  باعد َََََََد  ََََ ََ  عدَََََََلعس بت َََََََأ  باقََََ ََح مَََََََو   َََََََأيبح بات  ََََ عبتََََ
ََ   بدَََََت أ س با َََََلبا ا ي خَََََلبح  ََأح عباي َََََأيبحح ع َََََد ت  َََََ  هََََجت باياَََََد س مَََََو  ََ ََس سع بااَََََلبح بايتعَََََد   بلت أهََ بايطأ  ََ
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با  ََََََلةس عبا لنلأََََََس  ع ََََََع  س ت  ََََََخ    با ََََََلة  ا ي ب ََََََ  بايخدبملأََََََس بايعقََََََد    يََََََأ س   مََََََو ن خََََََل  ََََََت بحيلأََََََأن  اََََََث 
 .ت  له  مو باتعأ      باالبح سع بت أ   لبيبح غخل  تأد س س تأ  با ع،

عةََََََل  با أيََََََث سن سيََََََد بحدََََََ أر بالعلأ ََََََس ا ََََََجب باضََََََع  هََََََ  بلعتيََََََأ  ع ََََََث بحدََََََأاخ، باتدية لأََََََس باتق خديََََََس 
ََو  ََس باتَََ ََس عباجهتلأَََ ََديبح با يبالأَََ ََ ةل باقَََ ََأمو  ت َََ ََأ  بااَََ ََ    عن بلهتيَََ ََس مقَََ ََس عباي أيةَََ ََث با  بمَََََ، با دملأَََ ََي ع َََ باتَََََو تلنَََ
ََأ  باقََََلبيح ع ََََت هتََََأ  ََََل ح با أ ََََس  اََََث بدََََت دب  تََََدية أح بااََََلبح  ََخت دََََلعس بات  ََََ  ع  ََََس بت ََ تُعََََد بحدََََأا مََََو ت  ََ
ََس با َََََََلةعس ا ي ب َََََََ  بايت خَََََََل    ََخت بح ب  با َََََََدمو عبايعأا َََََََس باعق لأََََ ََدية لأ أ يَََََََد   أ  َََََََد    ََََ ََد      َََََََط أ سدَََََََ    أ تََََ بايتعََََ

 .عةتلأح ا  أيا مل س   ب  س   ب    تت عس ت أاو الع  باي أيب  باطع لأس
 :ع تأ   ع ث  او  ت   يح  اد س با  ث مو بات أؤ  بلآتو

هللللك  مكللللا لتللللدريبات الكللللرات المتعللللددة أا تالللله  فللللي تطللللوير مهللللارات التوقللللع وسللللرعة اتخللللاذ القللللرار لللللدى حللللراس 
 المرمى في كرة القدم؟

 هدف البحث: 1-3
ََت دب  بااََََلبح بايتعََََد   مََََو ت ََََ ةل   ََََأيبح بات  ََََ  عدََََلعس بت ََََأ  باقََََلبي ا ََََلبا بايل ََََث  ح1 بعََََدب  تََََدية أح  أدََ

 مو نل  باقد ح
ََ ةل   َََََأيبح بات  ََََََ  عدَََََلعس بت َََََأ  باقَََََلبي ا ََََََلبا  ح2 ََد   مَََََو ت َََ ََدية أح بااََََََلبح بايتعَََ ََ  خل تَََ باتعَََََل  ع َََََث تَََ

 بايل ث مو نل  باقد ح
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث: 2-1

ََه  ََدا ن مَََ ََو عبا عَََ ََد   بح بل ت َََََأيةت باق  َََ ََس با بيَََ ََس بات لة لأَََ ََت   بات لة َََََو  ع باي ي عَََ ََت د  با أيَََََث بايَََ بدَََ
 بم ، بايتأه  ايعأا س  اد س با  ثح

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
ََأا    ب تخََََََل   تيََََََ  با  ََََََث  أا لةقََََََس باعيديََََََس عهََََََ  يََََََلبا  ل ََََََث مََََََأ ا باََََََيعيب  بالةأتََََََو  دََََََل  باقََََََد  با ََََ
ََد ه  ) ََ أر 6عَََََ ََت بااَََََ ََ س 20-17)   عيَََََََأي( يَََََََلبا  ل َََََََث  َََََ ََأ  ع ت َََََ ََخل  ي لأ لأَََََ ََث تي َََََ ََس با  َََََ ََ ب عختَََََ ََتس     َََََ ( دَََََ

 دتس( 5ح3%(  ع     عد  باعيل باتدية و ا   )100)
 الأجهزة والأدوات ووسائك جمع المعلومات: 2-3
 وسائك جمع المعلومات:  2-3-1

 باي أ ي عبايلب   باعل لأس عبح ت لأسح •
 ش دس بايع   أح بادعالأس بلمتلم ح •
 بايلي سح •
 بل ت أي عبا لأأاح •

 الأجهزة والأدوات الماتخدمة في البحث:  2-3-2
ََ ةل  ََأ ل  ت ََ ََد ح نََ ََس بااََ ََس   ت طََ ََأ    أ لأََ ََأم موح ي ََ ََد   ََ ََد  نََََل   ََ ََسح هََ ََد   أم ملأََ ََلبح  ََ ََأم موح نََ ََد   ََ   عََََ، نََََل   ََ

ََأ ل  ت ََََََ ةل Nokiaم تََََََ غلب  مََََََ ن ) ََ( نََََ ََس بلشََََََدأ ح Sunnyمََََََ ن ) سمخد  ةََََ ( شََََََلة  الأََََََأاح نََََََلبح تدية لأََََََس   ت طََََ
 ال  ت ب نح ب يأنح ش ب  ح  أمل ح

 إجراءات البحث الميدانية:  2-4
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 الاختبارات الماتخدمة في البحث: 2-4-1
 (Alnasari, 2010)اولًا: اختبار التوقع الحركي: 

 الأأا بات    با لنو ا لبا بايل ث  دل  باقد  الغرض ما الاختبار: 
 (3    ع، نل   د    أمل   يد  عد  )2البح  د   أم ملأس عد  الأدوات الماتخدمة: 

( يََََأي   عةقََََ  بالعََََ، باََََجا يقََََ   11يقََََ  يََََأيا بايل ََََث عتََََد  ََََ  بايل ََََث عتََََد تتطخََََج تََََل س با ََََيب  )الإجللللراءات: 
 أات ََََدي  عتََََد   ََََأمس  تأدََََ س  ََََت مق ََََس با ََََيب  عل ياََََتلا ت د ََََد بايبعةََََس باتََََو يقََََ   بالعََََ، بايتطََََج  أات ََََدي  ع خ ََََأ 
ََج عع ََََث يََََأيا بايل ََََث سن يقََََ    ََََل  معََََ   تأدََََ، ت ََََأت   ََََس ت ََََ ة، بااََََل   ََََت بالعََََ،  يخََََث تتََََلل العََََ، بايتطََ

ََ بمخت  ََ  بلاتََََيب   دأمَََََس باقََ ََس ا ع َََََسبايتطََََج  ََ ََ،  بايلعلأََ ََ  بالعََ ََث ع َََََت   ََ ََت   َََََ  يََََأيا بايل ََ ََد   ََ عل  بايتطَََََجحنََََل  باقََ
ََأمل  با دبيَََََس  َََََت با دََََ  ي َََََ   ََد دَََََيأن  ََ ََ   باتتطخَََََج سل  عََ ََدح عةع َََََث نَََََ ي ََ ََت س َََََ  عاَََََل   عبيََ ََ،   َََََأعاتخت  ََ لعََ

ََ   با دََََ  ََث يقََ ََأعلح يخََ ََل  ت  عأتَََََه 3( عبا دََََ  ي ََََ  )2( عبا دََََ  ي ََََ  )1ي َََََ  )   ََ ََت  ََ ََس با ََََأيا  ََ (  إع َََََأ   ي ََ
 لت أت باال  باي د    اث بايل ث ع ت    ت ي  بادي أح عتق   ع ث عد  با دأ  با ل س اا    أعاسح 

 : التاجيك
 (  ي سح2مو يأاس ت    با أيا  اد    لأح ايبعةس بت أت باالت يع ث ) •
ََس  • ََس   ََ ََت مطََ ََث ع ََ ََط  بع بلع ََ ََت بلدََ ََل   ََ ََأت بااََ ََأعي  لت ََ ََس باي ََ ََأيا ا يبعةََ ََ  با ََ ََس ت  ََ ََو يأاََ ََ ة، مََ بات ََ

 (  ي سح1)  يع ث
 مو يأاس بات    با أ ئ يع ث با أيا  ي س ) طل(ح •
 باالت مو هجب بل ت أي سميأ الأأا بات    ح ياتلا  دل  •
  ي سح  20سع ث  ي س ييدت با     ع خ أ مو هجب بل ت أي هو  •

 ((Bergmann, 2024ثانية: اختبار سرعة اتخاذ القرار: 
 ب ت أي باتطأع  با لنو با أص   لبا بايل ث )بت أ  باقلبي(  :اس  الاختبار

 .تقخلأ  باتت خ  با لنو با أص   لبا بايل ث ادع  ت  ةله  مو  لبي  باتي  باي دل  :الهدف ما الاختبار
 :الأدوات الماتخدمة

 .س  ي  بدتاعأي يلنلأس ا لأأا با لنس •
 .شأشس اعل  باي طيبح با  لةس •
 .يأد ر ات  خ  با لأأمأح •

 الإجراءات )طريقة تنفيذ الاختبار(:
 .يُعل  ع ث با أيا   طي   لا ع ث بااأشس ح1
 .ي ، ع ث با أيا س ب  يلنس  عختس بدت أ س  ا ي طي ح2
 . ت  الأأا عت  خ    ت بلدت أ س ع  س با لنس ح3

 . ت  ت  خ  با لأأمأح  أدت دب  با أد ر عالأأا   ت با لعس با لنلأس  ت  ل   ي   ت با أملأس :التاجيك
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

ََس   َََََََدب   تَََََََ   ََخت  َََََََت   أم ََََ ََس  د مَََََََس  َََََََت يأيدََََََو  ل َََََََث ب تََََ ََت لعلأس ع َََََََث عختََََ ََ  بات ل َََََََس بلدََََ سُ لةََََ
ََأية   ََس  تَََََ ََس ا   َََََََثح مُطَََََََجح بات ل َََََ ََس بالعلأ َََََ أ  َََََََت باعختَََََ  ََ ََأعس با أ دَََََََس  4/8/2025بدَََََََت عأ ه  ليقَََََ ََأ  با َََََ مَََََََو تيَََََ
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عبات َََََ    َََََأ   ع َََََث   عَََََ، مَََََأ ا باَََََيعيب   عنَََََأن با َََََد   ت َََََأ با  َََََ   ع َََََث با  بمَََََ، باطتلأَََََس عباتت لأيلأَََََس بايتع قَََََس 
 : تتطخج بات ل س بالعلأ س  ع د تي    سغلبت أ  يأ ي تو

 .بات ق   ت نطأ   ملة  باعي  باي أعد ع د   ديته ع ث تتطخج باي أ   د س عتت خ  س تأ  بل ت أيبح •
بات اََََََََد  ََََََََت  ََََََََليلأس بح  ََََََََي  عبح عبح باي ََََََََت د س مََََََََو با  ََََََََث ع ََََََََد  ت بمق ََََََََأ  ََََََََ  سهََََََََدب  بات ل ََََََََس  •

 .ع ت   أت أ
 .ت د د با    باي تو بايتأد، بال   اتتطخج بل ت أيبح  د س عبم لأأ لأس  عن ت  خل مو س ب  با لبا •
ََع  س  • ََس  ََََََت يخََََََث با ََََ ََت   سمََََََلب  باعختََََ ََ  باعي ََََََو اي ََََ ََأي عبات  خََََ ََلب بح بل ت ََََ ََس   ََََ باتعََََََل  ع ََََََث  ل  ََََ

 .عبايل  س
ََج باَََََََلعلأس  عب تَََََََلب  با  َََََََ    • ََه با أيَََََََث س تَََََََأ  باتتطخَََََ ََد ت ب َََََ ََس باتَََََََو  َََََ ََس باي تي َََََ ي َََََََد باياَََََََدلح بايخدبملأَََََ

 .بايتأد س اتطأ   أ
 الاختبار القبلي:  2-4-3

مََََََََو تيََََََََأ  با ََََََََأعس با أ دََََََََس  10/8/2025سُ ََََََََلا بل ت ََََََََأي باق  ََََََََو ع ََََََََث سمََََََََلب  عختََََََََس با  ََََََََث  تََََََََأية   
ََأ   ََأ ا باَََََيعيب   ع اَََََو   َََََد  ت َََََ خ  باي َََََت   بحعاَََََو ا ت  َََََ  با لنَََََو عدَََََلعس بت َََ عبات َََََ    َََََأ   ع َََََث   عَََََ، مَََ
باقََََلبي اََََد  سمََََلب  باعختََََس   ََََ  بااََََلعن مََََو تتطخََََج باتََََدية أح بااََََلبح بايتعََََد    نيََََأ تََََ   ََََل  هََََجب با ََََلب  ت  خََََ   يلأََََ  
ََأ    ََ  با لمََ ََت ت  خََ ََأ   ََ ََس با ََََلع   عََََد بلمت ََ ََو مطََ ََيأن  عََََأ   بل ت ََََأي مََ ََأن اضََ ََأن عباي ََ ََس  أايدََ ََلبح با أ ََ بايت خََ

 .باتدية و  ع يأ ي ق  شلعا با  أح عباي ت علأس مو با لأأدأح باليقس
 التجربة الرئياة:  2-4-4

ََدية أح  ََت دب  تََََ أ  أدََََ  ََ ََد    لأ ََََ ََجا سعََََُ ََدية و باََََ ََأ   باتََََ ََ   با لمََََ ََو تََََ ََس ا   ََََََث مََََ ََس بالعلأ ََََ سُ لةََََََ  بات ل ََََ
ََتتد با أيََََث  ََأ  باقََََلبي اََََد  يََََلبا بايل ََََث مََََو نََََل  باقََََد      بدََ ََأيتو بات  ََََ  عدََََلعس بت ََ ََد   ات ََََ ةل   ََ بااََََلبح بايتعََ
مَََََََو ت َََََََيلأ  با لمَََََََأ    اَََََََث باي َََََََأ ت باع يلأَََََََس ا تَََََََدية، بالةأتَََََََو با َََََََد ث باتَََََََو ت نَََََََد ع َََََََث تَََََََلعي  باَََََََد    َََََََخت 
ََد   َََََََت سا َََََََل بايلباَََََََي  ََأيا بايل َََََََث باَََََََجا يُعََََ ََس العَََََََ،  ع اَََََََد   َََََََأص يََََ ََأح با دملأَََََََس عبا يبالأَََََََس عبايعلبلأََََ بايت   ََََ

ب مو اع س نل  باقد   .ي أدلأس  عتعقخد 
عبدََََََََتيلح ايََََََََد  دََََََََتس سدََََََََأ لأ    25/9/2025عا أيََََََََس  17/8/2025 ََََََََدس تتطخََََََََج بات ل ََََََََس بالعلأ ََََََََس  تََََََََأية  

( عيََََََد  تدية لأََََََس  مُطََََََجح باتََََََدية أح ع ََََََث 18  ب ََََََ   ََََََلب عيََََََدبح تدية لأََََََس مََََََو بحدََََََ  ن  الأ ََََََ ح باي يََََََ ن باا ََََََو )
  عَََََ، تَََََدية و    َََََي ع   َََََ  ا َََََلبا بايل َََََث  يُععخَََََ  بلأَََََه  يلأَََََ  بااَََََلعا با خ لأَََََس عباطتلأَََََس باتَََََو تضَََََيت   َََََأح 

 .الع  باتتطخج ع  س باتتأع 
ََد       هََََََدم   ََت دب  بااََََََلبح بايتعََََ ََس  أدََََ ََس  ََََََت باتيلةتََََََأح بات علأََََ ََأ   باتََََََدية و ع ََََََث   ي عََََ بشََََََتي  با لمََََ
ََث  ََأيا ع ََََ ََس  ََََََدي  با ََََ ََ  ع ََََََث تتيلأََََ ََس  عتعيََََ ََس ا يتأم ََََ ََأاو با ََََََلع  باطع لأََََ ََس ت ََََ ََس  تت عََََ ََ    ب ََََََ  تدية لأََََ  اََََََث   ََََ
ََس  ََت د   نََََََلبح   ت طََََ ََ  مََََََو س  ََََََل   ََََََت  يدََََََتح بدََََ ََأ  باقََََََلبي بح  ََََ ََد   عبت ََََ ََت أ س با ََََََلةعس ا ي خََََََلبح بايتعََََ بلدََََ
ََو  ََي با  ََََ ََث باتيخخََََ ََدي  ع ََََ ََو  عتعيةََََََي باقََََ ََ ن با  ََََََلا عبا لنََََ ََأ   باتتََََ ََأت    ََََََد   ةََََ ََلعس عبلت ََََ ََ ن عبا ََََ ََ  عبا ََََ با  ََََ

 .عبات    باد خ  اي أي باال 
%( مََََََََو بحدََََََََ  عخت بحعاََََََََخت   ََََََََد  باتالأََََََََ  عبات خ ََََََََس  اتََََََََي ب  70–60تلبعيََََََََ  شََََََََد  باتََََََََدية أح  ََََََََخت )

ََ  عت قخََََ  90–85تََََدية لأ أ  اََََث ) ََدي  مََََو با يََ ََدس باتََ ََ    ََ ََ   ََ ََأ  ت بمََ ََأ     يََ ََلةت  ََََت با لمََ ََ  عخت بح خََ %( مََََو بحدََ
ََ  باَََََي ت باا َََََو ا  يََََد  باتدية لأَََََس ) ََ و باي  َََََ رح   ََ ََ  باع َََََ و باعضََ ََس(  ت  عَََََ  ع ََََث باييَََََأ  باعَََََأ   75باتالأََ  الأقََ
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  ََََََأع (ح س ََََََأ   ََََََت  10 الأقََََََس(   ََََََ  بات دعََََََس عبلدتاََََََطأ  ) 50 الأقََََََس(  با ََََََي  باََََََلعلأس  ََََََت باتيََََََأيةت ) 15عبا َََََأص )
 أملأَََََس(  َََََخت تيَََََلةت ع  َََََل   60–40 أملأَََََس(  تت   َََََه متَََََلبح يبيَََََس  يعلأَََََس تتَََََلبع   َََََخت ) 40–30باتيَََََلةت با بيَََََد م  َََََ  )

 .  أع (  خت باي ي عأح باتدية لأس 4–3عيبيس ن لأس  ديهأ )
بعتيََََََد با أيََََََث مََََََو تتطخََََََج با لمََََََأ   ع ََََََث   ََََََدس باتاأ ََََََ   ََََََخت باتََََََدية، با ََََََدمو عبا يباََََََو  يخََََََث تضََََََيت  
باتَََََََدية أح   خَََََََلبح   َََََََلةس عدَََََََيعلأس  تعَََََََد   تُعَََََََل  ا  َََََََأيا  اَََََََد   طَََََََأ ئ  الأقَََََََ    ت د َََََََد سعا ةَََََََأح بلدَََََََت أ س 
  ََ ََس  ََََََت   ََََ ََدبح باتدية لأََََ ََلب  ع ََََََث  يلأََََََ  با يََََ ََد  ََََََل  باشََََ ََأ  باقََََََلبي بايتأدََََََ، عمََََََ   ت   ََََََأح باي  ََََََ ح ع ََََ عبت ََََ

 .با أيث عملة  باعي  باي أعد اضيأن   س بات  خ  عت يخد سد  ر باتتطخج
 الاختبار البعدي:  2-4-5

ََد    ب ََََََََلا بل ت ََََََََأي با عََََََََدا  ََََََََ    ََد بلمت ََََََََأ   ََََََََت باتََََََََدية أح بااََََََََلبح بايتعََََََ ا لأََََََََأا  30/9/2025 عََََََ
بات خََََََلبح باتََََََو  ََََََلسح ع ََََََث   ََََََأيتو بات  ََََََ  عدََََََلعس بت ََََََأ  باقََََََلبي اََََََد  يََََََلبا بايل ََََََثح ع اََََََو مََََََو تيََََََأ  با ََََََأعس 

ََ  خل  6:30 ََد تَََ ََأي باق  َََََو عبا عَََََدا ات د َََ ََخت بل ت َََ ََأ ي َََََيح  يقأيمَََََس بح ب   َََ ََأ ا باَََََيعيب    يَََ ع َََََلب  عع َََََث   عَََََ، مَََ
 .باتدية أح

 الوسائك الإحصائية:  2-5
 ( الدت لب  باتتأع  ع عأا س با لأأمأححSPSSبدت د  با أيث با قخ س باي أعلأس ) 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعد ة في متغيرات البحث: 3-1

 ( يبيا قي  الأوساط الحاابية والانحرافات المعيارية في اختبارات التوقع وسرعة اتخاذ القرار لدى افراد عينة البحث1الجدول )

 المتغير
وحدة  
 القياس 

الوسط  الاختبار 
 الحاابي 

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
  tقيمة  ع ف س ف  المعياري 

 المحاوبة
نابة  
 الدلالة  الخطأ 

 التوقع 
 0.911 2.410 10.142 القبلي 

 معنوي  0.005 4.347 3.651 6.011

 0.768 2.035 16.153 البعدي 
سرعة اتخاذ 

 القرار
 0.051 0.135 1.314 القبلي 

 معنوي  0.001 5.550 0.309 0.648
 0.094 0.250 1.06 البعدي 

 
 
 مناقشة النتائج:  3-2

ََأ    ََ  با لمََ ََد ت  خََ ََ   عََ ََث بات  ََ ََث ع ََ ََلبا بايل ََ ََدي  يََ ََو  ََ أ مََ  ََ ََ ي ب     اََ ََس ت ََ ََس بالعلأ ََ ََأع  بات ل ََ سا ََََلح متََ
باتََََََدية و  أدََََََت دب  بااََََََلبح بايتعََََََد  ح  ن ت  ََََََت   ََََََأيبح بات  ََََََ  اََََََد  يََََََلبا بايل ََََََث يُعََََََد  ََََََت باع ب ََََََ  بحدأدََََََلأس 
باتَََََو تَََََ  ل  اَََََد    أشَََََل ع َََََث س بع َََََ  مَََََو باي ب َََََ  بايخدبملأَََََس بايعقَََََد ح تُيدَََََت   َََََأيبح بات  َََََ  يَََََأيا بايل َََََث  َََََت 
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باتت ََََََ   ت   ََََََأح بااََََََل    يََََََأ ي ََََََأعدت ع ََََََث بت ََََََأ  باقََََََلبي   ََََََلعس ع  ََََََس سا ََََََلح  ت بمََََََ  هََََََجب بات  ََََََت  ََََََ  باديبدََََََأح 
 .با أ قس باتو سادح ع ث سهيلأس باتدية، با يباو با لنو مو ت  خت هجت باي أيبح

ََخل  ََبدي باعتاَََ ََ  خل ن خَََََل ع َََََثأح دَََ ََه تَََ ََدية، با يباَََََو با لنَََََو اَََ ََ  اََََََد    اَََََث سن باتَََ ََخت   َََََأيبح بات  َََ ت  َََ
يَََََلبا بايل َََََث  يخَََََث ت َََََخت سن هَََََ ل  با َََََلبا باَََََج ت شَََََأين ب مَََََو  لمَََََأ   تَََََدية و  تضَََََيت تيَََََأيةت  تع قَََََس  َََََأات     
 ََََد سا ََََلعب ت  ََََت أ ن خََََل ب مََََو  ََََديت   ع ََََث ت  ََََ  يلنََََس بااََََل  مََََو باي ب ََََ  بايعقََََد  س تََََأ  باي أيةََََأحح عةُط ََََل  اََََو  ََََ ن 
باتََََدية، با يباََََو با لنََََو ي طََََي باََََد أع ع ََََث ت  ََََخت  الأََََس باتعأ ََََ   ََََ  بايع   ََََأح با  ََََلأس   يََََأ يعََََي  باقََََدي  ع ََََث 

 .(Murgia et al., 2014)ح(Odeh et al., n.d) باتطأع  با لة     باي ب   باي ت طس
مضَََََل  عَََََت سن باتَََََدية، با يباَََََو با لنَََََو اَََََه تَََََ  خل  ي َََََأ و ع َََََث   َََََأيبح بات  َََََ  اَََََد  بالةأتَََََخخت  اَََََد  
عََََأ   يخََََث سشََََأيعب  اََََث سن بالع ََََخت باََََج ت  ضََََع ب ا ََََجب باتََََ ن  ََََت باتََََدية، سا ََََلعب ت  ََََت أ ن خََََل ب مََََو  ََََديبت   ع ََََث 
باتطأعَََََ   اَََََد  سدَََََلن  َََََ  باي ب َََََ  بايت خَََََل ح هَََََجب بات  َََََت مَََََو بات  َََََ  اَََََلأس  قت َََََل ب ع َََََث با َََََلبا مقَََََ    َََََ  شَََََي  
أ لع َََََو باطَََََل  مَََََو بالةأتَََََأح با يأعلأَََََس بح َََََل    يَََََأ يُ  َََََل سن باتَََََدية، با يباَََََو با لنَََََو ييدَََََت سن يُ  َََََت  سيضَََََ 

 .(Odeh et al., 2024)(Zhu et al., 2024) بح ب  مو   ت   بحاعأر بالةأتلأس
ع ََََ  ت  خََََ   لمََََأ   بااََََلبح بايتعََََد   مََََو باتََََدية،  ي ََََ ح بالعََََ،  ََََأ ي ب ع ََََث باتعأ ََََ   ََََ  عََََد  سا ََََل  ََََت 
ََد    ََه ع َََََث بات  َََََ ح  ن بدَََََت دب  بااَََََلبح بايتعَََ ََد   َََََأ يعَََََي  دَََََلعس بدَََََت أ ته ع ديتَََ باي طَََََيبح با  َََََلأس مَََََو ع َََََ  عبيَََ
ََخت  ََي  َ ََث باتيخخَ ََه ع َ ََت  ديتَ ََأ يُ  َ ََد   يَ ََ  عبيَ ََو ع َ ََل  مَ ََت نَ ََل  َ ََ  سا َ َ   ََ ََث باتطأعَ ََأيا بايل َ ََلأح ا َ ََدية،  تَ ََأ  باتَ س تَ

 (Farhan & Farhan, 2025; Williams et al., 2023).  ت   باي طيبح عباتطأع   ع أ  اد  سدلن
أ  عََََََد ت  خََََََ  با لمََََََأ     أات ََََََ س ايت خََََََل دََََََلعس بت ََََََأ  باقََََََلبي  مقََََََد سا ََََََلح متََََََأع  بات ل ََََََس ت  ََََََت أ     اََََََ 
باتَََََدية وح يُعت َََََل دَََََلعس بت َََََأ  باقَََََلبي  َََََت باي َََََأيبح بحدأدَََََلأس باتَََََو ي َََََ، سن ييت ا َََََأ يَََََأيا بايل َََََث  يخَََََث يُ  َََََ، 
 تََََه مََََو باعد ََََد  ََََت باي ب ََََ  بت ََََأ   ََََلبيبح دََََلةعس ع الأقََََسح  ت  ََََ، بح ََََل سن يدََََ ن اََََد  يََََأيا بايل ََََث باقََََدي  ع ََََث 

ََس ََ  بايخدبملأَ ََث باي ب َ ََأ   ع َ ََ   تَ ََ  ي  معَ ََد سمضَ ََ يا  عت د َ ََد  مَ ََل   اَ ََ لأح ا اَ ََأي با َ ََد باي َ  Abboud et)ت د َ
al., 2023). يبدََس  (Zhao et al., 2022)  سا ََلح سن باتََدية،  أدََت دب  باطخََد   اََه تََ  خل ن خََل مََو ت  ََخت

ََأ  باي ب ََََََ   ََد   اي أاََََ ََت دب  تََََََدية، مخََََ ََ  بدََََ ََس  تََََ ََختح عمََََََو هََََََجت باديبدََََ ََأ  باقََََََلبي اََََََد  بالع ََََ   ََََََأيبح بات  ََََََ  عبت ََََ
ََد با ََََََأي  ن سن  ََأ   ح عساَََ ََس س َََ ََأح بايعلعتَََ ََث بايع   َََ ََأ   ع َََ ََلبيبح دََََََلةعس  تَََ ََأ   َََ ََخت بت َََ ََلأح الع َََ ََأ  تَََ ََس   يَََ بايخدبملأَََ
هََََجب باتََََ ن  ََََت باتََََدية، ييدََََت سن يُ  ََََت بح ب  باعق ََََو ا لةأتََََخخت   يََََأ  يةََََد  ََََت  ََََديت   ع ََََث بت ََََأ   ََََلبيبح دََََلةعس 

  ح(Ammar & Muslim, 2021)حع الأقس س تأ  باي أيةأ
ََس ) ََخت باقََََدي  ع ََََث Walhan & Abdulridtha, 2025   تاََََخل  يبدََ (  اََََث سن باتََََدية أح تعيََََ  ع ََََث ت  ََ

بلدََََت أ س  اََََد  سدََََلن عسا ََََل   ََََس مََََو باي ب ََََ  بايخدبملأََََس بايعقََََد    يََََأ يُ ََََأه  مََََو تعيةََََي   ََََأيبح باََََدمأن  نيََََأ هََََ  
با ََََأ   ََََ  يََََلبا بايل ََََث باََََج ت يعََََي عن  ََََديت   ع ََََث باتطأعََََ   ََََ    أاََََأ   تعََََد   ا اََََلبحح ي ََََأه   اََََو مََََو با طََََأ  
ع َََََث س ب   ت َََََ  عمعَََََأ  يتَََََث مَََََو سع َََََأح باتعَََََ، بااَََََد د   يَََََأ يعَََََي   َََََديبت   مَََََو بت َََََأ  باقَََََلبيبح عت قخَََََ  بدَََََت أ س 
 مأعلأَََََس   أالأَََََس مَََََو بحاعَََََأر با ب علأَََََس  مضَََََل  عَََََت سن بدَََََت دب  باتيَََََأيةت باي َََََت دمس عبايت يَََََس  اَََََد   خَََََد اَََََه تَََََ  خل 

 ( ,2025Al-Rubaie) ا خل ع ث ت  ةل بح ب  با دمو
ََي باَََََد أع  ََه ع َََََث ت طخَََ ََد    َََََلت    قديتَََ ََلبح بايتعَََ ََدية، بااَََ ََ  خل باتَََ ََأع   اَََََث  ن تَََ ََيع با أيَََََث هَََََجت باتتَََ عةعَََ
ََ  هَََََجب باتَََََدية،  ََد  سدَََََلن   يَََََأ يعََََي   َََََدي  بالةأتَََََو ع ََََث بت َََََأ  باقَََََلبي   ََََلعسح عتَََََد أ  َََََت    ََ ََ  باياَََََ د  اََ ات  خََ
ََت باي ب ََََ   ََد  ََ ََ  باعد ََ ََ   ََ ََس باتعأ ََ ََه مل ََ ََأ  اََ ََأيا بايل ََََث ُ تََ ََإن يََ ََأيةت  مََ ََو باتيََ ََد   مََ ََلبح بايتعََ ََت دب  بااََ  ََََ  بدََ
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ََخت بح ب  باعَََََأ   عتعت َََََل تيلةتَََََأح بااَََََلبح  ََأه  مَََََو ت  َََ ََأ  باقَََََلبي عة َََ ََأ يُ  َََََت  َََََت دَََََلعس بت َََ مَََََو ع َََََ  عبيَََََد   يَََ
بايتعَََََد    َََََت بح عبح باطعأاَََََس مَََََو ت َََََ ةل   َََََأيبح دَََََلعس بت َََََأ  باقَََََلبي اَََََد  يَََََلبا بايل َََََثح م َََََو ل تقت َََََل ع َََََث 
ََس  ََس  تت عََ ََأ   ع ََََث   ي عََ ََلبيبح دََََلةعس  تََ ََأ   ََ ََلبا ع ََََث بت ََ ََو تََََدية، با ََ أ مََ  ََ ََأعد سيضََ ََ  ت ََ ََ  مقََََ    ََ ََخت بات  ََ ت  ََ
ََي   ََأ يعََ ََد   يََ ََو ع ََََ  عبيََ ََد   ََََت باي طََََيبح مََ ََأيا بايل ََََث اعََ ََأيةت   تعََََل  يََ ََجت باتيََ ََت  ََََل  هََ  ََََت باي طََََيبحح  ََ

 . ديته ع ث بت أ  باقلبيبح با  لأ س   لعس ع د س سا ل
مضَََََل  عَََََت سن بدَََََت دب  بااَََََلبح بايتعَََََد   مَََََو باتَََََدية، يُعَََََد  َََََت سدَََََأاخ، باتَََََدية، با يباَََََو با لنَََََو باتَََََو 
تُعتََََث  ت  ََََخت س ب  با ََََلبا مََََو   ب ََََ  با عََََ، با ب علأََََسح ياََََي  هََََجب باتََََ ن  ََََت باتََََدية، بدََََت دب  باعد ََََد  ََََت بااََََلبح 
مََََو با  ََََ  مط ََََه سع  اََََد   تتََََأ    عةُ طََََي با ََََأيا ع ََََث باتعأ ََََ   ََََ  عََََد    ََََأعي مََََو ع ََََ  عبيََََدح  يََََأ  ََََ  ا  اََََث 
ََث  ََأ ي ب ع ََََ ََ ن بالعََََََ،  ََََ ََتدعو سن يدََََ ََد   ت ََََ ََأيةت بااََََََلبح بايتعََََ ََ ح تيََََ ََ  عباعقََََ ََأح با  ََََ ََخ   ََََََخت يلنََََ ََخت باتت ََََ ت  ََََ

 .بات لل   لعس    باقدي  ع ث بات    عباتطأع     نل   د د   د ت تو  ت سا بت أت
سشَََأيح  اَََث سن تيَََلةت بااَََلبح بايتعَََد   يُ  َََت  َََت  (Carvalho et al., 2021) ايَََأ سن  يبدَََس اََََ

ََد   عبدََََََتلأعأر  ََأح بايتعَََ ََخت با لنَََ َََ   ََ ََس باتتقَََ ََ ن نلأ لأَََ ََ   تع يَََ ََث سم َََ ََث  يخَََ ََلبا بايل َََ ََو ا َََ ََ و با لنَََ ََخ  باع َََ باتت َََ
ََس  ََه سا ََََل  أهيةََ ََلن عة ع ََ ََد  سدََ ََث بت ََََأ  باقََََلبي  اََ ََأعد با ََََأيا ع ََ ََدية، ي ََ ََت باتََ ََ ن  ََ ََجب باتََ ََأح   ََََلعسح هََ بايع   ََ

ع أاتََََََأاو  مََََََإن هََََََجب باتََََََدية، يُ  ََََََت  ََََََت دََََََلعس باتطأعََََََ   عةُعََََََي   ََََََدي   ا ي ب ََََََ  غخََََََل بايت  عََََََس  ََََََل  باي أيةََََََأح
 .با أيا ع ث بات د  مو باي ب   بايعقد  باتو تت  ، بت أ   لبيبح دلةعس

 الاستنتاجات والتوصيات:  -4
 الاستنتاجات:  4-1

أاَََََس ات َََََ ةل   َََََأيبح بات  َََََ  عدَََََلعس بت َََََأ  باقَََََلبي اَََََد   • سن ت  خَََََ  تَََََدية أح بااَََََلبح بايتعَََََد   يعَََََد عدَََََخ س مع 
ََأي بااََََل  عباتطأعََََ   ََخت  ََََدي  با ََََأيا ع ََََث  ََََلب     ََ ََجت باتََََدية أح مََََو ت  ََ يََََلبا بايل ََََث  يخََََث سدََََ ي  هََ

 .   باي ب   بايت خل    لعس عمأع لأس
ََخت با يبل با  َََََََو با لنَََََََو  • ََس مَََََََو باتَََََََدية، يعَََََََي  باتاأ َََََََ   َََََ ََخت با  بمَََََََ، با دملأَََََََس عبا يبالأَََََ سن باَََََََد    َََََ

 .عدلعس بلدت أ س باع  لأس   يأ ي    مو ت  خت بح ب  مو با لع  با ب علأس ا ي أيب  
سدََََ   با لمََََأ   باتََََدية و مََََو  ةََََأ    ََََدي  با ََََلبا ع ََََث  عأا ََََس باي خََََلبح بايتعََََد   عبت ََََأ  باقََََلبي بح  ََََ  مََََو  •

 .  ت   خل   أ  د  ع ث ت  ي   أيبت   با يبالأس عباقدي  ع ث باتعأ      باض   بايخدبمو
سن تََََََدية أح بااََََََلبح بايتعََََََد   تعََََََي    ََََََت   باتلنخََََََي عبلمت ََََََأت بلمتقََََََأعو  عت ََََََأعد با ََََََأيا ع ََََََث باتيخخََََََي  •

 ََََََخت باي ب ََََََ  با    لأََََََس باي ت طََََََس  عهََََََ   ََََََأ يي ََََََ  سيََََََد باعتأ ََََََل بحدأدََََََلأس ات ََََََأ  يََََََأيا بايل ََََََث مََََََو 
 .بح ب  با ب عو

 
 التوصيات:  4-2

  يب  تَََََََدية أح بااَََََََلبح بايتعَََََََد   تَََََََيت با َََََََلب   باتدية لأَََََََس بايتت يَََََََس ا َََََََلبا بايل َََََََث مَََََََو  يلأَََََََ  باط َََََََأح  •
 .باعيلةس اضيأن ت  ةل   أيبح بات    عدلعس بت أ  باقلبي

ت الأََََََََ  عدََََََََأع  تدية لأََََََََس  تت عََََََََس   ََََََََ  بااََََََََلبح باي  مََََََََس  ع عبيََََََََأ بال ََََََََو باي ت طََََََََس  عباي خََََََََلبح با  ََََََََلةس  •
 .عبا يعلأس  اتعيةي  دي  با أيا ع ث باتعأ      باي ب   بايعقد    لعس ع  س
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بلهتيََََََأ   َََََََ بايتأ عََََََس باطل يََََََس ااََََََ  يََََََأيا  عت  خََََََ  س ب  نََََََ  تيََََََلةت  د ََََََس  ات د ََََََد مقََََََأا باقََََََ   عباضََََََع   •
 .عباعي  ع ث ت  خت أ   يأ يضيت ت قخ  متأع  مع أاس ع ث سي  با ب  

ََخت  َََََت متَََََأع   • ََس باتق خديَََََس     ت ََ ََ، باتَََََدية أح با دملأََ ََجهتو عبا يباَََََو  اَََََث  أمََ  ةََََأ   باتلنخَََََي ع ََََث باتَََََدية، باََ
 .با  ث سمه اه س ل ن خل ع ث دلعس بلدت أ س عبت أ  باقلبي ت   باض  

 الشكر والتقدير 
 م س باا أرح لبا  ل ث مأ ا بايعيب  بالةأتو  دل  باقد  م    شدلمأ عتقد لمأ باث عختس با  ث بايتي  س  

 تضارب مصالح
 يع ت باي ا  بمه الأس هتأل تضأير  أاي أاحح 

 
 

 التدريبات الماتخدمة
 )1تمريا رق  )

 .ت  ةل   أي  بات    اي أي باال  عت  خت دلعس بلدت أ سالهدف ما التمريا: 
يقََََََ   بايََََََدير  إيدََََََأ  نََََََلتخت سع  ََََََلب نََََََلبح  تتأالأََََََس  أت ََََََأت با ََََََأيا  ََََََت  عبيََََََأ   ت طََََََس  اََََََد  شللللللرر التمللللللريا: 

  ََ ََ  با طََََأ  ع ََََث با تََََعلأس با ََََ لأ س ا   ََ ََأ   ََََلعس   ََ ََ  نََََل  عبات ََََدا ا ََ ََأن نََ  طََََأ ئح ع ََََث با ََََأيا باتت ََََ   يدََ
 .عبات ب ن 

 )2تمريا رق  )
 .تعيةي باقدي  ع ث بت أ  باقلبي ت   باض   ع  ب  س   خلبح  تعد  الهدف ما التمريا: 

 ت  عت   ل س   أ يخت بمتلبتخخت  أدت دب  عل أح سيتلأسح يق   بايدير  ل و باال  ع ث سا  ت  شرر التمريا: 
 .باي أ يخت  اد  عا بعو عع ث با أيا ت د د سا باال  ي ، بات دا ا أ سعل  عبات ل  عمق أ اجاو

 )3تمريا رق  )
 .ت  خت دلعس بات لل عي  باطع  ع ث باالبح بايلتد  :الهدف ما التمريا
ََت دب  با َََََأع  سع شللللرر التملللللريا:  ََل   أدََ ََل   َََََل  س ََ ََت بااََ ََد  َََََي   ََ ََ   لتََ ََث با َََََأيا   ََ ََل   اََ ََدير  إيدَََََأ  نََ ََ   بايََ يقََ

 .بايبعةس  عع ث با أيا باتت    أليتدب  عت ديه ا ال  با أملأس   لعس
 )4تمريا رق  )

 .تتيلأس باقدي  ع ث باتيخخي  خت بحا بن عبات  لأه با  لا س تأ  باتيلةت :الهدف ما التمريا
ي ََََت د  بايََََدير نََََلبح   ت طََََس بحاََََ بن  عةع ََََو با ََََأيا تع لأيََََأح   ت طََََس ااََََ  اََََ ن )  ََََ  بات ََََدا شللللرر التمللللريا: 

 .سع با عأ  سع باتيلةل(ح ي ، ع ث با أيا بت أ  باقلبي با  لأح  تأ   ع ث ا ن باال    لعس
 )5تمريا رق  )

 .ت  ةل دلعس بت أ  باقلبي س تأ    ب  س ت د دبح  تعد    تتأ عس :الهدف ما التمريا
ََت  عبيََََأ شلللرر التمللللريا:  ََس  َ ََس نََََلبح  تتأ عَ ََإ ل   ََََلب  اَََث  يَ ََدير  َ ََث  عةقََََ   بايَ ََ  بايل َ يقَََ  با َََأيا مََََو عدَ

 .  ت طس   لعس  تطأعتسح ع ث با أيا بات دا ا أ سع باتعأ    ع أ   لةقس   لأ س ي ، بت أه أ
 )6تمريا رق  )
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 .ت  خت باتطأع       خلبح ديعلأس ع  لةس  تعد   :الهدف ما التمريا
ََأح   ََََلةسح ع َََََث شللللرر التمللللريا:  ََ تلأس سع لمتََ ََأ   شَََََأيبح  ََ ََ   ع ََ ََ بعو  ََ ََإ ل  بااََََل   اَََََد  عاََ ََدير  ََ يقَََََ   بايََ

 .با أيا تط خل باشأي  عبت أ  باقلبي بايتأد، ا ت دا سع باتيلةل
 )7تمريا رق  )

 .تعيةي باقدي  ع ث بت أ  باقلبي مو يألح باض   باي تو :الهدف ما التمريا
ََأي  شللللرر التمللللريا:  ََأ سع تياََََلأ  بااََََل  ا  ََ ََه بات ََََدا ا ََ ََأ  نََََل  عأالأََََس عدََََلةعس  أت ََََأت با ََََأيا  عة  ََََ،  تََ  ََََت   يدََ

 .  بنٍ   أ يعي  دلعس باتت   عبت أ  باقلبي 3–2مو   ت   د  ل  يةد عت 
 )8تمريا رق  )

 .تتيلأس باقدي  ع ث  لب   ملأس باي أ   عت      أي باال  :الهدف ما التمريا
ََأيا شلللللرر التملللللريا:  ََث با َََ ََسح ع َََ ََل    ت طَََ ََل    َََ ََلل بااَََ ََيب   عة َََ ََس با َََ ََدع   ت قَََ ََد يَََ ََو عتَََ ََأ   بمتلبتَََ َََ    ََ يقَََ

 . لبا س يلنأح باي أ   عباتت    ي أي باال  ا ت دا ا أ     بات د د
 )9تمريا رق  )

 .ت  ةل باتت خ   خت باخد ت عباعختخت عبات د  مو باال  س تأ  با لنس :الهدف ما التمريا
يقَََََ   بايَََََدير  ل َََََو نَََََل   اَََََث با َََََأيا س تَََََأ  يلنتَََََه با أم لأَََََس ع َََََل بايل َََََث  عة َََََ، ع َََََث با َََََأيا شلللللرر التملللللريا: 

 .بات دا ا أ سع با  أل   أ    با طأ  ع ث ت ب مه عبات لل با  س
 )10تمريا رق  )

 .تعيةي باقدي  ع ث بت أ  باقلبي مو   ب    عقد   تعد   باالبح :الهدف ما التمريا
 لدَََََ  بايَََََدير نَََََلتخت سع  َََََلب نَََََلبح مَََََو مطَََََس با  َََََ   َََََت  عبيَََََأ   ت طَََََس  عة َََََ، ع َََََث با َََََأيا شلللللرر التملللللريا: 

 .ت د د سا نل  ي ، بات دا ا أ سعل  عبات ل  عمق أ اجاو     با طأ  ع ث با لعس عباد س مو بح ب 
 

 ( نموذج وحدة تدريبية2الملحق )
 %  70 –%  60با يد  باتدية لأس بحعاث     بااد  

 بااد   باتيلةت ح
  ت 
 بل ب 

 باتالبي بالبيس 
  ت 
بح ب  
 باا و 

  ت 
بالبيس  
 باا لأس 

 بايلي أح

1 
تيلةت  

(1 ) 
60 % 

30 –  
  أ  40

40 –  
  أ  60

3 – 4  
  لبح 

90 –  
  أ  120

120  –  
  أ  180

 

2 
تيلةت  

(4 ) 
65 % 

25 –  
  أ  35

45 –  
  أ  55

4 – 5  
  لبح 

100  –  
  أ  140

180  –  
  أ  220

 

3 
تيلةت  

(5 ) 
75 % 

20 –  
  أ  30

50 –  
  أ  60

  لبح 6
120  –  
  أ  180

300  –  
  أ  360
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