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Abstract 
This study aims to examine the impact of the circle strategy and the coaching 
methods employed by the coach on certain cognitive abilities and fundamental 
volleyball skills among middle blockers at Hitt. The circle strategy is considered an 
important teaching method that enhances players’ performance across all fields in 
general and in the sports field in particular, due to its positive impact on the learning 
process and its ability to create an interactive atmosphere between the scientific 
material and the player, thereby producing effective outcomes of scientific and 
practical value for the player. The researchers employed an experimental approach, 
designing two groups with pre- and post-tests. The research sample consisted of 
65 players representing the Ministry of Education’s specialized volleyball center in 
the Hit district of the province.  
Anbar. The researchers conducted the pre-tests on Tuesday, July 14, 2025, at 3:30 
p.m. to assess cognitive abilities (mental perception) and skill tests 
(reception of transmission) at the same time and place, at the Hit Youth Forum 
stadium. The researchers then conducted their main experiment, in which the 
research sample was subjected to the independent variable of the circular house 
strategy in the main (educational and practical) part, lasting 9 to 10 minutes per unit, 
with (1) instructional unit for a duration of (10) weeks from (7/14/2025) to 
(10/12/2025). The researchers administered the post-tests to the control and 
experimental groups at 3:30 p.m. on Saturday, October 4, 2025, for mental ability 
tests (mental imagery) and skill tests (reception) at the same time and place on the 
volleyball court at the Hit Youth Forum. The data were statistically analyzed using 
SPSS and discussed. 
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سفل الارسال من الااستقبال وتعلم مهارة التصور العقلي تأثير استراتيجية البيت الدائري في 
 بالكرة الطائرة للاعبي المركز التخصصي في هيت 

 حميد حماد خلف أ.م.د. ، عمان طارق ن عبد الله
 العراق. جامعة الانبار. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 3/2026/ 28تاريخ نشر البحث       20/1/2026تاريخ استلام البحث 
 الملخص

على تأثير استراتيجية البيت الدائري والاسلوب المتبع من قبل المدرب   التعرف إلى البحث  يهدف
للاعبي المركز التخصصي في هيت    في بعض القدرات العقلية والمهارات الاساسية بالكرة الطائرة

تعتبر استراتيجية البيت الدائري جزءا طريقة هامة من طرق تدريس اللاعبين التي تعمل على  ,  
تطوير اداء اللاعبين في جميع المجالات بشكل عام وفي مجال عملنا المجال الرياضي بشكل  
العلمية  المادة  بين  ما  تفاعلي  جو  وتخلق  التعلم  عملية  في  ايجابية  اثارا  من  لها  لما  خاص 

للاعب   لإخراجواللاعب   وعملية  علمية  وقيمة  فاعلية  ذو  المنهج    الباحثاناستعمل  اذ    ،نتاج 
 (65وتكونت عينة البحث من ) ،التجريبي بتصميم المجموعتين  ذات الاختبارين القبلي والبعدي  

هيت  قضاء  التربية  لوزارة  التابع  الطائرة  بالكرة  التخصصي  المركز  يمثلون  محافظة    -لاعب 
( في الساعة  14/7/2025الموافق )  بإجراء الاختبارات القبلية يوم )الثلاثاء(  الباحثانقام    الأنبار.
 والاختبارات المهارية  التصور العقلي(( ظهرا لمتغيرات القدرات العقلية )3.30)
والمكان،  الارسال(استقبال  )  الزمان  نفس  قام    في  ثم  ومن  هيت  شباب  منتدى  ملعب  على 

بإجراء تجربته الرئيسة إذ خضع أفراد عينة البحث للمتغير المستقل من استراتيجية البيت  الباحثان
و الدائري   )التعليمي  الرئيسي  الجزء  الواحدة   (70-68)  من  9  التطبيقي(في  الوحدة  في  دقيقة 
 ،(2025/ 10/ 12الى ) (7/2025/ 14للفترة من )  ابيع أس  ( 10ولمدة ) وحدة تعليمية (1)وبواقع
الساعة  الباحثان  أجرى  في  والتجريبية  الضابطة  البحث  لمجموعتي  البعدية  (  3.30)  الاختبارات 
)  اعصر  الموافق  )السبت(  العقلية    ت لاختبارا  (4/10/2025يوم  العقلي)القدرات  (  التصور 

الارسال( في نفس المكان والزمان على ملعب منتدى شباب هيت استقبال  والاختبارات المهارية )
الاحصائية الحقيبة  بواسطة  احصائًيا  البيانات  معالجة  وتمت  الطائرة   ومناقشتها  spss بالكرة 

 .مناقشة
الكرة   الارسال،مهارة استقبال  ،التصور العقلي الدائري،استراتيجية البيت  الكلمات المفتاحية:

 الطائرة  
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 مقدمة: ال-1
يمضي العاملون في مجال المناهج وطرق التدريس جل وقتهم لتطوير استراتيجية وطرق واساليب 
التدريس بما يساعد المدرس على اداره الموقف التعليمي بكفاءة فلم يعد نجاح المدرس قاسرا على  
تحقيق اللاعبين لأهداف المادة الدراسية التي يدرسها فقط ولكن النجاح امتد الى نوعيه ما يفرضه  

 . على تلاميذه بما سينمي لديهم من سلوكيات واتجاهات وقيم
التتي تقتدم اليهتا وانته لا يوجتد  الفئتةلذا فإن استتراتيجيات وطترق التتدريس تتعتدد وتختلتف بتاختلاف 

متتن اختترى وانمتتا التتذي يحتتدد ذلتتق طبيعتتة الموقتتف التعليمتتي وكتتذلق الموضتتو  التتذي  أفضتتلطريقتته 
التتتي تقتتدم اليهتتا الطريقتتة وفتتي كتتل الاحتتوال  الفئتتةستتوف تقتتوم بشتترحه للطتتلاب وطبيعتتة وخصتتائ  

 المدرس مسؤول عن تحديد الطريقة المناسبة في المواقف المناسبة لها.

واستراتيجية البيت الدائري هي استراتيجية مقترحه من اجل تمثيل مجمل الموضوعات والاجراءات 
والأنشتتتتطة وتعتتتتد قالبتتتتا يستتتتتطيع اللاعتتتتب متتتتن خلالتتتته ربتتتتط المعلومتتتتات وتحديتتتتد العلاقتتتتات وتقتتتتديم 
التوضيحات ووصتف الموضتوعات حيتث يركتز اللاعتب علتى الفكترة العامتة ثتم يفصتلها التى اجتزاء 

 .مبتدئا من العام الى الخاص 

من  والمها العديد  تناولها  ولقد  متعددة  العقلية  محاولة الباحثرات  في  الرياضي  المجال  في  ين 
المختلفة   الرياضية الانشطة في المهارى  الاداء ومستوى  رات القد  هذه بين العلاقة للتعرف على

و  الانتباه  تركيز  حركي العقلي لتصوراويعتبر  الحس   الهامة العقلية ت  المهار من والادراك 
 . الرياضية الانشطة من العديد  في للتفوق  واللازمة

ولعبة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب الجماعية التي شهدت تطورا كبيرا ومتسارعا في السنوات  
يحدث  الذي حدث ومازال  والتطور  والأماكن،  الظروف  نتيجة سهولة ممارستها في كل  الأخيرة 
لهذه اللعبة، من تغييرات وتعديلات كثيرة، سواء كانت في تغيير الأساليب الخططية وتطورها، ام  

 التغييرات التي شملت قواعد اللعبة، والتي أسهمت في تطور لعبة الكرة الطائرة.      

قتتدرة  التتدائري لتطتتويروتكمتتن اهميتتة البحتتث فتتي اعتتداد منهتتاج تعليمتتي باستتتخدام استتتراتيجية البيتتت 
الاداء الفنتي والمهتاري لتطتوير العمليتة التعليميتة للوصتول التى تحقيتق   ورفتع مستتوى تركيز الانتبتاه  
 المرسومة.الاهداف 
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الى دراسة بعض   الباحثانمن اهمية القدرات العقلية في تطوير الاداء الرياضي سعى انطلاقا و 
القدرات العقلية لبعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة وبالرغم من صغر حجم الملعب فانه 

يمثل مساحة مهمة لتحقيق النقاط حيث يتطلب تركيزا ذهنيا عاليا وتصورا عقليا دقيقا وادراكا حس 
 متقدما. حركيا 

ما تأثير استراتيجية البيت الدائري التي  كالتالي:وبناءا على ذلق تم صياغة مشكلة الدراسة 
 الطائرة؟ بالكرة  سفلالارسال من الااستقبال  وتعلم مهارة التصور العقليتستهدف تطوير قدرة 

 :الى هدف البحثوي

الدائري على قدرة    التعرف-1 البيت  تأثير استراتيجية  استقبال  وتعلم مهارة    التصور العقليعلى 
 الطائرة. بالكرة  سفلمن الاالارسال 

خلال    التعرف-2 التعليمي  للمنهاج  والضابطة  التجريبية  المجموعة  بين  التعلم  افضلية  على 
الدائري في تطوير   البيت  الارسال من  استقبال  وتعلم مهارة    التصور العقلياستخدام استراتيجية 

 الطائرة. بالكرة  سفلالا

 البحث: اجراءات-2

للمجموعتين    الباحثاناستخدم    البحث:منهج    2-1 التجريبي  التصميم  وفق  التجريبي  المنهج 
 البحث.طبيعة ومشكلة لالمتكافئتين ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملائمته 

 وعينته:مجتمع البحث   2-2

 ، ( لاعب 65حدد مجتمع البحث عمدا وهم لاعبي المركز التخصصي في هيت الذين عددهم )
عددهم   والذين  القرعة  بطريقة  اختيار  تم  البحث  عينة  مجموعتين    24اما  على  مقسمين  طالبا 

 ( من  التجريبية  المجموعة  وتمثلت  )   لاعب (  12متساويتين  الضابطة  لاعب 12والمجموعة   )
 الاصل. %( من مجتمع 45)وبنسبة مقدارها 
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 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة:  2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1
 المصادر العربية والاجنبية. -
 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(. -
 ملحق  فريق العمل المساعد  -
 الاختبارات والقياس.  -
 . استمارة استطلا  لاختبارات التصور العقلي واختبارات بعض المهارات الأساسية -
 (.1الخبراء والمختصين ملحق ) -
 المقابلات الشخصية   -
 التجارب الاستطلاعية.  -
 الاجهزة والادوات: 2-3-2
 (.accerجهاز حاسوب نو  ) -
 (.caseioحاسبة يدوية نو  ) -
   (sonnyتصوير )كاميرا( نو  ) آلة -
 ساعة توقيت الكترونية.  -
 (.enfoxداتاشاو نو  ) -
 القانوني.ملعب الكرة الطائرة  -

 اشرطة لاصقة ملونة. -

 (.1مسطبة خشبية عدد ) -

 (.10كرات عدد ) -

 (.2صافرة عدد ) -

 (.1شريط قياس معدني عدد ) -

 عصابة العينين. -
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 : فب البحث الاختبارات المستخدمة 2-4

التصور العقلي لمهارة استقبال الارسال من الاسفل بالكرة الطائرة من تصميم  اختبار    2-4-1
 : الباحثان

مهارة استقبال الارسال من  الاداء الفني لسلسلة لمراحل  تاختبار ترتيب الصور الم  اسم الاختبار:
 الاسفل بالكرة الطائرة حسب استراتيجية البيت الدائري )قيد البحث(. 

التعرف على مستوي التصور العقلي لمراحل الاداء الفني لمهارة استقبال    الغرض من الاختبار:
 الارسال في الكرة الطائرة حسب البيت الدائري.

 مواصفات الأداء: 
( عن  عبارة  اثنين 6الاختبار  تقل  او  اثنين  الصور  تزيد  الفني  للأداء  الشرح  مع  ثابتة  ( صور 

لمراحل مهارة استقبال الارسال في الكرة الطائرة يتم عرضها بترتيبها الصحيح، ويوضع أسفل كل 
ث(  30( ويقوم كل لاعب بعد عرض تلق الصور مع ادائها الفني خلال )6-1صورة أرقام من )

بالشكل الصحيح للمهارة المطلوب تعلمها ترتيبا صحيحاً عن   بمحاولة ترتيب الصور مع الاداء 
الف  الاداء  مع  صورة  كل  رقم  كتابة  )طريق  من  تسجيل  بطاقة  في  التسلسل 6–1ني  حسب   )

الصحيح للمهارة ، وبعد انتهاء الوقت المحدد يقوم اللاعب بتسليم بطاقات التسجيل للقائم على  
 الاختبار. 

 طريقة تقييم الاختبار:
( درجة لمهارة استقبال الارسال في الكرة الطائرة حيث يتم تقييم كل 12يتم تقييم الاختبار من ) 

نتيجة   هو  السبع  الصور  لترتيب  الدرجات  مجمو   ويكون  درجتان،  من  الفني  ادائها  مع  صورة 
العقلي   )  للاعب التصور  والشكل  عليه،  عرضها  تم  التي  المهارة  نموذج 1لمراحل  يوضح   )

 لاختبار التصور العقلي لمهارة استقبال الارسال في الكرة الطائرة. 
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 اختبار التصور العقلي لمهارة استقبال الارسال من الاسفل  ( يوضح1الشكل)
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   ة:سم الاختبار: دقة استقبال الارسال من الكرات المرميا 2-4-2
  قياس دقة استقبال الارسالالغرض من الاختبار: 

 ( 4ملعب كرة طائرة، مصطبة، كرات طائرة عدد )الادوات: 
( يقف المختبر الذي بدوره تسقيط الكرة على  2توضع المصطبة في المركز )مواصفات الاداء: 

 المصطبة. 
 )يستخدم تمريرة استقبال الارسال بالذراعين(  

 التقييم: 
 نقاط لكل تمريرة صحيحة تسقط فيها الكرة على المسطبة.  4
 نقاط لكل تمريرة صحيحة تسقط فيها الكرة بحيث تلمس حدود المسطبة. 3

 متر. 3نقطتان لكل تمريرة تسقط فيها الكرة داخل حدود 
 متر  3نقطة واحدة لكل تمريرة صحيحة تسقط فيه الكرة على أحد جانبي  

 ( محاولات.5لكل لاعب )
 تحسب مجموعة المحاولات الخمس.

 
 ( يوضح اختبار مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة 2الشكل )
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 الاستطلاعية: التجربة 2-5
( لاعب لعينة التجربة الاستطلاعية في  11التجربة الاستطلاعية الاولى على ) الباحثانأجرى 

 ( للتعرف على:3.30في تمام الساعة ) (2025/ 7/7يوم )الاثنين( الموافق )
 . فريق العمل المساعد  عمل-1
 معرفة الوقت للاختبارات المستخدمة.-2
 . الباحثانالاجهزة والادوات التي يحتاجها -3
 ملائمة اختبارات البحث للعينة المستهدفة. -4
 اللاعبين. الوقوقف على المعوقات التي تواجه -5
 للاختبارات:الاسس العلمية  2-6
 الاختبار:صدق -1

 الباحثتتتتتتتتتتتتانلغتتتتتتتتتتتترض استتتتتتتتتتتتتخراج صتتتتتتتتتتتتدق الاختبتتتتتتتتتتتتارات المرشتتتتتتتتتتتتحة موضتتتتتتتتتتتتوعة البحتتتتتتتتتتتتث قتتتتتتتتتتتتام 
 باستخراج صدق الاختبارات بطريقتين. 

 صدق المحتوى:اولا: 
ملحق    الخاصة بالاختبارات موضوعة البحث على الخبراء والمختصين  استبانةبعد ان تم توزيع  

  الباحثان في مجال الاختبارات والقياس والتعلم الحركي ولعبة الكرة الطائرة إذ بهذا استخدم    (5)
صدق المحتوى او المضمون من خلال الاستبانة التي وزعت عليهم، لاستطلا  آرائهم في قدرة  
الاختبارات لقياس ما وضعت من أجله إذ يصبح الاختبار صادقا إذا اتفق الخبراء او المختصين  

بالأخذ بنظر الاعتبار بتعديلات    الباحثانفي مجال الاختبار انه يقيس لما وضع من اجله إذ قام  
السادة الخبراء ايماناً منها على رصانتها وقيمتها العلمية التي تحسن الاختبار فضلًا عن ذلق إن  
)من اهم مقومات الصدق واحد من اهم معايير جودة الاختبار او القياس إذ يشير الى الحقيقة او  

 .   الدقة التي نقيس بها اداة القياس الشيء او الظاهرة التي وضع لقياسها(
 ( 2يبين نسبة اتفاق الخبراء )صدق المحتوى( لاختبارات البحث وقيمة )كا( 1الجدول)

 الموافقون  الاختبار  ت 
غير  
 الموافقون 

النسبة  
 المئوية 

 النتيجة 

1 
التصور العقلي لمهارة استقبال 
 الارسال من الاسفل بالكرة الطائرة 

 مقبول  % 84.615 2 11

2 
مهارة استقبال الارسال بالكرة 

 الطائرة 
 مقبول  % 92.30 1 12

 ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )22( عند درجة حرية )0.05معنوي > )
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 ثانياً: مستوى السهولة والصعوبة:
البحث    الباحثانقام   المرشحة موضوعة  الوصف الاحصائي للاختبارات  استخراج  بعرض  تم  إذ 

 .الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للاختبارات المرشحة

 يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء  ( 2الجدول)
 للاختبارات المرشحة

اسم  ت 
 الاختبار 

وحدة 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء

1 C3 167. 1.59049 4.4348 درجة 
2 I9 097.- 1.15755 10.6087 درجة 
 ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )22( عند درجة حرية )0.05معنوي > )       

 الصدق التمييزي )القدرة التمييزية(: ثالثاً:  
 باستخراج الصدق التميزي كنو  من انوا  الصدق. الباحثانقام 

  الباحثان ( قام  9بعد ان تم جمع وتفريغ البيانات الخاصة بالاختبارات موضوعة البحث ملحق )
 بترتيب الدرجات الخام الخاصة بكل اختبار ترتيباً تصاعدياً من "أقل درجة إلى أعلى درجة.

 يبين القدرة )القوة( التمييزية للاختبارات المهارية قيد الدراسة ( 3الجدول)

 ت 
اسم 
 الاختبار 

 المحسوبة  tقيمة  الدرجات الدنيا الدرجات العليا

 T ±    س   ±    س  
قيم  
 الدلالة

1 C3 6.4000 .84327 2.8000 1.0328 -8.538 .000 
2 I9 11.9000 .31623 9.4000 .51640 13.056 .000 

 ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )22( عند درجة حرية )0.05معنوي > )
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 (:Reliabilityالثبات )-2

إن الثبات كما هو معروف الحصول على نتيجة الاختبارات نفسها إذا ما تمت اعادتها لمرة أو 
  .عدة مرات 

باستخراج الثبات بطريقة    الباحثانوللتأكد من مدى استقرار النتائج المستخلصة من الاختبار قام  
( بعد مرور  ثانية  اعادتها مرة  تم  الاختبارات  تطبيق  فبعد  واعادته،  نفس  8الاختبار  ايام تحت   )

، من عينة الأسس العلمية لاستخراج معامل الثبات باستخدام  (12)الظروف وعلى عينة قوامها  
 (Pearsonمعامل الارتباط )

 يبين معامل الثبات والصدق وقيم الدلالة للاختبارات ( 4الجدول)
 لعينة البحث 

 الصدق الذاتي قيم الدلالة  الثبات  وحدة القياس  الاختبار  ت 
1 C3 0.918 0.000 8440. درجة 
2 I9 0.919 0.000 0.845 درجة 
 ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )22( عند درجة حرية )0.05معنوي > )      

 : الموضوعية-3

   تعني "عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما أو على موضو  معين"
تعد   لذلق  المقومين  حكم  على  وليس  اللاعب  أداء  على  تعتمد  جميعها  الاختبارات  انه  وبما 

 الاختبارات ذات موضوعية. 

 الاختبارات القبلية:  2-7

( الساعة  في  والتجريبية  الضابطة  للمجموعة  القبلية  الاختبارات  يوم  3.30اجريت  من  عصرا   )
(  من الاسفلالارسال استقبال  و )  (العقلي  لاختبارات )التصور(  2025/ 14/7)الثلاثاء( الموافق )

المغلقة في   القاعة  المساعد على ملعب منتدى  العمل  نفسيهما وكذلق فريق  الزمان والمكان  في 
 هيت على لاعبي المركز التخصصي بالكرة الطائرة. 
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 تكافؤ العينة: 
لكي نستطيع ارجا  الفروق الى العامل التجريبي يجب ان تكون المجموعتين التجريبية والضابطة  
قام   لذلق  فيها  يؤثر  الذي  التجريبي  المتغير  عدا  والمتغيرات  الظروف  جميع  في  تماماً  متكافئة 

الاختبار    الباحثان باستخدام  البحث  لمجاميع  القبلية  الاختبارات  التكافؤ من خلال  عملية  بأجراء 
( متوسTالاحصائي  بين  للمقارنة  بالجدول(  مبين  وكما  المجموعتين  متكافئة    ط  المجموعتين  ان 
 أي فروق فيما بينها.  لعدم ظهور 
( ونسبة الخطأ لمتغيرات البحث القبلية  Tيبين الوسط والانحراف المعياري وقيمة )( 5الجدول )

 وللمجموعتين التجريبية والضابطة 
 ت 
 

 قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  الاختبارات 
(T) 

(sig)  النتيجة 
    س    س

 التصور العقلي  1
 

 عشوائي  603. 528. 96531. 5.2500 51493. 5.4167

من  الارسال استقبال  2
 بالكرة الطائرة  الاسفل

 عشوائي  427. 810. 1.37069 17.6667 1.64225 18.1667

 ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )22( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 الرئيسة:التجربة  2-8

استقبال  وتعلم مهارة    التصور العقليتم تنفيذ الوحدات التعليمية لاستراتيجية )البيت الدائري( على  
اذ    الباحثانمدرب المركز التخصصي وتحت أشراف  قبل  بالكرة الطائرة من    من الاسفلالارسال  

زئيه التعليمي والتطبيقي اما  القسم الرئيسي بج  فيالاستراتيجية المجموعة التجريبية    استهدفت هذه
مدرب الاقسام    باقي من  التخصصيالم  طبقت  تنفيذ  على    ركز  بدأ  حيث  الضابطة  المجموعة 

الوحدات    وبلغت   (1/10/2025)لغاية    ( 2024/ 17/7)  الموافق  الخميسالوحدات التعليمية يوم  
(  90وحدات بواقع وحدة تعليمية واحدة في الاسبو  وكان زمن الوحدة التعليمية )   (10)التعليمية  
تمارين لمهارة    (3)و  التصور العقلي( تمارين لقدرة  3اذ اشتملت كل وحده تعليمية على )دقيقة  
 : لاستراتيجية وفقا للمراحل الاتيةا حيث كان تطبيق الارسال بالكرة الطائرةاستقبال 
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المناسبة  -1 الطرائق  بإحدى  الدرس  المعلم  والمحاضرة،    )المناقشة،يعرض  العملي،  والعرض 
 . والاستقصاء(

2-( بين  وأعدادها  متجانسة  غير  تكون  أن  ويفضل  التعاوني،  التعلم  مجموعات  (  6-4يكون 
 .طلاب 

بتحديد  -3 الطلبة  مع  بالتعاون  المعلم  أويقوم  محور    الرئيس(المفهوم    )الفكرة  في  حدد  الذي 
 .المخطط، وكذلق الأفكار الرئيسة التي وزعت بين القطاعات 

 الواو(. و ) في(يقوم الطلبة بكتابة عنوان المخطط باستعمال كلمات الربط )من أو -4

رئيسة  -5 أجزاء  سبعة  إلى  بالمفهوم  العلاقة  ذات  المعلومات  بتجزئة  الطلبة  أو   )قد يقوم  تزيد 
 . اثنين(تنق  

الذي يشير  -6 بالقطا   الدائري، مبتدئين  البيت  الخارجية لمخطط  القطاعات  بتعبئة  الطلبة  يقوم 
( الساعة  والأيقونات  12إلى  القصيرة  العناوين  مستعملين  الساعة،  عقارب  باتجاه   )الرسوم ( 
 في كل قطا  من قطاعات المخطط ويمكن للطلبة الاستعانة برسوم وصور جاهزة  المبسطة(

 الآخرين. يقوم الطلبة بعرض المخطط الذي قاموا بتصميمه على أفراد الصف -7

 اللاحق.يصحح المعلم المخطط ليعيده إلى الطلبة في الدرس -8

مجلات -9 إحدى  في  بتصميمه  قاموا  الذي  المخطط  نشر  الطلبة  من  المعلم  يطلب  أن  يمكن 
 الدراسي.المدرسة أو عمل ملصق له يعلق داخل الصف 

يطلب المعلم من كل الطلبة تصميم مخطط البيت الدائري في نهاية كل وحدة دراسية بهدف -10
 لديهم.متابعة التطور الحاصل 

المادة    ب اما المجموعة الضابطة فقد استخدمت الاسلوب المتبع في تعليم المهارات من قبل مدر 
 الدرس.في الوحدات التعليمية بكافة تفاصيل اقسامها وجوانبها في خطة 
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 البعدية: الاختبارات  2-9

البعدية   الاختبارات  العقلياجريت  لعينةمن  الارسال  استقبال  ومهارة    للتصور  البحث    الاسفل 
  البيت الدائري(   لاستراتيجية)  حدات التعليمية تبعا لاستراتيجية)التجريبية والضابطة( بعد تنفيذ الو 

بها   قام  الاثنين    الباحثانالتي  الثالثة  6/10/2025الموافق  يوم  ملعب   الساعة  على  والنصف 
نفس  وكذلق  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  هيت  في  التخصصي  للمركز  المغلقة  القاعة 

 القبلية. الظروف للاختبارات 

 الاحصائية:الوسائل  2-10

)  الباحثاناستخدم   الاحصائية  الوسائل  SPSSالحقيبة  وباستعمال  احصائيا  النتائج  لمعالجة   )
 المناسبة.الاحصائية 
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 ومناقشتها: النتائج   عرض-3

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة:  3-1
نتائج  3-1-1 العقليعرض  التصور  الطائرة  اختبارات  بالكرة  الأساسية  القبلية   للمهارات 

 والبعدية للمجموعة التجريبية: 
 T)يبين الوسط والانحراف وفرق الاوساط والخطأ المعياري للفروق وقيمة )( 6)الجدول 

 للمجموعة التجريبية  التصور العقلي لاختبار  المحسوبة وقيمة الدلالة للاختبار القبلي والبعدي

 T sigقيمة  خ ف ف  -س الالتواء ±   -س الاختبار  المتغيرات 

التصور العقلي لمهارة  
استقبال الارسال  
 بالكرة الطائرة 

- 000. 1.58592 4.1667 قبلي
5.00000 

.44381 -11.266 .000 

 804.- 71774. 9.1667 بعدي

 ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )11( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

القبلية   الطائرة  استقبال الارسال بالكرة  ةلمهار   اختبارات التصور العقليعرض نتائج    3-1-2
 والبعدية للمجموعة: الضابطة: 

 T)يبين الوسط والانحراف وفرق الاوساط والخطأ المعياري للفروق وقيمة )( 7)الجدول 
لمهارة استقبال   اختبارات التصور العقلي نتائج المحسوبة وقيمة الدلالة للاختبار القبلي والبعدي

 للمجموعة الضابطةالقبلية والبعدية  بالكرة الطائرة الارسال

 T sigقيمة  خ ف ف  -س الالتواء ±   -س الاختبار  المتغيرات 

التصور العقلي لمهارة  
استقبال الارسال بالكرة  

 الطائرة 

- 668. 1.55700 4.6667 قبلي
3.33333 

.61955 -
5.380 

.000 

 000. 73855. 8.0000 بعدي

 ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )11( عند درجة حرية )0.05معنوي > )
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  بالكرة الطائرة  استقبال الارسال اختبار مهارةلنتائج عرض نتائج الاختبارات البعدية  3-1-3
 :للمجموعتين التجريبية والضابطة

المحسوبة وقيمة الدلالة للاختبار البعدي لنتائج   T)يبين الوسط والانحراف وقيمة )( 8الجدول)
 للمجموعتين التجريبية والضابطة  بالكرة الطائرة  استقبال الارسال اختبار

 قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  العضلات 
(T) 

(sig)  النتيجة 
    س    س

C 9.1667 .71774 8.0000 .73855 3.924 .001  معنوي 
 ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )22( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

المحسوبة وقيمة الدلالة للاختبار البعدي لنتائج   T)يبين الوسط والانحراف وقيمة )( 9الجدول)
 للمجموعتين التجريبية والضابطة التصور العقلي  ختبارا

 قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  العضلات 
(T) 

(sig)  النتيجة 
    س    س

B 14.0833 2.27470 12.0000 2.08893 2.337 .029  معنوي 
 ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )22( عند درجة حرية )0.05معنوي > )
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البعدية بالكرة الطائرة   التصور العقلي ومهارة استقبال الارسالاختبار نتائج مناقشة   3-1-4
 للمجموعتين التجريبية والضابطة:

ان الفروق بين المجموعتين بالاختبارات البعدية هي لصالح المجموعة    هيتبين من الجداول اعلا
في   العقليالتجريبية  التصور  اختبارات  الطائرة   نتائج  بالكرة  الارسال  استقبال  البعدية    لمهارة 

إذ  والضابطة  التجريبية  قبل    الباحثانيعزو    للمجموعتين  من  المستخدمة  التمرينات  ان  الى  ذلق 
العقلي    الباحثان التصور  برنامج  فاعلية  على  واضع  دليل  الدائري  البيت  استراتيجية  والمتضمنة 

للمهارات  الدقيقة  التفاصيل  معرفة  في  واضع  بشكل  ساهم  الذي  التجريبية  العينة  على  المطبق 
على الشرح اللفظي للمهارتين    الباحثانالمدروسة من قبل أفراد العينة التجريبية من خلال تركيز  

ينمي   العقلي  فالتصور  الفيديو  وشرائط  بالصور  بالاستعانة  للمهارات  التطبيقية  النماذج  وعرض 
لدى مستخدميه والمتدربين علية آلية استحضار الصور المرتبطة بالمهارات الحركية وقت الحاجة  
مجال  في  العقلي  التصور  موضو   تناولت  التي  السابقة  الدراسات  من  العديد  أشارت  وقد  إليها 
التدريب الرياضي عامة والتعلم الحركي بصفة خاصة الى فاعلية وتأثير هذا الأخير في تطوير 
درجات التعلم الحركي والأداء المهاري لمختلف المهارات الرياضية وزيادة نسبة الإتقان والتحكم  

المزرو  )  فيها بنت محمد  اليه هيا  الدائري تساعد ۲۰۰۵وهذا ما تشير  البيت  ( ان استراتيجية 
التفكير ، وتساعد اللاعب على ان يكون ايجابيا في جمع   بيئة تعليمية تبعث على  على توفير 
المعلومات وتنظيمها ومتابعتها وتقويمها في أثناء عملية التعلم، وقد تساعد أيضا على زيادة قدرة  

 .  اللاعب على التفكير بطريقة أفضل، وتطوير الاتجاهات الايجابية نحو المواد"
تُعد مهارة استقبال الإرسال في الكرة الطائرة من أهم المهارات الأساسية التي تبُنى عليها أنظمة  
الهجمة   بناء  كفاءة  مدى  كبيرة  بدرجة  يحدد  الاستقبال  نجاح  إن  إذ  والدفاعي،  الهجومي  اللعب 

حركي، بوصفه العملية التي تربط  –اللاحقة. ومن هنا يظهر الدور البالغ الأهمية للإدراك الحس
البيئة الخارجية )حركة الكرة، سرعة دورانها، اتجاهها( وبين   القادمة من  بين المعلومات الحسية 

 الاستجابات الحركية المناسبة التي يقوم بها اللاعب لتوجيه الكرة نحو المنطقة المحددة.  
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