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Abstract 
The aim of this study is to develop specialized training programs based on the principle of momentum 
for soccer players, to determine the values of these variables, and to assess the significance of the 
differences between the pre- and post-tests for both groups, as well as the post-post-test differences 
between the two groups. 
The researchers used the experimental approach because it was appropriate for the nature and focus of 
the study. The sample consisted of fourth-year students in the College of Physical Education and 
Sports Sciences (active soccer players), comprising eight players who were purposively selected (elite 
players) from the student body. They were randomly divided (by lottery) into two groups (experimental 
and control), with four players in each group, and four players from outside the research sample to 
conduct exploratory experiments. The research procedures included designing a training program that 
incorporated exercises based on the principle of torque, using a high-intensity interval training method 
to implement the program. Pre-tests for mechanical variables were conducted, after which the 
experimental group implemented the training program that included exercises based on the principle of 
torque prepared by the researchers, while the control group implemented the program prepared by the 
coach. The program lasted six weeks, from November 30, 2025, to January 10, 2026, through two 
medium-intensity sessions and six micro-sessions, comprising three training units per week on 
Sundays, Tuesdays, and Thursdays, with a load ratio of 1:2 in each medium-intensity session. Post-
tests for mechanical variables were conducted using the same procedures and steps followed in the 
pre-tests. After obtaining the results, the researcher analyzed them statistically using SPSS.  
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 تأثير تدريبات خاصة على وفق مبدأ العزوم في بعض المتغيرات الميكانيكية ودقة اداء مهارة
 تنس كرة القدمبوجه القدم( للاعبي الكبس )

 عثمان عدنان البياتي، أ.د. علاء الدين فيصل خطاب ، أ.د. نور مظفر 
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة. كلية التربية للبنات. جامعــة الموصـلالعراق. 

 28/3/2026تاريخ نشر البحث          20/1/2026تاريخ استلام البحث 
 الملخص

هذه  اعداد تدريبات خاصة على وفق مبدأ العزوم للاعبي تنس كرة القدم، والتعرف على قيم  يهدف البحث إلى  
وكذلك  المجموعتين  لكلا  والبعدية  القبلية  الاختبارات  بين  الفروق  دلالة  على  التعرف  ثم  ومن  المتغيرات، 

 بين المجموعتين.  البعدية-الاختبارات البعدية  
البحث، وتألفت عينة البحث من طلبة المرحلة  ومشكلة  طبيعة  لالمنهج التجريبي لملاءمته    ون الباحث  عملاست

( لاعبين  8الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )لاعبين ممارسين للعبة تنس كرة القدم( وتكونت من )
مجموعتين   الى  )بالقرعة(  عشوائياً  تقسيمهم  وتم  الطلبة،  من  النخبة(  )اللاعبين  عمدية  بطريقة  اختيارهم  تم 

التجارب الاستط4( لاعبين لكل مجموعة، و)4)تجريبية وضابطة(، وبواقع ) لاعية عليهم  ( لاعبين لإجراء 
البحث  عينة  غير  وفق  من  على  تمرينات  تضمن  تدريبي  برنامج  تصميم  البحث  إجراءات  وتضمنت  مبدأ ، 

طريقة التدريب التكراري والفتري مرتفع الشدة لتنفيذ البرنامج التدريبي، وتم إجراء الاختبارات  عمال  ، باستالعزوم
على وفق دريبات  ثم نفذت المجموعة التجريبية البرنامج التدريبي الذي تضمن ت  ،القبلية للمتغيرات الميكانيكية 

واستغرق    ،، بينما نفذت المجموعة الضابطة البرنامج الذي أعده المدرب ون عزوم المعد من قبل الباحثمبدأ ال
( البرنامج  للفترة  6تنفيذ  أسابيع   )(30/11/2025( ولغاية  متوسطتين،    (2026/ 10/1(  دورتين  من خلال 

( )6وبواقع  متضمنة  صغرى  دورات  )الأحد 3(  ايام  في  بالأسبوع  تدريبية  وحدات  والخميس(    ،والثلاثاء  ،( 
بالإجراءات   الميكانيكية( في كل دورة متوسطة، وتم إجراء الاختبارات البعدية للمتغيرات  1:2وبتموج حمل )

وبعد الحصول على النتائج قامت الباحثة بمعالجتها  ،  والخطوات نفسها التي تم اتباعها في الاختبارات القبلية
  .(Spssالحقيبة الاحصائية ) باستخدامحصائياً ا

 الكلمات المفتاحية: التحليل الحركي، ميكانيكية مبدأ العزوم، تنس كرة القدم.
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 المقدمة: -1
مددن العلددوم التددي تناولددت دراسددة الحركددة تحددت  ددروة ميكانيكيددة محددددة لهددا والتددي تهددتم  يعددد علددم البايوميكانيددك

إذ يتمثدددل فدددي دراسدددة الم ددداهر  خدددا ،بتطدددور الأداء الحركدددي لبنسدددان بشدددكل عدددام والأداء الرياضدددي بشدددكل 
أي دراسددة القددوى الداخليددة والخارجيددة المسددببة  ووضددعها،الميكانيكيددة المرتبطددة بددالأداء وأسددباب حدددو  الحركددة 

ويمكدن التعدرف علدى هدذه الم داهر مدن خدلال التحميدل الحركدي  بدالأداء،لمحركة والم اهر والشروة الخاصدة 
 .إذ يقدم التحميل الحركي انسب الحمول الحركية لموصول إلى المسار الحركي وفقا للأداء الفني الأفضل

ان التدريب الرياضي من العلوم الحديثة والمتطورة والذي حقق تقددما كبيدرا فدي كافدة المجدالات وذلدك لارتباطده 
بالعديددد مددن العلددوم، حيددث إندده يهدددف الددى تطددوير قدددرات وومكانددات الرياضددي للوصددول بهددا الددى أعلددى مسددتوى 
لتحقًيق الانجاز العالي ويتم من خلال أحدا  التكيفات الوظًيفًة المناسبة فدي اجهدزة الجسدم الحيويدة وذلدك عدن 

ان هدددذا التطدددورًا كبيدددرًا فدددي الأسددداليب والوسدددائل طريدددق الاحمدددال التدريبيدددة المقنندددة والمناسدددبة للفدددرد الرياضدددي ، و 
المستخدمة ، نتيجةً لتطور العلوم المرتبطة بعضها ببعض ، مما أتاح للمدربين إمكانية تصميم تمرينات دقيقة 
تستهدف العضلات العاملة وفق طبيعة الأداء الرياضي الفعلي، ومن بين الاتجاهات الحديثة التي ظهرت فدي 

(، الددذي يدعددد أحددد الأسدداليب Resistance Torques Training) مبدددأ العددزومهددذا المجددال، التدددريب وفددق 
 المتقدمة في تطوير القوة والتحكم العصبي العضلي المرتبط بالحركة الرياضية.

أن مقدار العزم يتغير تبعًا لطول الذراع الميكانيكي وزاوية المفصل أثناء الحركة ومن هذا المنطلق فإن توجيه  
التمرينددات وفددق العددزوم الفعليددة التددي ت هددر أثندداء الأداء البدددني والمهدداري يسددهم فددي تطددوير القددوة العاملددة فددي 

 الزوايا الحركية الحرجة التي تتطلبها اللعبة وليس فقط زيادة الكتلة العضلية أو الحمل العام.
ويتطلددب الأداء الفنددي والبدددني مددن اللاعددب قدددرة عاليددة علددى توليددد عددزوم مقاومددة كبيددرة فددي مفاصددل الكتدد   

والمرفق والورك والركبة والكاحدل أثنداء تنفيدذ المهدارات ومدن هندا ت هدر أهميدة توظيدا التمريندات الموجهدة وفدق 
عددزوم المقاومددة باسددتخدام وسددائل تدريبيددة متنوعددة التددي تتدديا إمكانيددة تغييددر اتجدداه و دددة المقاومددة بمددا يحددا ي 
ظروف اللعب الحقيقية ، كما أن هذا النوع من التدريب يساعد على تحسين التنسيق العصبي العضدلي، ورفدع 
 فاءة الجهاز العصبي في التحكم بالقوة ضمن زوايا مفصلية محددة، مما يؤدي إلى أداء حركي أ ثر اقتصادًا 
ودقة إضافة إلى ذلك ، فإن العمل وفق عدزوم المقاومدة المختلفدة يسدهم فدي تطدوير المتغيدرات البدنيدة المتنوعدة 
مثل القوة الانفجارية، والتحمل العضلي، والتوازن الديناميكي، والر اقة، وهي مكونات رئيسية في الأداء الفعّال 

 للاعبي تنس كرة القدم.
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تعتبددر لعبددة تددنس كددرة القدددم مددن الالعدداب الحديثددة التددي تمتدداز بالتشددويق والمنافسددة وتتطلددب التعدداون  يمددا بددين 
اعضداء الفريدق مدن اجدل تحقيدق الهدددف ضدد المنافسدة وهدذا يعتمدد علددى تناسدق الاداء بدين اعضداء الفريدق بمددا 
يمكددنهم مددن تحقيددق التقدددم وهددذا لا يتحقددق الا مددن خددلال تطددوير الاداء البدددني والمهدداري للاعبددين وبمددا يتوفددق 

، جداءت للمهارة ومن هذه المقدمة البسديطةوالمتغيرات البايوميكانيكية  التي تمكن اللاعب من الاداء الصحيا 
دقدة مهدارة عزوم في عدد من المتغيرات الميكانيكيدة و مبدأ الوفق  تدريبات علىر  يأثتاهمية هذه الدراسة لتبحث  

، سدعيًا لتقدديم نمدوذج حدديث ينسدجم مدع متطلبدات الأداء العدالي فدي اللعبدة، ويعدزز مدن الكبس بتنس كرة القددم
 دقة وفعالية برامج الإعداد البدني والمهاري المعاصرة.

علدى الددرغم مددن التطدور الكبيددر فددي بددرامج الإعدداد البدددني التددي تشددهدها السداحة الرياضددية والا اديميددة بصددورة و 
كرة القدم بصورة خاصدة ، فمدا زال العديدد مدن المددربين يعتمددون علدى تمريندات القدوة العامدة   عامة ولعبة تنس

أو الخاصة بنفس الاساليب السابقة دون مراعاة العزوم الحركية الفعلية التي ت هر أثناء الأداء المهداري ، ممدا 
يؤدي إلى فجوة بدين القدوة المكتسدبة فدي التددريب وتطبيقهدا فدي الموقد  الحقيقدي داخدل اللعدب ، كمدا أن مع دم 
التمرينات لا تستهدف العضلات الثابتة والمثبتة للمفاصل ، والتي تمثل الأساس في التوازن الديناميكي والكبا 
ال للحركددة ، وقددد لددوحت عدددم اسددتخدام او قلددة اسددتخدامها التمرينددات الموجهددة وفددق العددزوم بأسدداليب تعتمددد  الفعددّ
على اسس علمية في البايوميكانيك الرياضي وعلم التدريب الرياضي من خلال خلق بيئة تحا ي اداء اللاعب 

 وتحا ي ظروف اللعب الواقعية ومن هنا تتحدد مشكلة البحث ويتبادر للأذهان التساؤل الاتي :
البدنيدة والميكانيكيدة ودقدة مهدارة  مدن المتغيدرات فدي عددد  أثرهل ان التمرينات الموجهة وفق عزوم المقاومة   -

 ؟القدملاعبي تنس كرة  الكبس لدى
 :الى البحثهدف وي
 القدم.للاعبي المجموعة التجريبية بتنس كرة  تدريبات على وفق مبدأ العزوم اعداد -1
التعرف على قيم هذه المتغيرات، ومن ثم التعرف على دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لكلا  -2

 . بين المجموعتين البعدية-المجموعتين وكذلك الاختبارات البعدية 
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 إجراءات البحث: -2
ــث2-1 ــنهل البحـ  البددداحثون المدددنهج التجريبدددي ذو المجمدددوعتين المتكدددافئتين التجريبيدددة والضدددابطة اسدددتخدم: مـ

 .لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث 
 عينة البحث:  2–2

تألفت عينة البحث من طلبة المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )لاعبين ممارسين للعبة تنس  
( لاعبين تم اختيارهم بطريقة عمدية )اللاعبين النخبة( من الطلبة، وتم تقسيمهم  8 رة القدم( وتكونت من )

( وبواقع  وضابطة(،  )تجريبية  مجموعتين  الى  )بالقرعة(  و)4عشوائياً  مجموعة،  لكل  لاعبين  لاعبين  4(   )
 لإجراء التجارب الاستطلاعية عليهم من غير عينة البحث.  

 اعتدالية التوزيع الطبيعي لعينة البحث: 3–2
 ( يبين ذلك.1التوزيع الطبيعي لعينة البحث في متغيرات البحث كافة والجدول ) اعتداليةتم إجراء اختبار 

( والدلالة Sig( ومستوى الاحتمالية )SW-Tيبين الأوساة الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) (1الجدول )
 في القياسات والمتغيرات البدنية ودقة الكبس بتنس كرة القدم لاختبار التوزيع الطبيعي لعينة البحث 

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

 الدلالة  SW-T (Sig) ±ع ‾س

 غير معنوية  0.561 0.641 0.518 22.375 سنة العمر 1
 غير معنوية  0.767 0.956 2.329 174.500 سم الطول  2
 غير معنوية  0.857 0.965 1.309 68.000  غم  الكتلة  3
 غير معنوية  0.771 0.842 0.950 89.50 سم طول الرجل  4
 غير معنوية  0.366 0.912 1.061 16.375 درجة دقة مهارة الكبس 5

)  ذ ا الجدول  من خلال  بين  5يتبين  تراوحت  الطبيعي  للتوزيع  البحث  لمتغيرات  الاحتمالية  مستوى  قيم  أن   )
المعنوية )0.857  –  0.366) مستوى  أ بر من  وهي  م  ،(0.05(  العينة  أن  يعني  أي موزعة    ،عتدلةوهذا 

 .توزيعاً طبيعياً 
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( والدلالة Sig( ومستوى الاحتمالية )SW-Tيبين الأوساة الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) (2الجدول )
 عينة  لفي القياسات والمتغيرات البدنية ودقة الكبس بتنس كرة القدم )بوجه القدم( لاختبار التوزيع الطبيعي ل

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

 الدلالة  SW-T (Sig) ±ع ‾س

 غير معنوية  0.566 0.932 5.151 84.8 درجة زاوية الورك للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة 1
 غير معنوية  0.366 0.912 4.063 169.4 درجة زاوية الركبة للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة 2
 غير معنوية  0.561 0.641 4.518 124.2 درجة زاوية الكاحل للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة 3
 غير معنوية  0.767 0.956 3.329 166.3 درجة زاوية الورك لرجل الارتكاز في وضع ضرب الكرة 4
 غير معنوية  0.857 0.965 6.309 165.8 درجة في وضع ضرب الكرة لرجل الارتكاززاوية الركبة  5
 غير معنوية  0.339 0.908 5.523 121.4 درجة في وضع ضرب الكرة لرجل الارتكاززاوية الكاحل  6
 غير معنوية  0.243 0.892 6.199 84.8 درجة زاوية ميل الجذع في وضع ضرب الكرة  7
 غير معنوية  0.356 0.827 3.707 115.5 سم ارتفاع مركز كتلة الجسم في وضع ضرب الكرة 8
 غير معنوية  0.993 0.989 4.328 131.6 درجة المسافة الزاوية لقدم الرجل الضاربة 9
 غير معنوية  0.385 0.914 0.571 0.308 ثانية  زمن الانتقال بين وضعي التهيؤ وضرب الكرة 10
 غير معنوية  0.552 0.934 1.153 395.29 درجة/ثانية السرعة الزاوية لقدم الرجل الضاربة 11
 غير معنوية  0.366 0.912 3.222 151.4 سم ارتفاع الكرة عن الارض لح ة ضرب الكرة 12
 غير معنوية  0.156 0.827 3.707 -21.4 درجة زاوية انطلاق الكرة  13
 غير معنوية  0.552 0.934 3.153 6.882 متر/ثانية سرعة انطلاق الكرة 14

 ( الجدول  خلال  من  بين  2يتبين  تراوحت  الطبيعي  للتوزيع  البحث  لمتغيرات  الاحتمالية  مستوى  قيم  أن   )
المعنوية )0.993  –  0.156) مستوى  أ بر من  وهي  معتدلة  ،(0.05(  العينة  أن  يعني  أي موزعة    ،وهذا 

 طبيعياً.توزيعاً 
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 كيفية حساب المتغيرات الميكانيكية لمهارة الكبس في تنس كرة القدم: 2-4
 زاوية الورك للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة )بوجه القدم(  .1
 

 
 
 
 
 

 يوضا كيفية تحليل زاوية الورك للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة ( 1شكل )ال
 

 زاوية الركبة للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة )بوجه القدم(  .2
 

                                
 
 
 
 

 يوضا كيفية تحليل زاوية الركبة للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة ( 2الشكل )
 
 زاوية الكاحل للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة )بوجه القدم(. 3 

 
 
 
 
 
 

 يوضا كيفية تحليل زاوية الكاحل للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة ( 3الشكل )
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 زاوية الورك لرجل الارتكاز في وضع ضرب الكرة )بوجه القدم(. 4
 

                                 
 
 
 

 يوضا كيفية تحليل زاوية الورك لرجل الارتكاز في وضع ضرب الكرة ( 4لشكل )ا
 

 .)بوجه القدم( زاوية الركبة لرجل الارتكاز في وضع ضرب الكرة. 5
 

                             
 
 
 
 

 يوضا كيفية تحليل زاوية الركبة لرجل الارتكاز في وضع ضرب الكرة ( 5الشكل )
 
 اوية الكاحل لرجل الارتكاز في وضع ضرب الكرة )بوجه القدم(. ز 6

 
                                    

 
 
 

 يوضا كيفية تحليل زاوية الكاحل لرجل الارتكاز في وضع ضرب الكرة ( 6الشكل )
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 زاوية ميل الجذع في وضع ضرب الكرة )بوجه القدم(. 7
                             

 
 
 
 
 

 يوضا كيفية تحليل زاوية ميل الجذع في وضع ضرب الكرة ( 7الشكل )
 
 ارتفاع مركز ثقل الجسم في وضع ضرب الكرة )بوجه القدم(. 8

 
                           

 
 
 

 يوضا كيفية تحليل ارتفاع مركز ثقل الجسم في وضع ضرب الكرة ( 8الشكل )
 
 المسافة الزاوية لقدم الرجل الضاربة )بوجه القدم(. 9

 
                     

 
 
 

 يوضا كيفية تحليل المسافة الزاوية لقدم الرجل الضاربة ( 9الشكل )
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 زمن الانتقال بين وضعي التهيؤ وضرب الكرة )بوجه القدم(. 10
 

 
 
 
 
 ( 11( و ) 10الشكلين )

 يوضحان كيفية تحليل زمن الانتقال بين وضعي التهيؤ وضرب الكرة 
 

 السرعة الزاوية لقدم الرجل الضاربة )بوجه القدم(.11
                    

 
 
 
 
 

 يوضا كيفية تحليل السرعة الزاوية لقدم الرجل الضاربة (12الشكل )
 

 ارتفاع الكرة عن الارض لحظة ضرب الكرة )بوجه القدم(. 12
 
 
 
 

 
 

 يوضا كيفية تحليل ارتفاع الكرة عن الارض لح ة ضرب الكرة (13الشكل )
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 زاوية انطلاق الكرة )بوجه القدم، بباطن القدم( . 13
 
 
 
 
 

 
 يوضا كيفية تحليل زاوية انطلاق الكرة (14الشكل )

 
 سرعة انطلاق الكرة )بوجه القدم، بباطن القدم( . 14
 

 
                    

 
 
 

 يوضا كيفية تحليل سرعة انطلاق الكرة (15الشكل )
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 التجانس والتكافؤ:  5–2
  البحث:تجانس عينة  5-1–2

( والدلالة في القياسات والمتغيرات  Sig( ومستوى الاحتمالية )Levene's Testيبين قيم ) (3الجدول )
 البدنية ودقة مهارة الكبس في التجانس لعينة البحث 

 الدلالة L-T (Sig) وحدة القياس  المتغيرات  ت 
 غير معنوية  0.356 1.010 سنة  العمر 1
 غير معنوية  0.468 0.600 سم  الطول 2
 غير معنوية  1.023 0.436  غم  الكتلة 3
 غير معنوي  0.340 0.452 سم  طول الرجل  4
 غير معنوية  0.506 0.501 درجة دقة مهارة الكبس  5

 
 البحث:تكافؤ مجموعتي  5-2–2

( Sigيبين الأوساة الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية ) (4الجدول )
 ودقة مهارة الكبس بين مجموعتي البحث الميكانيكية والدلالة للتكافؤ في القياسات المتغيرات 

 وحدة القياس المتغيرات  ت
 قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 )ت(
 المحسوبة

(Sig)   الدلالة 
 ±ع ‾س ±ع ‾س

 غير معنوية  0.537 0.655 0.500 22.510 0.577 22.500 سنة العمر 1
 غير معنوية  0.253 1.265 2.380 173.500 2.082 175.50 سم الطول  2
 غير معنوية  0.315 1.095 1.292 67.500 1.291 68.500  غم  الكتلة  3
 غير معنوية  0.735 0.355 0.798 89.84 0.955 89.22 سم طول الرجل  4
 غير معنوية  0.766 0.311 0.957 16.250 1.291 16.500 درجة   دقة مهارة الكبس 5

   يأتي:( ما 4يتبين لنا من خلال الجدول )
( وجميعهم أ بر من  0.766  –  0.253بلغت قيم مستوى الاحتمالية للمتغيرات قيد الدراسة مجتمعتاً ما بين ) 

( المعنوية  لكلتا    ،(0.05مستوى  القبلية  الاختبارات  بين  دلالة معنوية  ذات  الى عدم وجود فروق  يشير  مما 
 البحث.المجموعتين التجريبية والضابطة، مما يدل على تكافؤ المجموعتين في متغيرات 
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( Sigيبين الأوساة الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية ) (5الجدول )
 والدلالة للتكافؤ في المتغيرات الميكانيكية الخاصة بالكبس بوجه القدم بين مجموعتي البحث 

وحدة   المتغيرات ت 
 القياس 

 قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 )ت(

 المحسوبة 
(Sig )   الدلالة 

 ±ع ‾ س ±ع ‾ س

 غير معنوية 0.466 1.778 4.499 85.5 5.158 84.9 درجة  زاوية الورك للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة  1
 غير معنوية 0.952 1.069 4.164 168.6 4.067 169.1 درجة  زاوية الركبة للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة  2
 غير معنوية 0.762 1.110 3.957 123.2 4.516 124.2 درجة  زاوية الكاحل للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة  3
 غير معنوية 0.487 1.250 2.500 164.1 3.325 166.3 درجة  زاوية الورك لرجل الارتكاز في وضع ضرب الكرة  4
 غير معنوية 0.576 1.361 2.380 163.2 6.304 165.4 درجة  في وضع ضرب الكرة  لرجل الارتكاززاوية الركبة  5
 غير معنوية 0.665 1.492 5.299 122.3 5.523 121.5 درجة  زاوية الكاحل لرجل الارتكاز في وضع ضرب الكرة  6
 غير معنوية 0.554 1.553 2.798 85.9 6.192 84.6 درجة  زاوية ميل الجذع في وضع ضرب الكرة  7
 غير معنوية 0.643 1.254 6.557 114.8 3.701 115.7 سم ارتفاع مركز كتلة الجسم في وضع ضرب الكرة  8
 غير معنوية 0.732 1.315 4.206 129.7 4.329 131.8 درجة  المسافة الزاوية لقدم الرجل الضاربة  9
 غير معنوية 0.821 1.416 3.815 0.306 0.578 0.309 ثانية  زمن الانتقال بين وضعي التهيؤ وضرب الكرة  10
 غير معنوية 0.911 1.507 5.034 393.55 1.157 395.21 درجة/ثا  السرعة الزاوية لقدم الرجل الضاربة  11
 غير معنوية 0.566 1.278 4.493 150.4 3.226 151.2 سم ارتفاع الكرة عن الارض لح ة ضرب الكرة  12
 غير معنوية 0.652 1.369 4.162 -20.5 3.705 -21.3 درجة  زاوية انطلاق الكرة  13
 غير معنوية 0.754 1.231 2.156 6.852 3.152 6.886 متر/ثانية سرعة انطلاق الكرة  14
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 6–2
 (.  1ميزان الكتروني ) -
 (.4ساعة توقيت عدد ) -
  (.8 واخص عدد ) -
   (.1( كغم عدد )3كرة طبية زنة ) -
  (.1( م عدد )50 ريط قياس بطول )  -
  (.1مسطرة مدرجة عدد ) -
   مطاطية.حبال  -
   توازن.نص  كرة  -
  تنس. بكة   -
   (.12كرات تنس كرة القدم عدد) -
 جهاز البولر.   -
 ملعب كرة تنس القدم داخلي.     -
 (.  2صافرة عدد ) -
 (.  4كاميرا فيديوية عدد ) -
 (  1مقياس الرسم عدد ) -
 الإحصائية. ( أميركي الصنع لاستخراج العمليات  DEELجهاز كومبيوتر )حاسوب آلي( نوع ) -
 
 الوسائل الآتية   ون استخدم الباحث البيانات: وسائل جمع  7–2
   المحتوى.تحليل  -
   (.بيان الرأي )الاستبيانات  -
 والمقاييس.الاختبارات  -
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 التجارب الاستطلاعية:  8–2
تعد التجربة الاستطلاعية تجربة مدصغرة ومدشابهة للتجربة الرئيسة والغرض منها هو التعرف على الأخطاء  
مسبقا قبل إجراء التجربة الأساسية، فضلًا عن التعرف على إمكانية الكادر المساعد وومكانية أفراد العينة بهذا  

 ( 74،  2002)محجوب،                                                               الاختبار والهدف من التجربة الاستطلاعية: 
 معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات.  -
 التأ د من صلاحية الأجهزة والأدوات.  -
 تلافي الأخطاء التي يمكن أن تحد  في أثناء التطبيق. -
 التعرف على الصعوبات ووضع الحلول لها. -
 تهيئة الاستمارات الملائمة لتدوين المعلومات. -
 تدريب فريق العمل.  -
 التدريبي: المنهاج  2-9

 الخا  بالمجموعة التجريبية سيتم مراعاة النقاة الآتية:    تنفيذ المنهاجعند 
من ممارسي    2026-2025البحث على عينة من طلبة كلية التربية البدنية المرحلة الرابعة للموسم    أجرى   -

 القدم. لعبة تنس كرة 
 ( لاعبين لكل مجموعة. 8تتأل  عينة البحث من مجموعتين )تجريبية وضابطة( وبواقع ) -
طبق المجموعة التجريبية تمرينات موجهة في حين ستدطبق المجموعة الضابطة منهاج مغاير للمجموعة    -

 التجريبية. 
 للطلبة.طبق المنهاج التدريبي في بدية الموسم الدراسي  -
 تم استخدام طريقة التدريب التكراري في تنفيذ المنهاج التدريبي.  -
 تم تطبيق المنهاج التدريبي في القسم الرئيسي من كل وحدة تدريبية.  -
 تم بدء الوحدات التدريبية كافة بالإحماء العام ثم الخا  من أجل تهيئة جميع عضلات الجسم. -
 تم إنهاء الوحدات التدريبية بتمارين تهدئة واسترخاء للعضلات. -
( دورات  3( أسابيع بواقع دورتين متوسطتين، وكل دورة متوسطة تحتوي على )6استغرق المنهاج التدريبي ) -

 صغرى )أسابيع(.
( وحدات تدريبية في الأسبوع، وبهذا يكون عدد الوحدات التدريبية الكلي  3تحتوي كل دورة صغرى على )  -

 ( وحدة تدريبية.18للمنهاج التدريبي )
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التدريبي في كل دورة متوسطة )   - ( معتمداً على زمن الحمل  1:2يكون تموج حركة الحمل داخل المنهاج 
 الكلي.

  التكرارات.وسيكون التغيير في الحجم من خلال عدد  ،تم تثبيت كلًا من الشدة وفترات الراحة البينية -
كلية    –الخميس( من كل أسبوع في قاعة كرة اليد    الثلاثاء،  الأحد،تم إجراء الوحدات التدريبية في أيام )  -

 أيام )لاثنين، والأربعاء(  يأخذون دروسهم الاعتيادية.  الموصل أماجامعة –التربية البدنية وعلوم الرياضة 
   أحد استخدام النبض كمؤ ر لتحديد فترات الراحة بين التكرارات والمجاميع معتمداً جهاز البولر باعتباره  -

 التقنيات الحديثة المستخدمة في هذا المجال.
 القبلية:الاختبارات  10–2

( على عينة  2025/ 27/11( ولغاية )26/11/2025بإجراء الاختبارات القبلية في المدة من )  ون قام الباحث
هذه   اجراء  تم  اذ  الاربعاءالبحث  يوم  القدم  بوجه  الكبس  دقة  )   اختبار  تصوير  2025/ 11/ 26الموافق   )

 القدم.اللاعبين اثناء تنفيذ اختبار دقة مهارة الكبس بتنس كرة 
 التدريبي: تنفيذ المنهاج  2-11

من   الواقعة  المدة  في  التجريبية  المجموعة  على  القوة  عزوم  وفق  الموجهة  لتمرينات  التدريبي  المنهاج  ندفذ 
(30 /11 /2025 ( ولغاية  الضابطة  1/2026/ 10(  المجموعة  استخدمت  بينما  التكراري،  التدريب  بطريقة   )

 المنهاج تدريبات من قبل مشرف عليهم من ضمن فريق العمل المساعد.
البعدية:الاختبارات  12–2  

قِبل   من  المدعد  التدريبي  المنهاج  تنفيذ  من  الانتهاء  للمدة    الباحثون بعد  البعدية  الاختبارات  إجراء  من تم 
)( ول1/2026/ 11) وقدالبحث ( على عينة  2026/ 12/1غاية  الاختبارات   ،  تكون  أن  الباحثة على  حر  

 البعدية وبالترتيب نفسه للاختبارات القبلية وتحت ال روف نفسها والوقت المحدد لأفراد عينة البحث جميعاً. 
   الإحصائية:المعالجات  13–2 

الحقيبة الإحصائية ) البحث من خلال الاعتماد على  الوسائل الإحصائية في  (  SPSS- V20تم استخدام 
 . (DELLبوساطة الحاسبة الآلية )
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 ومناقشتها:  النتائل-3
  :عرض وتحليل نتائل المتغيرات الميكانيكية الخاصة بمهارة الكبس بوجه القدم 3-1
عرض وتحليل نتـائل المتغيـرات الميكانيكيـة الخاصـة بمهـارة الكـبس بوجـه القـدم القبليـة والبعديـة   3-1-1

 :للمجموعة التجريبية
( Sigيبين الأوساة الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية ) (6الجدول )

 والدلالة في المتغيرات الميكانيكية الخاصة بالكبس بوجه القدم للمجموعة التجريبية 

وحدة  المتغيرات  ت
 القياس

 المجموعة التجريبية
 الاختبار القبلي

 المجموعة التجريبية
 الاختبار البعدي 

 قيمة 
 )ت(

 المحسوبة
(Sig)   الدلالة 

 ±ع ‾س ±ع ‾س
 معنوية 0.000 6.644 3.457 125.5 5.158 84.9 درجة زاوية الورك للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة 1
 معنوية 0.048 3.003 2.348 176.2 4.067 169.1 درجة زاوية الركبة للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة 2
 غير معنوية  0.063 2.388 2.341 128.6 4.516 124.2 درجة زاوية الكاحل للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة  3
 معنوية 0.047 3.230 2.387 174.3 3.325 166.3 درجة زاوية الورك لرجل الارتكاز في وضع ضرب الكرة 4
 معنوية 0.034 3.776 3.453 173.4 6.304 165.4 درجة في وضع ضرب الكرة لرجل الارتكاززاوية الركبة  5
 غير معنوية  0.544 2.196 4.546 121.2 5.523 121.5 درجة في وضع ضرب الكرة  لرجل الارتكاززاوية الكاحل  6
 معنوية 0.044 3.295 2.387 91.2 6.192 84.6 درجة زاوية ميل الجذع في وضع ضرب الكرة  7
 غير معنوية  0.057 2.647 2.243 112.8 3.701 115.7 سم ارتفاع مركز كتلة الجسم في وضع ضرب الكرة 8
 معنوية 0.018 4.333 2.354 121.3 4.329 131.8 درجة المسافة الزاوية لقدم الرجل الضاربة 9
 معنوية 0.043 3.388 0.676 0.301 0.578 0.309 ثانية  زمن الانتقال بين وضعي التهيؤ وضرب الكرة 10
 معنوية 0.007 5.230 2.762 412.01 1.157 395.21 درجة/ثا السرعة الزاوية لقدم الرجل الضاربة 11
 غير معنوية  0.254 2.576 3.546 152.6 3.226 151.2 سم ارتفاع الكرة عن الارض لح ة ضرب الكرة 12
 غير معنوية  0.614 2.196 2.652 -23.7 3.705 -21.3 درجة زاوية انطلاق الكرة  13
 معنوية 0.044 3.196 2.431 7.658 3.152 6.886 متر/ثانية سرعة انطلاق الكرة 14
15 

 1.291 16.500 درجة دقة مهارة الكبس
21.00
0 

 معنوية 0.014 5.196 1.708
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عرض وتحليل نتـائل المتغيـرات الميكانيكيـة الخاصـة بمهـارة الكـبس بوجـه القـدم القبليـة والبعديـة   3-1-2
 للمجموعة الضابطة:

( Sigيبين الأوساة الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية ) (7الجدول )
 والدلالة في المتغيرات الميكانيكية الخاصة بالكبس بوجه القدم للمجموعة الضابطة 

وحدة   المتغيرات ت 
 القياس 

 المجموعة الضابطة 
 الاختبار القبلي

 المجموعة الضابطة 
 الاختبار البعدي 

 قيمة
 )ت(

 المحسوبة 
(Sig )   الدلالة 

 ±ع ‾ س ±ع ‾ س
 معنوية  0.000 5.644 3.454 110.2 4.499 85.5 درجة  زاوية الورك للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة  1
 غير معنوية 0.458 2.553 2.344 172.3 4.164 168.6 درجة  زاوية الركبة للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة  2
 غير معنوية 0.153 2.780 2.343 127.4 3.957 123.2 درجة  زاوية الكاحل للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة  3
 غير معنوية 0.547 2.530 2.382 169.5 2.500 164.1 درجة  زاوية الورك لرجل الارتكاز في وضع ضرب الكرة  4
 غير معنوية 0.084 2.770 3.451 168.6 2.380 163.2 درجة  في وضع ضرب الكرة  لرجل الارتكاززاوية الركبة  5
 غير معنوية 0.844 1.996 2.549 122.7 5.299 122.3 درجة  في وضع ضرب الكرة  لرجل الارتكاززاوية الكاحل  6
 غير معنوية 0.234 2.395 2.387 90.8 2.798 85.9 درجة  زاوية ميل الجذع في وضع ضرب الكرة  7
 غير معنوية 0.150 2.247 2.241 112.9 6.557 114.8 سم ارتفاع مركز كتلة الجسم في وضع ضرب الكرة  8
 معنوية  0.028 3.333 2.356 121.5 4.206 129.7 درجة  المسافة الزاوية لقدم الرجل الضاربة  9
 معنوية  0.046 2.888 0.679 0.302 3.815 0.306 ثانية  زمن الانتقال بين وضعي التهيؤ وضرب الكرة  10
 معنوية  0.027 3.230 2.764 408.02 5.034 393.55 درجة/ثا  السرعة الزاوية لقدم الرجل الضاربة  11
 غير معنوية 0.354 2.575 3.547 152.8 4.493 150.4 سم ارتفاع الكرة عن الارض لح ة ضرب الكرة  12
 غير معنوية 0.214 2.496 2.651 -23.6 4.162 -20.5 درجة  زاوية انطلاق الكرة  13
 معنوية  0.048 2.896 2.434 7.359 2.156 6.852 متر/ثانية سرعة انطلاق الكرة  14
 غير معنوية 0.182 1.732 1.258 16.750 0.957 16.250 درجة  دقة مهارة الكبس  15
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 البعديـة-ةعرض وتحليل نتـائل المتغيـرات الميكانيكيـة الخاصـة بمهـارة الكـبس بوجـه القـدم البعديـ  3-1-3
 :بين المجموعتين التجريبية والضابطة

( Sigيبين الأوساة الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية ) (8الجدول )
 والدلالة في المتغيرات الميكانيكية الخاصة بالكبس بوجه القدم بين مجموعتي البحث 

وحدة   المتغيرات ت 
 القياس 

 المجموعة التجريبية
 الاختبار البعدي 

 المجموعة الضابطة 
 الاختبار البعدي 

 قيمة
 )ت(

 المحسوبة 
(Sig )   الدلالة 

 ±ع ‾ س ±ع ‾ س
 معنوية  0.026 3.770 3.454 110.2 3.457 125.5 درجة  زاوية الورك للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة  1
 معنوية  0.042 2.875 2.344 172.3 2.348 176.2 درجة  زاوية الركبة للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة  2
 غير معنوية 0.866 1.678 2.343 127.4 2.341 128.6 درجة  زاوية الكاحل للرجل الضاربة في وضع ضرب الكرة  3
 معنوية  0.047 2.950 2.382 169.5 2.387 174.3 درجة  زاوية الورك لرجل الارتكاز في وضع ضرب الكرة  4
 معنوية  0.046 2.885 3.451 168.6 3.453 173.4 درجة  في وضع ضرب الكرة  لرجل الارتكاززاوية الركبة  5
 غير معنوية 0.965 1.892 2.549 122.7 4.546 121.2 درجة  في وضع ضرب الكرة  لرجل الارتكاززاوية الكاحل  6
 غير معنوية 0.854 1.653 2.387 90.8 2.387 91.2 درجة  زاوية ميل الجذع في وضع ضرب الكرة  7
 غير معنوية 0.993 1.054 2.241 112.9 2.243 112.8 سم ارتفاع مركز كتلة الجسم في وضع ضرب الكرة  8
 غير معنوية 0.839 1.415 2.356 121.5 2.354 121.3 درجة  المسافة الزاوية لقدم الرجل الضاربة  9
 غير معنوية 0.995 1.016 0.679 0.302 0.676 0.301 ثانية  زمن الانتقال بين وضعي التهيؤ وضرب الكرة  10
 معنوية  0.047 2.787 2.764 408.02 2.762 412.01 درجة/ثا  السرعة الزاوية لقدم الرجل الضاربة  11
 غير معنوية 0.966 1.178 3.547 152.8 3.546 152.6 سم ارتفاع الكرة عن الارض لح ة ضرب الكرة  12
 غير معنوية 0.987 1.069 2.651 -23.6 2.652 -23.7 درجة  زاوية انطلاق الكرة  13
 معنوية  0.044 2.861 2.434 7.359 2.431 7.658 متر/ثانية سرعة انطلاق الكرة  14
 معنوية  0.029 2.847 1.258 16.750 2.708 21.000 درجة  دقة مهارة الكبس  15
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 :مناقشة النتائل الخاصة بالمتغيرات الميكانيكية لمهارة الكبس بكرة القدم بوجه القدم 3-1-4
(، سيتم تفسير الأسدباب التدي آلدت اليهدا هدذه النتدائج، والتدي 8(، و )7(، و)6بعد عرض النتائج في الجداول )

بينت تفوق اغلب المتغيرات الميكانيكية الخاصة بدقة مهارة الكبس بتدنس كدرة القددم بوجده القددم لددى عيندة مدن 
ممارسدددي اللعبدددة فدددي الاختبدددارات البعديدددة للمجموعدددة التجريبيدددة عندددد مقارنتهدددا باختباراتهدددا القبليدددة، إذ اسدددتخدمت 

مما ي هدر الأثدر الإيجدابي لتلدك التمريندات فدي المتغيدرات  مبدأ العزوم،وفق    تدريبات علىالمجموعة التجريبية  
 الميكانيكية قيد البحث.

السدبب فدي ذلدك الدى أثدر تمريندات موجهدة وفدق عدزوم  ون عدزو البداحثي يما يخدص افدراد المجموعدة التجريبيدة  و 
مع جملة مدن المصدادر  ون تفق الباحثيإذ  التجريبية،المقاومة وبطريقة التدريب التكراري التي نفذتها المجموعة 

في أهمية اعداد تمرينات على وفق مبدأ العزوم عن طريق اطالت ذراع المقاومة )ذراع العزم( وهو مبدأ يخدص 
ان تددريبات عدزم الددوران لح دة لمقاومدة لزيدادة سدرعة ومددى الحركدة ، العتلات أيضا عن طريق اطالت ذراع ا

من خلال اطالت نص  القطر لح ة الضرب والذي تم مراعاته في المنهج المعد مدن قبدل الباحثدة مدن   الكبس
خلال مد مفاصدل الجسدم وبدالأخص مفاصدل الاطدراف السدفلى مدن مفصدل الدورك ومفصدل الركبدة الدى مفصدل 
الكاحل ويمكن زيادة مقدار عزم الدوران عن طريق تطبيق القوة في ابعد مسافة ممكنة عدن محدور الددوران، او 
رفع قيمة القوة المطبقة على الرجل الضاربة، حيث ذكر العالم ارخميدس في وص  العدزم انده بإمكانده تحريدك 

  (2017Torque) .                                    العالم في حالة الحصول على رافعة بالطول المناسب 
علاقددة طرديددة بددين جميددع أجددزاء الجسددم وزوايددا العمددل مددن الناحيددة الميكانيكيددة وفقددا لخصوصددية المهددارة ويجددب 

بددأن يكددون ربددط  ممددن خددلال تمريندداته ون البدداحث ىالددى أن الفددوارق جدددا ضددئيلة بددين أقسددام المهددارة وسددع الإ ددارة
 حكي بين زوايا الطرف السفلي الكاحل والركبة والورك مرورا بالجذع.

أن الانثناء المناسب في مفاصل الجسم ولاسيما فدي زاويدة مفصدل الركبدة وخاصدة أثنداء ضدرب   ون رى الباحثيو 
الكرة، في هذه المفاصل مهم جدا في تحويل الطاقة الكامنة في الجسم إلدى طاقدة حركيدة مدن خدلال عمليدة مدد 
مفاصل الجسم من الأسفل إلى الأعلى ويكون لمفاصل الركبة والورك دور كبير في إضافة القدوة اللازمدة لددفع 
الكرة بالمسافة الأفقية لهذا النوع من المهارة إذ "يجدب علدى اللاعدب ان يسدتخدم جسدمه كلده لأضدافه القدوة إلدى 

كددذلك ظهددرت نتددائج جيدددة بددين زوايددا  ، الددرجلين، مددع تمديددد الركبددة والددورك إلددى الأعلددى خددلال ضددرب الكددرة "
، ولزاويدة مفصدل الكاحدل علاقدة بوضدع الأداءالمفاصل فدي وضدع التهيدؤ والضدرب تزيدد مدن مسدتوى الدقدة فدي 

عندددما يكددون مركددز ثقددل الجسددم مسددتقراً إذ اندده  الاتددزانهددذا و القدددمين والتددي يجددب أن يكددون فيهددا الجسددم متددزن 
  "تكون الوقفة قبل استقبال الكرة بوضع الوقوف للاعب بأخذ الوضع بحيث يكون الجسم متزنا ومستقراً "

 (  2002)الكاتب،  
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نقطدة   ذلك أظهرت النتائج الخاصدة بارتفداع نقطدة مركدز كتلدة الجسدم  المناسدب وهدذا يددل علدى أهميدة أرتفداع
الددورك عددن الأرض بالضددافة إلددى أن اللاعددب يعمددل علددى أن يجعددل مركددز ثقددل الجسددم يمددر فددي نقطددة الددورك 

ين نوعند مرور مركز ثقل الجسم بنقطة الورك بحيث يكدون وحسدب مدا ذكدر )علدي حسد  واستقرارهالجسم    لاتزان
كذلك أظهرت النتائج أن أرتفاع مركز الكرة في   ،ثقل الجسم موزع على القدمين بالتساوي"( "2000وآخرون،  

أثناء التلامس مع الكدرة كاندت معنويدة حيدث كلمدا زاد أرتفداع الكدرة قلدت الدقدة والعكدس صدحيا حيدث أن مركدز 
الكددرة إذا أنخفددض إلددى الأرض أ ثددر تحقددق مسددتوى عددال مددن الدقددة علمددا أن اللاعددب يعمددل علددى خفددض نقطددة 
التلامس وذلك للحصول مسار مناسب لطيدران الكدرة بزاويدة صدغيرة نسدبيا تعمدل علدى جعدل الكدرة تتحدرك علدى 
 كل مستقيم وبذلك تأخذ الكرة فترة زمنية مناسبة يستطيع مدن خلالهدا اللاعدب مدن السديطرة علدى الكدرة ويدذكر 

 وارتفداع(" أن زمن طيران الجسم المقذوف يعتمد على السرعة العمودية وزاوية انطدلاق 2000)سمير مسلط ، 
أن زوايددا مفصددل الركبددة ومفصددل الددورك وزاويددة  ون رى البدداحثيددوممددا تقدددم  ،والتعجيددل الأرضددي" الانطددلاقنقطددة 

مركددز الكددرة عددن الأرض حققددت نتددائج طيبددة  وارتفدداعمركددز كتلددة الجسددم عددن الأرض  وارتفدداعمفصددل الكاحددل 
وبنسب جيدة وفي ضوء النتائج المذكورة آنفا، وتشدكل زاويدة الجدذع الاهميدة الأ بدر لإن الجدذع   الأداءلتحسين  

 .يشكل الكتلة الأ بر من الجسم 
ان زوايددا مفصددل الركبددة ومفصددل الددورك وزاويددة مفصددل الكاحددل وزاويددة ميددل الجددذع ون رى البدداحثيددوممددا تقدددم 

 الأداءمركز الكرة حققت معنوية عالية وأنعكس ذلك على تقيديم  وارتفاعمركز كتلة الجسم عن الأرض   وارتفاع
لكبس الكرة بوجده القددم، بسدبب التمريندات النوعيدة المقنندة وفقدا للتددرج مدن السدهل الدى الصدعب وتقدديم التغذيدة 

 الراجعة البايوميكانيكية. 
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
لأداء دقددة مهددارة  لميكانيكيددةعددزوم أثددر بددالع فددي بعددض المتغيددرات امبدددأ الوفددق  للتدددريبات الخاصددة علددىان -1

 القدم بتنس كرة القدم للاعبين. وجهالكبس ب
 تلعب تدريبات العزوم دورا بارز في تحسين مستوى الدقة عند أداء مهارة الكبس بوجه القدم.-2
ان فدددي اسدددتثمار المن دددور الميكدددانيكي أثدددر واضدددا لتحسدددين وتطدددوير الجاندددب البددددني والجاندددب الميكدددانيكي -3

 للاعبي تنس كرة القدم.
 
 التوصيات: 4-2
عدزوم ا لتطدوير بعدض المتغيدرات الميكانيكيدة لأداء دقدة مبددأ الوفق  التدريبات الخاصة علىضرورة تطبيق  -1

 مهارة الكبس بوجه القدم بتنس كرة القدم للاعبين.
ضدددرورة اسدددتثمار المن دددور الميكدددانيكي فدددي تحسدددين وتطدددوير الجاندددب الميكدددانيكي للاعبدددي تدددنس كدددرة القددددم -2

 وتطبيق التمرينات على عينات أخرى.
 السعي الدائم لبناء مناهج تدريبية تعتمد على الأسس العلمية.-3
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