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Abstract 

The study aimed to examine the current state of psychological vulnerability 
and sports knowledge among elite handball league players, as well as to 
identify the correlations between sports knowledge and psychological 
vulnerability among these players. The researchers hypothesized that there 
is a significant correlation between sports knowledge and psychological 
fragility among Elite Handball League players. The researchers employed a 
descriptive approach using correlational analysis on a sample of 233 Elite 
Handball League players from 15 clubs in the league. 
The study aims to identify the levels of both psychological fragility and 
sports knowledge among elite handball league players and to reveal the 
nature of the relationship and influence between psychological fragility and 
sports knowledge, as well as their interaction with one another among elite 
handball league players. 
Keywords: interactive model, psychological fragility, sports knowledge, 
handball 
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 الملخص

لاىبددد ر اا لدنة ددل  لد ي ضدد ل دددف  لدنفسدد ل  لدرع تددللدتعدد ع ى دد   للددا لد    دل هدفت  لدفالةددل لددد  
لد    ددل لدنفسدد ل د ىبددد لاات  ط ددل ندد م لدرع تددل لد ي ضددل    أيضدد  لدتعدد ع ى دد  لدع لدد   ل بدد ة ا لد ددف 

لد ي ضددد ل رع تدددل لدددد    دددةر ى لدددل لات ددد   لعنةيدددل نددد م لد لد  حثددد   لتتددد    لد دددف ر اا لدنة دددل ب ددد ا 
لدع لددد    بأةددد ة  لدردددن ل لدة دددفد  لد  حثددد   لدددف لةدددتعر    لدنفسددد ل د ىبدددد ر اا لدنة دددل  لد    دددل

ن را ( 15لم ) ب ( لاى233) لد  دغ ىفرهم  ى نه لم لاىبد ر اا لدنة ل ب  ا لد ف للاات  ط ل ى    
  تد ر اا لدنة ل

 لدرع تل لد ي ض ل( دف  لاىبد   لدنفس ل،لدتع ع ى   لستة  ك  لم )لد    ل  ي فع لد حث لد  
 لدرع تل  لدنفس ل،لدك ف ىم طب عل لدع لل  لدتأث   ن م ك  لم )لد    ل     ر اا لدنة ل ب  ا لد ف 
   لاىبد ر اا لدنة ل ب  ا لد ف  بعض ر  دف لا  لد ي ض ل(  تف ى  ر 
 كرة اليد الرياضية،المعرفة  النفسية،للهشاشة  ،الانموذج التفاعلي الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة: -1
لد ي ضد  لدتع  رد   لدرج ل  تد  لدتفةق  تحق ق  تد  ل رً   ى رً   ب ىت  اه  لدنفس  بع م  للاهتر م  نفأ 
 لضح  للإىفلر لدنفسد لم لدرقةل   للأة ة ل در ةن   للأدع   لد ي ض ل  هة لدذا ك   تد أغ ب  
لدبفند     لدتطةا  إ   ب دحس     أخذن   إذل   ، ل م  فل  لد ي ض ل  لدرن زلا   لدرس بق    تد  للأ ل   
لدنفس ل لدتد   لدنةلحد  لدر  اا  لدةططد أ  ح لم للألةا غ   لدرعقفا أل م لغ ب لدرفاب م ، إلا 
لد ي ض     تد  لدرنة ط م  لد ىب م  لا  لد ىب م  ة ر   لا  لدتع ل   تد  لدتطةا  إد   رلئر   تحت ج 
كسب   تد  كب  ا  نفس ل  نةلحد  إد   تحت ج  أدع    أن    د    لت با  أا  ى    يغ ب  لا  لدتد  لدجر ع ل 

 لدنق      
 ي   لدةب لء  لدرةتص م تد لدت ب ل لد ي ض ل أ  لدتطةا تد هذل لدرج ل يجب أ  ي فع لد  ت م  
للأهفلع  لدرستة    تحق ق  لد   لدة ةل  تد  لدرفاب م  يت ع    لدتد  لد ع ل  لستةله   لأرلء  للأهفلع 

تفايب   تد  ت ا  أ   ير م  لدتد  ى       لدط ق  لدنفس  دع م  لدحفيث  لدتع  م  يؤكف  لدرنط ق  هذل   لم 
لدق ئرل ن م لد ىب م  لن   تعفر أرلئ م   لدف اق لدزلند  لدعق د ن ن م  لدذا ت ز  لدف ريل  لدف  ل   

لدنفس ل لنتل لصط لد    ل  للا   هد  حفيث   تحق ق     ح  تد  كب  ل   ر ال  د    د  ي ض  م  لدتد  لدفةز 
،  لدتد تعف لم لدرقةل   ع د ل لد ي ض ل ب دح لا  لدنفس ل،  لف  تأث ه  ى   نةع لدف لدف ق لد ي ض ل

لد ىب مللأ لد ي ض ل   ةص ل  للأدع    در ةن    لدف ص   ة ة ل  لغ ب للأ ل    ك ن  تد  ،  لدذا 
لدف دد  لدرستة   ى    للأبط ل  لعظم  أ   لذ  لد ي ض ل   لدرس بق    تد  لدج فا  لدنت ئل  تحق ق  تد 

كب  ا لم ح ث   نفا ل  لدبفند  لدر  اا  لدةططديتق ابة   يجفر لدرستة   هن ك ى ل  ل رً   ،  ل  
لدع ل    للأال م  هة  لدفةز  تسج    تحق ق  ةب    تد  لد ي ض ل  لدرن تس    أثن ء  تد  نت جل   ةرهم 

  ح ل لدس ب ل هد لدن   حق ق لدتفةق  تعف لد    ل لدنفس للدنفسد لدذا ي عب ر ال ل ر   يتأةس ى  ل ت
   الا ،  خ  ل لاىب م ك ا لد ف لم رلتع ل لد ىب م تد لدر  لدنفس ل  لدتد لم لدرر م أ  تح ط  د ط لل

،  لدفةز  لدتد لا يغ ب ىم أا لت با د   أن   دع ل تحت ج إد  نةلحد نفس ل كب  ا تد كسب لدنق  
  ح دل لدتد يع ش ت    لد ي ضد أرن  د ط لل لدنفس ل أا هد لد  ت د    ل هد لدجزء لدس بدب در  الا، "

ي م لستة  ى ل  را    لدثقل ب دنفس دتحق ق للأهفلع لدع د ل لر  يؤث  تد لدق  ر لد ي ض  م لدذيم دف 
   درر اةل لد ي ضل ب    أةث  لم لد    ل

لدبفند  لدنفسد،     لدتف ى   لم  ى دً    لستةً   تتط ب  لدتد  لدجر ع ل  للأدع    لم  لد ف  ك ا  دع ل  تُعفّ 
للأل  لدذا يجع  لد ىب م ى ضل درةت ف للانفع لا  لدنفس ل لدتد لف تنع س ى   ة ةك م رلخ  
لدر عب،  لا ةّ ر  تد لدرةللف لدتن تس ل لدض غطل   تد هذل لدس  ق، تب ز لد    ل لدنفس ل نة ف    
لدرع تل  ترث   ح م  تد  لدنفس ل  للانفع د ل،  لدضغة   تحرّ   ى    لد ىب  لفاا  ى   ضعف  لؤ ً ل 
لد ي ض ل إط اًل لع فً   يس م تد تنظ م للاةتج ب   لدس ةك ل  لتة ذ لدق لال  لدتكت   ل لد   فا لدتد لف 
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تق   لم حفا للانفع لا  لدس ب ل   يُعف لدس ةك لدعف لند أحف أن ز لدرظ ه  لدس ةك ل لدتد لف تظ    
 لا نف لم للا  بل ى   لدتس ؤل    نت جل لخت ل لدتةلز  ن م لدج نب م لدنفسد  لدرع تد دف  لد ىب م

 للاتد 

 دف  لاىبد ر اا لدنة ل ب  ا لد ف؟  لد ي ض ل( لدرع تل  لدنفس ل،ل  لستة  ك  لم )لد    ل  -

  الى: هدف البحثوي

 لدرع تل لد ي ض ل( دف  لاىبد ر اا لدنة ل ب  ا    لدنفس ل، ى   لستة  ك  لم )لد    ل    لدتع ع-1
  لد ف 
 لد ي ضد ل(  تف ى  رد  لدرع تدل  لدنفسد ل،ىم طب عل لدع لل  لدتأث   ن م ك  لم )لد    دل   لدك ف-2

  لاىبد ر اا لدنة ل ب  ا لد ف  بعض ر  دف لا 
 
  :البحث إجراءات-2

البحث  2-1 لدة فد    لد  حث     لةتةفم  :منهج  للاات  ط ل  بأة ة  لدرن ل     لدرسح ل   لدع ل   
  در ئرته دطب عل  ل   ل لد حث 

  :مجتمع البحث وعينته   2-2
 ر اا لدنة ل ب  ا لد ف لدك ا  لجترا بحثه بأة ة  لدحص  لد  ل   لدرترث  بأنفيل لد  حث  حفر 

  ( ن را 15لاىب لم )  (233 لد  دغ ىفرهم ) تد لدع لق
 

 :الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث2-3

  :وسائل جمع البيانات2-3-1

 لدر    ا لدر حظل  -
 لدرق ن ل  -
  لدق  س  للاخت  ال   -
   للاةتب    -
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 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3-2

 ( 2ح ة ل ىفر ) -
 ة ىل لدكت  ن ل   -
 أر ل  ل تب ل  -
   :اجراءات البحث الميدانية 2-4
   :مقياس المعرفة الرياضة  2-4-1

لدط ئ ا  بعف  ب دك ا  لدة  ل  لدر ل ا  لدرص را  لق  س   لد  حث  لىترف    ،للاط ع ى   لجرةىل لم 
دكة  تق ل  لدرق  س أىف  دق  س  )لةر ء ح ر  ت ض (    لد  حث  لدرع تل لد ي ضل  لدذا لةتةفله  

( تق ا  52)  إذ تكة  لدرق  س لم  ،(  )لدرع تل لد ي ض ل ب  ا لد ف لد فع لدر لر لدحصةل ى  ه  هة  
لج لا   ى  ه   خرسل  لد   لدةب لء   لد  حث  ىرف  لةزىل  لم  لجرةىل  ى    لدرق  س  ى    لد  

لدرق  س ،  بعف تحفيف للا  ب    15 لدرةتص م  لد  دغ ىفرهم ) دب    آالئ م تد   ح ل  ( خب   
 ( كر  لب م تد لدجف ل 2غ   لةلتق( تم تح    لدنت ئل ب ةتةفلم )ة  ،لدةب لء ند)لةلتق 

 
 ( يب م تحفيف   ح ل لدفق ل  درق  س لدرع تل لد ي ض ل 1 ف ل)

ىفر  لدرق  س 
 لدةب لء 

غ     لةلتق 
 لةلتق 

لدنس ل  
 لدرئةيل 

 ق رل 

 2ة 

لستة   
 لدفلادل

لدفلادل 
 للاحص ئ ل 

لدرع تل  
 لد ي ض ل 

 تص ح  0.000 15 100% 0 15 15

 

   :مقياس الهشاشة النفسية  2-4-2

 لق  س لدذا لد  حث  لىترف    لدنفس،بع م     لدرص را لدة  لللاط ع ى   لجرةىل لم لدر ل ا    بعف 
لد ر ا   لد  حث  لةتةفله   ى ةش  خ     لدر لر  (  )ن يف  لد فع  دق  س  أىف   لدرق  س  تق ل   دكة  

  ى   خرسل   للةزى  ( تق ا40)  لذ تكة  لدرق  س لم   (،ا لد ف د    ل لدنفس ل ب   )ل  لدحصةل ى  ه  هة
لد  ى   لدرق  س    لد  حث  دب    آالء لدةب لء  لدرةتص م تد   ح ل لدرق  س ىرف      لج لا  

لدةب لء  لدرةتص م   لم  لجرةىل  )ى    ىفرهم  خب  15 لد  دغ  لدةب لء  (  للا  ب    تحفيف  ،  بعف 
 (2( كر  لب م تد لدجف ل )2غ   لةلتق( تم تح    لدنت ئل ب ةتةفلم )ة  ،ند)لةلتق 
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 ل لدفق ل  درق  س لد    ل لدنفس ل يب م تحفيف   ح ( 2 ف ل)

ىفر  لدرق  س 
 لدةب لء 

 

 لةلتق 

غ    
 لةلتق 

لدنس ل  
 لدرئةيل 

 ق رل 

 2ة 

لستة   
 لدفلادل

لدفلادل 
 للاحص ئ ل 

 لد    ل
 لدنفس ل 

 تص ح  0.000 15 100% 0 15 15

 
 بذدك تأ   ( ى   لدتةلدد  3  –  2-  1 هد )  للإ  بل لدنرةذج لدث ثد( دبفلئ   لدرق  س )إذ لةتةفم تد  

   (3كر  لب م تد لدجف ل ) را ل،( 120-40را ل هذل لدرق  س تت ل ح لم )
 

  م نفلئ  لدرق  س د    ل لدنفس ل يب( 3 ف ل )

 ل لتق نفا ل  غ  ا  ل لتق نفا ل لتةةطل ل لتق نفا ل كب  ا  لدبفلئ      

 1 2 3 لدةز  

 
 : التجربة الاتطلاعية 2-5

نت ايخ   لدث ث ء  يةم  للاةتط ع ل تد  لدتج بل  لدت  2025/ 28/1ل  ي   تطب ق  تم  لدق ىل  إذ  تد  ج بل 
  ك   لد فع لم ل  لء لدتج بل هة   ،( لاع ً  45إذ تم ل  لء للاخت  ا ى   ) ،لدرةصصل دك  ن را

 لدتع ع ى   لدصعةب   لدةللع ل لدتد تةل ه لد ىب م ىنف للإ  بل ىم للاةت  نل    -1
 تحفيف لدةطل لدرنظرل دتطب ق للاةتر ال   للاخت  ا    -2
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  :الاسس العلمية للمقاييس 2-6
   :صدق المقاييس 2-6-1

تد    لد  حث  لةتةفم   لدةب لء  لدرةتص م  ى    لدرق ي س  لدظ ه ا  ذدك لم خ ل ى    لدصفق 
هذل لدنةع لم لدصفق ب دفحص لدربفئد درحتةي   للاخت  ا لم    )يتب م   لد ي ضد، لج ل ى م لدنفس  

   أ  ه(لب  دجنل لم لدرةتص م  لدةب لء دتقةير   تد لف  لط بقت   د غ   لدذا  ضع  لم 

   :ثبات المقاييس  2-6-2

للاخت  ا لدث ن  هة )للاخت  ا لدذا يعطد نت ئل لق ابل أ  لدنت ئل نفس   إذل طبق أةث  لم ل ا تد  
ل ل    تد  أنفس م  للأت لر  ى      يحص   لدتد  لدفا     إد   للاخت  ا  ث     لر ث ل(،  ي     ظ  ع 
للإ  لء لدرةت فل،  لعن  هذل أ   ضا لدف ر ب دنس ل دجر ىته لا يتغ    ةه يً  تد هذه لدح دل، كر   
يعند ث    للاخت  ا للاةتق لا برعن  أنه دة ك ا  ىر     ق  س لدف ر لدةلحف دب ن  را ته  دء  

 لدط لئق للآت ل:  لد  حث  لم للاةتق لا  د تحقق لم ث    لدرق ي س لدث ثل لةتةفم 

 طريقة التجزئة النصفية : اولاا 

ذل   لدتد  لدفق ل   ى    يحتةا  للا ل  نصف م  لد   للاخت  ا  تق ل   تقس م  ى    لدط يقل  هذه  تعترف 
للاال م لدف ريل  للاخ  يحتةا ى   لدفق ل  ذل  للاال م لدز   ل،  بذدك تعطد هذه لدط يقل را    

   لدط يقل:لتك تئل دنصفد لدفق ل ،  دحس   لدث    د ذه 

إّ ن غ لجرةع    للاةتط ع ل،( لاىب  لدذيم لث ة ى نل لدتج بل  14لةتر ال  )تم لةتةفلم ن  ن      -
 ى  ه تم لةتة لج لع ل  لدث    ن م نصفد لدرق ي س ب ةتةفلم    (،7(  لدز   ل )7لدفق ل  لدف ريل )

ث    نصف للاخت  ا برع ردل رلادل ث      لد س ط(  تم تعفي  ق رل لع ل   لع ل  للاات    )ن  ةم 
  (4)ةب  ل   ن ل  ( كر  تد لدجف ل )

 يب م لع ل   ث    للاخت  ا ب دتجزئل لدنصف ل لا لع ل  لدتصح ح  (4 ف ل )

 لدرق  س 
لع ل  
 للاات    

لستة   
 لدةطأ

 لع ل  

 ةب  ل   ن ل   
لستة   
 لدةطأ

 لدفلادل

 لقبةل  000 0 879 0 000 0 804 0 لدرع تل لد ي ض ل

 لقبةل  000 0 0921 000 0 876 0 لد    ل لدنفس ل 
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 : التجربة الرئيسية 2-7
لد ف لدتج  لد  حث  طبق   ب  ا  لدنة ل  ك ا  لد ئ س ل ى   لاىبد  )   بل  ىفرهم  إذ   لاع ً ،(  233 لد  دغ 

 ك لاتد: ك ن   ل ى   للانفيل لدرةت فل ط ق  هذه لدتج بل تد

  2025/ 25/3-16يةم  لد    للق  س  لد  حث  طبق  -
   3/2022/ 25-16 لد ي ض ل يةملق  س لدرع تل  لد  حث  طبق  -
 

 : الوسائل الإحصائية 2-8
 لدحس ند  لدةةط  -
  لدةةط لدف ضد -
   للانح لع لدرع  اا  -
  t لخت  ا -
 ( لع ل  للاات    )ن  ةة   -
  (AMOSنرةذج تح    لدرس ا ) -
2 ( ل با)ة-
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 عرض النتائج وتحليلها وتفسيرها: -3

لدنرةذج   لف   حل  لخت  ا  ة تم  لدفص   هذل  لم  للأ ل  لدقسم  لدرفت   لدتف ى د  تد  لدبن ئد 
لتغ  ل  لدفالةل دب  ن   لجترا لد حث لدتد تتضرم لةتج ب   أت لره ى   لدرتغ  ل  لدر  هفا )

، لدرع تل لد ي ض ل(  رالةل حسم لدرط بقل ن م لدنرةذج لدنظ ا )لدرفت  (  لد    ل لدنفس ل  –
  لدب  ن   لدرجرعل  

ن ن     لدتط نق  حسم  ح دل  لدرط بقل    – تد  حسم  لؤ  ل   ىن    تعب   أ     –كر   يعند  تذدك 
يفىم  حل للاتت ل  لدرتع ق ب دع ل    للاات  ط    لدتأث   ن م لدرتغ  ل     لدتف ى د  نرةذجللا

 )نرةذج تح    لدرس ا(   AMOSنرةذج لدبن ء   لةلءلل- يتم ذدك ىب  
 
  :التوصيف الاحصائي لمتغيرات البحث 3-1

 يب م لدتة  ف للاحص ئد دع نل لد حث  (5 ف ل)

ىفر   لدرق  س  
 لدفق ل 

لدةةط 
 لدحس ند

للانح لع 
 لدرع  اا 

لدةةط 
 لدف ضد 

 ق رل 
( (T 

لستة  
 لدفلادل 

لدفلادل  
 لللاحص ئ 

لدرع تل   1
 لد ي ض ل 

 لعنةا  0.000 30.994 21 3.541 31.19 52

لد    ل   3
 لدنفس ل

 لعنةا  0.000 24.38 80 5.671 92.84 50

 نت ئل: ( 5يب م لدجف ل )
 مقياس المعرفة الرياضية  

( لدحس ند  لدةةط  ق رل  ) 31.19ن غ   لع  اا  ق رل    (،3.541(  ب نح لع  ن غ   (  t)إذ 
 هذل يفل ى   ( 000 0لم نس ل لدةطأ ) أ غ (  هد 000 0( ىنف لستة  رلادل )30.994)

لم   أةب يؤكف ذدك هة ل  ق رل لدةةط لدحس ند   ء      ل   ،لدرق  س  ةر ت  ق لعنةيل تد  
 ( 21ق رل لدةةط لدف ضد )

 مقياس الهشاشة النفسية 
( لدحس ند  لدةةط  ق رل  ) 92.84ن غ   لع  اا  ق رل    (،5.671(  ب نح لع  ن غ   (  t)إذ 

 هذل يفل ى    (  000 0لم نس ل لدةطأ )   أ غ (  هد  000 0( ىنف لستة  رلادل )24.38)
لم   أةب يؤكف ذدك هة ل  ق رل لدةةط لدحس ند   ء      ل   ،لدرق  س  ةر ت  ق لعنةيل تد  

 ( 80ق رل لدةةط لدف ضد )
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بين    3-1-1 للعلاقة  النظري  النموذج  وتحليل  النفسيةدراسة  )الهشاشة  المستقل  ( المتغير 
 والمتغير التابع )المعرفة الرياضية(: 

 لدرح    لدرعترفا دجةرا لط بقل لدنرةذج د ب  ن   يب م  (6 ف ل )

 لحك حسم لدرط بقل  لدرؤ  
 أ غ  ل  ير م )غ   رلدل(  Cminأ    Chi –Squareل با ك ا 

 2  df/ Cmin ≥ (  df/Cmin لدنس ل )
 0.90  <GFI (GFIلؤ   حسم لدرط بقل )

 0.90 < NFI (NFIلؤ   لدرط بقل لدرع  اا ) 
 0.90 < CFI ( CFIلؤ   لدرط بقل لدرق ا  )

 0.08 >RMSEA >0.05 (RMSEAلؤ   السد )
 ة تم تقفي  كف ءا لدنرةذج لم خ ل تح    لدرس ا د ع ل    للاات  ط   ن م ت ك لدرتغ  ل ،  

 لدنرةذج  لدر فلن ل إد  تصةا  نت ئل لدفالةلح ث أتض  

 التقديرات المقننة وغير المقننة:  3-1-2

 ق م لدتقفي ل  لدرع  ايل  غ   لدرع  ايل درتغ  ل  لد حث يب م  (7 ف ل )
لدةطأ  لدتقفي ل   لدرتغ   

 لدق  ةد 
ق رل  

(CR) 
 

غ     لدفلخ د  لدة ا د
 لدرع  ايل 

 لدرع  ايل 

لد    ل 
 لدنفس ل 

لدرع تل   
 لد ي ض ل 

.7570 .6870 .0750 
10.141 

  ء  أةب  لم   –(  tتفل ى   ق رل إحص ئ ل )   لدتد-(  CR( أ  ق م )7يبف  لم لدجف ل )
 ( رلدل إحص ئ     ب دت دد تإنه ة تم: P(  هذل يعند أ  ق م لستة  لدفلادل )1.96)
 لدرع تل لد ي ض ل،   م   ةر ى لل ن م لد    ل لدنفس لاتض لدف ض ل لدصف يل لدتد تقةل بعف  -

  لبةل لدف ض ل لدبفي ل لدتد تقةل نة ةر ت ك لدع لل 
( يق ن    زي را  لدرتغ   لدرؤث  )لد    ل لدنفس ل   ت    للا  اا لدرة  ل إد  أ  لدزي را تد ق رل

 تد لدرتغ   لدرؤث  به )لدرع تل لد ي ض ل(  
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 :الرياضية والهشاشة النفسيةتنبؤ بالمعرفة التفاعلي لل نموذجابناء  3-2

لدرع تدل  – د  لد  )لدنت جدل تد لدقسم لدثد ند لدم هدذل لدفصد ، لد حدث تدد تةلدا لتغ  لد  حث  تن  ل  
( ب ةدددتعر ل ، لد    دددل لدنفسددد لخددد   )لدتنبؤيدددل( لىترددد رل ى ددد  لدرتغ ددد  ل  لدرتغ ددد ل  للالد ي ضددد ل

 )تح    لدت ل ا( 

 التوصيف الإحصائي لتوزيعات متغيرات البحثَ لعينة بناء الانموذج: 3-2-1

للأ ة   لدحس ن ل  للانح لت   لدرع  ايل  لدةطأ لدرع  اا  لع ل  للادتةلء دع نل  يب م  (8 ف ل )
 نن ء لدنرةذج تد لدرتغ  ل  لدر حةثل 

 -ع س ع  -س لدرتغ  ل  
 لع ل  للادتةلء

 لدرحسةبل 
لدةطأ 
 لدرع  اا 

Z 

لدرع تل  
 لد ي ض ل 

30.500 2.749 .2550 .0030 .2250 0.013 

لد    ل 
 0.351 2250. 0790. 2340. 2.495 91.293 لدنفس ل 

( تظ ددد  ىدددفم   دددةر لددد    تدددد  ر دددا لتغ ددد ل  لد حدددث، تظ ددد ه لددددفا    8إ  نتددد ئل لدجدددف ل )
 \ Z( )0.003 \ 0.225  =0.013 ،0 385 -\ 0.225  =-1.711 ،0.079لدرع  ايدددددددددل )

(  هددذل يؤ دد  حسددم لنت دد ا را دد   ى نددل 1.96(  لدتددد  دد ء  أ ددغ  لددم)0.351=  0.225
، لدرع تدل لد ي ضد ل(  أن د  لدف حققد      دل لدنفسد لنن ء لدنرةذج ىنف ك  لم لتغ  ل  لد حث )لد

 لدرنحن  للاىتفلدد  
 دددم يقددف للألدد  ىنددف هددذل لدحددف، تقدد م لدةطددأ لدرع دد اا لدصددغ  ا )لدصددف يل( تؤكددف حسددم لخت دد ا 

 لدع نل   حت   تد ترث   لدرجترا لدرفا س   
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 :لمعرفة الرياضية والهشاشة النفسيةالتنبؤ با الانموذج التفاعليمؤشرات  3-2-2

 ق م لع ل  للاات    ن م لتغ  ل  لد حث دف  أت لر ى نل لدنرةذجيب م  (9 ف ل )

طب عل   لدرتغ  ل  
 للاات    

لدفلادل  لع ل  للاات    
لستة    لدرحسةبل  للإحص ئ ل 

 لدرعنةيل 

 لعنةا  0.000 0.687 بس ط  لدرع تل لد ي ض ل  –لدنفس ل لد    ل 

( نجف أ  ق م لع ل  للاات    ن م لتغ  ل  لد حث لف ن غ  ى   9ىنف لةتع ل  نت ئل لدجف ل )
(  ل  ق رددل لسددتة  لدفلادددل لدر لتقددل د دد   دد ء  ى دد  لدتددةلدد 0.313، 0.687، 0.286لدتددةلدد )

(  هذل يؤ   ل  للاات  ط   لعندةا 025 0(   ر ع   أ غ  لم )0.001، 0.000،  0.002)
  لدع ل   حق ق ل ن م لتغ  ل  لد حث، دم تأتد ىم ط يق لدصفتل  

 استخراج مؤشرات نموذج معادلة الانحدار الخطي:  3-2-3

لددم أ دد  تق دد م رلددل لدنرددةذج د نت جددل تددد ى نددل يندد ء لدنرددةذج،  دغدد   لل  ن ددل تعر ردده، يجددب ل  
( ىنف تطب قده ي ض ل لم لتغ   )لد    ل لدنفس لي ة  لدنرةذج ل رال ى   لدتةلا نفلل د رع تل لد  

 ى   ى نل لةت فل  ت د بة  لدح ر تد لةا لدنرةذج لدتنبؤيل يؤرا لد  ىفم لل  ن ل تعر ره   

 لؤ  ل   ةرا نرةذج لع ردل للانحفلا لدةطد( يب م 10) ف ل

لع ل   لدرتغ  ل   لدنرةذج
 للاات    

R 

نس ل  
لدرس هرل  
)لع ل  
 لدتفس  ( 

2R 

نس ل  
لدرس هرل  

 لدرعفدل 
2R 

لدةطأ 
لدرع  اا  

 د تقفي  
 لدنت جل  لدتنبؤيل 

لد    ل  1
 لدنفس ل 

لدرع تل  
 لد ي ض ل 

.7230 0.522 0.514 1.81483 
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( 7200.( أ  ق ردل لع لد  للاات د    د ء  برقدفلا )2( لدنردةذج )10يظ   لم خ ل لدجدف ل )
لدنفسد ل(  أ  لدط لدل(  هدذل يعندد 5190.لع لد  لدتفسد   )نسد ل لدرسد هرل( لدف ن غد  )   ل  ق رل

 %( لم لدرع تل لد ي ض ل 52تفس  نس ل لقفلاه  )
( ن  ى   لد    ل لدنفس ل هذل يؤ   أ  لدتنبؤ ند )لدرع تل لد ي ض ل( لا يعترف تقط ى   لتغ   )

  لدتف ى د نرةذجىةلل  لخ   دم يتضرن   للا
لقفلا لدت  يم تد لدرتغ   لدت با )لدرع تل لد ي ضد ل( لددذا  ( تؤ  2Rىرةل  ل  نس ل لدرس هرل )

( تتؤ د  لقدفلا لدت د يم تدد 2Rيفس ه لدنردةذج  لدرسدترف لدم لدع ندل  للد  نسد ل لدرسد هرل لدرعفددل )
لدرتغ د  لدتد با )لدرع تدل لد ي ضد ل( لددذا يفسد ه لدنردةذج ددة تدم ل دتق له لدم لدرجتردا لددذا أخدذ  

 لنه لدع نل   

 تطبيق النموذج: 3-2-4

ب   لدنرةذج لد را ى د  لدتنبدؤ ب درع تدل لد ي ضد ل ب د     دف، تإنده ةد قةم  لد  حث  بعف ل  تحقق 
 نرةذج د ق  م ن عض لدتةلع  ، ح ث ة أخذ لدنرةذج لد    للآتد:نتطب ق للا

 لدرع ردل غ   لدرع  ايل:

 +   × س = أص 

 ح ث أ :

 (لدرع تل لد ي ض للدنت جل )= ق رل ص 

 أ،   = لدرقفلا لدث ن  

 ( )لد    ل لدنفس ل لدتنبؤس = ق رل لدرتغ   
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  :والتوصيات  الاستنتاجات-4
   :الاستنتاجات 4-1
برعن   -1 لدر فلن ل،  لدب  ن    لا  يتط نق  لدرقت ح  لدرس ا(  تح     )نرةذج  لدنظ ا  لدنرةذج  ل  

 آخ  ل  ن  ن   لدع نل تأي ف لدنرةذج لدنظ ا   
لد ي ض ل-2 لدرع تل  بأ   لدرس ا  تح     خ ل  لم  ب د    ل  تب م  لةيل  ى لل  ،  ى لل  د   

    ل دذل يعف لتغ   )لدرع تل لد ي ضل( لدرؤث  للأ ل ب د    ل لدنفس لضع ف
  ء  نت ئل تح    لدرس ا لط بقل د نت ئل لدتد تم لدتة   لد    لم خ ل لةتعر ل لنرةذج  -3

 للانحفلا لدةطد لدرتعفر لم ح ث للأ دةيل تد را ل أهر ت    
 
   :التوصيات 4-2
 لدفالةل د ر  ال  ل ف  لدتف ى  ل لدنر ذج ل للاىتر ر ى   لن هل تفايب ل لم خ تصر م-1
تف ى  لللاهتر م    ض  اا-2 نر ذج  لدرتغ  ل   بن ء  لدر  ال    بأهم  أرلء  برستة   د ن ة  

 لدنة ل    ا لد ف تد ر اا للأة ة ل ب
ض  اا للاهتر م ب لأىفلر لدنفسد طةي   لص   لدرف  لم   نب لدرفاب م  ذدك لم خ ل  -3

لم   لدتد  لدنفس ل  لدجةلنب  لدرع تل  تنر ل  لدنفس ل  زي را  لد    ل  ح دل  تحس م  لد ي ض ل    ن   
 در  د   لم تأث   تع ل ى   لستة  للإنج ز  ك ا لد ف  د ىب م
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 المصادر
ك  ل  2023)،ك يرل ى د  ،لدج جبد  - دف  ط  ل  للإنفلىد  ب دتفك    لدنفس ل  ى لت    لد    ل   )

لدرج ف )  ،للأةن     لعل ذل ا لدب ض ء  لدرؤتر  4(لدعفر )5لج ل   لعل  بأبح ث  ( ىفر خ ص 
 لدع رد لد لبا دج لعل لدب ض ء  

( لد ةص ل لدن  س ل كرنبئ د     ل لدنفس ل دف  ى نل    ٢٠٢٤هف  حسم اأت  )    ،لدةةلص   -
لدج لعد لد      ى م  رس  ،لم  لدت ب ل   لعل  ك  ل  )لدجزء    ،لج ل  لدث لم  للاابعة   لدرج ف 

 لدث دث(  
ى ةش )    - خ     ن يف  لدذل   بعض    2024لد ر ا  ب حت لم  لدنفس ل  ى لت    (  لد    ل 

 ركتةاله غ   لن ةاا  ك  ل لدت ب ل    لعل تك ي   ،ةر   لد ةص ل دف  ط  ل لدج لعل  لط  حل
  لدط عل  ى م لدنفس لد ي ضد  تطب ق ته تد للأدع   لدجر ع للدط ئد، ىبف لد حرم ىبف الله     -

 2012للأ د ، بغفلر: رلا لدكتب،  
لدحرزا حسمبَسّ م    - للانفع لا   ىبف  لدعق  ل  إرلاا  لدتح  رد  لدقفال   للاتص ل  نفلادل  للأرلء   :

ك  ل لدت ب ل لدبفن ل  ى ةم لد ي ضل    ،  لعل لدكةتل    ، اة دل ل  ست      ،دح  م ك ا لد ف تد لدع لق  
، 2020    
لدر  ال  للأة ة ل  لدتص ع لدح كد دف    - لرلء بعض  لدرقت ب   لدةطط ل تد تطةي   تأث   

  ، ك  ل لدت ب ل لدبفن ل  ى ةم لد ي ضل    ،  لعل ب ن     ،اة دل ل  ست      ،لاىبد ك ا لد ف لدن  ئ م  
2008   

( أث  ن ن لل إا  را بإة ة  لدتف م لدةلىد تد تةف ض لد    ل   2023)،نةا ط دب   ،تةت ق  -
 ، لدرفي يل لدع لل دت ب ل    ،1( ىفر  38،لج ف   لج ل نسق    س ل دف  ط د    لدر ح ل لدث نةيل،لدنف

 ريإد   
) ر طد  - نب  ل  لدتع ق   2021،  لنر     : لدرتةلتق م (  غ    لدر لهق م  ىنف  لدنفس ل  ب د    ل 

 ك  ل لدع ةم للإنس ن ل  للا تر ع ل  ،) لط  حل ركتةاله لن ةاا(،نفس    ى لت   بح   ت م للاا  ريل
، لدق ھ ا رالة   تد ى م لدنفس  لدصحل لدنفس ل لضط ل  لنفع ل لدغضب حرف لحرف ةعف        -

   ٢٠٠٣، رلا لدكت   لدحفيث ،
)    ، رنق   - لدةت   أنة  أحرف  لدج لعل  2022ىب    ط    لم  ى نل  دف   لدنفس ل  لد    ل   ) ، 

 (53لدعفر)  ،لج ل ك  ل لدت ب ل بقن    لعل  نة  لدةلرا ،رالةل ك  ن   ل ،لص 
لدت ب ل  ةعف لحسم  - دك      لدرؤتر  للا ل  لد   لد ي ضل ، بحث لقفم  لدع ر ل  تد  لدرع تل   :

   1985لد ي ض ل تد لدع لق ، 
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 (1ل حق)
 لق  س لد    ل لدنفس ل 

  
ل لتق   لدفق ل 

نفا ل 
 ةب  ا 

 لتق  
نفا ل 
 لتةةطل 

 لتق  
نفا ل 
  غ  ا 

    أا  أنند دم لحقق أهفلع لدتفايب أ  لد عب 1

    لند أتقف لدرتعل تد لد عب أ  ىنف لدر  اكل تد لدتفاي    أراك 2

    لا أحب لدتن تس تد للأن طل لدتد تتط ب   فلً ى د  ً  3

    أتع ل  لا زل ئد ن  ح اي ض ل ل ر  ك ن  لدظ  ع 4

    أظ   ث  تً  لنفع دً   ىنف لتة ذ لدح  م ل لال  ضف ت يقد 5

    أل   إد  للانسح   لم لد عب ىنفل  تزرلر لدضغة  لدنفس ل  6

    أتر م لم تج  ز للأخط ء بس ىل  لةل  ل لد عب نثقل 7

    ت غ ند نت جل لدر  الا لر  يؤث  ة  ً  ى   نت جت     8

    لاتكب أخط ء تد لدر  الا لأند لهتم ن عض لدةل     لدةطط ل  9

    لدقفاا ى   لدت ك ز أتقفلاتكب أخط ء كث  ا ىنفل   10

    أرلئد لدر  اا يفتقف إد  لدفلل تد لدرن تس   11

    أخ   لدف   تد تحق ق أتض  أرلء إثن ء لدرن تسل   12

    أخ   لدتع   د  زيرل لم لن تس ضع ف  13

    ل ع  ب   ض ب   ل بد ة يعل لب  ل ت لةد تد لدرن تسل  14

    ل ع  ب    سرد ل ف ر إثن ء لدرن تسل  15

    ل ع  ب    سفا لتةت  إثن ء لدرن تسل 16

    لنذل ألص    ف تد لدرن تسل  17

    ة ر  زلر  أهر ل لدر  الا كن  أةث  لةترت ىً  ب لأرلء  18
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    دفا لدقفاا ى   ض ط لنفع لاتد أل م لدرن تس 19

    أتح م تد لنفع لاتد طةلل تت ا لدر  الا ل  لدرن تسل 20

    أتح م تد لنفع لاتد لذل تع ض  دق لا خ طئ لم لدح م  21

    أحسم لدتص ع تد لد حظ   لدصع ل لم لدر  الا  22

    لم لدس ةدل إث اتد إثن ء لدر  الا  23

    إحس س ب لإث اا يس م تد تحق ق أرلئد تد لدرن تسل  24

    دفا لدقفاا ى   إتق   للأرلء إثن ء لدرن تسل  25

    ل ع  ب لاةترت ع أثن ء للأرلء تد لدرن تسل  26

    لا لهتم ب دتفايب لث ر  لهتم ب درن تسل   27

    أرلئد لتذنذ   غ   ث ن  تد لدرن تس   لد  لل 28

    إد  لرل للأرلء لدر  اا تد لدرن تسل   أ   29

    يق قند أالء لدجر ةا  ي ت  لنت  هد 30

    ت ك زا  أتقفنقف لدجر ةا لأرلئد يجع ند  31

     عةبل تد للإتق   لدر  اا  أ ف 32

    أن  غ   لتأةف لم لفالتد  ل  التد لد ي ض ل أثن ء لدرن تسل 33

    أ  ف لدح ك   لدتد تتط ب ة ىل للأرلء   34

    أ  ف لدتح    لدس يا دتح ك   لدرن تس 35

    ل ع  ب لاةت خ ء لدذهند إثن ء لدر  الا أ  لدرن تسل  36

    لدتذك   ل  حفث تد لد عب بعف ن  يل لدر  الا  أةتط ا 37

    أخ   لم لحتر ل إ  نتد تد لدرن تسل  38

    أةة  ةع فلً ىنف تحق ق أهفلتد تد لدر  الا  39

    ل ع  بعفم لد ض  ىنف للا ت لك تد لدر  اي   لدضع فل   40



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

1246 

 

 ( 2ل حق)
 لفت ح لدتصح ح 

 ل لتق نفا ل  غ  ا  ل لتق نفا ل لتةةطل ل لتق نفا ل كب  ا  لدبفلئ      

 1 2 3 لدةز  

 


