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مستخلص:

تُعــد متلازمــة داون مــن أكثــر الاضطرابــات الكروموســومية شــيوعاً في العــالم، وتنتــج عــن وجــود نســخة إضافيــة 
كاملــة أو جزئيــة مــن الكروموســوم 21. تُصيــب هــذه المتلازمــة طفــاً واحــداً تقريبــاً مــن كل 700 مولــود حــي، ويــزداد 
خطــر الإصابــة مــع تقــدم عمــر الأم. تشــمل الأعــراض الإعاقــة الذهنيــة بدرجــات متفاوتــة، وملامــح جســدية مميــزة، 
ــر.  ــمع والب ــاكل الس ــة ومش ــدة الدرقي ــات الغ ــة واضطراب ــب الخلقي ــوب القل ــمل عي ــة تش ــة مرافق ــاكل صحي ومش
ــووي الحــر في دم  ــة مثــل فحــص الحمــض الن ــة مــن خــال الفحوصــات غــر الغازي يمكــن الكشــف المبكــر عــن الحال
ــة  ــس الوراثي ــة الأس ــذه المقال ــتعرض ه ــوسي. تس ــائل الأمني ــزل الس ــل ب ــخيصية مث ــات التش الأم )NIPT( أو الفحوص
ــة.  ــة الحديث ــة والتغذوي ــاث الوبائي ــى الأبح ــز ع ــع التركي ــة داون، م ــخيص لمتلازم ــرق التش ــة وط ــص السريري والخصائ
تلعــب التغذيــة المتوازنــة الغنيــة بالزنــك والفــولات ومضــادات الأكســدة دوراً مهــاً في دعــم النمــو الإدراكــي والصحــة 
العامــة للأطفــال المصابــن. تؤكــد هــذه المراجعــة عــى أهميــة التشــخيص المبكــر والرعايــة الشــاملة والتدخــل التغــذوي 

لتحســن نوعيــة الحيــاة لــدى الأفــراد المصابــن بمتلازمــة داون.
الكلمات المفتاحية: متلازمة داون، اعراضها، تشخيصها، علاجها.
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Abstract :
This review provides a thorough and current synthesis of the genetic mechanisms, clinical 

features, diagnostic methodologies, and management strategies of Down syndrome, emphasiz-
ing recent findings from epidemiological and nutritional studies.  Down syndrome is a prevalent 
chromosomal disorder globally, resulting from the presence of an additional copy of chromo-
some 21, either in whole or in part.  It happens in about 1 out of every 700 live births, and the 
mother’s age is the most important risk factor.  Clinical manifestations encompass intellectual 
disability of varying severity, distinctive physical characteristics, and related health complica-
tions such as congenital heart defects, thyroid disorders, and auditory and visual impairments.  
Noninvasive prenatal testing (NIPT) or diagnostic tests like amniocentesis can help find prob-
lems early.  Recent research underscores the significance of a balanced diet abundant in zinc, 
folate, and antioxidants for promoting cognitive development and enhancing overall health in 
individuals with Down syndrome.  This review underscores the essential importance of prompt 
diagnosis, holistic healthcare, and nutritional intervention in enhancing the quality of life for 
individuals with Down syndrome.
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المقدمة

الاضطرابــات  أكثــر  مــن  داون  متلازمــة  تُعــد 
الكروموســومية شــيوعاً وأهميــة مــن الناحيــة الطبيــة 
ــة  ــدرات الذهني ــى الق ــة ع ــر المتلازم ــة. تؤث والاجتماعي
ــاً خاصــاً.  ــاً ومجتمعي والجســدية ممــا يتطلــب دعــاً أسري
ــة عــى 23 زوجــاً  ــة الطبيعي ــة البشري ــواة الخلي ــوي ن تحت
مــن الكروموســومات المتماثلــة والتــي تحتــوي بدورهــا 
ــن الإنســان. وهــذه  ــات المســؤولة عــن تكوي عــى الجين
الأمــراض  مــن  بطائفــة  علاقــة  لهــا  الوراثيــة  المــادة 
الوراثيــة التــي تصيــب الإنســان، وكان أول مــا اكتُشــف 
بطبيعــة الحــال الاختلافــات في العــدد الكروموســومي، 
الكروموســومين  عــى  واحــد  كروموســوم  زاد  فــإذا 
ــاً معــاً في ســلم الترتيــب نتــج عــن  اللذيــن يحمــان رق

ذلــك متلازمــة داون )1(.
وُصفــت هــذه الحالــة لأول مــرة طبياً في عــام 1866 
ــدون داون  ــون لانج ــزي ج ــب الإنجلي ــل الطبي ــن قب م
ــن  ــة داون م ــتُقت كلم )John Langdon Down(، واش
اســم العــالم الــذي وصــف الحالــة لأول مــرة )2(. وهذه 
ــاراً في  ــومية انتش ــراض الكروموس ــر الأم ــة أكث المتلازم
الإنســان والتــي تــؤدي إلى اضطــراب ذهنــي وجســدي، 
الكروموســومات  عــدد  في  خلــل  عــن  ناتجــة  وهــي 
ــد هــو نســخة  ــاً في زيادتهــا، والكروموســوم الزائ متمث
ثالثــة مــن الكروموســوم رقــم 21، فبــدل أن يأخــذ 
الجنــن نســختين فقــط مــن الكروموســوم 21 يأخــذ 
ثــاث نســخ. وهــو مــا يعطــي هــؤلاء الأطفــال صفــات 
معينــة ويؤثــر عــى حالتهــم الصحيــة بشــكل عــام )3(.
تظهــر متلازمــة داون في جميــع المجتمعــات البشريــة 
عــى اختــاف الطبقــات الاجتماعيــة وفي كل بلــدان 
ــخة  ــادة نس ــة لزي ــباب الدقيق ــت الأس ــا زال ــالم. وم الع
ــة  ــا غــر معروف ــاء انقســام الخلاي الكروموســوم 21 أثن

بــن  ارتبــاط  أي  يثبــت وجــود  لم  كــا  اليــوم،  حتــى 
أو  الأب  أو  الأم  تغذيــة  ونمــط  المتلازمــة  حــدوث 
إصابتهــم بــأي مــرض قبل الحمــل أو بعــده )4(. العامل 
الوحيــد الــذي أُثبــت علميــاً ارتباطــه بزيــادة الخطــر هــو 
عمــر الأم؛ فكلــا تقدمــت المــرأة في الســن ارتفــع احتمال 
ــد  ــح بع ــر أوض ــح الخط ــاب، ويصب ــل مص ــاب طف إنج
ــي  ــك لا يعن ــإن ذل ــك، ف ــع ذل ــاً )5(. وم ــن 35 عام س
أن النســاء الأصغــر مــن 35 عامــاً لا يمكــن أن يُنجبــن 
ل نســبة غــر قليلــة مــن  أطفــالاً مصابــن، إذ تُســجَّ

ــل )5(. ــار أق ــات في أع ــدى أمه ــالات ل الح
لا يُعــرف عــى وجــه الدقــة متــى ظهــرت متلازمــة 
داون لأول مــرة، غــر أنّ الطبيــب إســكيورول نــر 
عــام 1838م بحثــاً وصــف فيــه مجموعــة مــن الأطفــال 
الذيــن تشــابهوا في ملامــح خلقيــة تتوافــق مــع مــا نعرفــه 
اليــوم بمتلازمــة داون. ومنــذ ذلــك الحــن، تميّــزت هــذه 
الحالــة عــن غيرهــا مــن حــالات التخلــف العقــي وتمــت 

تســميتها بمتلازمــة داون )6(.
)Methods of Literature Search( المنهجية

تــم إجــراء مراجعــة منهجيــة للأدبيــات العلميــة 
قواعــد  باســتخدام  داون  متلازمــة  حــول  المنشــورة 
 ،Scopus  ،PubMed التاليــة:  الإلكترونيــة  البيانــات 
Google Scholar، وWeb of Science. شــملت فــرة 

2000 حتــى  البحــث المقــالات المنشــورة مــن عــام 
ــات  ــى الدراس ــاسي ع ــز الأس ــع التركي ــام 2025، م ع

.2015-2025 عامــي  بــن  المنشــورة  الحديثــة 
الكلــات  اســتُخدمت  البحــث:  اســراتيجية 
 Trisomy“  ،”Down syndrome« التاليــة:  المفتاحيــة 
 prenatal“  ،”chromosomal abnormalities“  ،”21

cognitive de�“ ،”nutrition“ ،”NIPT“ ،”diagnosiss

 ،»folate“  ،”zinc“  ،”antioxidants“  ،”velopment

المختلفــة. وتركيباتهــا 
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معايير الاشتمال:
دراسات منشورة في مجلات علمية محكّمة

تجــارب  منهجيــة،  مراجعــات  أصليــة،  أبحــاث 
وبائيــة ودراســات  سريريــة، 

دراسات باللغة الإنجليزية أو العربية
دراســات تتنــاول الجوانــب الوراثيــة، السريريــة، 

التغذويــة لمتلازمــة داون التشــخيصية، أو 
معايير الاستبعاد:

دراسات غير منشورة أو ملخصات المؤتمرات فقط
بيانــات  دعــم  دون  الشــخصي  الــرأي  مقــالات 

علميــة
أنواع متلازمة داون

توجــد ثلاثــة أنــواع رئيســية مــن متلازمــة داون، 
تختلــف في آليتهــا الوراثيــة لكنهــا تشــرك في معظــم 

السريريــة: الخصائــص 
 )Trisomy 21( والعشريــن  الحــادي  التثلــث 

مــل لكا ا
ــر شــيوعاً، حيــث تحتــوي جميــع  يُعــدّ الشــكل الأكث
خلايــا الجســم عــى ثــاث نســخ مــن الكروموســوم 
رقــم 21 بــدلاً مــن نســختين، فيصبــح المجمــوع 47 
ــن  ــو %95-90 م ــة نح ــذه الحال ــل ه ــوماً. تمث كروموس

جميــع حــالات متلازمــة داون )7-10(.
)Translocation( الانتقال الكروموسومي

يحــدث عندمــا ينفصــل كروموســوم 21 أو جــزء 
ــه ويلتحــم بكروموســوم آخــر، فيبــدو العــدد الــكلي  من
ــة  ــادة الوراثي ــاً )46(، لكــن الم للكروموســومات طبيعي
السريريــة  الصفــات  ظهــور  إلى  تــؤدي  الإضافيــة 
للمتلازمــة. ويشــكّل هــذا النــوع حــوالي %6-3 مــن 

.)7-10( الحــالات 
)Mosaic( النوع الفسيفسائي

ــا: بعضهــا يحــوي  يتميــز بوجــود خليــط مــن الخلاي

العــدد الطبيعــي مــن الكروموســومات )46(، والبعض 
الآخــر يحــوي 47 كروموســوماً مــع نســخة إضافيــة مــن 
ــة 1-3%  ــوع قراب ــذا الن ــل ه ــوم 21، ويمث الكروموس

مــن الحــالات )7-10(.
معدل حدوث متلازمة داون

يمكــن أن تحــدث متلازمــة داون لأطفــال يولــدون 
لأمهــات في مختلــف الأعــار، لكــن احتــال الإصابــة 
يــزداد بوضــوح مــع تقــدم عمــر الأم. فعــى ســبيل 
مصــاب  طفــل  ولادة  خطــورة  درجــة  تبلــغ  المثــال، 
بتثلــث الكروموســوم 21 نحــو 1 لــكل 900 ولادة 
ترتفــع  بينــا  30 ســنة،  لــدى الأمهــات بعمــر  حيــة 
النســبة إلى نحــو1 لــكل 40 ولادة حيــة عنــد عمــر 44 

.)11,12( ســنة 
أمــا احتــال تكــرار الإصابــة بعــد ولادة طفــل واحد 
ــبة  ــن بالنس ــوالي 1٪، لك ــط ح ــغ في المتوس ــاب فيبل مص
ــإن  ــا ف ــن 35 عامً ــن ع ــد أعماره ــواتي تزي ــات الل للأمه
خطــر التكــرار يرتفــع إلى نحــو أربعــة أضعــاف مقارنــة 
بالأمهــات الأصغــر ســناً  .)11,13(وفي هــذه الحــالات 
يمكــن أن يكــون نصــف الأجنــة مصابًــا بمتلازمــة داون 
والنصــف الآخــر باضطرابــات كروموســومية أخــرى. 

)13(
انتقــال  عــن  الناتجــة  داون  لمتلازمــة  بالنســبة 
كروموســومي )Translocation(، فــإن أقــل مــن نصــف 
حامــاً  الأبويــن  أحــد  فيهــا  يكــون  الحــالات  هــذه 
ــاه. وعندمــا تكــون الأم هــي  ــوازن في خلاي لانتقــال مت
ــاء بنحــو 10٪، في  ــة الأبن ــال إصاب ــة، يقــدر احت الحامل
حــن ينخفــض الخطــر إلى نحــو2.5٪  إذا كان الأب 
هــو الحامــل للانتقــال الكروموســومي. وإذا كان كلا 
ــال  ــإن احت ــي( ف ــن ســليمين )انتقــال غــر وراث الوالدي

حــدوث الحالــة يقــل عــن ٪1 )14(.
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ــة التعــرف عليهــا في  علامــات متلازمــة داون وكيفي
الطفــل حديــث الــولادة.

الأعراض الجسدية والنفسية لمتلازمة داون
تشــمل الأعــراض الجســدية المميــزة لمتلازمــة داون 

مــا يــي:
صغر حجم الرأس وقصر القامة.

دقة ملامح الوجه ووجود عيون مائلة للأعلى.
أنــف صغــر ومســطح، وراحــة كــف تحتــوي غالبًــا 

عــى خــط واحــد.
ضخامــة حجــم اللســان مــع بــروز، وتســطح الجــزء 

الخلفــي مــن الــرأس.
غالبًــا مــا تكــون اليــدان قصيرتــان وعريضتــان، مــع 

ضعــف في العضــات وأربطــة الجســم.
تأخــر نمــو الطفــل في مراحل الرضاعــة، والجلوس، 

والوقوف، والمــي، والكلام.
ــي،  ــزء الداخ ــة في الج ــا جلدي ــان ثناي ــان تحوي العين

والفــم والإذن صغــران.
حــوالي 50٪ مــن الأطفــال لديهــم فــراغ كبــر بــن 
الإصبــع الكبــر والثــاني في القــدم، و60–80٪ يعانــون 

ضعفًــا شــديدًا في الســمع.
القلــب،  في  خلقيــة  عيــوب  لديهــم   ٪45–40  
 ٪10 و12٪ لديهــم مشــاكل في الجهــاز الهضمــي، و 
يصابــون بتشــنجات عصبيــة أو صرع، و 3٪ يعانــون 

مــن عتامــة في عدســة العــن.
ــطة  ــيطة ومتوس ــن بس ــة ب ــة الذهني ــاوت الإعاق تتف
ــذكاء  ــدل ال ــون مع ــالات يك ــض الح ــديدة، وفي بع وش

ــا. طبيعيً
ــون  ــال المصاب ــز الأطف ــة، يتمي ــة العاطفي ــن الناحي م

ــة. ــة عالي ــية عاطفي ــة داون بحساس بمتلازم
ــل،  ــام والمفاص ــرى في العظ ــوب أخ ــد عي ــد توج ق
ــات في  ــةً إلى اضطراب ــي، إضاف ــري العنق ــود الفق والعم

ــمع )15–20(. ــاء والس ــدة والأمع ــب والمع القل
متلازمة داون: الأسباب والمضاعفات والوقاية
العوامل المؤثرة في احتمالية ولادة طفل مصاب

متلازمــة داون هــي واحــدة مــن أهــم الأمــراض 
التــي تهــدد صحــة الأطفــال، وتنتــج عــن  الوراثيــة 
ــن الأم  ــومات م ــات أو الكروموس ــل الجين ــل في نق خل
للجنــن، ممــا يؤثــر عــى نمــو القــدرات العقليــة إذا لم يتــم 
ــل  ــم الطف ــوي جس ــرًا)22,21(. يحت ــة مبك ــاف الحال اكتش
ــن 46،  ــدلً م ــومًا ب ــى 47 كروموس ــادة ع ــاب ع المص
ــل  ــزة مث ــمية ممي ــح جس ــور ملام ــك إلى ظه ــؤدي ذل وي
قــر القامــة وملامــح الوجــه الخاصــة، مــع تأخــر نمــو 
القــدرات الذهنيــة، واحتماليــة وجــود عيــوب خلقيــة في 
ــر  ــرى )20,22( . و تش ــاء أخ ــدر أو أعض ــب أو الص القل
طفــاً  تصيــب  داون  متلازمــة  أن  إلى  الإحصــاءات 
واحــدًا تقريبًــا مــن بــن كل 800 مولــود حــي، ويــزداد 
احتــال الإصابــة مــع تقــدم ســن الأم بســبب زيــادة 
الطفــرات والتشــوهات الجينيــة، ممــا قــد يرفــع أيضًــا 
خطــر الإصابــة بأمــراض وراثيــة أخــرى مثــل فقــر الــدم 

الوراثــي وضمــور العضــات )21,23( .
ــة  ــل البيئي ــة إلى أن العوام ــات الحديث ــر الدراس تش
أو  الفيروســية،  الأمــراض  للأشــعة،  التعــرض  مثــل 
ــن  ــد م ــد تزي ــل ق ــل الحم ــات قب ــة وهرمون ــاول أدوي تن
ــومات،  ــل في انقســام الكروموس ــدوث خل ــة ح احتمالي
إلى جانــب تأثــر ســن الوالديــن، خصوصًــا الأم )20,21(. 
يمكــن الكشــف عــن حــالات متلازمــة داون مبكــرًا 
مــن خــال تحليــل عينــة مــن الســائل الأمنيــوسي في 
ــومات  ــة الكروموس ــل لدراس ــن الحم ــع م ــهر الراب الش
اتخــاذ  عــى  يســاعد  ممــا  البيوكيميائيــة،  والمــؤشرات 
المضاعفــات  مــن  والحــد  المناســبة  الطبيــة  التدابــر 
ــل  ــة للطف ــة الصحي ــة بالتغذي ــا أن العناي )20,22(. ك
وتوفــر الفيتامينــات الضروريــة تســاعد عــى دعــم نمــو 



61 مـجـلـــة الــدراســات التربــويـــة والعلــمــيــة - كـلــيــة التـربـــيــة - الجـامـعـــة العــراقــيــة
2026 م ر   الـعــدد الــســابــع والعـشــرون - الـــمــجــلد الــثــالــث - عــلــــوم الــــــحــيـــــاة - آذا

الجهــاز العصبــي والمناعــة، والتــي تكــون غــر مكتملــة 
عنــد المواليــد المصابــن )21,23(.

الوراثــي  المســح  برامــج  بــدأت  الــدول  بعــض 
الــولادة لتوثيــق حالتهــم الصحيــة وتوفــر  لحديثــي 
ــل  ــزز التدخ ــا يع ــزواج، مم ــن ال ــى س ــة حت ــة دقيق متابع
ــاة للطفــل المصــاب )20,21(. ــة الحي المبكــر وتحســن نوعي

طرق الوقاية من الأمراض الوراثية.
تمثــل الأمــراض الوراثيــة نســبة تــراوح بــن 2–٪5 
منهــا  كبــر  جــزء  ويرتبــط  الإعاقــة،  حــالات  مــن 
الوراثيــة  الصفــات  انتقــال  نتيجــة  الأقــارب  بــزواج 
معرفــة  دون  الكروموســومات  في  خلــل  وجــود  أو 
الحديثــة  التقنيــات  أتاحــت  وقــد  بذلــك.  الأزواج 
مثــل الكشــف الكروموســومي باســتخدام التصويــر 
ــة كروموســومات  ــة مقارن الرقمــي والحواســيب إمكاني
الطفــل مــع كروموســومات الأشــخاص الأصحــاء، مــا 
يســمح بالكشــف المبكــر عــن الخلــل الوراثــي وتقديــم 
ــة قبــل الــزواج أو بعــد ولادة طفــل  الاستشــارة الوراثي
معــوق )20,21(. أظهــرت دراســة أجرتهــا وحــدة الوراثــة 
بمستشــفى الجــاء التعليمــي في مــر عــى 900 طفــل 
حديــث الــولادة باســتخدام مســح شــامل للمواليــد 
ــة، حيــث  ــة بأمــراض وراثي ــة مصاب ــاك 100 حال أن هن
كان ســبب نصــف الحــالات مرتبطًــا بجــن واحــد غــر 
ســليم التركيــب. أمــا عــى مســتوى الكروموســومات، 
بخلــل  مصابــة  الحــالات  مــن  تقريبًــا   ٪22 فــكان 
كروموســومي أدى إلى متلازمــة داون، بينــا شــملت 
باقــي الحــالات تشــوهات في جــدار البطــن، الجلــد، 

والأطــراف)22(.
ــل  ــاج مث ــة للع ــة قابل ــراض وراثي ــا أم ــاك أيضً هن
اضطرابــات التمثيــل الغذائــي الوراثيــة، عــى ســبيل 
ــج  ــا )PKU(، النات ــون يوري ــل كيت ــرض الفيني ــال: م المث
ــام  ــج بنظ ــن، ويُعال ــك البروت ــم لتفكي ــص إنزي ــن نق ع

غذائــي خــالٍ مــن البروتــن. و مــرض الجلاكتوزيميــا، 
بتغذيــة  واســتبدالها  الأم  رضاعــة  منــع  يتــم  حيــث 
خاصــة، ممــا يمنع حــدوث الإعاقــة الذهنيــة )21,23(.

المسح الوراثي أثناء الحمل
تشــر الدراســات الحديثــة إلى أن المســح الوراثــي 
ــة  ــة إصاب ــة احتمالي ــم لمعرف ــل مه ــاء الحم ــيدات أثن للس
ــا  ــي، ويجــرى غالبً ــة بتشــوه خلقــي أو تأخــر ذهن الأجن
مــن خــال تحليــل دم في الأســبوع العــاشر مــن الحمــل، 
وفي حالــة وجــود احتــال إيجــابي يتــم إجــراء تحليــل 
ــوي  ــذي يحت ــوسي، ال ــي للســائل الأمني تشــخيصي جنين
عــى خلايــا مــن الجنــن، للكشــف المبكــر عــن حــالات 
مثــل متلازمــة داون )20,21(. أوضحــت الإحصــاءات أن 
97٪ مــن حــالات متلازمــة داون تحــدث نتيجــة طفــرة 
أو عوامــل عشــوائية، بينــا  3٪ تكــون وراثيــة مــن الأب 
أو الأم. ويــزداد خطــر الإصابــة مــع تقدم عمــر الأم بعد 
35 ســنة، والتعــرض للأشــعة أو الفيروســات، إضافــةً 
ــن )20,22(.  ــوث والتدخ ــل التل ــاعدة مث ــل مس إلى عوام
بالإضافــة لذلــك، تســمح تقنيــات أطفــال الأنابيــب 
الكروموســومي  الفحــص  مــع  المجهــري  والحقــن 
للأجنــة باختيــار الأجنــة الســليمة ونقلهــا إلى رحم الأم، 
ممــا يقلــل مــن احتماليــة انتقــال الصفــات الوراثيــة أو 
الإصابــة بأمــراض خلقيــة )21,23(  . تشــر الإحصــاءات 
العالميــة إلى أن نســبة الإعاقــة تــراوح عالميًــا حــول ٪3، 
بينــا تصــل في بعــض الــدول العربيــة إلى 1–10٪. وقــد 
ســاعدت الفحوصــات المختبريــة الحديثــة في تقليــل 
نســبة الإعاقــة مــن خــال تشــخيص أمــراض كان مــن 
الصعــب اكتشــافها ســابقًا، مــع إمــكان الاســتفادة مــن 
الســكري  مثــل  أخــرى  أمــراض  عــاج  نتائجهــا في 

ــو )20,21(. ــدر والرب ــية الص وحساس



62
Review متلازمة داون ، اسبابة , وانواعه

.................................. أميــرة عبــد المنعــم ياســين  ،  محمــود إبراهيــم الكنعانــي ،  أســيل مقــداد حاتــم عبــد الواحــد ،  طيبــة احمد مطلك

الصحــة الجنســية والإنجابيــة للأشــخاص المصابــن 
بمتلازمــة داون

المصابــن  الأشــخاص  أن  الدراســات  تُظهــر 
بالتخلــف العقــي لديهــم احتياجــات جنســية مماثلــة 
للبالغــن الطبيعيــن، ويســتطيعون الــزواج والإنجــاب 
في حــالات عديــدة. ومــع ذلــك، بالنســبة للأشــخاص 
المصابــن بمتلازمــة داون، يظهــر الرجــال تأخــرًا في 
النمــو الجنــي وضعفًــا في الوظائــف الجنســية، بالرغــم 
مــن أنهــم ودودون ويتمتعــون بميــل عاطفــي قــوي 
ــع  ــر م ــذا التأخ ــن ه ــا يتزام ــا م ــن. وغالبً ــو الآخري نح
قــر القامــة. أمــا النســاء المصابــات بمتلازمــة داون 
أطفــالً  يُنجبــن  مــا  وغالبًــا  الإنجــاب،  فيمكنهــن 

.)19( بالمتلازمــة نفســها  مصابــن 
تشــر الدراســات إلى أن هــذه الفئــة مــن الشــباب لا 
تقتــر احتياجاتهــم عــى الجوانــب الجنســية فقــط، بــل 
يمتــد الأمــر إلى الاحتياجــات العاطفية، حيــث يظهرون 
القــدرة عــى الحــب والارتبــاط بالشريــك، وقــد ازدادت 
معــدلات الــزواج بين هــذه الفئــة في المجتمعــات الغربية 
مؤخــرًا. كــا لوحــظ تأخــر في بلــوغ مرحلــة النضــج 
الإنــاث،  في  والإنــاث.  الذكــور  مــن  لــكل  الجنــي 
غالبًــا مــا تكــون الــدورة الشــهرية خاليــة مــن الإباضــة، 
بينــا لــدى الذكــور تكــون الأعضــاء التناســلية صغــرة 
ويصعــب تحقيــق الانتصــاب والقــذف، مــع انخفــاض 
ــة وضعــف حركتهــا، ممــا يجعــل  ــات المنوي عــدد الحيوان
الإنجــاب الطبيعــي صعبًــا للغايــة، مــع تســجيل حالات 

نــادرة للنجــاح الإنجــابي)20(.
تشــر الإحصــاءات إلى أن أكــر معــدل للوفيــات 
ــر،  ــن العم ــس الأولى م ــنوات الخم ــال الس ــدث خ يح
الســبب  وهــي  القلــب،  في  الخلقيــة  العيــوب  نتيجــة 
ــوالي ٪80  ــدر أن ح ــرة. يُق ــاة المبك ــيوعًا للوف ــر ش الأكث
و٪60  الثلاثــن،  ســن  إلى  يصلــون  المصابــن  مــن 

العمــر  متوســط  بينــا  الخمســن،  ســن  إلى  يصلــون 
الخمســينيات)24(. في  يــراوح  المتوقــع 

وسائل منع الحمل وتنظيم الأسرة
يمكــن للنســاء المصابــات بمتلازمــة داون اســتخدام 
وســائل منــع الحمــل، مــع مراعــاة الظــروف الصحيــة. 
ــار  ــم الخي ــق الف ــن طري ــل ع ــع الحم ــراص من ــر أق تعت
الأنســب غالبًــا، إلا أنهــا قــد تكــون غــر مناســبة في 
حــالات معينــة مثــل الالتهابــات الكبديــة، سرطــان 
الثــدي، النزيــف، أمــراض القلــب، اختــال نشــاط 
الغــدة الدرقيــة، نقــص الصفائــح الدمويــة، أو أثنــاء 

تنــاول أدويــة الــرع )25(.
الإنجاب والولادة

الــزواج  المــرأة المصابــة بمتلازمــة داون تســتطيع 
ظــروف  ووســط  عائــي  إشراف  تحــت  والإنجــاب 
اجتماعيــة وبيئيــة مناســبة. ومــع ذلــك، يكــون خطــر 
أعــى  النمــو  ناقــي  أو  مبتسريــن  أطفــال  ولادة 
مقارنــة بالنســاء غــر المصابــات. أظهــرت دراســة عــى 
10 أطفــال  الــولادات كانــت:  نتائــج  أن  26 ســيدة 
ــون بنفــس المــرض،  ــا، 10 أطفــال مصاب ــون تمامً طبيعي
طفــان بتأخــر عقــي، 3 أطفــال بتشــوهات خلقيــة، 
ــولادة.  ــد ال ــاة عن ــة وف ــاض، وحال ــن الإجه ــان م حالت
ــن أن  ــيدة، تب ــى 92 س ــة ع ــة حديث ــة أمريكي وفي دراس
متوســط ســن اليــأس لديهــم هــو 46 ســنة، وهــو أقــل 
ــة  ــر الإصاب ــن خط ــد م ــا يزي ــي، م ــط الطبيع ــن المتوس م
بهشاشــة العظــام وتدهــور الإدراك العقــي نتيجــة نقــص 

الإســروجين)26(. هرمــون 
التغذية للأطفال المصابين بمتلازمة داون

أثبتــت الأبحــاث في مراكــز عالميــة متخصصــة أنّ 
التغذيــة المتوازنــة تمثــل ركيــزة أساســية لدعــم القــدرات 
الذهنيــة والحالــة الصحيــة العامــة للأشــخاص المصابــن 
مــن  العديــد  نتائــج  أظهــرت  فقــد  داون.  بمتلازمــة 



63 مـجـلـــة الــدراســات التربــويـــة والعلــمــيــة - كـلــيــة التـربـــيــة - الجـامـعـــة العــراقــيــة
2026 م ر   الـعــدد الــســابــع والعـشــرون - الـــمــجــلد الــثــالــث - عــلــــوم الــــــحــيـــــاة - آذا

الدراســات أهميــة إدراج حمــض الفوليــك ومجموعــة مــن 
المضــادات الأكســدة ضمــن النظــام الغذائــي، لمــا لهــا من 
دور فاعــل في تعزيــز القدرات الإدراكية وتحســن الأداء 
ــل  ــة الأساســية، مث ــاصر المعدني ــدّ العن ــي. كــا تُع الذهن
الزنــك والحديــد، مكونــات غذائيــة ضرورية تســاهم في 

رفــع مســتوى الصحــة العامــة وتقويــة المناعــة)27(.
فيــا يتعلــق بأمــراض القلــب، يُنصــح بالابتعــاد عــن 
ــعرات  ــبعة والس ــون المش ــح والده ــة بالمل ــة الغني الأغذي
الحراريــة العاليــة، بــا في ذلــك المأكــولات السريعــة، 
ــي  ــا ينبغ ــة. ك ــديدة الملوح ــان ش ــات، والأجب والمخل
ترشــيد اســتهلاك المشروبــات التــي قــد تؤثــر في ضغــط 
ــاز  ــة جه ــى صح ــاظ ع ــب للحف ــف القل ــدم ووظائ ال
الــدوران والوقايــة مــن أمــراض القلــب والشرايــن. أما 
في حالــة أمــراض الــكلى، فيُــوصى باتبــاع نظــام غذائــي 
منخفــض الســعرات الحراريــة، مــع الامتنــاع عــن تناول 
الســكريات البســيطة مثــل الســكر الأبيــض، المربــى، 
وبــدلً  والشــوكولاتة.  المحــاة،  العصائــر  العســل، 
ــة  ــة غني ــاول أطعم ــن تن ــار م ــح بالإكث ــك، يُنص ــن ذل م
بالعنــاصر الغذائيــة المفيــدة، مثــل البطاطــا، الفواكــه، 
كالحــوم  الصحيــة  البروتينــات  إلى  إضافــة  الحليــب، 
البيــض،  الأســاك،  الدهــون،  مــن  الخاليــة  الحمــراء 

ــار)28(. ــالخس والخي ــة كـ ــراوات الطازج والخ
في  أساســيًا  دورًا  أيضًــا  الكربوهيــدرات  تلعــب 
ــكريات  ــاول الس ــل تن ــاط، ويُفض ــة والنش ــر الطاق توف
ــن  ــات، لك ــا والمعجن ــويات والبطاط ــل النش ــدة مث المعق
ــعرات  ــم الس ــب تراك ــة لتجن ــط الكمي ــاة ضب ــع مراع م
ــة. ويُعــد  ــادة الــوزن غــر المرغوب ــدة وزي ــة الزائ الحراري
التحكــم في الــوزن عنــرًا بالــغ الأهميــة، إذ يتميــز 
جســاني  بنمــو  داون  بمتلازمــة  المصابــون  الأطفــال 
ــر  ــم أكث ــا يجعله ــات، م ــاوة في العض ــع رخ ــي م طبيع
عرضــة لزيــادة الــوزن ابتــداءً مــن عمــر الســابعة تقريبًــا. 

لــذا، مــن المهــم أن يعتــاد الأهــل والأطفــال منــذ الصغــر 
عــى أنــاط غذائيــة صحية ومتوازنــة للوقاية من الســمنة 
ــدة في المراحــل اللاحقــة مــن  والحفــاظ عــى صحــة جي
الحيــاة. إن اعتــاد نظــام غذائــي متــوازن غنــي بالعنــاصر 
الدهــون  لاســتهلاك  دقيقــة  مراقبــة  مــع  الأساســية، 
والســكريات، يمثــل خطــوة محوريــة في تعزيــز الصحــة 
الجســدية والذهنيــة للأشــخاص المصابــن بمتلازمــة 
داون، ويســاعد في الحــد مــن مضاعفــات الأمــراض 

ــام)29(. ــكل ع ــم بش ــودة حياته ــن ج ــة وتحس المزمن
علاقة متلازمة داون بالوراثة

ــة  ــأن متلازم ــابق ب ــاد الس ــن الاعتق ــم م ــى الرغ ع
داون مــرض وراثــي، فــإن معظــم حــالات الإصابــة لا 
ــالات  ــود ح ــة وج ــك، في حال ــع ذل ــا. وم ــل وراثيً تنتق
متلازمــة داون ضمــن الأقــارب، قــد يزيــد هــذا مــن 
ــوع  ــد ن ــي. يوج ــط وراث ــود نم ــاد بوج ــة الاعتق احتمالي
نــادر مــن متلازمــة داون يكــون ناتًجــا عــن خلــل في 
كروموســومات الوالديــن، ويعتــر هــذا النــوع وراثيًــا، 
حيــث يمكــن أن يتكــرر المــرض داخــل العائلــة. يمكــن 
ــل كروموســومات  ــق تحلي ــوع عــن طري ــد هــذا الن تحدي
مبكــر  عمــر  في  إجــراؤه  ويُفضــل  المصــاب،  الطفــل 

ــة)30(. ــوع المتلازم ــد ن ــل لتأكي للطف
معالجــة  المناســبة، وخاصــة  الطبيــة  الرعايــة  مــع 
مشــاكل القلــب، يســتطيع هــؤلاء الأطفــال العيــش إلى 
أعــار متقدمــة، وقــد تتجــاوز أعــار بعضهــم الأربعــن 
ســنة. غالبًــا مــا يكــون الذكــور المصابــون عقيمــن، 
بينــا يمكــن للإنــاث الإنجــاب، مــع احتــال أن يكــون 
الطفــل القــادم ســليمً بنســبة تصــل إلى 50٪. لذلــك 
ــار كروموســومات الجنــن خــال  يُنصــح بإجــراء اختب
الحمــل، عــادة في الأســبوع العــاشر أو الســادس عــر، 
ــد  ــة داون وتحدي ــالات متلازم ــن ح ــر ع ــف المبك للكش

ــة)31(. ــد الحاج ــي عن ــا الوراث نوعه
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.................................. أميــرة عبــد المنعــم ياســين  ،  محمــود إبراهيــم الكنعانــي ،  أســيل مقــداد حاتــم عبــد الواحــد ،  طيبــة احمد مطلك

الرعايــة  وأســاليب  داون  متلازمــة  تشــخيص 
لدعــم وا

ــولادة  ــد ال ــة داون عن ــخيص متلازم ــادةً تش ــم ع يت
اســتنادًا إلى الملامــح الجســدية المميــزة للطفــل، مثــل 
ملامــح الوجــه الخاصــة بالمتلازمــة. ولتأكيد التشــخيص 
للكروموســومات  تحليــل  لاحقًــا  يُــرى  بدقــة، 
مــن  إضافيــة  نســخة  وجــود  يحــدد  دم  اختبــار  عــر 
الكروموســوم 21. ورغــم عــدم وجــود عــاج جــذري 
المصابــن  للأطفــال  يمكــن  الوراثــي،  الخلــل  يغــرّ 
قدراتهــم  مــن  القصــوى  الاســتفادة  داون  بمتلازمــة 
ــم والدعــم المســتمر، وهــو مــا يعــزز  مــن خــال التعلي
مهــارات التعلــم والقــراءة، ويمنحهــم فرصــة للعيــش 
بشــكل شــبه مســتقل مــع وجــود المســاندة المناســبة. كــا 
أن انضــام الأسرة إلى جماعــات دعــم يعــد وســيلة فعّالــة 
لتبــادل الخــرات والتعامــل مــع التحديــات اليوميــة)32(.

تشمل أساليب الرعاية والدعم ما يلي)33(.
ــة  ــة الصحي ــة الحال ــدة: متابع ــة الجي ــة الصحي الرعاي
بانتظــام للكشــف المبكــر عــن الأمــراض المصاحبــة، 
والحــد مــن العــدوى المتكــررة مــن خــال الالتــزام 

الأساســية. بالتطعيــات 
التعليــم والتدريــب: اختيــار نــوع المدرســة وفقًــا 
في  الأطفــال  بعــض  يُدمــج  فقــد  الطفــل؛  لقــدرات 
المــدارس العاديــة إذا كان مســتوى الــذكاء قريبًــا مــن 
المتوســط، بينــا يحتــاج آخــرون إلى مــدارس خاصــة عنــد 

ــة. ــن الإعاق ــر م ــة أك ــود درج وج
ــوي  ــي والترب ــم النف ــر الدع ــل: توف ــادة التأهي إع
ــذ  ــة من ــة الكافي للأطفــال الذيــن لم يحصلــوا عــى الرعاي
البدايــة، للمســاهمة في تحســن مهاراتهــم الاجتماعيــة 

والتعليميــة.
تقويــة  الطبيعــي:  والعــاج  الرياضيــة  التماريــن 
العضــات، تحســن التــوازن، ورفــع المعنويــات مــن 

خــال العــاج الطبيعــي، إضافــةً إلى العــاج المهنــي 
ــة. ــاة اليومي ــر مهــارات الحي ــى تطوي ــاعد ع الــذي يس
دعــم الوالديــن: تقديــم التوعيــة والإرشــاد منــذ 
الوضــع  تقبّــل  عــى  لمســاعدتهم  التشــخيص  لحظــة 

العاطفيــة. الصدمــة  مــع  والتكيــف 
الحصــول  بعــد  للبالغــن:  العمــل  فــرص  توفــر 
عــى التدريــب المناســب، يســتطيع البالغــون المصابــون 
بمتلازمــة داون العمــل في مجــالات متعــددة بــا يتناســب 

ــم. ــع مهاراته م
إجــراء  للوالديــن:  الكروموســومي  الفحــص 
ــال  ــة انتق ــن احتمالي ــد م ــن للتأك ــي للأبوي ــص جين فح
ــة مســتقبلًا، مــا  ــة إلى الأجن كروموســومات غــر طبيعي

يســاهم في تقييــم المخاطــر قبــل الحمــل.

الاستنتاجات

اضطرابــات  أبــرز  مــن  داون  متلازمــة  تُعــد 
بالمعنــى  كمــرض  تُصنـّـف  لا  لكنهــا  الصبغيــات، 
يحــدث  كروموســومي  شــذوذ  هــي  بــل  التقليــدي، 
مــن  إضافيــة  نســخة  وجــود  نتيجــة  الغالــب  في 
حــدوث  احتــال  ويــزداد   .21 رقــم  الكروموســوم 
ــر  ــث تش ــر الأم، حي ــدم عم ــع تق ــراب م ــذا الاضط ه
الدراســات إلى أن فــرص إنجــاب طفــل مصــاب ترتفــع 
ــود  ص المول ــخَّ ــاً. يُش ــن عام ــاوزت الأم الأربع ــا تج كل
ــذ لحظــة الــولادة، إذ  المصــاب بمتلازمــة داون عــادةً من
تحمــل ملامحــه الجســدية علامــات مميــزة تســهّل التعــرف 
ــق  ــود ش ــات وج ــذه العلام ــرز ه ــن أب ــة. م ــى الحال ع
واحــد طويــل في راحــة اليــد، إلى جانــب ســات أخــرى 
عــى  التعــرف  تجعــل  والعينــن،  الوجــه  ملامــح  في 
ــا  ــرى لاحقً ــك. ويُ ــر الش ــرًا لا يث ــاب أم ــل المص الطف
تحليــل الكروموســومات عــر فحــص الــدم لتأكيــد 

التشــخيص وتحديــد نــوع التثلــث الصبغــي.
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مــن الناحيــة النفســية والاجتماعيــة، يتميــز الأطفــال 
المصابــون بمتلازمــة داون بقــدرة ملفتــة عــى إظهــار 
مشــاعر مرهفــة وحساســية عاليــة، مــع ميــل قــوي 
الجانــب  هــذا  الآخريــن.  مــع  العاطفــي  للتفاعــل 
الإنســاني الفريــد يســهم في اندماجهــم مــع محيطهــم 
الأسري والاجتماعــي ويعــزز فرصهــم في بنــاء علاقــات 
ــإن  ــاب، ف ــى الإنج ــدرة ع ــث الق ــن حي ــا م ــة. أم إيجابي
الإنــاث غالبــاً قــادرات عــى الــزواج والإنجــاب، في 
ــتطيعون  ــن ولا يس ــور عقيم ــم الذك ــون معظ ــن يك ح
الإنجــاب. لــذا ينصــح الأطبــاء عــادةً بــأن يتــم الــزواج 
والإنجــاب في ســن مبكــرة، إذ تــزداد احتماليــة حــدوث 
ــا يجعــل  شــذوذات كروموســومية مــع تقــدم العمــر، م
الإنجــاب قبــل ســن الأربعــن عامــاً مســاعداً في تقليــل 

ــن. ــال مصاب ــر ولادة أطف مخاط
وبالنســبة لمتوســط العمــر المتوقــع، فــإن الأفــراد 
المصابــن بمتلازمــة داون يواجهــون معــدل وفــاة مبكــرًا 
ــال  ــة في ح ــن، خاص ــر المصاب ــخاص غ ــة بالأش مقارن
وجــود عيــوب خلقيــة في القلــب أو مشــكلات صحيــة 
ــة. ومــع ذلــك، فــإن التحســن المســتمر  أخــرى مصاحب
في الرعايــة الصحيــة، والكشــف المبكــر عــن الأمــراض 
المصاحبــة، والمتابعــة الطبيــة الدوريــة أســهمت في زيــادة 
نحــو  عــى  الحيــاة  نوعيــة  وتحســن  العمــر  متوســط 
ملحــوظ خــال العقــود الأخــرة. تُظهــر الأبحــاث 
الزنــك ومضــادات الأكســدة في  الحديثــة أهميــة دور 
تحســن النتائــج الإدراكيــة لــدى الأطفــال المصابــن 

بمتلازمــة داون.

التوصيات

الرعاية الطبية والتعليمية
الصحيــة  الرعايــة  مراكــز  إلى  بالانضــام  يُنصــح 
مــع  داون،  بمتلازمــة  المصــاب  للطفــل  المتخصصــة 
توفــر التعليــم والتدريــب في مــدارس خاصــة عنــد 
في  دمجهــم  أو  الإعاقــة،  مــن  عاليــة  درجــة  وجــود 
ــمح  ــة تس ــم الذهني ــت قدراته ــة إذا كان ــدارس العادي الم

بذلــك.
التمارين الرياضية وفرص العمل

ــة  ــة لتقوي ــن الرياضي ــة التماري ــم ممارس ــمل الدع يش
العضــات وتحســن الحالــة النفســية والمعنويــة. كــا 
ــد  ــن بع ــن المصاب ــل للبالغ ــرص عم ــر ف ــح بتوف يُنص
ــالات  ــل في مج ــن العم ــوا م ــب، ليتمكن ــب المناس التدري

ــم. ــع قدراته ــب م ــا يتناس ــة ب مختلف
النظام الغذائي

يحتــاج الأطفــال المصابــون بمتلازمــة داون إلى غــذاء 
غنــي بالفيتامينــات والمعــادن الأساســية مثــل الفواكــه، 
الخــراوات، اللحــوم، الحبــوب، ومنتجــات الألبــان، 
وظائفهــم  وتحســن  الجســاني  نموهــم  دعــم  بهــدف 

ــة. ــة والصحي الذهني
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