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Abstract 
This study examined the impact of blended learning, integrating 
instructional drills and motor imagery, on improving the tennis serve among 
13-year-old players at the Diyala Specialized Center. The problem arose 
from the difficulty of mastering the serve through traditional methods that 
rely mainly on practice without the aid of modern technologies such as virtual 
reality. Using an experimental design, twelve players were divided into 
experimental and control groups (six each). The experimental group followed 
a blended program combining practical drills with motor imagery, while the 
control group trained with traditional methods. Findings showed significant 
post-test differences in favor of the experimental group, indicating greater 
improvement in serve performance. The study concludes that blended learning 
is an effective approach for developing serve technique and recommends its 

adoption in tennis training programs. 
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 في تحدين تعلم مهارة الإرسال بالتشسالترهر الحركي فاعلية التعلم السدمج بالتسارين التعليسية و 
 سشة 31للاعبين باعسار 

 م.د عباس فاضل عباس محدن
 العامة لتربية ديالىالسديرية 

abbas.fadel.abbas@ec.edu.iq  
 ملخص البحث

تشاولت الجراسة أثخ التعمؼ السجمج بالتساريؽ التعميسية والترؾر الحخكي في تحديؽ ميارة الإرسال لجى 
سشة( في مخكد ديالى التخرري. انظمقت السذكمة مؽ صعؾبة إتقان  13لاعبي التشذ الشاشئيؽ بعسخ )

فقط دون الاستفادة مؽ تقشيات ميارة الإرسال باستخجام الأساليب التقميجية التي تخكد عمى السسارسة العسمية 
حجيثة تجعؼ الترؾر الحخكي مثل نغارة الؾاقع الافتخاضي. استخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى 

( لاعبيؽ لكل مجسؾعة، وتؼ تظبيق وحجات تعميسية مجمج تزسؽ 6مجسؾعتيؽ )تجخيبية وضابظة( بؾاقع )
جؾد فخوق معشؾية لرالح السجسؾعة التجخيبية تجريبات عسمية مجعؾمة بالترؾر الحخكي. أعيخت الشتائج و 

في الاختبارات البعجية، حيث حقق أفخادىا تحدشاً أكبخ في ميارة الإرسال مقارنة بالسجسؾعة الزابظة التي 
اقترخت عمى التساريؽ التقميجية. خمرت الجراسة إلى أن التعمؼ السجمج يعج وسيمة فعالة لتظؾيخ الأداء 

 لاعبيؽوأوصت بزخورة اعتساده في تجريب االفشي لسيارة الإرسال، 
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 التعريف بالبحث -3
 البحث واهسيته مقدمة 3-3

تسثل  تعج ميارة الإرسال في التشذ مؽ أىؼ السيارات الأساسية التي تحجد مدار المعب في كل مباراة، إذ
وتتظمب مدتؾى عال مؽ الجقة والتؾقيت وتدمدل الحخكات الفشية. ويعاني  نقظة الانظلاق في كل تبادل

مثل رمية الكخة، مؾضع  خظؾات ومخاحل الارسالاللاعبؾن الشاشئؾن خرؾصا مؽ صعؾبة التحكؼ في 
يسية حجيثة تداعج عمى الجدؼ، تؾقيت الزخبة، وزوايا الستابعة، مسا يجعل مؽ الزخوري إيجاد أساليب تعم

 تحديؽ ىحه السيارة بفاعمية.
عيخ التعمؼ السجمج كشيج تعميسي متظؾر يجسع بيؽ التجريبات العسمية السيجانية والؾسائل التعميسية الحجيثة، 

وىؾ  ىحا الاتجاه مفيؾم الترؾر الحخكيويبخز ضسؽ  تشام في السجال التخبؾي والخياضيويحغى باىتسام م
خيل فييا الستعمؼ الأداء الحخكي بذكل دقيق ما قبل تشفيحه فعميا، ما يداىؼ في بشاء تسثيل عسمية عقمية يت

 داخمي لمحخكة ويدخّع مؽ اكتدابيا وتحديؽ تشفيحىا.
لقجرات الحخكية والسيارية وقج أعيخت الجراسات أن استخجام استخاتيجيات التعمؼ السجمج يديؼ في تظؾيخ ا

 (.146ص، 2022، سعج اللهلفشي لمسيارات الخياضية )ويعدز مدتؾى الأداء ا لمظلاب
كسؽ أىسية ىحا البحث في كؾنو يدعى إلى تؾعيف أسمؾب مبتكخ يجسع بيؽ التساريؽ التعميسية والترؾر تو 

وىحا  ئة تعميسية أكثخ وضؾحا وتفاعميةالحخكي باستخجام تقشيات مثل نغارة الؾاقع الافتخاضي، لتؾفيخ بي
بل أيزا في تقجيؼ إطار  رة الإرسال لجى لاعبي تشذ ناشئيؽؽ الأداء الفشي لسيايديؼ ليذ فقط في تحدي

 تجريبي مجعؾم عمسيا وتقشيا يسكؽ لمسجربيؽ الاستفادة مشو وتظبيقو.
 مذكلة البحث 3-2

إلا أن الكثيخ مؽ اللاعبيؽ  ساسية التي تحجد نتائج السبارياتتعج ميارة الإرسال في التشذ مؽ السيارات الأ
وغالبا ما تقترخ  ت وتدمدل الحخكاتبدبب الأخظاء في التؾقي ادائياالشاشئيؽ يؾاجيؾن صعؾبات في 

عة تعمؼ مسا يبظئ مؽ سخ  ؽ العسمية دون دعؼ لمترؾر الحخكيالأساليب التعميسية التقميجية عمى التساري
مثل نغارة الؾاقع الافتخاضي يقمل  ديادة الترؾر الحخكيل كسا أن غياب استخجام التقشيات الحجيثةالسيارة 

يبخز التداؤل حؾل مجى  ومؽ ىشا خظاء الذائعة وترحيحيا بذكل مبكخمؽ قجرة اللاعبيؽ عمى رؤية الأ
فاعمية دمج التساريؽ التعميسية مع الترؾر الحخكي باستخجام الؾاقع الافتخاضي في تعمؼ ميارة الإرسال لجى 

 يؽ.اللاعبيؽ الشاشئ
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 أهداف البحث 3-1
لسيارة أثخ التعمؼ السجمج بالتساريؽ التعميسية والترؾر الحخكي في تحديؽ الأداء الفشي  التعخف عمى .1

 .الإرسال لجى لاعبي التشذ
في دعؼ التعمؼ الحخكي وتقميل  بالتساريؽ التعميسية والترؾر الحخكينغام التعمؼ السجمج تقييؼ فاعمية  .2

 ميارة الإرسال. داءاأثشاء الاخظاء الذائعة 
لتحديؽ مدتؾى اداء ميارة  والترؾر الحخكي التعميسيةتقجيؼ نسؾذج متكامل يجسع بيؽ التساريؽ  .3

 .الارسال للاعبيؽ
 فروض البحث 3-4

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في  .1
 .لرالح الاختبار البعجي مدتؾى الاداء الفشي لسيارة الارسال

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في مدتؾى الاداء الفشي  .2
لسيارة الارسال ولرالح السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت التعمؼ السجمج بالتساريؽ التعميسية 

 .والترؾر الحخكي
حخكي يديؼ بجرجة اكبخ مؽ الاسمؾب التقميجي في التعمؼ السجمج بالتساريؽ التعميسية والترؾر ال .3

 .تظؾر الاداء الفشي لسيارة الارسال لجى لاعبي التشذ
 مجالات البحث 3-5

( لاعب 12سشة( في مخكد ديالى التخرري، والبالغ عجدىؽ ) 13التشذ بعسخ ) لاعبيالسجال البذخي: 
 .( لكل مجسؾعة6عمى مجسؾعتيؽ )تجخيبية وضابظة( بؾاقع ) يؽمؾزع

 السجال السكاني: ملاعب مخكد ديالى التخرري لمتشذ.
 م.15/10/2025م  ولغاية  2/9/2025السجال الدماني: السجة الدمشية مؽ 

 مشهج البحث واجراءاته السيدانية -2
 مشهج البحث 2-3

مع طبيعة مذكمة البحث  لتؾافقوذو السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة استخجم الباحث السشيج التجخيبي 
 وأىجافو. 
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 مجتسع البحث وعيشته 2-2
بمغ عجد و  سشة( 13لتشذ مؽ الفئة العسخية )تؼ تحجيج مجتسع البحث مؽ لاعبي مخكد ديالى التخرري با

ب القخعة إلى ثؼ وزعؾا عذؾائيا باستخجام أسمؾ  لاعبا تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية (12)أفخاد السجتسع 
 لاعبيؽ لكل مجسؾعة.( 6)مجسؾعة تجخيبية ومجسؾعة ضابظة، بؾاقع  متكافئتيؽمجسؾعتيؽ 

 لسعلهمات وأدوات البحث.اوسائل جسع  2-1
شسمت: السرادر العخبية، والإنتخنت،  اسة عمى عجة وسائل لجسع البياناتاعتسج الباحث في ىحه الجر 

والسقابلات الذخرية مع الخبخاء والسختريؽ في لعبة التشذ، بالإضافة إلى السلاحغة السباشخة والخبخة 
، واستخجام استسارة تدجيل الأداء لسيارة الإرسال كؾنو احج مجربي التشذ في محافغة ديالى العسمية لمباحث

 بالتشذ.
، (6، نغارات الؾاقع الافتخاضي عجد )(12تشذ قانؾني، مزارب تشذ عجد ) أما أدوات البحث: ممعب

شخيط قياس، صافخة، ساعة تؾقيت يجوية، حاسؾب لتحميل البيانات، وأشخطة ممؾنة لاصقة لتحجيج مشاطق 
 الأداء داخل ممعب التشذ.

 (ITF :4002 :24)بالتشسالارسال مهارة  تقييماختبار  2-4

  الارسال  رةميا قياس/ رمن الاختبا الغرض
, شخيط قياس شخيط 10 , مزارب تشذ عجد45تشذ, سمة كخات, كخات عجد  ممعب/ السدتخدمة الادوات

 لاصق, ورقة التدجيل.
, يؤدي كخات للإحساء 6اللاعب  يعظى اللاعب خمف خط القاعجة ويقؾم بأداء الارسال ,  يقف / الاداء

 .(1بع مخرص كسا مؾضح بالذكل رقؼ )( لكل مخ رسالاتا 3, )ارسال( 12)بأداءاللاعب الاختبار 
الارسال الاول  يتؼ احتداب نقظتيؽ لكل كخة تجخل مشظقة الارسال واربع نقاط اذا  في/ التدجيل طريقة 

ة في مخبع الارسال)مشظقة الاول في مشظقة السقرؾدة مؽ مشاطق الارسال الاربعة السؾجؾد الارتجادكان 
نقظتيؽ اذا كان الارسال و  شظقةيتؼ احتداب نقظة واحجة لكل كخة تجخل م الثانيفي الارسال اليجف( و 

( )مشظقة اليجفلالأرساالاول في مشظقة السقرؾدة مؽ مشاطق الارسال الاربعة السؾجؾدة في مخبع  الارتجاد
الثاني في مشظقة  الارتجادالاول في مخبع الارسال و الارتجاد اذا كانت اذا كان  يةويتؼ احتداب نقظة اضاف

الثانية في مشظقة الاول في مخبع الارسال و  الارتجادالشقظة الاضافية الؾاحجة و يتؼ مزاعفة الشقاط اذا كان 
 .طلسزاعفة الشقا ؾةالق
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اقرى الاول والثاني و  للإرساليؽيكؾن ىحا كل ارسال يكؾن في مخبع الارسال و ثبات ل نقظةاضافة  ويتؼ
 نقظة. (108)ار ىؾ مجسؾع الشقاط ليحا الاختب

حالة ملامدة الكخة لمخظؾط تعتبخ داخل السمعب وفي حالة ملامدة الخظؾط بيؽ السشاطق  في/ السلاحظات
 .(1كسا مؾضح بالذكل رقؼ ) لسشاطقالسقدسة بيؽ ا

 
 (1الشكل رقم )

 ٌوضح اختبار الارسال
 التجربة الاستطلاعية  2-5

عمى عيشة مؽ  3/9/2025الداعة الثالثة مؽ مداء يؾم الأربعاء قام الباحث بإجخاء تجخبة استظلاعية في 
 لاعبيؽ. وجاءت التجخبة الاستظلاعية بيجف: (3)سشة، وبمغ عجدىؼ  (13)لاعبي محافغة ديالى بعسخ 

 التحقق مؽ مجى ملاءمة الاختبار السدتخجم في قياس ميارة الإرسال بالتشذ. .1
 كل لاعب بجقة.تحجيج الؾقت السدتغخق لتظبيق الاختبار عمى  .2
 تعخيف فخيق العسل بآلية تشفيح الاختبار مؽ حيث الإجخاءات والتشغيؼ. .3

 الاختبار القبلي 2-6
حييث تيؼ شيخح  4/9/2025عسل السداعج يؾم الخسييذ تؼ إجخاء الاختبارات القبمية بإشخاف الباحث وفخيق ال

الإضييافة إلييى تؾضيييح ب ياعييجد السحيياولات السدييسؾح بيييا، طخيقيية احتديياب الشقيياط وتدييجيم إجييخاءات الاختبييار
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الأدوات و  السكيانو  الدميانوقج تؼ مخاعاة تثبيت جسيع الغيخوف الستعمقية بالاختبيار ميؽ حييث  شخوط الاختبار
وتحقيق أعمى درجيات الجقية والثبيات  لغخوف عشج إجخاء الاختبار البعجيوطخيقة التشفيح لزسان تؾافخ نفذ ا

 في الشتائج.
  التجربة الرئيدية  2-7

خاصة بتعمؼ ميارة تزسشت كل وحجة تسخيشيؽ مؽ التساريؽ العسمية ال تعميسية اتوحج (10)أعج الباحث 
وذلػ بالاعتساد عمى الخبخة العسمية لمباحث كؾنو أحج مجربي  وبؾاقع وحجتيؽ بالاسبؾع الإرسال بالتشذ

 عيشة وتجرج صعؾبتياوقج تؼ مخاعاة ملاءمة التساريؽ لسدتؾى ال التشذ في محافغة ديالى، والسرادر العمسية
 وتحقيق اليجف التعميسي لكل تسخيؽ.

حيث شسل كل وحجة  ثعمى عيشة البحث تحت إشخاف الباح 7/9/2025 الاحجبجأ تظبيق البخنامج يؾم 
بسعجل وحجتيؽ أسبؾعيا في الفتخة السدائية مؽ الداعة  دقيقة (45)تعميسية نذاطا تظبيكيا رئيديا مجتو 

 .مداءً  6:30حتى  5:00
 الاختبار البعدي 2-8

أجخى الباحث الاختبار البعجي لعيشة البحث مؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة يؾم الجسعة 
وقج ليأ الباحث مدبقا الغخوف السشاسبة الؾحجات التعيسية ، وذلػ بعج الانتياء مؽ تظبيق 10/10/2025

مع الحخص عمى تظبيق نفذ الإجخاءات السدتخجمة  مؽ حيث الدمان والسكان والأدوات لإجخاء الاختبار
ت الجقة في لزسان ثبات الغخوف وتحقيق أعمى درجا ي وبسداعجة نفذ الكؾادر السذاركةفي الاختبار القبم

 الشتائج.
 السعالجات الاحرائية  2-9
 ( لسعالجة البيانات التي سيتؼ الحرؾل عمييا.SPSSستخجم الباحث نغام الحقيبة الإحرائية )ا

 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها -1
 :ومشاقذتها عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للسجسهعة التجريبية وتحليلها 1-3

 (3جدول )
 يبين معشهية الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للسجسهعة التجريبية 

 هـ ع ف س ف اختبار
)ت(  

 المحسوبة
 نسبة الخطأ

نوع 

 الدلالة

 معنوي 2.222 19.1 1..2 1.91 5.9 الارسال
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   5 = 1-6 درجة حخيةو  (0.05مدتؾى دلالة )عشج 
( أن الفخوق بيؽ متؾسظات نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في ميارة 1يبيؽ ججول )

مع  (18.87)السحدؾبة  tحيث بمغت قيسة  (،0.05)الإرسال جاءت ذات دلالة معشؾية عشج مدتؾى دلالة 
الستعمسيؽ بعج  ما يذيخ بؾضؾح إلى تحدؽ أداء (1.52)وانحخاف معياري لمفخوق  (9.5)متؾسط فخق 

 تظبيق البخنامج التعميسي.
الحخكي في تظؾيخ  يعكذ ىحا التحدؽ فاعمية الؾحجات التعميسية السعتسجة عمى الأنذظة الحخكية والترؾر

لمتجخيب العسمي والسسارسة الشذظة مع تشؾيع السؾاقف إذ وفخت ىحه الأنذظة فخصا أكبخ  ميارات الإرسال
وزيادة وعييؼ بعشاصخ  ب الخبخة وتحديؽ دقة وضبط الأداءعمى اكتدامسا ساعج اللاعبيؽ  التعميسية

الزخبة الأساسية مثل زاوية السزخب، تؾقيت الحخكة، ونقظة الاترال مع الكخة، ما أدى إلى أداء أكثخ 
 اتداقا ودقة.

 اصبح مؽ الاىسية بسكان لمسجرب ان يداعج الافخاد عمى تشسية( 48، 2013ويتفق الباحث مع )قجوري، 
وان فؽ السداوجة بيشيسا يزسؽ  ؾ الحال لتشسية مياراتيؼ البجنيةاسمؾب تفكيخىؼ ومياراتيؼ العقمية كسا ى

الؾصؾل بالستعمؼ الى درجات متقجمة في مدتؾى التعمؼ. لحلػ يسكششا القؾل بان العسمية التعميسية تعتسج عمى 
 .بيؽ التجريب الحىشي والبجني معا التخابط

والتحفيد الحخكي  العسمي الاداءيسكؽ تفديخ التحدؽ السمحؾظ بأنو نتيجة لمتفاعل بيؽ  إضافة إلى ذلػ
تشفيح حيث عدز البخنامج قجرة اللاعبيؽ عمى التكيف مع مؾاقف المعب السختمفة و  والترؾر الحىشي

ضسؽ والترؾر الحخكي  التسخيشاتتعكذ الشتائج أىسية دمج  عمى ذلػ وبشاء الزخبات بذكل متؾازن وفعال
وىؾ ما يؤكج كفاءة ىحا الشؾع مؽ التجخل التعميسي مقارنة  لتعديد الأداء السياري للاعبيؽ التعمؼبخامج 

 بالظخق التقميجية التي تعتسج عمى التكخار الآلي فقط.
 ومشاقذتها عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للسجسهعة الزابطة وتحليلها 1-2

 (2جدول )
 بين الاختبار القبلي والبعدي للسجسهعة الزابطةيبين معشهية الفروق 

 نسبة الخطأ )ت( المحسوبة هـ ع ف س ف اختبار
نوع 

 الدلالة

 معنوي 2.222 96.. 2.51 1.1 16.. الارسال

   5 = 1-6 درجة حخيةو  (0.05مدتؾى دلالة )عشج 
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( أن الفخوق بيؽ متؾسظات نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في ميارة 2يبيؽ ججول )
مع  (6.57)السحدؾبة  t، حيث بمغت قيسة (0.05)الإرسال جاءت ذات دلالة معشؾية عشج مدتؾى دلالة 

إلا  اوعمى الخغؼ مؽ أن ىحه الفخوق معشؾية إحرائي (2.3)وانحخاف معياري لمفخوق  (6.17)متؾسط فخق 
مسا يعكذ محجودية تأثيخ البخنامج أو  مقارنة بالسجسؾعة التجخيبيةأن حجؼ التحدؽ كان صغيخا ندبيا 

 الظخق التعميسية التقميجية الستبعة ليحه السجسؾعة.
وا بعض التحدؽ الظبيعي يذيخ ىحا التحدؽ الظفيف إلى أن الستعمسيؽ في السجسؾعة الزابظة قج أعيخ 

مثمسا لكشو لؼ يكؽ كافيا لإحجاث فخق واضح في مدتؾى الأداء  والتكخار لمتسخيشاتنتيجة السسارسة السعتادة 
الجمج بيؽ مثل  التعميسية السشيجية والسخظط ليا ويعكذ ذلػ أىسية التجخلات حجث مع السجسؾعة التجخيبية

ان ويؤكج يعخب خيؾن  ممسؾس ومؤثخ عمى الأداء السياري  في تحقيق تحديؽ والترؾر الحخكي التسخيشات
التعمؼ ىؾ تكخار الاداء مؽ اجل تحديؽ السدارات الحخكية لمفخد )الدمؾك الحخكي( لمؾصؾل الى الاداء 

 (19، 2010السظمؾب)خيؾن، 
إلى تحدؽ  ية وحجىا قج يؤدييسكؽ القؾل إن الشتائج تجعؼ فكخة أن الاعتساد عمى الظخق التقميج عميو وبشاء

كسا  اتفاعمية يديؼ في رفع مدتؾى الأداء بذكل أكبخ وأكثخ وضؾحتعميسية بيشسا استخجام بخامج  محجود
 يتزح عشج مقارنة نتائج السجسؾعة الزابظة بالسجسؾعة التجخيبية.

 ومشاقذتها عرض نتائج الاختبار البعدي للسجسهعتين التجريبية والزابطة وتحليلها  1-1
 ( 1جدول)

 للسجسهعتين التجريبية والزابطة  نتائج الاختبار البعدي يبين
 المجموعة المهارة

عدد 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

ت 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ
 الدلالة

 الارسال
 3.99 35.91 . المجموعة التجرٌبٌة

 معنوي 2.222 9.3
 .1.1 31.9 . المجموعة الضابطة

   10 = 2-12 درجة حخيةو  (0.05)مدتؾى دلالة عشج 
بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة جاءت ذات  لسيارة الارسال( أن نتائج الاختبار البعجي 3يبيؽ ججول )

 (0.000)ومدتؾى الخظأ  (5.4)السحدؾبة  tحيث بمغت قيسة  (0.05)دلالة معشؾية عشج مدتؾى دلالة 
 (41.5)لمسجسؾعة التجخيبية مقابل  (49.83مع وجؾد فخوق واضحة بيؽ متؾسظات الأداء لمسجسؾعتيؽ )

 .لمسجسؾعة الزابظة
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إذ   في تحديؽ ميارة الإرسالالسظبق عمى السجسؾعة التجخيبية كان فعالاالتعمؼ السجمج يذيخ ىحا إلى أن 
 لزابظة التي لؼ تخزع لشفذ التجخلعة اتسكؽ اللاعبؾن مؽ تحقيق أداء أعمى وأدق مقارنة بالسجسؾ 

والترؾر الحخكي التي شجعت عمى  لمتعمؼ السجمج بيؽ التساريؽويعدى ىحا التحدؽ إلى الظبيعة السشغسة 
وما يعدز  مسا زاد مؽ دقة الزخبات واستقخار الأداء خلال الاختبار سارسة الستشؾعة والتكخار السجروسالس

 ذلػ ما ذكخه 
عمى رفع مدتؾى الكفاءة السيارية للاعبيؽ مؽ خلال دمج السسارسة  التعمؼ السجمجقجرة كسا تعكذ الشتائج 

أعيخت  وعمى الجانب الآخخاداء السجسؾعة التجخيبية في تحديؽ ما ساىؼ  الحخكي الترؾرع العسمية م
وىؾ ما يعكذ محجودية الفؾائج التي يسكؽ تحكيقيا بالظخق التقميجية أو  أقل السجسؾعة الزابظة أداء

ومسا يعدز ذلػ ما ذكخه محمد العخبي بان التكامل  السسارسة العادية دون تشغيؼ متكامل للأنذظة التعميسية
 بيؽ التجريب العقمي والتجريب السياري يشتج عشو وصؾل اللاعب الى استعجاد عقمي بجني قبل السشافدة

 .(67، 2001، العخبي)
 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات  4-3

التعمؼ السجمج بالتساريؽ التعميسية والترؾر الحخكي حدّؽ أداء الإرسال لمسجسؾعة التجخيبية بذكل  .1
 معشؾي.

 البخنامج ساعج عمى زيادة دقة وتشفيح السيارة بذكل أكثخ اتداقا. .2
 أدت إلى تحدؽ محجود مقارنة بالتجخيبية.الظخق التقميجية لمسجسؾعة الزابظة  .3
 الجمج بيؽ التساريؽ والترؾر الحخكي عدز قجرة اللاعبيؽ عمى التحكؼ في عشاصخ الزخبة. .4
 الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ أكجت فعالية التعمؼ السجمج بذكل معشؾي. .5
 خع.تشؾيع الأنذظة التعميسية ساىؼ في تعديد اكتداب ميارة الإرسال بذكل أس .6
التجخل التعميسي السشيجي أدى إلى فخق واضح بيؽ السجسؾعتيؽ، مسا يبخز فعالية التعمؼ السجمج في  .7

 تظؾيخ السيارة.
 التهصيات 4-2

 اعتساد التعمؼ السجمج بالتساريؽ التعميسية والترؾر الحخكي لتحديؽ ميارات اللاعبيؽ. .1
 يخ الحخكي.تشؾيع الأنذظة التعميسية ودمج السسارسة العسمية مع التفك .2
 تشغيؼ دورات تجريبية لمسجربيؽ لزسان تظبيق مشيجي وفعّال لمبخامج. .3
 إجخاء تقييسات دورية لتحجيج التحدؽ وتظؾيخ البخامج التجريبية بذكل مدتسخ. .4
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 العربٌة والاجنبٌةالمصادر

 ITF Assessment  Guide؛ ITN On Court Assessment، All material is 
copyright © International Tennis Federation 2004 
http://media.hometeamsonline.com/photos/htosports/GTACS/Official_
Assessment_Guide_copy.pdf  

 2202دار الكتب والوثائق، بغداد،  2خٌون؛ ٌعرب، التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌق، ط 

 لحسٌة فً سعد الله؛ فرات جبار وهاشم مهدي عباس. أثر استراتٌجٌة التعلم المدمج وفقا للنمذجة ا
بعض القدرات التوافقٌة وتعلم مهارتً الدحرجة والمناولة بكرة القدم للطلاب. مجلة الفتح التربوٌة، 

 .2222، 3العدد 26جامعة دٌالى،المجلد، 
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/article/view/2025

?utm_source=chatgpt.com 

  ًالقاهرة، مركز الكتاب للنشر،  0؛ محمد وماجدة محمد اسماعٌل، اللاعب والتدرٌب العقلً طالعرب
2220. 

 1211المركزٌة, جامعة دٌالى ،، العراق، المطبعة  1قدوري؛ رافد مهدي، جوهر التعلم الحركً . ط. 

 (3السلحق )
 نسهذج الهحدة التعليسية الاولى

 الاحجاليؾم: 
 3/8/2025التاريخ:  

 1 رقؼ الؾحجة التعميسية:
 دقيقة   90الؾقت:  

 اليجف التعميسي 
 ميارة الارسال

    

 السلاحغات التفاصيل الؾقت أقدام الؾحجة ت

 القدؼ الإعجادي -1
 الإحساء العام -
 الإحساء الخاص -

 د20
 د10
 د10

 
------------------------------ 
------------------------------ 

 

 القدؼ الخئيذ -2
 الجانب التعميسي -
 الجانب التظبيقي -

60 
15  
 د 45
 د 20
 د 20
 د 5

 
 شخح وعخض تساريؽ الجانب التظبيقي

 
 ( 1التسخيؽ رقؼ ) -
 ( 11التسخيؽ رقؼ ) -

 الكخات والتبجيل بيؽ تسخيؽ واخخالتشغيؼ وجسع 

 

 القدؼ الختامي -3
 تساريؽ تيجئة -
 تساريؽ استخخاء -

 د 10
 د 5
 د 5

 
------------------------------ 
------------------------------ 

 

 

http://media.hometeamsonline.com/photos/htosports/GTACS/Official_Assessment_Guide_copy.pdf
http://media.hometeamsonline.com/photos/htosports/GTACS/Official_Assessment_Guide_copy.pdf
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/article/view/2025?utm_source=chatgpt.com
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/article/view/2025?utm_source=chatgpt.com
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 التسخيشات السشفحة التاريخ اليؾم الؾحجة التعميسية
 2 1 7/9/2025 الاحج 1
 4 3 8/9/2025 الاثشيؽ 2
 5 4 14/9/2025 الاحج 3
 6 5 15/9/2025 الاثشيؽ 4
 7 6 21/9/2025 الاحج 5
 8 7 22/9/2025 الاثشيؽ 6
 9 8 28/9/2025 الاحج 7
 10 9 29/9/2025 الاثشيؽ 8
 11 10 5/10/2025 الاحج 9
 12 11 6/10/2025 الاثشيؽ 10

 
 (2السلحق )

 التسريشات التعليسية السدمجة مع الترهر الحركي
 التطبٌق اسم التمرٌن ت

0.  

الاستعداد 

ووضعٌة 

 الجسم

 : تطبٌق وضعٌة الاستعداد الصحٌحة قبل الإرسال )القدمٌن، الركبتٌن، الذراع(.العملً

: مشاهدة فٌدٌو وضعٌة الاستعداد المثالٌة، ثم تخٌل نفسه فً نفس الوضعٌة وتصحٌح أي التصوري

 خطأ.

2.  

مسك 

المضرب 

 الصحٌح

 المضرب بطرٌقة صحٌحة  مسك: التدرٌب على العملً

: عرض فٌدٌو لمختلف الأخطاء فً مسك المضرب، وتخٌل تصحٌح الإمساك أثناء التصوري

 الإرسال.

3.  
الكرة  رمً

 للأعلى

 : رمً الكرة بارتفاع ثابت دون ضربها، مع مراقبة الحركة.العملً

 متسقة. : مشاهدة الفٌدٌو مع التركٌز على ارتفاع الكرة وتخٌل تنفٌذ رمٌةالتصوري

4.  

حركة 

الإرسال 

 بدون كرة

 : أداء كامل حركة الإرسال بدون كرة.العملً

 : مشاهدة فٌدٌو كامل لحركة الإرسال الصحٌحة، ثم تخٌل الحركة بنفس الأداء.التصوري

5.  
توقٌت 

 ضرب الكرة

 إرسالات مع التركٌز على توقٌت ملامسة الكرة. 02–8: تنفٌذ العملً

 الشائعة فً توقٌت الضربة وتخٌل إصلاحها: مشاهدة الأخطاء التصوري

6.  

زاوٌة 

المضرب 

 عند الضربة

 : التدرٌب على ملامسة الكرة بزواٌا المضرب الصحٌحة لضمان الدقة.العملً

 : مشاهدة فٌدٌو ٌوضح أخطاء زاوٌة المضرب، وتخٌل تصحٌح زاوٌته قبل الإرسال.التصوري

7.  

متابعة حركة 

الذراع بعد 

 الضربة

 التركٌز على استكمال الحركة بعد الإرسال.: العملً

 : عرض الفٌدٌو مع متابعة الذراع، وتخٌل الحركة الصحٌحة بعد الضربة.التصوري
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8.  
دقة الارسال 

 فً المربع

 .الارسال محددة داخل منطقة: محاولة إصابة مناطق محددة داخل مربعات العملً

 إرسال الكرة نحو الهدف بدقة.: مشاهدة فٌدٌو لمسار الكرة المثالً، وتخٌل التصوري

9.  

التصور 

الداخلً 

 للحركة

 : ممارسة الإرسال مع التركٌز على الإحساس الداخلً بالكتف والذراع.العملً

 : مشاهدة فٌدٌو ٌوضح الأداء المثالً، وتخٌل شعور الحركة الصحٌحة.التصوري

02.  

التعرف على 

الأخطاء 

 الشائعة

 الأخطاء التً شاهدها اللاعب فً الفٌدٌو.: تنفٌذ الإرسال ومحاولة تجنب العملً

 ا وتخٌل تصحٌحها خلال الأداء.: مشاهدة الأخطاء الشائعة مسبقالتصوري

00.  
الإرسال 

 تحت الضغط

 : إجراء إرسالات مع إضافة عناصر تحدي مثل الوقت المحدد أو مواقف محاكاة المباراة.العملً

 وتخٌل نفسه ٌطبق الإرسال بثقة.: مشاهدة فٌدٌو محاكاة لإرسال تحت الضغط، التصوري

 الدمج النهائً  .02

 تطبٌق كل عناصر الإرسال )الاستعداد، المسك، الرمٌة، التوقٌت، متابعة الحركة، الدقة(. العملً:

مشاهدة الفٌدٌو الكامل مع الأخطاء الشائعة، ثم تخٌل الأداء المثالً قبل التطبٌق العملً  التصوري:

 مباشرة.

 


