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The effect of the Close-Meyer strategy on metacognitive thinking and 

some types of handballs shooting for second-year students in the College 

of Physical Education and Sports Sciences 
 Abstract 

The problem can be summarized in two questions:  Does the Clowes-Meyer 

strategy contribute to changing the level of metacognitive thinking and certain 

shooting styles in handball? Does the research support the comprehensive vision 

of development in physical education through the use of strategies that play a role 

in that vision? The research also aims to: prepare educational units using the 

Klausmeier strategy for metacognitive thinking and some types of handball 

shooting. Also, identify the effect of using the Klausmeier strategy on 

metacognitive thinking and some types of handball shooting. To achieve the 

objectives, the researchers chose an experimental approach with pre-test and 

post-test, and two experimental and control groups. They also selected a sample 

of (50) students. The sample was divided into a exploratory, a main experimental, 

and a control group. They then identified the research variables: metacognitive 

thinking. Some types of correction were then carried out, followed by the 

implementation of educational units using the Clowes-Meyer strategy. After 

identifying appropriate statistical methods, the results were extracted, leading to 

several conclusions and recommendations. Diversity in the use of teaching 

strategies is an important factor that those responsible for the learning process 

cannot do without. The teacher's strategy has positive effects in achieving 

learning differences, but it is less effective than the Close-Meyer strategy. It is 

necessary to use the Close-Meyer strategy in metacognitive thinking as well as in 

learning handball skills. It is necessary to activate diverse educational units that 

provide excitement, suspense, and a spirit of challenge. 
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 مدتخمص البحث:
التفكيخ ما وراء تداىؼ في تغييخ مدتؾى  كمؾز مايخىل لاستخاتيجية  يسكؽ تمخيص السذكمة بدؤاليؽ
ىل البحث يجعؼ الخؤية الذاممة لمتظؾيخ في التخبية  .في مادة كخة اليج السعخفي وبعض أنؾاع الترؾيب

اعجاد وحجات  كسا ييجؼ البحث الى: مؽ خلاؿ استخجاـ استخاتيجيات ليا دور في تمػ الخؤيا.الخياضية 
عمى  ؼاليج. التعخ بكخة  التفكيخ ما وراء السعخفي وبعض أنؾاع الترؾيبفي تعميسية باستخاتيجية كمؾزمايخ 

ولتحقيق . بكخة اليج ؾيبالتفكيخ ما وراء السعخفي وبعض أنؾاع الترفي تأثيخ استخجاـ استخاتيجية كمؾزمايخ 
ذو الاختبار القبمي والبعجي ولمسجسؾعتيؽ التجخيبية  تجخيبيباختيار السشيج ال ؾف الأىجاؼ قاـ الباحث

تجخيبية  ورئيدةوقدست الى استظلاعية  طالبا  ( 50باختيار عيشة قؾاميا ) الباحثؾف  اقامؾ كسا  والزابظة
ومؽ ثؼ  بتحجيج متغيخات البحث التفكيخ ما وراء السعخفي وبعض أنؾاع الترؾيب اقامؾ ومؽ ثؼ  وضابظة

تشفيح الؾحجات التعميسية باستخجاـ استخاتيجية كمؾز مايخ وبعج تحجيج الؾسائل الإحرائية السشاسبة استخخجت 
جريذ يعج امخا  اف التشؾع في استخجاـ استخاتيجيات الت .الى عجة استشتاجات وتؾصيات مشيا إذ تؾصلالشتائج 

اف استخاتيجية السجرس ليا إيجابية في تحقيق اختلافات  .ميسا  لا يدتغشي عشو القائسيؽ عمى عسمية التعمؼ
كمؾز مايخ في التفكيخ ما ضخورة استخجاـ استخاتيجية  في التعمؼ لكؽ اقل نفعا  مؽ استخاتيجية كمؾز مايخ.

ضخورة تفعيل الؾحجات التعميسية الستشؾعة التي تعظي  .وراء السعخفي فزلا عؽ تعمؼ السيارات بكخة اليج
 ح تحجي.و اثارة وتذؾيق ور 

 طلاب، بكخة اليج الترؾيب،، كمؾز مايخ: الكمسات السفتاحية
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 بالبحث:التعريف  -1
 البحث:السقدمة وأهسية  1-1
ذ أصبح الباحثؾف إ ؛في ضل التظؾرات الاخيخة لاسيساو  ا  ى ججيجتأخح مشح   العسمية التجريديةصبحت أ

افزل ما لجييؼ مؽ ابتكارات ومعمؾمات تحجد ليؼ مديختيؼ التعميسية فزلا عؽ البحث والتقري يدتخجمؾف 
التي مؽ شأنيا اف تداعج الستعمؼ بالبحث والتقري مؽ خلاؿ تفكيخه لسعخفة السشاسبة  تعؽ الاستخاتيجيا

السيارات بظخيقة متقشة ومديظخ عمييا مؽ كل  اليجؼ مؽ العسمية التعميسية وىحا بجوره يداعجه عمى تعمؼ
 قجراتو الفكخيةالجؾانب فزلا عؽ التأقمؼ بيشو وبيؽ السعمؼ او السجرب ونقل السعمؾمات اليو ليتدشى لو تظؾيخ 

 وتعمؼ السيارات بذكل أسخع وأقل جيجا .
الجرس، حؾؿ مؾضؾع الظلاب نسؾذج كمؾز مايخ الحي يجخي مؽ خلالو إثارة التفكخي لجى أيعج 

بيجؼ تعديد السذاركة والتذجيع الفعمي لبشاء السعشى، مع إدارة سميسة وتخظيط لؾقت الجرس، ومشاقذة 
الآراء السختمفة التي يستمكؾنيا في أبشيتيؼ السعخفية، واختبار مجى ملائستيا وفاعميتيا وصحتيا وإمكانية 

كمؾز مايخ يخى اف السفاليؼ تسثل  افو ييخ، تعجيميا، واستخجاميا وتظبيقيا، وأخيخا  تقؾيسيا ومخاجعة التغ
المبشات العقمية لمفخد واف الافخاد الشاضجيؽ يكتدبؾف السفاليؼ بشاء عمى خبخاتيؼ التعميسية التي مخو بيا مؽ 
جية وانؾاع الشزج الحاصل فعلا لجييؼ مؽ جية اخخى , ومؽ ىشا فاف عسمية تعمؼ تتظمب مؽ الستعمؼ 

دراؾ العقمي لمدسات السذتخكة بيؽ تية السختبظة بأجداء السعخفة لجيو مؽ خلاؿ الأتشغيؼ وتبؾيب خبخاتو الحا
 .(18، 2023، ثامر)السؾجؾدات

التفكيخ ما وراء السعخفي يخفع مؽ قجرة الفخد عمى بشاء استخاتيجية مشاسبة لاستحزار السعمؾمات  ف  إ
ونسؾ  في تظؾيخ العسميات العقمية لجى الستعمؼ يديؼالتي يحتاجيا، والؾعي التاـ بيحه الاستخاتيجية، وىحا 

السيارات السعخفية لجى الستعمؼ مسا يؤدي إلى تحديؽ تعمسو، أي اف العسمية التعميسية تتحؾؿ مؽ تحريل 
 كؼ معخفي إلى القجرة عمى تحريل السعخفة بالبحث الحاتي.

الستعمؼ في استيعاب الحخكات الخاصة بأنؾاع  في كخة اليج تعتسج عمى درجة كفاءة تعمؼ الاداءإف 
فزلا عؽ التفكيخ ما وراء السعخفي الحي يؤلو الى تشفيح الترؾيب  الترؾيب اثشاء قيامو بالأداء السياري 

برؾرة صحيحة مؽ خلاؿ استخاتيجية تعسل عمى تؾعيف الاثشيؽ معا  لحلػ قاـ الباحثؾف بالؾلؾج في 
 بكرة اليد لطلاب وبعض أنهاع الترهيبالسعخفي  ءما وراتفكيخ استخجاـ انسؾذج كمؾز مايخ في ال
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 البحث:مذكمة  1-2
ا تعميؼ سإذ يتؼ عؽ طخيقي ؛دور كبيخ وميؼ في تشسية وتظؾيخ التفكيخ ومياراتو لاستخاتيجية كمؾز مايخأف 

وخرؾصا   عمى التشغيؼ والتدمدل في تفكيخىؼ، ثؼ يُسكؽ الظالب تظبيقيا في تعمؼ السيارات لابوتجريب الظ
مؽ خلاؿ متابعة لحا وجب اختيار الشساذج لتشفيحىا الامثل  تمػ التي تتظمب أفكار معيشة مؽ الظالب

كؾنيؼ مؽ تجريدي كميات التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة وججو اف ىشالػ افتقار في استخجاـ  يؽلمباحث
 في لاقي فييا الظلابيالسيارات التي  بعضكسا اف بذكل خاص  وكخة اليجبذكل عاـ  استخاتيجيات متشؾعة

سمؾب الستبع لمؾصؾؿ الكثيخ مؽ الرعؾبات عمى الخغؼ مؽ كل السحاولات السبحولة باستخجاـ الا ئيااثشاء ادا
التي لا  لسا يحتاج مؽ تكشيػ معيؽ الترؾيب بكخة اليج بالستعمسيؽ الى تعمؼ متكامل مؽ ىحه السيارات

 السادة مؽ جيج في عسمية التعمؼ  الدبب في ذلػ الى خرؾصية  ؾيدتظيع اف يتقؽ اداءىا ميسا بحؿ مجرس
تخص "اؾ ارتأى الباحثؾف الى تجخيب استخاتيجية ليحا وذوما تستاز بيا مؽ خظؾات في التكشيػ و السيارة 

: الاستعجاد نحؾالظالب نفدو وىي تتعمق بالشؾاحي الجدسية والشفدية والعقمية والاجتساعية والانفعالية. 
الجافع، السيل، الخغبة ... الخ. وقج يكؾف الظالب قاد ار عمى الديظخة عمييا. او قج تؾلج ضغط خارجي 

 (32ص  ،1991الايدرجاوي، )تحسمو خارج حجود قجرتو او طاقة فتكؾف 
 ويسكؽ تمخيص السذكمة بدؤاليؽ

  في  التفكيخ ما وراء السعخفي وبعض أنؾاع الترؾيبتداىؼ في تغييخ مدتؾى  كمؾز مايخىل لاستخاتيجية
 .مادة كخة اليج

  استخجاـ استخاتيجيات ليا دور ىل البحث يجعؼ الخؤية الذاممة لمتظؾيخ في التخبية الخياضية مؽ خلاؿ
 في تمػ الخؤيا.

 :اهداف البحث 1-3
التفكيخ ما وراء السعخفي وبعض أنؾاع في اعجاد وحجات تعميسية باستخاتيجية كمؾزمايخ  .1

 .بكخة اليج الترؾيب
التفكيخ ما وراء السعخفي وبعض أنؾاع في التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ استخاتيجية كمؾزمايخ  .2

 .بكخة اليج الترؾيب
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 البحث: اضفر  1-4
 ةالبحث التجخيبي سؾعتيالاختبار القبمي والبعجي لسج بيؽحرائية إتؾجج فخوؽ ذات دلالة لا  -1

لظلاب السخحمة الثانية في بكخة اليج  وبعض أنؾاع الترؾيبتفكيخ ما وراء السعخفي في الوالزابظة 
 كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة.

في والزابظة  ةالبحث التجخيبي سؾعتيلسجتؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الاختبار البعجي لا  -2
بكخة اليج لظلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية  وبعض أنؾاع الترؾيبتفكيخ ما وراء السعخفي ال

 .البجنية وعمؾـ الخياضة
 البحث:مجالات  1-5

  .2023-2022 التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة سامخاء طلاب السخحمة الثانية كمية :البذري  السجال
 14/5/2024 – 25/12/2022السجة مؽ السجال الزماني: 

 .(لمكمية) القاعة السغمقة :السكاني السجال
 تحديد السرطمحات: 1-6
 (:35، ص1995)الخميمي واخرون، استراتيجة كمهز ماير: 1-6-1

عسمية تشغيؼ لمذخوط السشاسبة لمتعمؼ وىي شخوط داخمية تخص الظالب وخارجية تخص السجرس والسادة 
والبيئة التعميسية، تتزسؽ ىحه الذخوط التجاخل المفغي لمسعمؼ مع الظمبة واختبارىؼ بسا يعخفؾنو عؽ السؾاقف 

 ىؼ في خظط محجدة.ثؼ يؾجو اىتساميؼ ونذاطيؼ ويقؾد تفكيخ  ف يعخفؾه،إالتعميسية ما عمييؼ 
 (: 60، ص 2007)سعيد، السعرفي التفكير ما وراء  1-6-2

يعج التفكيخ ما وراء السعخفي واحجا  واحج مؽ التكؾيشات الشغخية السعخفية السيسة في عمؼ الشفذ السعاصخ،
السفيؾـ الى إذ يختبط بشغخيات الحكاء والتعمؼ، واستخاتيجيات حل السذكمة واتخاذ القخار، كسا يذيخ ىحا 

عسميات تحكؼ عميا تيجؼ إلى التخظيط والسخاقبة والتقييؼ الأداء الفخد في حل السذكمة مؽ خلاؿ الديظخة 
عمى جسيع نذاطات التفكيخ العامة السؾجية لحل السذكلات واستخجاـ القجرات السعخفية لمفخد بذكل فاعل 

رفع مدتؾى استقلالية الفخد بتفكيخه ومجى في مؾاجية متظمبات ميسة التفكيخ، أي أنو تفكيخ ييجؼ إلى 
 .فاعميتو في مسارسة التفكيخ السؾجو ذاتيا  
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 :البحث وإجراءاته السيدانية يةمشهج 2
 البحث:مشهج  2-1

طبيعة  لسلائستو الزبط السحكؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لتجخيبي ذوالسشيج ا ؾف استخجـ الباحث
 الترسيؼ التجخيبي.( يبيؽ 1البحث والججوؿ )مذكمة 

 ( ٌجٍٍ يخطط انزصًٍى انزجرٌج1ًانجذول ) 

 د

 

 الاخزجبر انجؼذي انًزغٍر انًسزقم الاخزجبر انقجهً انًجًىػبد

انزجرٌجٍخ  1

كهىز انثبٍَخ 

 يبٌر

اخزجبراد انزفكٍر يب وراء انًؼرفً 

 أَىاع انزصىٌتوثؼض 

 أًَىرجوحذاد رؼهًٍٍخ ث

 كهىز يبٌر

اخزجبراد انزفكٍر يب وراء انًؼرفً 

 أَىاع انزصىٌتوثؼض 

اخزجبراد انزفكٍر يب وراء انًؼرفً  انضبثطخ  2

 أَىاع انزصىٌتوثؼض 

وحذاد رؼهًٍٍخ ثأسهىة 

 انًذرش

اخزجبراد انزفكٍر يب وراء انًؼرفً 

 أَىاع انزصىٌتوثؼض 

 وعيشته:مجتسع البحث  2-2
 سامخاءفي كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة  نيةالسخحمة الثاتؼ اختيار مجتسع البحث مؽ طالب 

إذ اختار الباحث عيشة البحث  (100)والبالغ عجدىؼ  2023-2022لمعاـ الجراسي  ثلاثة شعب دراسية
( لزخوريات البحث وتؼ استبعاد الظلاب الخاسبيؽ والستغيبيؽ لتجانذ العيشة إذ قدست 50الستكؾنة مؽ )

( طلاب لمتجخبة الاستظلاعية 10( لكل مجسؾعة مؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة و )20عبة )العيشة ش
 ( يبيؽ تقديؼ العيشة.2والججوؿ )

 (2انجذول )

 ئىٌخٌجٍٍ حجى ػٍُخ انجحث وَسجهب انً

 ئ٠ٛخإٌغجخ اٌّ اٌؼذد اٌشؼجخ دجُ اٌؼ١ٕخ

 %100 100 ط،  ة، أ، ِجزّغ اٌجذش

 %20 20 أ وٍٛص ِب٠شاٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ 

 %20 20 ة اٌّجّٛػخ اٌضبثطخ )اٌزم١ٍذٞ(

 %50 50 ج١ّغ اٌشؼت اٌّغزجؼذ٠ٓ

 تكافؤ العيشة: 2-3
والزابظة متكافئة  ةف تكؾف السجاميع التجخيبيأرجاع الفخوؽ الى العامل التجخيبي يجب إلكي ندتظيع 

جخاء عسمية إب ؾف تساما  في جسيع الغخوؼ والستغيخات عجا الستغيخ التجخيبي الحي يؤثخ فييا لحلػ قاـ الباحث
بيؽ متؾسط  )ت(حرائي التكافؤ مؽ خلاؿ الاختبارات القبمية لسجاميع البحث باستخجاـ الاختبار الإ

 تكافئة لعجـ عيؾر أي فخوؽ فيسا بيشيا.م سؾعتيؽ( اف السج3وكسا مبيؽ بالججوؿ ) عتيؽالسجسؾ 
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 (3الجدول )
تين لمسجسهع لستغيرات البحث قبميالسحدهبة وقيسة الدلالة للاختبار ال T)يبين الهسط والانحراف وقيسة )

 التجريبية والزابطة
 ت
 العزلات 

 قيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
(T) (sig) الشتيجة 

 ع س ع س

1 
التفكير ما وراء مقياس 

 غير دال 637. 476.- 6.31539 131.1000 6.31852 130.1500 السعرفي

الترهيب من الثبات عمى  2
 غير دال 681. 415.- 1.05631 8.8000 1.22582 8.6500 م( 6بعد )

الترهيب من القفز عالياً  3
 غير دال 677. 420. 82558. 4.0500 67082. 4.1500 دقة الترهيب

من القفز اماماً  الترهيب 4
 دقة الترهيب

 غير دال 560. 588.- 88704. 3.0500 71818. 2.9000

 : السعمهمات جسع ووسائل السدتخدمة والادوات الاجهزة 2-4
 :الاتية والادوات الاجهزة الباحث استخدم

 .والاجشبية العخبية السرادر
 الخبخاء والسخترؾف.

 .التفكيخ ما وراء السعخفيمكياس 
 .الكتخونية حاسبة

 .الاحرائية الؾسائل
 الاختبارات والكياس.

 الؾحجات التعميسية لأنسؾذج كمؾز مايخ
 السيدانية:اجراءات البحث  2-5
  تحديد متغيرات البحث: 2-5-1
 (2223ثامر، )السعرفي مقياس التفكير ما وراء  2-5-1-1

فقخة؛ ( 12السعخفة، وتكيدو ) فقخة، مؾزعة عمى ثلاثة أبعاد، ىي: معخفة( 42السكياس يتكؾف مؽ ) 
، وتشغيؼ السعخفة، (28، 24، 25، 23، 22، 21، 20، 10، 13، 8، 4، 2وىي الفقخات ذوات الأرقاـ )

، 33، 30، 29، 19، 18، 17، 16، 9، 7، 6، 5، 3فقخة؛ وىي الفقخات ذوات الأرقاـ )( 19وتكيدو )
فقخة؛ وىي الفقخات ذوات الأرقاـ ( ۱۱)، ومعالجة السعخفة، وتكيدو (42، 41، 40، 39، 36، 35، 34

(1 ،10 ،11 ،12 ،14 ،24 ،27 ،31 ،32 ،37 ،38.) 
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مػا بػيؽ دائسا إلى  تتخاوحتؼ استخجاـ مكياس ليكخت الخساسي، السكؾف مؽ استجابات  :ترحيح السقياس
إطلاقا؛ وقج أعظي خسذ درجات لتقجيخ دائسا، وأربع درجات لتقػجيخ غالبػا ، وثلاث درجات لتقجيخ أحيانا ، 
ودرجتاف لتقجيخ نادرا ، ودرجة واحجة لتقجيخ إطلاقا . ولمحكؼ عمى مدتؾى امتلاؾ الظمبة لمتفكيخ ما وراء 

ا وراء السعخفي مؽ خلاؿ مقارنة الؾسط الحدابي لمعيشة مع السعخفي، سيتؼ التعخؼ عمى مدتؾى التفكيخ م
 .الؾسط الفخضي

تذيخ فقخات السكياس الى تعمؼ السيارة بجوف ذكخ نؾع السيارة لحلػ سؾؼ يتؼ ابلاغ الظلاب بأف السيارة 
السقرؾدة ىي الترؾيب وحتى لايكؾف تغيخ بسحتؾى السكياس فزلا عؽ السكياس مظبق عمى عيشة مساثمة 

 لعيشة البحث الحالي. 
 اختيار اختبارات البحث: 2-5-1-3

 (61، كريمثبات بكرة اليد )الترهيب من الاولًا: 
مخبعات كل  4 (،8كخات يج عجد ) السدتخجمة:دقة الترؾيب مؽ الثبات الأدوات  الاختبار:اليجؼ مؽ 

  سؼ. 44×44مشيسا 
عشج إعظاء  -2(. 1وكسا في الذكل ) بالكخة،ـ( مسدكا 7يقف الظالب خمف خط رمية ) الأداء:طخيقة 

 يكخر الأداء مخة أخخى، ومؽ شخوطو -3 4ثؼ  3ثؼ  2ثؼ  1السخبع الإشارة يقؾـ الظالب بالترؾيب عمى 

 يخاعى ثبات احجى قجمي الظالب، وعجـ تحخيكيا في اثشاء أداء الخمية

 يمعب الكخة خلاؿ ثلاث ثؾاف مؽ بجء سسع الإشارة

 حتدب درجة لكل ترؾيبو داخل السخبع السخرصي التدجيل:

أو عجـ الترؾيب  الثانية،فة قانؾنية مثل تحخيػ قجمو ارتكب الظالب مخال إذايحتدب صفخ لمترؾيب 
 ثؾاني مؽ سساع الإشارة. 3خلاؿ 

 (179، 1982عبد الحسيد، وحدشين، الترهيب من القفز عاليا عمى مربعات دقة الترهيب )

 قياس ميارة الترؾيب الاختبار:الغخض مؽ 
 ٦مخبعات دقة الترؾيب سؼ كخات يج عجد  يج،ممعب كخة  الادوات:

 لميجؼمشؼ معمقاف في الدوايا العميا 
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ـ  9يقؾـ اللاعب بالأداء مؽ خظؾتيؽ او ثلاث خظؾات ثؼ القفد مؽ عمى خط الػ  الاداء:مؾاصفات 
والترؾيب عمى مخبعات دقة الترؾيب مؽ القفد عاليا وعمى أف تخسل ثلاث كخات عمى كل مخبع مؽ 

 مخبعات دقة الترؾيب وبالتعاقب
 خ عجد السحاولات الشاجحة مؽ الترؾيب والتي تجخل فييا الكخة بذكليدجل لمسختب التدجيل:

 كامل في مخبعات دقة الترؾيب
 (183، 2224يهسف، الترهيب من القفز للأمام عمى مربعات دقة الترهيب )ثالثاً: 

 مس .٠٥مخبعات دقة الترؾيب  يج،ممعب كخة  الادوات:قياس ميارة الترؾيب  الاختبار:الغخض مؽ 
 ٦كخات يج عجد  في الدوايا العميا لميجؼمعمقاف 

ـ بحيث يكؾف السخمى خمف اللاعب السختبخ ووجيو ٦يقؾـ اللاعب بالؾقؾؼ اماـ خط الػ  الاداء:مؾاصفات 
باتجاه زميل لو يقف امامو ليقؾـ بسشاولة الكخة اليو حيث يقؾـ بالاستجارة لسؾاجية السخمى والسيلاف 

وعمى أف تخسل ثلاث كخات عمى كل مخبع مؽ مخبعات دقة  والترؾيب عمى مخبعات دقة الترؾيب
 الترؾيب وبالتعاقب

التدجيل: يدجل لمسختبخ عجد السحاولات الشاجحة مؽ الترؾيب والتي تجخل فييا الكخة بذكل كامل في 
 مخبعات دقة الترؾيب

 التجربة الاستطلاعية: 2-6
بإجخاء التجارب  ؾف الباحث ؾاالسيجانية قامجل التؾصل الى أفزل طخيقة في تشفيح اجخاءات البحث أمؽ 

عشج تشفيح التجخبة  ترادفيؼالاستظلاعية لغخض التعخؼ عمى كافة العؾامل والسعؾقات التي مؽ السسكؽ اف 
التجارب الاستظلاعية عمى مجسؾعة مدتبعجة مؽ عيشة البحث الأساسية والستكؾنة مؽ  تجخي الخئيدة، 

 عية عمى الشحؾ الآتي:وكانت التجارب الاستظلا طلاب( 10)
 الخاصة بسقياس التفكير ما وراء السعرفي التجربة الاستطلاعية الأولى: 2-6-1

بإجخاء تجخبة  الباحثؾف  اؾ قاممعخفة مجى ملائستو لعيشة البحث وخرؾصا  عمى مشظؾؽ العبارات 
، إذ تؼ تؾزيع استسارات سامخاءاستظلاعية في القاعة السغمقة لكمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة 

مجى وضؾح الفقخات والتعميسات، كسا وجج  عؽأفخاد العيشة  نؾقذتالسكياس عمى العيشة الاستظلاعية، وقج 
وبحلػ تمكج الباحثؾف مؽ إمكانية انو ليذ ىشاؾ بجيل مؽ البجائل الخاصة بالسكياس لا يتدؼ بالؾضؾح 

 تظبيقو عمى العيشة الخئيدة.
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اختبارات بأجخاء تجخبة استظلاعية ثانية لتظبيق  الباحثؾف  اقامؾ  الاستطلاعية الثانية:التجربة  2-6-2
( لمتعخؼ عمى إمكانية تظبيقيا 10عمى جدء مؽ عيشة التجخبة الاستظلاعية البالغ عجدىؼ ) أنؾاع الترؾيب

 عمى العيشة الخئيدة. 
ثالثة لتظبيق وحجة  بأجخاء تجخبة استظلاعية الباحثؾف  اقامؾ  التجربة الاستطلاعية الثالثة: 2-6-3

عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية لمتعخؼ عمى إمكانية تظبيقيا عمى العيشة  باستخاتيجية كمؾز مايختعميسية 
 الخئيدة. 

 الاختبارات القبمية:  2-7
محاضخة تعخيفية عمى الظلاب ولتؾضيح  اعظيتعمى عيشة التجخبة الخئيدة  الاختبار القبمي إجخاءقبل 

عمى دراية كافية بالسيارة  ايكؾنؾ لكي  ميارة الترؾيب وانؾاعياكيفية تشفيح الاختبارات فزلا عؽ تعخيف 
 ومكياس التفكيخ ما وراء السعخفي ،لأنؾاع الترؾيب بكخة اليجالاختبارات القبمية  تؼ اجخاءوالاختبار بعجىا 

والزابظة في قاعة كمية التخبية البجنية وعمؾـ  ةالبحث التجخيبي تيالسداعج عمى عيش وبسداعجة فخيق العسل
 وتؼ مخاعاة الذخوط الرحيحة لتشفيح الاختبارات. السغمقة سامخاءالخياضة/ جامعة 

 تشفيذ الهحدات التعميسية: 2-8
ت الؾحجات التعميسية إذ استغخق استخاتيجية كمؾز مايخبؾضع وحجات تعميسية ضسؽ خظؾات  ؾف الباحث ؾاقام

( 90( وحجة تعميسية لكل نسؾذج وزمؽ الؾحجة التعميسية ىي )12بؾاقع ) أسابيع( 6) شيخ ونرفمجة 
التحزيخي  اما القدؼ( دقيقة 65في القدؼ الخئيذ مؽ الؾحجة والحي مجتو ) الاستخاتيجيةدقيقة، إذ تؼ تظبيق 

الباحث الأسذ العمسية  ىس السادة وقج راعمؽ اختراص مجر  دقيقة وىسا( 25والختامي كاف مجتيسا )
 .وانؾاعيا ببسيارة الترؾيالخاصة  خيشاتفزلا عؽ التس الاستخاتيجيةالرحيحة التي تتشاسب مع 

كمهز ماير عمى السجسهعة  باستراتيجةبتطبيق الهحدات التعميسة الخاصة  هن قام الباحث كمهز ماير:
 التجريبية باتباع الخطهات الاتية:

السيارة الأولى تحميل مفيؾـ السيارة وبسدتؾيات مختمفة مؽ خلاؿ عجة خظؾات مشيا، السفههم والسعشى: 
تعخيف السيارة واعيار الخرائص لمسيارة والخرائص التي ليذ ليا علاقة بيا اعظاء الامثمة عؽ مفيؾـ 

خ وضؾحا  وكحلػ الحخكات والسيارة الحي سؾؼ يجرس لمظلاب العسل الى ترشيف السفيؾـ ليكؾف أكث
اعظاء الظالب مجسؾعة مؽ الاخظاء الذائعة لمسيارة  يرل الييا الباحثؾف الاىتساـ بالسبادئ التي سؾؼ 

 الباحثؾف كسا عسمت  الترؾيب بكخة اليجالأفكار والسفاليؼ الدابقة عؽ مؾضؾعة البحث لتعسيق السفيؾـ و 
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وما  بأنؾاع الترؾيبومؽ خلاؿ الؾحجات التعميسية عمى الخبط بيؽ ما يعظى مؽ معمؾمات ذات علاقات 
فزلا عؽ التخكيد عمى السذكلات الحي يسخ بيا  بالسيارةيجور في ذىؽ الستعمؼ والحي ليذ لو علاقة 

 .  لقخيب والبعيجالترؾيب ااثشاء الأداء وعمى سبيل السثاؿ أي الخظؾات أوسع عشج أداء  في الستعمؼ
تحجيج مقجار الرعؾبة التي تؾاجو العيشة في تعمؼ السيارة أو ادائيا  :تحميل الامثمة السحتسمةالسهارة الثانية/ 

 وذلػ مؽ خلاؿ عجة امثمة عؽ السيارة ومجى استيعاب الظالب ليحه الامثمة كسا اتبع الخظؾتيؽ الاتيتيؽ:
امثمة ( ۱۱جد مؽ الأمثمة عؽ السفيؾـ وربسا بعجد لا يقل عؽ )التعخيف بالسيارة ومفيؾميا لتحجيج أكبخ ع

ومؽ خلاؿ طخح الأسئمة يقؾـ السعمؼ بؾضع اشارة معيشة عمى كل مثاؿ خاص بالسفيؾـ لمسيارة ومثاؿ عمى 
وسؾؼ يتزح مؽ خلاؿ تعيؽ السثاؿ قجرة الظلاب عمى  لمخجل القائجة اثشاء الترؾيبذلػ وضع اشارة 

 لسثاؿ الحي ليذ لجيو علاقة بسفيؾـ السيارة.تعييؽ السفيؾـ مؽ ا
كمؾز مايخ  باستخاتيجيةوقج تؼ الاخح بشغخ الاعتبار ليحه السخاحل ضسؽ اجداء الؾحجات التعميسية الخاصة 

 (.1ممحق )
 الاختبارات البعدية:  2-9

 ومكياس التفكيخ ما وراء السعخفي ،لأنؾاع الترؾيبالاختبارات البعجية عمى عيشة التجخبة الخئيدة  طبقت
والزابظة في قاعة كمية التخبية البجنية وعمؾـ  ةالبحث التجخيبي تيالسداعج عمى عيش وبسداعجة فخيق العسل

 الغخوؼ ذاتيا عشج اجخاء الاختبارات القبمية.  ؾف الباحث ىالسغمقة وقج راع سامخاءالخياضة/ جامعة 
 الهسائل الاحرائية:  2-10

 :Spssالحقيبة الإحرائية  ؾف الباحث استخجـ
  لمعيشات السختبظة والغيخ مختبظة. (Tالسعياري، اختبار ) الانحخاؼ الحدابي، الؾسط

 :عرض الشتائج وتحميل الشتائج ومشاقذتها -3
 :نتائج الفروق بالاختبارات القبمية والبعدية لسجاميع البحثعرض  3-1

 ( 3جذول )

 انزجرٌجٍخًجًىػخ هن نًزغٍراد انجحثٌجٍٍ انىسط انحسبثً والاَحراف انًؼٍبري وقًٍخ د نلاخزجبر انقجهً وانجؼذي 

 الاخزجبر انًزغٍراد
 

 -ش
 Tقًٍخ  خ ف ف -ش ع±

 

sig 

يقٍبش انزفكٍر يب وراء 

 انًؼرفً

 000. 6.459- 1.59456 10.30000- 6.31852 130.1500 قجهً

 2.54383 140.4500 ثؼذي

انزصىٌت يٍ انثجبد ػهى 

 و( 6ثؼذ )

 000. 8.334- 42597. 3.55000- 1.22582 8.6500 قجهً

 1.70448 12.2000 ثؼذي

 000. 12.337- 21885. 2.70000- 67082. 4.1500 قجهًانزصىٌت يٍ انقفس ػبنٍبً 
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 93330. 6.8500 ثؼذي دقخ انزصىٌت

ً انزصىٌت يٍ انقفس   ايبيب

 دقخ انزصىٌت

 000. 12.337- 21885. 2.70000- 71818. 2.9000 قجهً

 59824. 5.6000 ثؼذي

 ( 4جذول )

 ضبثطخانًجًىػخ هن نًزغٍراد انجحثٌجٍٍ انىسط انحسبثً والاَحراف انًؼٍبري وقًٍخ د نلاخزجبر انقجهً وانجؼذي 

 

 الاخزجبر انًزغٍراد
 

 -ش
 Tقًٍخ  خ ف ف -ش ع±

 

sig 

انزفكٍر يب وراء يقٍبش 

 انًؼرفً

 002. 3.655- 1.31309 4.80000- 6.31539 131.1000 قجهً

 4.16628 135.9000 ثؼذي

انزصىٌت يٍ انثجبد ػهى 

 و( 6ثؼذ )

 000. 4.558- 47170. 2.15000- 1.05631 8.8000 قجهً

 1.43178 10.9500 ثؼذي

انزصىٌت يٍ انقفس ػبنٍبً 

 دقخ انزصىٌت

 000. 4.566- 41612. 1.90000- 82558. 4.0500 قجهً

 1.50350 5.9500 ثؼذي

ً انزصىٌت يٍ انقفس   ايبيب

 دقخ انزصىٌت

 000. 4.292- 37276. 1.60000- 88704. 3.0500 قجهً

 93330. 4.6500 ثؼذي

 والزابطة لسجسهعتي البحث التجريبية لستغيرات البحثمشاقذة الاختبارات القبمية والبعدية  3-2
أعيخت نتائج البحث وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات الاختباريؽ القبمي والبعجي في مدتؾى 
التفكيخ ما وراء السعخفي ولرالح الاختبار البعجي، مسا يذيخ إلى فاعمية استخاتيجية كمؾز مايخ في تشسية 

 .التفكيخ ما وراء السعخفي لجى أفخاد العيشة
بيؽ الستعمسيؽ  الاستقراء والتفاعل الشذطكسا أف طبيعة أنذظة استخاتيجية كمؾز مايخ التي تقؾـ عمى 
عمى استخجاـ ميارات السخاقبة الحاتية  لابوالسعمؼ، ساعجت عمى تحفيد التفكيخ العسيق، وتذجيع الظ

ي مثل )التخظيط، السخاقبة، والتفكيخ التأممي. وىحا بجوره أدى إلى تشسية مكؾنات التفكيخ ما وراء السعخف
 والتقؾيؼ(

اف الاىتساـ بالعسمية التعميسية والارتقاء بيا وبأساليبيا يؤدي الى نتائج جيجة عمى مدتؾى الاختبار البعجي 
بالستغيخات مؾضؾعة البحث، كسا أف ىحا التظؾر في مدتؾى الأداء يعؾد إلى عؾامل متعجدة وأىسيا ىؾ 

في مجاؿ كخة  ؼمؽ خلاؿ اطلاعي ؾف باستخاتيجية كمؾز مايخصسستو الباحث طبيعة السشياج التعميسي الحي
فزلا عؽ آراء الخبخاء والسخترؾف في ىحا السجاؿ، وتؾعيف الاسمؾب والشسؾذج السشاسب الحي مؽ  اليج 

لسيارة الترؾيب التفاصيل الجقيقة لكل حخكة مؽ الحخكات  راعؾاشأنو اف يحجث تغيخا  في عسمية التعمؼ إذ 
، اف اعتساد اسمؾب التعمؼ لكمؾزمايخ وما يتزسشو مؽ تؾضيح تفاصيل كل جدء مؽ اجداء الحخكة  انؾاعوو 

السيارية مؽ قبل مجرس السادة والحي قابمو مؽ جية اخخى استشتاج وتحميل طلاب الجرس لمسفاليؼ التي 
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جىؼ وبذكل كبيخ عمى طخحت امامو وعسمية الخبط بيؽ اجداء الحخكة السؾضحة مؽ قبل السجرس والحي ساع
ادراؾ خرائص السفيؾـ تفاصيل الحخكة إذ ادى الى سخعة استيعاب السفيؾـ ومؽ ثؼ اصبحت عسمية 
التظبيق سيمة مؽ قبل السجسؾعة التجخيبية الثانية وجعمت قجرة الظلاب عمى التظبيق واضحة بذكل كبيخ 

وضع ملائسا لخغبات الستعمسيؽ في (أف البخنامج التعميسي إذا ما 2004وفي ىحا الإطار يؤكج جابخ )
الاسمؾب السثالي وطخيقة إيراؿ السعمؾمات لو ، فأنو يحفد فييؼ الخغبة والجافعية و يديؼ في عسمية تدخيع 

 .(16،ص 2004التعمؼ و تحديشيا ")فخعاف، 
مثمة "إذ وقج حقق أنسؾذج كمؾز مايخ لمعيشة الخبط بيؽ الافكار الدابقة عؽ التعمؼ ذو السعشى مؽ خلاؿ الا

يعسل عمى ربط السفيؾـ الججيج بالخبخة السعخفية لمفخد ربظا تمقائيا ، لاف الأمثمة تؾضح الخرائص واف 
اليجؼ الأوؿ مؽ تجريذ السفاليؼ ىؾ مداعجه الستعمسيؽ عمى تجسيع الأمثمة لمسفيؾـ والاستجابة ليا 

وبشاء عمى ذلػ فاف الكياـ بعسمية باستجابة واحجه، وذلػ بالإشارة ليا باسؼ محجد ىؾ اسؼ السفيؾـ ، 
الترشيف يتظمب تقجيؼ التعخيف أولا ثؼ عخض الامثمة ، وذلػ حتى يتسكؽ الستعمؼ مؽ استخجاـ ترشيف 

 .(291،ص، 2011 عبيجاتالامثمة الى عشاصخ تشتسى لمسفيؾـ )امثمة( ) واخخى لا تشتسي اليو )لا امثمة(")
 البعدية لسجاميع البحث: عرض نتائج الفروق بالاختبارات 3-3

 (3الجدول )
تين لمسجسهع لستغيرات البحث قبميالسحدهبة وقيسة الدلالة للاختبار ال T)يبين الهسط والانحراف وقيسة )

 التجريبية والزابطة
 د

 

 قًٍخ انًجًىػخ انضبثطخ انًجًىػخ انزجرٌجٍخ انؼضلاد

(T) 

(sig) انُزٍجخ 

 ع ش ع ش

يقٍبش انزفكٍر يب  1

 وراء انًؼرفً

 يؼُىي 000. 4.168 4.16628 135.9000 2.54383 140.4500

انزصىٌت يٍ انثجبد  2

 و( 6ػهى ثؼذ )

 يؼُىي 016. 2.511 1.43178 10.9500 1.70448 12.2000

انزصىٌت يٍ انقفس  3

 ػبنٍبً دقخ انزصىٌت

 يؼُىي 029. 2.274 1.50350 5.9500 93330. 6.8500

انزصىٌت يٍ انقفس  4

 ايبيبً دقخ انزصىٌت

 يؼُىي 000. 3.832 93330. 4.6500 59824. 5.6000

 :نتائج الفروق بالاختبارات البعدية لسجاميع البحث مشاقذة 3-4
في التفكيخ ما وراء  تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية التي اعتسجت عمى استخاتيجية كمؾز مايخ يعدو الباحثؾف 

السعخفي وبعض أنؾاع الترؾيب في كخة اليج إلى طبيعة ىحه الاستخاتيجية التي تخكد عمى إشخاؾ الظالب 
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في عسميات عقمية عميا مثل السلاحغة والتحميل والتقؾيؼ، مسا أسيؼ في زيادة وعيو بعسميات تفكيخه وتشغيسيا 
ية أتاحت لمستعمسيؽ فخصا  لمتفاعل الشذط مع السؾقف أثشاء الأداء السياري. كسا أف ىحه الاستخاتيج

 .التعميسي، الأمخ الحي أدى إلى تعديد الفيؼ العسيق لمسيارة وتظؾيخ الجقة في الترؾيب
وتُغيخ ىحه الشتيجة أف استخجاـ استخاتيجيات تجريذ حجيثة مثل كمؾز مايخ يديؼ بفاعمية في تحديؽ الأداء 

ؿ الجمج بيؽ الجؾانب السعخفية والسيارية في عسمية التعمؼ، وىؾ ما يتفق السياري والفكخي لمظمبة، مؽ خلا
( التي أكجت أثخ استخاتيجيات التعمؼ الشذط في 291، ص 2011مع نتائج دراسات سابقة )مثل عظية، 

 .تشسية التفكيخ ما وراء السعخفي وتحديؽ الأداء السياري في الألعاب الخياضية
 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1

 : الاتية الاستشتاجات الى التؾصل تؼ الباحثؾف  الييا تؾصل التي الشتائج الى استشادا
استخاتيجية كمؾز مايخ ليا دور إيجابي في التفكيخ ما وراء السعخفي وبعض أنؾاع اف استخجاـ  .1

 . الترؾيب
 عمى السجسؾعة الزابظة في متغيخات البحث. السجسؾعة التجخيبيةتفؾؽ  .2
 .اف التشؾع في استخجاـ استخاتيجيات التجريذ يعج امخا  ميسا  لا يدتغشي عشو القائسيؽ عمى عسمية التعمؼ .3
اف استخاتيجية السجرس ليا إيجابية في تحقيق اختلافات في التعمؼ لكؽ اقل نفعا  مؽ استخاتيجية كمؾز  .4

 مايخ.
  التهصيات:  4-2

 .في التفكيخ ما وراء السعخفي فزلا عؽ تعمؼ السيارات بكخة اليج كمؾز مايخضخورة استخجاـ استخاتيجية  .1
 ح تحجي.و ضخورة تفعيل الؾحجات التعميسية الستشؾعة التي تعظي اثارة وتذؾيق ور   .2
 .التفكيخ السدتسخ مؽ اجل إيجاد حمؾؿ لأداء السيارات برؾرة عامةضخورة حث الظالب  .3
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 والأجشبية: السرادر العربية
 

 في التفكيخ ما وراء السعخفي وتعمؼ  ودرايفخ تأثيخ أنسؾذجي كمؾز مايخ؛ نؾر اليجى جبار عبج الشبي ثامخ
لظلاب السخحمة الثانية كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة بعجاد بعض السيارات بالكخة الظائخة 

2023. 
    اسذ عمؼ الشفذ ", جسيؾرية العخاؽ، جامعة السؾصل، دارة (1991)محدؽ الايدرجأوي، فاضل" :

 .الكتب لمظباعة والشذخ
 :1"مفاليؼ العمؾـ العامة والرحة لمرفؾؼ الخبعة الأولى، ط (1995)الخميمي، خميل يؾسف، واخخوف 

 .,صشعاء، مظابع الكتاب السجرسي
  دار الثقافة لسشذخ والتؾزيع، الظبعة الأولى، “التفكيخ ومياراتو تعميؼ “:  (2007)عبج العديد، سعيج ،

 الأردف.عساف، 
  الزياء.دار  الأشخؼ،الشجف  العخاؽ، ،1ط  مبدظة،كخة اليج بظخيقة حؾارية  كخيؼ:محمد عبج الخضا 
  1980 اليؾسف،مظابع روز  القاىخة:الكياس في كخة اليج  حدانيؽ:كساؿ عبج الحسيج ومحمد صبحي 
  تأثيخ مشيج تعميسي لتعسيؼ البخامج الحخكية في تعمؼ ميارتي السشاولة والترؾيب في كخة اليج  يؾسف:سامخ

 2004 الخياضية،كمية التخبية  بغجاد:جامعة  دكتؾراه.أطخوحة  الحخكي.والترخؼ 
  التظؾيخ ، مخكد القظاف لمبحث و 1أنساط التعمؼ الشغخية والتظبيق، ط (2004)قخعاف، جابخ، ليانا، وميا

 التخبؾي، مؤسدة عبج السحدؽ القظاف لمظباعة والشذخ، راـ اىمل، فمدظيؽ.
  مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي لجى عيشة مؽ طمبة (2011)عبيجات عبج الشاصخ الجخاح وعلاء الجيؽ :

 ( 2) 7جامعة اليخمؾؾ في ضؾء بعض الستغيخات، السجمة الأردنية في العمؾـ التخبؾية،
 
 
 
 

 Anon. 2024. “Jasem Z K, Mohammed K S, Dawood M S, Liayth Abd 

Alkreem K. The Psychological Well-Being and Its Relationship with the 

Functional Creativity of Female Gymnastics’ Trainers. Ann Appl Sport Sci 

2024; 12 (2) URL: Http://Aassjournal.Com/Article-1-1369-.” Annals of 

Applied Sport Science 12(2).  

doi: http://dx.doi.org/10.61186/aassjournal.1369. 
 

 Mohammed, Khalil Starr. 2019. “Self-Confidence and Its Relation to the 

Performance of Skill and Compare Them to Volleyball Players of Elite 
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Clubs According to Their Specialization.” Karbala Journal of Physical 

Education Sciences 5(2):161–72. 

 Setar Mohammed, K., & Salman Dawood, M. (2025). Designing and 

Standardizing a Test to Measure Motor Creativity Abilities of the Arm and 

Leg with the Assistance of Artificial Intelligence for Specialized School 

Male Athletes. Annals of Applied Sport Science, 13(1), 0-0.  

 

 Mohammed, K. S., Shamkhi, D. A., & Mohammed, M. J. (2023). 

Determining the grades and standard levels of some mental skills as an 

indicator for the selection of young volleyball players. SPORT TK-Revista 

EuroAméricana de Ciencias del Deporte, 28-28.  

DOI: https://doi.org/10.6018/sportk.581681 

 اٌّلادك

  (1) انًهحق

 اٌزفى١ش ِب ٚساء اٌّؼشفِٟم١بط 

 اطلالب ٔبدسا اد١بٔب غبٌجب دائّب اٌفمشح د

ػٕذ رٕف١ز أضغ ثبلاػزجبس ثذائً ػذح  1

 اٌّٙبسح

     

صجذ فبػ١ٍزٙب فٟ  اعب١ٌتأدبٚي اعزخذاَ  2

 اداء اٌّٙبسح

     

أرًّٙ ػٕذ ارخبر اٌمشاس ٌىٟ إِٔخ ٔفغٟ  3

  فٟ الاداء ٚلزب وبف١ب

     

ٔمبط اٌمٛح ٚاٌضؼف فٟ لذساد أدسن  4

  اٌؼم١ٍخ

     

ثأداء أفىش ثّب أدزبط رؼٍّٗ لجً أْ أثذأ  5

 اٌّٙبسح

     

ثأداء أضغ أ٘ذافب ِذذدح لجً اٌجذء  6

 اٌّٙبسح

     

 أرًّٙ ل١ٍلا ػٕذِب أٚاجٗ ِؼٍِٛبد ٘بِخ 7

  ػٓ الاداء

     

لارخبر أػشف ِب ٔٛع اٌّؼٍِٛبد اٌّّٙخ  8

 اٌمشاس فٟ الاداء

     

       أرّىٓ ِٓ رٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد ثشىً ج١ذ 9

أسوض أزجبٟ٘ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌم١ّخ  10

 اٌخبطخ ثأداء اٌّٙبسح  ٚاٌٙبِخ

     

 اعزشار١ج١خأِزٍه ٘ذفب ِذذدا ٌىً  11

 اصٕبء رٕف١زٞ الاداء أعزخذِٙب

     

أعزخذَ اعزشار١ج١بد ِزٕٛػخ رؼزّذ ػٍٟ  12

 ِٛالف الاداء ٌٍّٙبسح

     

     أٚجٗ أعئٍخ ٌٕفغٟ ػٓ اٌطشق الأوضش  13

https://doi.org/10.6018/sportk.581681
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  لأداء اٌّٙبسحعٌٙٛخ 

       ٌذٞ لذسح رذىُ ج١ذح فٟ طٕغ اٌمشاساد 14

ٚس٠خ لاْ رٌه ٠غبػذٟٔ أػًّ ِشاجؼخ د 15

  أٞ ِؼٍِٛبد ٌٙب ػلالخ ثبلاداءػٍٝ فُٙ 

     

أعأي ٔفغٟ أعئٍخ دٛي اٌمشاس لجً  16

  ارخبرٖ

     

ِزؼذدح ٌذً اٌّشىٍخ صُ أفىش ثطشق  17

  ػٕذ رٕف١ز الاداء أخزبس الأفضً

     

      رؼٍّزٗ ػٓ اداء اٌّٙبسحأٌخض ِب  18

أعزط١غ رذف١ض ٔفغٟ ػٍٝ اٌزؼٍُ ػٕذِب  19

 أدزبط

     

أػٟ أٞ الاعزشار١ج١بد عأعزخذَ ػٕذِب  20

  أرخز اٌمشاساد

     

ٌزؼ٠ٛض ٔمبط  اٌؼم١ٍخأعزخذَ لذسارٟ  21

 اٌّٙبسٞ ٚاٌجذٟٔاٌضؼف 

     

ػٓ  أسوض ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌّؼٍِٛبد اٌجذ٠ذح 22

  اٌّٙبسح

     

أضغ أعئٍخ ِٓ رٍمبء ٔفغٟ ٌجؼً  23

 اٌّؼٍِٛبد راد ِؼٕٝ

     

ٌٍّؼٍِٛبد  ال١ُ ثشىً ج١ذ ِذٜ فّٟٙ 24

 الاداء دٛي

     

ِف١ـذح  عب١ٌت ٚطشقأأجذ ٔفغٟ ِغزخذِب  25

 ثـشىً رٍمبئٟ

     

ػٓ  ثبٔزظبَ ٌىٟ أرفذض اعز١ؼبثٟأرٛلف  26

 الاداء

     

      أعزخذَ الاعزشار١ج١بد اٌّف١ذح فٟ ٚلزٙب 27

أعأي ٔفغٟ ػٓ ِذٜ أجبصٞ ٌلأ٘ذاف  28

 الاداءػٕذِب أٟٔٙ  

     

ػزجبس اعبي ٔفغٟ ف١ّب إرا اخذد ثبلا 29

 فٟ اداء اٌّٙبسحج١ّغ اٌخ١بساد اٌّزبدخ 

     

اٌّؼشفخ اٌجذ٠ذح  أٚظفأدبٚي أْ  30

  ثبلاداء

     

أغ١ش اعزشار١ج١برٟ ػٕذِب لا أعزط١غ فُٙ  31

  اٌّٛضٛع ثشىً ج١ذ

     

أعزخذَ اٌّؼٍِٛبد ثشىً ِٕظُ ٌزغبػذٟٔ  32

 ادائٟ اٌّٙبسٞػٍٝ 

     

ألشأ اٌزؼ١ٍّبد ثذشص لجً أْ أثذأ  33

 ثبلاداء ٌٍّٙبسح

     

را  ِب ارؼٍّٗأعأي ٔفغٟ ف١ّب إرا وبْ  34

  رؼٍّزٗػلالخ ثّب 

     

     أػ١ذ رم١١ُ افزشاضبرٟ ػٕذِب ٠ذذس ٌذٞ  35
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  ثبلأداء  إسثبن

ثبداء أرؼٍُ أوضش ػٕذِب أوْٛ ِٙزّب  36

 اٌّٙبسح

     

أدبٚي رجضئخ اٌؼًّ إٌٝ ِٙبَ طغ١شح  37

  ١ٌغًٙ اٌزؼبًِ ِؼٙب

     

أعأي ٔفغٟ أعئٍخ دٛي ِذٜ طذخ ِب  38

 ح.جذ٠ذِٙبسح أػًّ ػٕذِب أرؼٍُ 

     

أعأي ٔفغٟ ف١ّب إرا رؼٍّذ ِب ٠جت رؼٍّٗ  39

 ادائٟ اٌّٙبسٞػٕذِب أٟٙ 

     

أرٛلف ٚألَٛ ثؼ١ٍّخ ِشاجؼخ ٌٍّؼٍِٛبد  40

 ػٓ اٌّٙبسح اٌجذ٠ذح

     

اٌّؼٍِٛبد غ١ش ٚاضذخ ػٕذِب رىْٛ  41

 ارٛلف ٌىٟ ٌؼ١ذ٘ب ػٓ اٌّٙبسح

     

ػٕذِب أجذ ٔفغٟ  لأداء ارٛلف ٚأػ١ذ ا 42

 ِشرجىب

     

 (2ملحق )

 ـ( 6الترؾيب مؽ الثبات عمى بعج )انسؾذج لؾحجة تعميسية لسيارة 
 كمؾز ما يخالاسبؾع الاوؿ: السجسؾعة التجخيبية انسؾذج 

د 65زمؽ الؾحجة التعميسية:                          السخحمة والذعبة: الثانية )(                    
 ـ( 6الترؾيب مؽ الثبات عمى بعج )اليجؼ: تعمؼ ميارة 

 
 انًلاحظبد الإدارح وانزُظٍى انزًبرٌٍ انىقذ انقسى د

اٌمغُ  

 اٌشئ١غٟ

    د  75

اٌجبٔت  

 إٌظشٞ

    د 20

 يهبرح رحهٍم انًفهىو: د 10  
ششح اٌّٙبسح ِٚشادٍٙب 

اٌف١ٕخ فضلا ػٓ ث١بْ ا١ّ٘خ 

ِفَٙٛ اٌّٙبسح ٚرجؼبرٙب 

ٚالاعظ اٌظذ١ذخ اٌزٟ 

٠جت ػٍٝ اٌطبٌت الاخز 

 ثٙب ٌزؼٍُ اٌّٙبسح 

لاثذ ِٓ الاشبسح  

اٌضجبد اٌٝ 

 ثبٌزظ٠ٛت

رحذٌذ انًىضىع وػلاقزه  د  5  

 ثبنًىضىػبد

ثبلأٔٛاع اٌززو١ش  

الأخشٜ 

 ٌٍزظ٠ٛت
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رقذٌى ايثهخ ػٍ انًىضىع  د 5  

ٌؼطً انًذرش ايثهخ ػٍ 

الاداء وانًشكلاد انزً ٌقغ 

 ثهب انطبنت 

ػٍٝ  اٌزأو١ذ 

طؼٛثخ اداء 

اٌزظ٠ٛت ثىشح 

 ا١ٌذ

اٌجبٔت  

 اٌزطج١مٟ

    د 45

اٌزظ٠ٛت ِٓ خلاي اداء  د 10  

رظذ١خ الاخطبء  اٌخطٛاد

ٚرؼ١ّك عٍج١برٙب ٌذٜ 

اٌّزؼٍُ ٚاػطبء اِضٍخ ٌذً 

 اٌّشىلاد اٌزٟ رذظً 

اٌزأو١ذ ػٍٝ ا١ّ٘خ  

اٌخطٛاد اٌّىٍّخ 

 اٌٛادذح ٌلأخشٜ

ٚاػطبء اِضٍخ ٌذً  د 10  

اٌّشىلاد اٌزٟ رذظً 

ثإػطبء فشطخ ٌٍطلاة 

ثأداء اٌّٙبسح ٠ٚشخض 

اٌّذسط الاخطبء دزٝ رمً 

 ٔغجزٙب

دش٠خ اٌزأو١ذ ػٍٝ  

 الأداء ٌٍّزؼ١ٍّٓ

 د 15  

 

يختػار  مهارة تحميل الامثمةة
السػػػػػػػجرس مػػػػػػػؽ واحػػػػػػػج الػػػػػػػى 
اربعة طلاب يكؾف مدتؾاىؼ 

لػػػءداء  ليكؾنػػػؾا نسػػػؾذججيػػػج 
ومػػػػؽ ثػػػػؼ اختيػػػػار مجسؾعػػػػة 

مدػػػػػػػػتؾاىؼ متؾسػػػػػػػػط  أخػػػػػػػػخى 
ليكؾنػػػػػػػػػؾا نسػػػػػػػػػؾذج وبعػػػػػػػػػجىا 
تختػػػػار مجسؾعػػػػة اخػػػػخى ذو 
مدػػػػػػػتؾى ضػػػػػػػعيف ليكؾنػػػػػػػؾا 

 نسؾذج لءداء 

ضخورة اختيار  
نساذج طلاب 

 اداىؼ ممفت لمشغخ

تقػػػػػػػػػؾيؼ الاداء مػػػػػػػػػؽ خػػػػػػػػػلاؿ  د 10  
السدػػػػػػتؾيات السختمفػػػػػػة مػػػػػػؽ 
 خلاؿ تأدية الظلاب لمسيارة

اعظاء الحخية  
لمظلاب بالأداء 

مع ملاحغة 
 الاخظاء

 

  كلوز ماٌر أنموذجلوحدة تعلٌمٌة للمجموعة التجرٌبٌة  أنموذج
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  الثانًالاسبوع 
           د 56زمن الوحدة التعلٌمٌة:                                     (  المرحلة والشعبة: الثانٌة )

 التصوٌب من القفز عالٌاً دقة التصوٌبالهدف التعلٌمً: 
 الهدف التربوي: تعوٌد الطلاب على الهدوء

 انًلاحظبد الإدارح وانزُظٍى انزًبرٌٍ انىقذ انقسى د

اٌمغممممممممممممممممممممممُ  

 اٌشئ١غٟ

    د  65

اٌجبٔمممممممممممممممممت  

 اٌزؼ١ٍّٟ

    د 15

رقدددددددددذٌى ايثهدددددددددخ ػدددددددددٍ انًىضدددددددددىع  د 15  

 الأداءٌؼطددددددً انًددددددذرش ايثهددددددخ ػددددددٍ 

انطبنددددت وانًشددددكلاد انزددددً ٌقددددغ ثهددددب 

 قجم انقفس انُسولويُهب 

اٌزأو١ممممممممذ ػٍمممممممممٝ  

اٌٙممممممممذٚء ٚفٙممممممممُ 

 الاِضٍخ 

اٌجبٔمممممممممممممممممت  

 اٌزطج١مٟ

    د 50

إػطبء رّش٠ٕبد رذش٠ه ٚسفغ اٌزساع  د 10  

 اصٕبء اٌزظ٠ٛت
انزأكٍددددددددذ ػهددددددددى  

رسهسددددددددددددددددددددددددددم 

 انخطىاد 

َ(،  9–6ػٍٝ خظ ِذذد ) ٠مفْٛ د10  

٠ذبٌْٚٛ رظ٠ٛت اٌىشح ٔذٛ اٌّشِٝ 

ِذبٌٚخ  15–10رىشاس:   .دْٚ دشوخ

رظذ١خ الأخطبء: ِشالجخ  .ٌىً طبٌت

 ٚضغ ا١ٌذ ٚاٌزساع أصٕبء اٌزظ٠ٛت

 

 

 

انزأكٍددددددددذ ػهددددددددى 

 وضغ انقذيٍٍ

اٌطلاة  صىٌت يغ رغٍٍر انًىاقغاٌذ د 10  

٠مفْٛ فٟ أِبوٓ ِخزٍفخ دٛي اٌّشِٝ 

 .ٌٍزظ٠ٛتٌزؼٍُ ارجب٘بد ِخزٍفخ 

 ػٍٝ اٌزٛاصْ أصٕبء اٌزظ٠ٛت ضاٌزشو١

انزأكٍددددددددذ ػهددددددددى  

 ٌبوانزؼروح 

 د 10  

 

اٌطلاة ٠أخزْٚ خطٛح أٚ خطٛر١ٓ،   

  .٠مفضْٚ صُ ٠ظٛثْٛ اٌىشح ٔذٛ اٌٙذف

 .اٌزشو١ض ػٍٝ سفغ اٌىشح فٛق اٌذبسط

 

اٌزأو١ممممممممذ ػٍمممممممممٝ  

رظمممممممممممممممممممممممممذ١خ 

 الاخطبء

ٌطمممملاة ٠زذشوممممْٛ ػٍممممٝ خممممظ ِذممممذد ا د 10  

  )١ّ٠ٓ/٠غممبس( صممُ ٠مفممضْٚ ٌٍزظمم٠ٛت

 .اٌٙذف: ِذبوبح ِٛالف اٌٍؼت اٌذم١م١خ

 

  

 


