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The effect of S.A.Q. training on developing the endurance to perform 
certain complex offensive skills in young basketball players 

Abstract 
The importance of this research lies in highlighting the pressing need to develop 
endurance and performance of complex offensive skills among young basketball 
players through the use of a training method such as Sakiyo, This method has 
proven effective in improving players' performance under physical and technical 
pressure, contributing to achieving better results in matches, The research aims 
to prepare Sakiyo-style training to develop endurance and performance of some 
complex offensive skills for young basketball players and to identify the effect of 
Sakiyo training on endurance and performance of some complex offensive skills 
for young basketball players, The research population included players from 
clubs in Wasit Governorate that actually participated in the Iraqi Youth Clubs 
Championship, numbering (55) After conducting pre-tests and applying the 
training to the experimental sample, post-tests were conducted and the 
statistical data was processed Several conclusions were reached the Sakiyo 
method contributed to improving endurance and performance of some complex 
offensive skills by relying on agility, speed, and motor accuracy, which 
enhanced the ability to perform offensive skills efficiently under pressure. 
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في تظهيخ تحسل اداء بعض السيارات اليجهمية السخكبة لمذباب بكخة  S.A.Qأثخ تجريبات بأسمهب 
 الدمة

  mazin@uowasit.edu.iq أ . د مازن حدن جاسم
 عمي فلاح صبخي 

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة –جامعة واسط 

 مدتخمص البحث
ؽ أىسية البحث في تدميط الزؾء عمى الحاجة السمسة في تظؾيخ تحسل القجرة واداء السيارات تكس

اليجؾمية السخكبة لجى لاعبي كخة الدمة الذباب مؽ خلال استعسال اسمؾب تجريبي مثل الداكيؾ كسا بخز 
تحقيق افزل في دور ىحه الاسمؾب في تحديؽ اداء اللاعبيؽ تحت الزغط البجني والسياري مسا يديؼ في 

الشتائج في السباريات، وييجف البحث اعجاد تجريبات بأسمؾب الداكيؾ لتظؾيخ تحسل القجرة واداء بعض 
السيارات اليجؾمية السخكبة للاعبي كخة الدمة الذباب والتعخف عمى اثخ تجريبات الداكيؾ عمى تحسل القجرة 

إذ تزسؽ مجتسع البحث عمى لاعبي  ذباب،واداء بعض السيارات اليجؾمية السخكبة للاعبي كخة الدمة ال
(، وبعج اجخاء 55أنجية محافغة واسط السذاركة فعلا في بظؾلة أنجية العخاق لمذباب والبالغ عجدىا )

الاختبارات القبمية وتظبيق التجريبات عمى العيشة التجخيبية، تؼ اجخاء الاختبارات البعجية ومعالجة البيانات 
العجيج مؽ الاستشتاجات ساىؼ اسمؾب الداكيؾ في تحدؽ تحسل اداء بعض الإحرائية وتؼ التؾصل الى 

السيارات اليجؾمية السخكبة مؽ خلال اعتساده عمى الخشاقة والدخعة والجقة الحخكية مسا عدز القجرة عمى 
 اداء السيارات اليجؾمية بكفاءة تحت الزغط.
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 التعخيف بالبحث : -1

 السقجمة وأىسيو البحث: 1-1
تعج كخة الدمة مؽ الالعاب الجساعية التي تتظمب تكاملًا عاليا بيؽ القجرات البجنية والتحسل السياري، 
خاصة بالجؾانب اليجؾمية السخكبة التي تتزسؽ ميارات متجاخمة التي تؤدى تحت ضغط عالي مؽ 

داء العامل الحاسؼ في نتيجة السباريات اذا ان انخفاض قجرت حيث السشافذ والؾقت ويعج تحسل الا
الحفاظ عمى جؾدة الاداء اليجؾمي خلال فتخة السباراة يؤدي الى تخاجع قجرت الترؾيبية للاعبيؽ 

 وخرؾصاً في الاوقات الحاسسة لمسباريات والتي يتخاجع فييا الاداء نتيجة التعب. 
ستسخار الى السدتؾيات العميا أصبحت تستاز بالرعؾبة ان عسمية تحديؽ السدتؾى والؾصؾل والا 

لاعتسادىا عمى الظخائق التقميجية في عسمية التجريب، اذ ان عسمية الؾصؾل الى ىحه السدتؾيات تتظمب 
السام السجربيؽ بكل ماىؾ حجيث ومشيا كافة الؾسائل والأساليب، وان تحقيق الشتائج الايجابية لا تتؼ الا 

بالأساليب التي تداعج السجربيؽ واللاعبيؽ عمى القيام بالؾاجب السظمؾب سؾاء كان  مؽ خلال الارتقاء
جانب بجني او فشي حيث اصبح للأساليب التجريبية الحجيثة الاثخ الاساسي في مختمف الفعاليات 
الخياضية برؾرة عامة وكخة الدمة برؾرة خاصة، واسمؾب الداكيؾ الحي ييجف الى تظؾيخ الدخعة 

والتؾازن بؾصفيسا متغيخات مؤثخة في الاداء السياري تحت الجيج والزغط مسا يعدز قجرة  والخشاقة
 اللاعب عمى الاداء الدخيع والفعال تحت عخوف المعب الستغيخة.

مؽ ىشا تكسؽ أىسية البحث في تدميط الزؾء عمى الحاجة السمسة في تظؾيخ تحسل القجرة واداء 
بي كخة الدمة الذباب مؽ خلال استعسال اسالب تجريبية مثل التاباتا السيارات اليجؾمية السخكبة لجى لاع

والداكيؾ كسا بخز في دور ىحه الاساليب في تحديؽ اداء اللاعبيؽ تحت الزغط البجني والسياري مسا 
 يديؼ في تحقيق افزل الشتائج في السباريات.

 مذكمو البحث: 1-2
ولا سيسا في السيارات اليجؾمية السخكبة التي تتظمب لعبة كخة الدمة  اداء مياري وبجني عالي، 

تتكخر بذكل مكثف خلال مجخيات السباريات اذ تعج السيارات اليجؾمية السخكبة في كخة الدمة مؽ اىؼ 
السكؾنات الفشية التي تعتسج عمى التكامل بيؽ التحسل البجني ودقة الاداء السياري ويغيخ ذلػ بؾضؾح في 

ضعف في تحسل الاداء تحت الزغط البجني خلال السباريات مسا يؤدي الى  فئة الذباب الحيؽ يعانؾن مؽ
انخفاض مدتؾى التشفيح السياري خرؾصاً خلال الفتخات الحاسسة مؽ السباريات ومؽ خلال السلاحغات 
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السيجانية لمباحث وجج ىشالػ خمل في قجرة اللاعبيؽ عمى السحافغة عمى جؾدة الاداء السياري السخكب عشج 
الاداء ضسؽ المعب الدخيع ويختبط ىحا القرؾر بغياب تؾعيف اساليب تجريبية حجيثة تعتسج عمى تكخار 

الجمج بيؽ الذجة البجنية والجقة السيارية ومؽ ابخزىا تجريبات الداكيؾ التي تعج مؽ الاساليب الحجيثة 
اسة تأثيخ ىحا السعتسجة عمى الجيج العالي والتحفيد العربي العزمي ومؽ ىشا بخزت الحاجة الى در 

الاسمؾب عمى تظؾيخ اداء السيارات اليجؾمية السخكبة بؾصفيا مؽ الستغيخات الحاسسة في رفع كفاءة الاداء 
 الفشي والبجني للاعبي كخة الدمة الذباب.

 أىجاف البحث: 1-3
اعجاد تجريبات بأسمؾب الداكيؾ لتظؾيخ اداء بعض السيارات اليجؾمية السخكبة للاعبي كخة الدمة  -1

 لذباب.ا
التعخف عمى اثخ تجريبات الداكيؾ عمى اداء بعض السيارات اليجؾمية السخكبة للاعبي كخة الدمة  -2

 الذباب.

 فخضا البحث: 1-4
تؾجج فخوق ذات دلالو إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لسجسؾعتي البحث في بعض  -1

 السيارات اليجؾمية السخكبة للاعبي كخة الدمة الذباب.

 ت البحث:مجالا 1-5
 لاعبي أنجية محافغة واسط بكخة الدمة. السجال البذخي :  -1
 .2025-3-6ولغاية  2024-12-3السجال ألدماني :   -2
 .قاعة الذييج ميثؼ حبيب السغمقةالسجال السكاني :   -3
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية :-2
 مشيج البحث : 2-1

الستجاندتيؽ )مجسؾعة تجخيبية ومجسؾعة ضابظة( أستخجم الباحثان السشيج التجخيبي ذو السجسؾعتيؽ 
 لسلائسة وطبيعة السذكمة السخاد حميا .
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 مجتسع وعيشة البحث: 2-2
( لاعباً يسثمؾن اربعة أنجية تمعب 55تحجد مجتسع البحث بلاعبي انجية محافغة واسط البالغ عجدىؼ )      

( وتؼ اختيار 1وكسا مبيؽ بالججول ) 2025  – 2024في دوري محافغة واسط لمذباب لمسؾسؼ الخياضي 
( لاعباً أي بشدبة 15عيشة البحث الستسثمة بلاعبي شباب نادي الكؾت الخياضي بالظخيقة العسجية وعجدىؼ )

لاعبيؽ( لكل  6% مؽ مجتسع البحث، وتؼ تؾزيع العيشة عذؾائياً الى مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ بؾاقع ) 27.2
 لمتجخبة الاستظلاعية. مجسؾعة مع الاستعانة بثلاثة لاعبيؽ

 ( 1الججول )
 يبين حجم مجتسع البحث طبقاً للأنجية التي يشتسهن إلييا

 

 
 

 
 

 
 تجانذ وتكافؤ عيشو البحث: 2-2-1

شيج التجخيبي الأثخ في خمق الفخوق بيؽ مؽ اجل البجء مع العيشة مؽ خط شخوع واحجة ويكؾن لمس
 السجسؾعتيؽ قام الباحثان بأجخاء تجانذ وتكافؤ العيشة.

حيث تَؼَّ إجخاء التجانذ لكل مجسؾعة باستعسال قانؾن معامل الالتؾاء في متغيخات الؾزن والظؾل والعسخ 
 التجريبي.                      

 (2ججول)
 يبين تجانذ افخاد عيشة البحث

 معامل الالتهاء ع س وحجة القياس لستغيخا ت

 0.2221 4.44 75.00 كغم الهزن  1

 0.96945- 5.01 178.33 متخ، سم الظهل 2

 اللاعبين اسم الشادي ت

 6 دامهك 1

 4 السشتظخ 2

 6 الكهت 3

 4 الذيجاء 4

 20 السجسهع
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 0.96825- 2.50 44 شيخ العسخ التجريبي 3

( مسا يؤكج تجانذ السجسؾعة 1الى 1-حيث يتزح مؽ الججول اعلاه ان معامل الالتؾاء قج بمغ ما بيؽ )
 في الستغيخات الدابقة , أما تكافؤ السجسؾعتيؽ فقج تؼ في الستغيخات التابعة.  الزابظة والتجخيبية

 (3الججول)

 يبين التكافؤ بين السجسهعتين في الستغيخات السجروسة 

 السعالم الاحرائية         ت
 الستغيخات

معامل الرجق  معامل الثبات وحجة القياس
 الحاتي

 معامل السهضهعية

، انذوران ,استلاو v.cutنمركبت )تحمم أداء انمهارة ا 1

 انكرة وانتصىيب انسهمي(.
 0.91 0.966 0.935 درجة

حمم اداء انمهارة انمركبت )انحجز انهجىمي  2

وانذوران )انرول( ، استلاو انكرة وانتصىيب 

 انسهمي(.

 0.93 0.985 0.971 درجة

تحمم اداء انمهارة انمركبت )انخذاع مه انثباث,  3

 تصىيب انسهمي(. استلاو انكرة وان
 0.85 0.949 0.901 درجة

 وسائل جسع السعمؾمات والاجيدة والادوات السدتعسمة في البحث: 2-3
 وسائل جسع السعمؾمات: 2-3-1

 السرادر العخبية والاجشبية.

 شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنت(.

 فخيق العسل السداعج.

 الخبخاء والاكاديسييؽ.

 (spss)الؾسائل الاحرائية لشغام 

 الاجيدة والادوات السدتعسمة في البحث: 2-3-2
 (.10كخات سمة عجد )

 شخيط لقياس الظؾل.

 ( صيشية الرشع.3ساعة تؾقيت الكتخونية عجد )

 (.25شؾاخص بلاستيكية عجد )

 (.2صافخة عجد )

 ميدان الكتخوني صيشي الرشع.

 استان ترؾيخ.

 (( امخيكي الرشع.dellحاسؾب نؾع 
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 (.1كخة طبية عجد )

 (. 1سمؼ تجريبي عجد )

 اجخاءات البحث السيجانية 2-4
 تحجيج متغيخات البحث واختباراتيا: 2-4-1

قام الباحثان بتحجيج الستغيخات التي ليا العلاقة بالجراسة والتي تتلأم مع طبيعة السذكمة وعخض 
  ت السجروسة:استسارة استبيان عمى الدادة الخبخاء لتحجيج اىؼ الاختبارات التي تقيذ الستغيخا

 (2116)احسج كخيم لظيف، الاختبارات السيارية )ميارات كخة الدمة اليجهمية السخكبة(: -1
 الاختبار الاول:

 ، الجوران ,استلام الكخة والترؾيب الدمسي(.v.cut: تحسل أداء السيارة السخكبة )اسم الاختبار-1
 , الجوران واستلام الكخة والترؾيب الدمسي(.v.cut: قياس تحسل أداء السيارة السخكبة )الغخض من الاختبار
(، صافخة، ساعة 5(, شخيط لاصق, شؾاخص عجد )5: ممعب كخة سمة، كخة سمة عجد )الادوات السدتخجمة

 تؾقيت.
( عشج سساع صافخة البجاية يشظمق مؽ أسفل اليجف الى مدافة a: يقف اللاعب عشج الشقظة )وصف الاداء

( م ثؼ الجوران والانظلاق نحؾ 5,70( مدافة )bالجوران باتجاه الشقظة ) ( ومؽ ثؼa( في الشقظة )4,20)
( وعسل الترؾيب الدمسي وكسا مبيؽ بالذكل أعلاه. ويكخر الأداء لسجة cاليجف لاستلام الكخة مؽ الشقظة)

 (.1ثانية كسا في الذكل ) 40
  :التدجيل

 يحدب لكل محاولة ناجحة )تشتيي بتيجيف ناجح ( ثلاث نقاط. -
 ب لكل محاولة فاشمة )تشتيي بتيجيف فاشل ( نقظتان.يحد -
 في حالة انتياء الؾقت قبل إكسال السحاولة تحتدب نقظة واحجة لمسيارة التي تؼ أداوىا.  -
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 (1شكل )

 ، الجوران ,استلام الكخة والترهيب الدمسيv.cutيهضح اختبار تحسل أداء السيارة السخكبة )
 الاختبار الثاني:

حسل اداء السيارة السخكبة )الحجد اليجؾمي والجوران )الخول( ، استلام الكخة والترؾيب : تاسم الاختبار
 (2116)احسج كخيم لظيف، الدمسي(.

: قياس تحسل اداء السيارة السخكبة )الحجد اليجؾمي والجوران )الخول(، استلام الكخة الغخض من الاختبار
 والترؾيب الدمسي(.
(, صافخة , 5( , شخيط لاصق , شؾاخص عجد )5ة , كخة سمة عجد ): ممعب كخة سمالادوات السدتخجمة

 ساعة تؾقيت .
( والتي b( عشج سساع صافخة البجاية يشظمق الى الشقظة )a: يقف اللاعب عشج الشقظة )وصف الاداء

 ( م لمقيام بالحجد اليجؾمي ثؼ الجوران والانظلاق 6,50تبعج)
الدمسي نحؾ اليجف وكسا مبيؽ بالذكل أعلاه. يكخر الأداء ( وعسل الترؾيب cلاستلام الكخة مؽ الشقظة )

 ( .2ثانية كسا في الذكل ) 40لسجة 
  :التدجيل

 تحدب لكل محاولة ناجحة ثلاث نقاط )تشتيي بتيجيف ناجح(. -
 تحدب لكل محاولة فاشمة )تشتيي بسحاولة فاشمة( نقظتان. -
 ة لمسيارة التي تؼ أداوىا.في حالة انتياء الؾقت قبل إكسال السحاولة يحتدب نقظة واحج -
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 (2شكم )

تحمم اداء انمهارة انمركبت )انحجز انهجىمي وانذوران )انرول( ، استلاو انكرة وانتصىيب  يىضح اختبار

 انسهمي(.

 الاختبار الثالث:
  : تحسل اداء السيارة السخكبة )الخجاع مؽ الثبات, استلام الكخة والترؾيب الدمسي(.أسم الاختبار
: قياس تحسل اداء السيارة السخكبة )الخجاع مؽ الثبات, استلام الكخة والترؾيب الاختبارالغخض من 

 (2116)احسج كخيم لظيف،الدمسي(. 
صافخة ,  -(5( , شخيط لاصق , شؾاخص عجد )5: ممعب كخة سمة , كخة سمة عجد )الادوات السدتخجمة

 ساعة تؾقيت.
ع صافخة البجاية يقؾم بعسمية خجاع السجافع الؾاقف في ( عشج سساa:يقف اللاعب عشج الشقظة )وصف الاداء

( بالسيل الى جية معيشو ثؼ يقؾم باستلام الكخة وعسل الترؾيب الدمسي نحؾ اليجف وكسا مبيؽ bالشقظة )
 (.3ثانية كسا في الذكل رقؼ ) 40بالذكل أعلاه. ويكخر الأداء لسجة 

  :التدجيل
 بتيجيف ناجح ( تحدب لكل محاولة ناجحة ثلاث نقاط )تشتيي -
 تحدب لكل محاولة فاشمة )تشتيي بسحاولة فاشمة ( نقظتان. -
 في حالة انتياء الؾقت قبل إكسال السحاولة يحتدب نقظة واحجة لمسيارة التي تؼ أداوىا.  -
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 (3شكم )

 استلاو انكرة وانتصىيب انسهمي(. يىضح اختبار تحمم اداء انمهارة انمركبت )انخذاع مه انثباث،

 تجخبة الاستظلاعية الاولى:ال 2-4-2
قام الباحثان بأجخاء التجخبة الاستظلاعية الاولى وىي دراسة تجخيبية اولية يعسج الييا الباحث عمى   

عيشة صغيخة قبل قيامو ببحث بيجف اختيار اساليب البحث وادواتو، عمى عيشة البحث الخئيدية والبالغ 
 وىجفت الى: 14/12/2024عرخ يؾم الدبت السؾافق  ( لاعبيؽ، في تسام الداعة الثالثة مؽ3عجدىؼ )

 معخفة امكانية تظبيق التجريبات عمى اللاعبيؽ وتقشيشيا مؽ حيث الذجة والحجؼ والخاحة. -1
 مجى صلاحية الادوات السدتخجمة في تظبيق التجريبات. -2
 معخفة الدمؽ اللازم لأداء التجريبات. -3
 .معخفة الؾقت اللازم لتشفيح الاختبارات -4
 معخفة مجى كفاءة فخيق العسل السداعج واسشاد الؾاجبات الييؼ. -5
 الاسذ العمسية للاختبارات:  2-4-3
 صجق الاختبارات:  2-4-3-1

)محمد صبحي حدانيؽ  صجق الاختبار يعشي "السجى الحي يؤدي فيو الاختبار الغخض الحي وضع مؽ اجمو
لأجمو سؾاء كانت قجرة او صفة بجنية او (، ويعشي ايزا مقجرة الاختبار عمى قياس ما وضع 2004

 (.2010)محمد الياسخي،  خاصية مؽ الخرائص او سسة مؽ سسات الذخرية
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يعج الاختبار صادقاً عاىخياً اذا كان صالحاً في عاىخه وبرؾرة مبجئية مؽ خلال الشغخ الى عشؾانو 
يدة  مسا يؾحي بأن الاختبار يبجو مؽ وتعميساتو والؾعيفة التي يقيديا وتسثيل الفقخات مبجئياً للأىجاف السق

 حيث عاىخه انو مشاسب الى حج ما لقياس الغخض السظمؾب.
لحا قام الباحث بإيجاد الرجق بظخيقة الرجق الغاىخي للاختبارات عؽ طخيق السقابمة الذخرية 
مع الخبخاء والسختريؽ وعخض الاختبارات السدتعسمة في البحث عمييؼ لمحكؼ عمى مجى صلاحيتيا 

 وقجرتيا عمى قياس ما وضعت لأجمو، ومجى ملاءمتيا لسدتؾى افخاد العيشة.
كسا قام الباحث بإيجاد معامل الرجق عؽ طخيق ايجاد معامل الرجق الحاتي وىؾ "صجق 
الجرجات التجخيبية للاختبار بالشدبة الى الجرجات الحقيقية التي خمرت مؽ اخظاء القياس ويقاس بالجحر 

 ( يبيؽ ذلػ.5الثبات. والججول )التخبيعي لسعامل 
 الثباتمعامل الرجق الحاتي =      

 ثبات الاختبارات: 2-4-3-2
يقرج بثبات الاختبار ىؾ "درجة الاتداق او التجانذ بيؽ نتائج مقياسيؽ في تظؾيخ صفة او سمؾك ما او 

ا اعيج عمى نفذ ىؾ قجرة الاختبار عمى اعظاء نتائج مذابية تحت عخوف قياس قميمة الاختلاف اذا م
(، ويعخف ايزاً انو تكخار الاختبار مخة او اكثخ عمى نفذ العيشة او عمى 2004)مؾسى الشبيان،  الافخاد

عيشات أخخى بشفذ السؾاصفات وتحت نفذ الغخوف فأنو يعظي نتائج معشؾية أي وجؾد ارتباط كبيخ 
 (. 2004معامل بيؽ الشتائج في كل مخة)عمي سمؾم جؾاد،

(، ويؤكج )محمد صبحي test-retestامل الثبات عؽ طخيق الاختبار واعادة الاختبار )تؼ ايجاد مع
( ان ىحا الاسمؾب ىؾ اكثخ الظخق صلاحية واكثخىا شيؾعا واستعسالًا لإيجاد معامل الثبات 2004حدانيؽ،

فيسا يخص اختبارات الاداء في التخبية البجنية والخياضية، اذ يتؼ اعادة تظبيق الاختبار عمى نفذ السجسؾعة 
ية، اذ يعبخ معامل الارتباط بيؽ نتائج التظبيقيؽ الاول وفي نفذ الغخوف مخة اخخى بعج انقزاء مجة زمش

 والثاني عؽ معامل الثبات.
( عمى نفذ 16/12/2024اجخي التظبيق الاول للاختبارات عمى مجار يؾم  وىؾ الاثشيؽ بتاريخ)

 ( وعمى العيشة23/12/2024( ايام بتاريخ )7عيشة التجخبة الاستظلاعية، ثؼ اعيج تظبيق الاختبارات بعج )
( ان مجة اسبؾع بيؽ التظبيق 2004وفي عخوف مذابية قجر الامكان، اذا يؤكج )محمد صبحي حدانيؽ،

 الاول والثاني في حال اختبارات الاداء في التخبية الخياضية تعج مشاسبة لمحرؾل عمى معامل الثبات.
وبعج الكذف  ثؼ استعسل الباحث معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( لسعخفة مجى ثبات الاختبارات،

( عؽ دلالة معاملات الارتباط وجج ان القيسة السحدؾبة لكل اختبار ىي اكبخ مؽ القيسة 5في الججول )



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

150 

( مسا يجل عمى ان جسيع الاختبارات تتستع 0.811( والتي تداوي )0.05الججولية عشج مدتؾى الجلالة )
 ( يبيؽ ذلػ.5بجرجة عالية مؽ الثبات, والججول )

 الاختبارات:مهضهعية  2-4-3-3
قام الباحث بذخح الاختبارات إلى جسيع اللاعبيؽ مؽ دون استثشاء لزسان فيؼ أفخاد العيشة لظبيعة 
وطخيقة الأداء وما ىؾ اليجف مؽ الاختبار، وبسا أن الاختبارات السدتخجمة في البحث بعيجة عؽ التقؾيؼ 

حجات الدمؽ بالثانية وأجدائيا وعجد الشقاط الحاتي إذ إن التدجيل قج تؼ بحداب السدافة السقظؾعة بالستخ وو 
 ( يبيؽ ذلػ.4،لحلػ فان الاختبارات السدتخجمة تعج ذات مؾضؾعية عالية والججول )

 الاختبار القبمي: 2-4-4
قام الباحث وفخيق العسل السداعج بأجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث في يؾم الخسيذ السؾافق 

يج ميثؼ حبيب السغمقة وتؼ مخاعاة الغخوف الستعمقة بالاختبارات مؽ حيث ( في قاعة الذي2024/ 26/12)
الدمان والسكان والادوات السدتعسمة مؽ اجل تحقيق عخوف متذابية قجر الامكان وضسان تؾفخىا في 

 الاختبارات البعجية ولكلا السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ.
فئة الذباب تظمب ذلػ تدمدل ومؽ اجل الحرؾل عمى نتائج دقيقة ولان افخاد العيشة مؽ 

 الاختبارات بذكل لا يؤدي الى اجيادىؼ.

 التجخبة الخئيدية: 2-4-6
والانتياء مشيا يؾم الخسيذ السؾافق  29/12/2024تؼ البجء بالتجخبة الخئيدية يؾم الاحج السؾافق 

مشيا تظؾيخ اليجف  ،(1يشغخ ممحق ) اذ قام الباحث بتظبيق التجريبات بأسمؾب )الداكيؾ( 20/2/2025
تحسل اداء السيارات السخكبة بكخة الدمة وقج استشج الباحثان عمى عمؼ التجريب عشج وضع التجريبات وقج 

 اشتسل البخنامج التجريبي عمى ما يمي:
( اسابيع بؾاقع 8مجة تظبيق التجريبات التي أعجىا الباحث والتي طبقت ضسؽ البخنامج التجريبي بمغ )  -1
( وحجة 24ؾع ايام)الاحج والثلاثاء والخسيذ( ليكؾن العجد الكمي لمؾحجات التجريبية)( وحجات في الاسب3)

 عمساً أن تظبيق التجريبات كانت في القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية.
( دقيقة وقام الباحث بتظبيق 90( دقيقة اما القدؼ الخئيدي فكان زمشو )120كان زمؽ الؾحجة التجريبية ) -2

 ( دقيقة.30-25ل جدء مؽ القدؼ الخئيدي والحي كان زمشو يتخاوح بيؽ )التسخيشات خلا
 استخجم الباحثان طخيقة التجريب الفتخي السختفع الذجة وطخيقة التجريب التكخاري بأسمؾب السحظات. -3
 اقترخ العسل مع السجسؾعة التجخيبية أثشاء الدمؽ السخرص مؽ القدؼ الخئيدي. -4
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ليجف مؽ البحث حجدت الذجة السظمؾبة والتسؾج بيا وبذجد تتخاوح ما بيؽ لظبيعة عيشة البحث وا -5
(85%-100.)% 
( اذ يذيخ )محمد حدؽ علاوي( 1:3استخجم الباحثان مبجأ التسؾج الاسبؾعي في اعظاء التسخيشات مبجئ ) -6

والسلاءمة   الى اىسية التسؾج في الحسل التجريبي " إذ يداعج ذلػ في اكتداب الفخد القجرة عمى التكيف
 لمستظمبات السختمفة والتظبيق العسمي والسسارسة الفعمية.

 الاختبارات البعجية:  2-4-7
بعج الانتياء مؽ الؾحجات التجريبية قام الباحث بأجخاء الاختبارات البعجية لعيشة البحث ولكلا السجسؾعتيؽ 

ية( مخاعياً بحلػ مكان الاختبارات وبشفذ أسمؾب)الاختبارات القبم 23/2/2025التجخيبيتيؽ في يؾم الاحج 
 القبمية وزمشيا وعخوفيا وتدمدميا والفخيق السداعج والاجيدة والادوات قجر الامكان.

  :الهسائل الاحرائية 2-5
 ( SPSSاستعسل الباحث الحقيبة الاحرائية  لمعمؾم الشفدية والتخبؾية)

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج:  -3
لاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة في القجرات عخض وتحميل نتائج ا  3-1

 الحخكية:
عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في اختبارات القجرات الحخكية لمسجسهعة   3-1-1

 التجخيبية:
 عخض وتحميل نتائج اختبارات متغيخات البحث لمسجسهعة التجخيبية الثانية)الداكيه(.

 (7ججول )ال
( السحدهبة ونتيجة الفخوق بين نتائج الاختبارين Tيبين الأوساط الحدابية وانحخافو السعياري وقيسة )

 القبمي والبعجي في متغيخات البحث لمسجسهعة التجخيبية الثانية)الداكيه(.
 السعالم الاحرائية

 
 الستغيخات

وحجة 
 الاختبار

 قيسة "ت" الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحتدبة

مدتهى الثقة 
 ع± س ع± س (1.15تحت )

 0.031 2.544 3.242 17.112 3.822 15.81 درجة الاختبار الاول
 0.028 2.722 4.622 19.255 5.123 17.599 درجة الاختبار الثاني
 0.026 2.879 3.290 17.85 4.022 15.99 درجة الاختبار الثالث

 ( 1.15* معشهي عشج مدتهى دلالو ) 
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 (:7يتبيؽ مؽ الججول )
  الاختبار الاول )تحسل اداء السيارات السخكبة(: 

(، في حيؽ بمغ الؾسط 3.822( بانحخاف معياري مقجاره )15.81بمغ الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي )
( عمى التؾالي وبمغ فخق 3.242( بانحخاف معياري مقجاره )17.112الحدابي في الاختبار البعجي )

(، 2.544( السحدؾبة )T(، وبمغت قيسة )1.302اط الحدابية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي )الأوس
(، مسا يجل عمى معشؾية الفخوق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي عشج 0.031في حيؽ كان مدتؾى الثقة )

 ( ولرالح الاختبار البعجي.5( أمام درجة حخية )0.05مدتؾى الجلالة )
  لثاني )تحسل اداء السيارات السخكبة(:الاختبار ا ●

(، في حيؽ بمغ 5.123( بانحخاف معياري مقجاره )17.599بمغ الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي )
( عمى التؾالي وبمغ فخق 4.622( بانحخاف معياري مقجاره )19.255الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )

(، 2.722( السحدؾبة )T(، وبمغت قيسة )1.656القبمي والبعجي )الأوساط الحدابية بيؽ نتائج الاختباريؽ 
(، مسا يجل عمى معشؾية الفخوق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي عشج 0.028في حيؽ كان مدتؾى الثقة )

 ( ولرالح الاختبار البعجي.5( أمام درجة حخية )0.05مدتؾى الجلالة )
 (: الاختبار الثالث )تحسل اداء السيارات السخكبة ●

(، في حيؽ بمغ الؾسط 4.022( بانحخاف معياري مقجاره )15.99بمغ الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي )
( عمى التؾالي وبمغ فخق الأوساط 3.290( بانحخاف معياري مقجاره )17.85الحدابي في الاختبار البعجي )

(، في حيؽ 2.879( السحدؾبة )T(، وبمغت قيسة )1.86الحدابية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي )
(، مسا يجل عمى معشؾية الفخوق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي عشج مدتؾى 0.026كان مدتؾى الثقة )

 ( ولرالح الاختبار البعجي.5( أمام درجة حخية )0.05الجلالة )
 مشاقذة نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة: 4-1-3

يعدو الباحث الدبب في   ( تبيؽ ان الشتائج معشؾية لرالح الاختبار البعجي6ل الججول )مؽ خلا
التؾصل إلى تمػ الشتائج في تظؾر مدتؾى أداء السجسؾعة التجخيبية الاولى في الاختبارات البعجية  الى 

ان ىحه التساريؽ تأثيخ التسخيشات التي وضعيا الباحث لمسجسؾعة التجخيبية لتجريب متغيخات الجراسة حيث 
والتي ىي ذات طابع بجني قؾي و سخيع و مقاوم لمتعب إذ قام الباحث بديادة والذجة عمى حداب الخاحة إذ 
إن مؽ مسيدات تجريب ىحا السكؾن أن يكؾن و الذجة عالية حيث تؼ تقشيؽ تأثيخ ىحه الأحسال التجريبية 
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يذكل أكثخ قؾة و سخعة. حيث أن التسخيشات يجب  السشاسبة ليحا السكؾن وىحا ما جعل تأثيخ الأداء البجني
أن يكؾن ليا ىجف يعسل عمى التظؾيخ سؾاء أكان بجنيا أو مياريا أو خظظيا كسا يجب أن تتشاسب مع 

 (.2004مدتؾى السكؾن والسجة الدمشية السخررة ليا )انيتا بيؽ،
لقبمي والبعجي ولرالح  ويتبيؽ مؽ ججاول اعلاه وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ ا

الاختبار البعجي لعيشة البحث في بعض متغيخات الجراسة, ويعدو الباحث سبب ذلػ الى فاعمية التسخيشات  
في تظؾيخ ىحه القجرات لان طبيعة ىحه التسخيشات تيجف الى تظؾيخ )الدخعة  S.A.Qبأسمؾب الداكيؾ 

شاقة( إذ أن التظـؾر الحاصـل يـعـؾد إلى الاستخجام الانتقالية، والدخعة الحخكية، وسخعة الاستجابة، والخ 
الأمثـل لأىـجاف الؾحـجات التجريبيـة التـي أعـجىا الباحـث مـع كيفيـة تظبيقيـا وملاءمتيـا قيـج الجراسـة اذ مـارس 

ؽ الذجد، مسـا أفـخاد عيشة البحث عـجداً مقششاً مـؽ التكـخارات لـكـل قـجرة مـؽ القـجرات الحخكيـة مع ما يشاسبيا م
دوراً كبيـخاً فـي عـيـؾر  SAQسـاعج اللاعبـيـؽ عمـى تأديتيـا بالذكل السظمـؾب فزـلًا عـؽ ذلـػ كـان لتـجريبات 

تمـػ الفـخوق مـع مخاعـاة تمـػ القـجرات الحخكيـة فـي وضـع التسخيشـات التـي أعـجىـا مـؽ خـلال استخجام الؾسائل 
( 'ان  2017ريبي بالتجرج العمسي الرحيح،  وىـحا مـا يؤكـجه ) عسخو صابخ، الحجيثـة وزيـادة الحسل التج

يفخض عمييـا علامـة او صـفة التسـؾج الـجائؼ بسعشـي تسـؾج درجـات الذجة والحسل لكي يتؼ  S.A.Qتـجريبات 
 تظؾيخ القجرات الحخكية الخاصة بيحا الاسمؾب. 

 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1
ساىؼ اسمؾب الداكيؾ في تحديؽ القجرة البجنية لجئ لاعبي السجسؾعة الثانية مؽ خلال تشؾيع اشكال  .1

 التفاعل الحخكي الدخيع حخق تجريبات عالية الكثافة والجقة.
ساىؼ اسمؾب الداكيؾ في تحدؽ تحسل اداء بعض السيارات اليجؾمية السخكبة مؽ خلال اعتساده عمى  .2

 الحخكية مسا عدز القجرة عمى اداء السيارات اليجؾمية بكفاءة تحت الزغط. الخشاقة والدخعة والجقة 
 التهصيات: 5-2
ضخورة اعتساد والأساليب التجريبية الحجيثة مثل تجريبات الداكيؾ مؽ قبل مجربي كخة الدمة لسا ليا دور .1

  فعال في تظؾيخ تحسل اداء السيارات اليجؾمية مع تحقيق الاقتراد بالجيج والؾقت.
أىسية استخجام تجريبات الداكيؾ في تظؾيخ أداء السيارات اليجؾمية السخكبة لجى لاعبي كخة الدمة  .3

 الذباب لسا تتزسشو مؽ مكؾنات تجريبية تعدز الجؾانب الحخكية والانفعالية تحت عخوف التعب البجني.
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مفة وميارات وفعاليات .إجخاء دراسات وبحؾث أخخى باستعسال اساليب  الداكيؾ عمى فئات عسخية مخت4
 مختمفة ولكلا الجشديؽ في كخة الدمة.

 السرادر
تسخيشات اللاكتيك الجيشاميكي والفارتمك في تظهر التحسل الخاص وأداء أىم السيارات  أثخاحسج كخيؼ لظيف:  ●

وعمؾم  ،كمية التخبية البجنية ٦١٠٢، اطخوحة دكتؾراه مشذؾرة، جامعة بابل اليجهمية السخكبة لذباب كخة الدمة
 الخياضة.

 (.2004، )القاىخة، دار الفكخ العخبي، 6محمد صبحي حدانيؽ : القياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضية ، ط ●
محمد جاسؼ الياسخي : الاسذ الشغخية لاختبارات التخبية الخياضية ، )الشجف، دار الزياء لمظباعة   ●

 (.2010والترسيؼ،
 (.2004س في العمؾم الدمؾكية ، )عسان، دار الذخوق، مؾسى الشبيان: اساسيات القيا  ●
عمي سمؾم جؾاد الحكيؼ: الاختبارات والقياس والاحراء في السجال الخياضي،) جامعة القادسية، الظيف لمظباعة،  ●

2004.) 
 (.2004انيتا بيؽ: تجريبات بشاء العزلات و زيادة القؾة,)دار الفاروق ،القاىخة ، ●
)دار الفكخ العخبي ،  1ات الداکيؾ الخشاقة التفاعمية ، الدخعة الحخكية التفاعمية، طعسخو صابخ واخخون: تجربب ●

 (.2017القاىخة ، 

 (1ممحق )

 SAQتسخيشات اسمهب 
 :  1التسخين 

يتم تقديم اللاعبهن الى مجسهعتين ، يسدك اللاعب الأول الكخة بيجه وعشج سساع الرافخة يقهم بالخكض والسحاوره بالكخه 
متخ الى الهصهل لمذاخص  ومن 3متخ ثم زكداك بين الذهاخص ثم الخكض مدافة  3من فهق السانع مدافة  بعج القفد

 متخ.  11ثم الخجهع بخط مدتقيم الى نقظة البجاية يجخي اللاعب مدافة 
 :2التسخين 

وعشج انظلاق الرافخة متخ 5يتم تقديم الفخيق الى مجسهعتين يقهم اللاعبهن عشج سساع الإشارة بالسشاولة بيشيم لسدافة 
 متخ ومن ثم الخجهع الى نفذ السجسهعة  8يتم الخكض بأقرى سخعة لسدافة 

 :3التسخين 
م من خط البجاية للاعبين 5يتم تقديم الفخيق الى مجسهعتين مع وضع علامات) أحسخ، أخزخ، ازرق، بختقالي( عمى بعج 

م ثم يقف اللاعب عمى خط عشج  5هعة مع إشارة السجرب م، يجخي اللاعب الأول من كل مجس 5وعلامات ممهنة عمى بعج 
العلامة باتدان ويشتظخ إشارة السجرب، يخفع السجرب احج العلامات الأربعة عالياً ويجخي اللاعبان بدخعة لمسذ احج العلامات 

 متخ في كل مخة  8السهجهدة عمى الأرض ويجخي اللاعب 
 : 4التسخين 
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بالكخة  ةعشج اللاعب الأول الكخة وعشج سساع الرافخة يقهم اللاعب بالخكض مع السحاور تم تقديم الفخيق الى مجسهعتين و ي
 متخ.  14الى الذاخص ومن ثم العهدة الى بجاية مع تخك الكخة قخب الذاخص والخجهع بجون كخة، يجخي اللاعب مدافة 

 (2ممحق )
 السشيج التجريبي

 دقيقة31-21ي زمن التجريبات في الهحج التجريبية من القدم الخئيد ●
 السكان: قاعة الذييج ميثم حبيب السغمقة  ●
 اليجف: تظهيخ تحسل القجرة وتحسل اداء السيارات اليجهمية السخكبة.  ●

 الاسبهع الثاني

 دقيقة.31-21زمن التجريبات في الهحج التجريبية من القدم الخئيدي  ●
 السكان: قاعة الذييج ميثم حبيب السغمقة ●
 سل اداء السيارات اليجهمية السخكبة.  اليجف: تظهيخ تحسل القجرة وتح ●

الوح

 دات

التمار

 ين
 الشدة

زمن 

 التكرار
 المجاميع التكرارات

 الراحة

 زمن التمرين الوحد
زمن الوحدة 

 التدريبية
بين 

 التكرارات
 بين المجاميع

1 

 د 11.14 ثا 03 ثا 03 3 3 ثا 54 85% 1

 د 11.14 ثا 03 ثا 03 3 3 ثا 54 %85 2 دقيقة 4..5

 د 5 ثا 03 ثا 03 2 2 ثا 03 90% 3

5 

 د 5 ثا 03 ثا 03 2 2 ثا 03 90% 4

 د 11.14 ثا 03 ثا 03 3 3 ثا 54 %85 5 دقيقة 4..5

 د 11.14 ثا 03 ثا 03 3 3 ثا 54 85% 6

0 

 د 11.14 ثا 03 ثا 03 3 3 ثا 54 85% 7

 د 5 ثا 03 ثا 03 2 2 ثا 03 %90 8 دقيقة 4..5

 د 11.14 ثا 03 ثا 03 3 3 ثا 54 85% 9

الوح

 دات
 الشدة التمارين

زمن 

 التكرار
 المجاميع التكرارات

 الراحة

 زمن التمرين الوحد
زمن الوحدة 

 التدريبية
بين 

 التكرارات
 بين المجاميع

 دقيقة 4..5 د 11.14 ثا 03 ثا 03 3 3 ثا 54 85% 1 1
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 ملاحظة/ يمنح اللاعب راحة دقيقة واحدة عند الانتقال من تمرين الى اخر. 

 

 

 

 د 11.14 ثا 03 ثا 03 3 3 ثا 54 85% 2

 د 5 ثا 03 ثا 03 2 2 ثا 03 90% 3

5 

 د 5 ثا 03 ثا 03 2 2 ثا 03 90% 4

 د 11.14 ثا 03 ثا 03 3 3 ثا 54 %85 5 دقيقة 4..5

 د 11.14 ثا 03 ثا 03 3 3 ثا 54 85% 6

0 

 د 11.14 ثا 03 ثا 03 3 3 ثا 54 85% 7

 د 5 ثا 03 ثا 03 2 2 ثا 03 %90 8 دقيقة 4..5

 د 11.14 ثا 03 ثا 03 3 3 ثا 54 85% 9


