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The effect of defensive exercises on developing control and 

cutting inside the penalty area for young football players 
 

Qasim M.Ali hazeem 
College of Physical Education and Sports Sciences/University of Wasit 

Summary 
The defensive side in football is responsible for blocking balls, 

monitoring, covering, pressing, and keeping dangerous balls away from 

the defending team's goal, by applying several duties or methods on the 

field, which the players of the defending team are assigned to implement, 

each according to his position and the duty assigned to him, in order to 

remove the danger of attacks from the opposing team. One of the most 

goal-scoring areas is the penalty area, in which the attackers move in 

order to reach the ball quickly and perform the scoring process, whether 

with the foot or the head, in static situations, or in different playing 

situations from the side or from deep, whether by handling or dribbling, 

despite the presence of defensive players who outnumber them within this 

important area for the defending team, whichThe researcher decided to 

prepare defensive exercises and know their impact on developing the skills 

of controlling and cutting inside the penalty area for young football 

players. The researcher used the experimental method by designing two 

equal groups (experimental and control) with pre- and post-measurements 

that are compatible with the nature of the research problem and achieving 

the desired goals. The research sample was chosen in a simple random way 

and by lottery, and they were the youth of the Martyr Football Sports 

Club, numbering (25) players. They were randomly divided into two 

groups: experimental (10) players and control (10). The sample was 

distributed by dividing the players into groups and according to playing 

positions, and the selection was made randomly by drawing lots. The 

researcher recommended paying attention to defensive training in 

developing the defensive side inside the penalty area. 
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 سشة 91أثر تسريشات دفاعية في تطهير الرقابة والقطع داخل مشطقة الجزاء للاعبي كرة القجم دون 
 ا.م.د قاسم محمد عمي حزيم

 كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة/جامعة واسط
qasimali@uowasit.edu.iq 

 السمخص
الجانب الجفاعي في كخة القجم السدؤول عؼ قطع الكخات والخقابة والتغطية والزغط وابعاد الكخات يعتبخ    

الخطخة عؼ مخمى الفخيق السجافع وذلغ مؼ خلال تطبيق عجة واجبات او اساليب داخل السمعب والتي يكمف 
ابعاد خطخ اليجسات في تطبيقيا لاعبي الفخيق الحي يجافع وكل حدب مخكده والؽاجب السشاط بو مؼ اجل 

 لمفخيق السشافذ.
وان مؼ اكثخ السشاطق تدجيلًا للؤىجاف ىي مشطقة الجداء والتي يتحخك بيا السياجسؽن مؼ اجل الؽصؽل 
الى الكخة بدخعة واجخاء عسمية التيجيف سؽاء بالقجم او الخأس مؼ الحالات الثابتة او حالات المعب السختمفة 

لسشاولة او الجحخجة  بالخغػ مؼ وجؽد اللاعبيؼ السجافعيؼ الحيؼ يتفؽقؽن مؼ الجانب او مؼ العسق سؽاء با
بالعجد داخل ىحه السشطقة السيسة لمفخيق السجافع مسا ارتأى بالباحث إعجاد تجريبات دفاعية ومعخفة تأثيخىا 

السشيج واستخجم الباحث  في تطؽيخ ميارتي الخقابة والقطع داخل مشطقة الجداء للاعبي كخة القجم الذباب
التجخيبي بترسيػ السجسؽعتيؼ الستكافئتيؼ )التجخيبية والزابطة( ذات الكياسيؼ القبمي والبعجي الحي يتلاءم 

وتػ اختيار عيشة البحث بالطخيقة العذؽائية البديطة مع طبيعة مذكمة البحث وتحقيق الأىجاف السشذؽدة" 
( لاعباً, وتػ تقديسيػ 25ي والبالغ عجدىػ )وعؼ طخيق القخعة وىػ شباب نادي الذييج بكخة القجم الخياض

( وتػ تؽزيع العيشة عؼ طخيق تقديػ اللاعبيؼ 10( لاعبيؼ وضابطة )10عذؽائياً إلى مجسؽعتيؼ تجخيبية )
إلى مجاميع وحدب مخاكد المعب وتػ الاختيار عذؽائياً عؼ طخيق القخعة, وقج اوصى الباحث الاىتسام 

 لجانب الجفاعي داخل مشطقة الجداء.بالتجريبات الجفاعية في تطؽيخ ا
 
 
 
 

 قطع, رقابة, كرة القجم , تسريشات دفاعية :  الكمسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث: -9
 سيتو:مقجمة البحث وأى9-9

كخة القجم مؼ أكثخ الألعاب مسارسة في بقاع العالػ، فقج دأب ذوي الخبخة والاختراص عمى إيجاد      
أفزل الطخائق والأساليب العمسية في تطؽيخ ىحه المعبة مؼ خلال البحؽث والجراسات التي قامؽا بيا 

خلال شاشة التمفاز  والؽصؽل إلى السدتؽى الحي نخاه اليؽم بذكل محىل ولاسيسا ما نذاىجه مؼ
لمبطؽلات العالسية والقارية مسا أدى إلى ظيؽر اساليب تجريبية متطؽرة مدتشجة عمى اسذ عمسية في 
التجريب الخياضي، ولا يقترخ عمى ذلغ بل تعجى ذلغ الى خمق أساليب حجيثة تخبط ما بيؼ الجانب 

ل البشاء الرحيح لتشسية متطمبات البجني والسياري والخططي والجفاعي واليجؽمي لاخترار الدمؼ ولأج
 كخة القجم.

ويُعج الجانب اليجؽمي والجفاعي الأساسيان في كخة القجم إذ يعج كل مشيسا مكسل للآخخ وأن     
اليجؽم يسكؼ الفخيق مؼ تحقيق الأىجاف والفؽز وإما الجفاع فسيستو تكسؼ في استخجاع الكخة او ابعادىا 

عؼ السخمى، فزلًا عؼ تغطية السشاطق القخيبة والأكثخ أىسية والتي وتذتييا في حالة اليجسات الخطخة 
قج تدبب مذاكل لمفخيق في حالة عجم مخاقبتيا بالذكل الرحيح وكحلغ الزغط الستؽاصل عمى لاعبي 
الفخيق السشافذ كل حدب مخكده ونؽع الجفاع الحي مكمف بو وإن كل لاعب عميو واجبات داخل 

 السمعب دفاعية وىجؽمية.
يعتبخ الجانب الجفاعي السدؤول عؼ قطع الكخات والخقابة والتغطية والزغط وابعاد الكخات الخطخة و  

عؼ مخمى الفخيق السجافع وذلغ مؼ خلال تطبيق عجة واجبات او اساليب داخل السمعب والتي يكمف 
طخ في تطبيقيا لاعبي الفخيق الحي يجافع وكل حدب مخكده والؽاجب السشاط بو مؼ اجل ابعاد خ

 اليجسات لمفخيق السشافذ.
وان مؼ اكثخ السشاطق تدجيلًا للؤىجاف ىي مشطقة الجداء والتي يتحخك بيا السياجسؽن مؼ اجل   

الؽصؽل الى الكخة بدخعة واجخاء عسمية التيجيف سؽاء بالقجم او الخأس مؼ الحالات الثابتة او حالات 
لة او الجحخجة  بالخغػ مؼ وجؽد اللاعبيؼ المعب السختمفة مؼ الجانب او مؼ العسق سؽاء بالسشاو 

 السجافعيؼ الحيؼ يتفؽقؽن بالعجد داخل ىحه السشطقة السيسة لمفخيق السجافع.
وتعج ميارة الخقابة والقطع مؼ السيارات الجفاعية الاساسية والزخورية التي عمى جسيع اللاعبيؼ  

داء حيث عمى كل لاعب مجافع اجخاء السجافعيؼ امتلاكيا مع بكية السيارات وخاصة داخل مشطقة الج
عسمية الخقابة لكل لاعب مياجػ داخل مشطقة الجداء بدبب قخبو مؼ السخمى وخطؽرة السكان الستؽاجج 
فيو الحي يتيح لو عسمية التيجيف, وفي حال عجم وجؽد الخقابة الرحيحة لا يتسكؼ السجافعيؼ مؼ اداء 
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جؽدة بيشيػ وبيؼ السياجسيؼ مسا يتيح ليػ تيجيج السخمى قطع الكخة بالذكل السثالي بدبب السدافة السؽ 
 او تدجيل الاىجاف.

ومؼ ىشا تكسؼ أىسية البحث كؽنو محاولة بحثية تيتػ في تطبيق التجريبات الجفاعية لتطؽيخ الخقابة  
والقطع داخل مشطقة الجداء للاعبيؼ الذباب وجعميا ضسؼ تجريبات الأنجية في لتحقيق اليجف السشذؽد 

العسمية التجريبية, وفي خطؽة تيجف إلى تعديد السيجان الخياضي بالتجارب العسمية وخجمة لمباحثيؼ مؼ 
 في السجال الخياضي.

 مذكمة البحث: 9-2
مؼ السعخوف في مباراة كخة القجم ان الفخيق الحي يدجل عجد اكثخ مؼ الاىجاف ىؽ الفخيق الفائد  

الجداء او داخل مشطقة الجداء وىي الاىجاف الاكثخ والاىجاف التي تدجل اما مؼ خارج مشطقة 
تدجيلًا, ومؼ ىشا لاحظ الباحث ومؼ خلال خبختو في مجال كخة القجم ومتابعتو لسباريات دوري 
الشاشئيؼ والذباب والستقجميؼ في السحافعة وكثيخ مؼ مباريات الجوري العخاقي والجوريات العالسية 

التي تدجل ىي مؼ داخل مشطقة الجداء رغػ تفؽق عجد اللاعبيؼ  والبطؽلات الجولية ان اكثخ الاىجاف
السجافعيؼ عمى عجد السياجسيؼ وخاصة في اليجؽم السشعػ لمفخيق السشافذ, وىحا يجل عمى وجؽد 

 ضعف في  ميارتي الخقابة والقطع للاعبيؼ السجافعيؼ داخل مشطقة الجداء.
ومعخفة تأثيخىا في تطؽيخ ميارتي الخقابة والقطع داخل مسا ارتأى بالباحث إعجاد تسخيشات دفاعية    

 مشطقة الجداء للاعبي كخة القجم الذباب.
 أىجاف البحث: 3 -9

 .للاعبي كخة القجم الذبابالجداء إعجاد تسخيشات دفاعية في تطؽيخ ميارتي الخقابة والقطع داخل مشطقة  -
قابة والقطع داخل مشطقة الجداء للاعبي التعخف عمى تأثيخ التسخيشات الجفاعية في تطؽيخ ميارتي الخ  -

 كخة القجم الذباب.
 فروض البحث: 1-4 

وجؽد تأثيخ ايجابي لمتسخيشات الجفاعية في تطؽيخ ميارتي الخقابة والقطع داخل مشطقة الجداء للاعبي   -
 كخة القجم الذباب ولرالح السجسؽعة التجخيبية. 

 مجالات البحث: 5 -9
 -2024سشة لمسؽسػ الخياضي  19محافعة واسط بكخة القجم دون انجية  السجال البذري: 9-5-9 

2025. 
 2024/ 12/ 15الى  10/9/2024مؼ    السجال الزماني : 1-5-2
 محافعة واسط . -ممعب نادي الذييج الخياضي السجال السكاني : 9-5-3
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 شيجيو البحث وإجراءاتو السيجانية:م-2
 مشيج البحث: 2-9

بترسيػ السجسؽعتيؼ الستكافئتيؼ )التجخيبية والزابطة( ذات الكياسيؼ استخجم الباحث السشيج التجخيبي    
 القبمي والبعجي الحي يتلاءم مع طبيعة مذكمة البحث، وتحقيق الأىجاف السشذؽدة" .

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2
تحجد مجتسع البحث بأنجية قزاء الكؽت لمذباب بكخة القجم وىػ )الكؽت، واسط ،العدة ، الذييج 

الجياد ،الذخقية ،السشتعخ، دامؽك(، وتػ اختيار عيشة البحث بالطخيقة العذؽائية البديطة وعؼ طخيق ،
( لاعباً, وتػ تقديسيػ عذؽائياً إلى 25القخعة وىػ شباب نادي الذييج بكخة القجم الخياضي والبالغ عجدىػ )

تقديػ اللاعبيؼ إلى مجاميع  ( وتػ تؽزيع العيشة عؼ طخيق10( لاعبيؼ وضابطة )10مجسؽعتيؼ تجخيبية )
وحدب مخاكد المعب وتػ الاختيار عذؽائياً عؼ طخيق القخعة مؼ كل مخكد وأبعج حخاس السخمى مؼ 

( لاعبيؼ مؼ عيشة البحث بدبب إصابة أحجىػ خلال 3الاختبارات القبمية والبعجية، إذ تػ استبعاد )
% وقج طبقت 15.62ة، وكانت ندبة العيشة التجريبات وعجم التدام لاعبيؼ بالحزؽر لمؽحجات التجريبي

السجسؽعة الأولى التجخيبية التجريبات الجفاعية أما السجسؽعة الزابطة فقج طبقت تسخيشات الؽاجبات 
 ( يبيؼ العيشة السدتخجمة.1الجفاعية السعتاد تطبيقيا في مشيج السجرب, والججول )
 (1) ججول

 يبين عيشة البحث
 الشادي العجد العيشة

 الذييج الرياضي 10 التجريبية
 الذييج الرياضي 10 الزابطة

 الكهت الرياضي 24 الاستطلاعية والاسس العمسية
 لاعب 44 السجسهع

 التجانس بين مجسهعتي البحث: 2-2-9
أجخت الباحث التجانذ لأفخاد العيشة في الستغيخات الجخيمة والتي تسثمت )الطؽل، الكتمة، العسخ 

الاختيار لعيشة الجراسة، فزلًا عؼ ذلغ اجخاء التجانذ لمستغيخات قيج الجراسة وكسا مبيؼ  التجريبي( كؽن تػ
 (.2في الججول)
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 (2الججول )
 التؽزيع الطبيعي السجسؽعة التجخيبية والزابطة 

 السعالم الاحرائية ت
 الستغيرات

وحجة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 الجلالة الالتهاء الهسيط

 متجانس 0.292 17 0.695 17.5 سشة العمر 1
 متجانس 0.655 59 3.784 59.5 كغم الكتلة 2
 متجانس 0.331 163 6.78 1664.02 سم الطول 3
 متجانس 0,698 23 4,295 24 شير العمر  التدريب    4

  التكافؤ بين مجسهعتي البحث: 2-2-2
 (3انجذول)

 والزابطة في متغيرات البحث .يبين تكافؤ مجسهعتي البحث في التجريبية 

  ت
 الستغيرات

وحجة 
 القياس
 

 الزابطة التجريبية
T 

 السحدهبة

مدتهى 
الثقة 
تحت 
,,,5 

نهع 
 الجلالة

 ع± س   ع± س  

 غير دال 0.655 0.835 3.571 24.17 3.091 26.142  القطع 1
 غير دال 0.533 0.665 3.920 22.82 5.222 19.428  الرقابة 2

 (.5,.,او = ) ≥( إذا كان مدتهى الخطأ 5,.,عشج مدتهى الجلالة )معشهي 

 وسائل جسع السعمهمات والادوات والأجيزة السدتخجمة: 2-3
 وسائل جسع السعمهمات: 2-3-9
 السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية.  ●

 السقابلات الذخرية. ●

 السلاحعة. ●

 الاختبارات والكياسات.  ●

 السدتخجمة:الادوات والاجيزة  2-3-2
 ميجان لعب قانؽني. ●

 (.15كخات قجم قانؽنية عجد ) ●
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 (.4أىجاف صغيخة عجد ) ●

 (.20أقساع عجد ) ●

 (.20فأنيمو أو قسيص تسخيؼ عجد ) ●

 (.1صافخة عجد ) ●

 استسارات خاصة لتدجيل نتائج الاختبارات للاعبيؼ. ●

 () درون(.)يابانية الرشع(dji air2كاميخا فيجيؽية لغخض الترؽيخ) ●

 (. )يابانية الرشع(1( عجد )hpتؽب نؽع )حاسبة لاب ●

 جياز الكتخوني لكياس الطؽل والؽزن صيشي الرشع. ●

 أدوات مكتبية )أوراق وأقلام(. ●

 إجراءات البحث السيجانية: 2-4
 الاختبارات والقياسات السدتعسمة في البحث: 2-4-9
 الرقابة(:-قياس السيارات الجفاعية)القطع 2-4-2

الجفاعية)القطع والخقابة( قامت الباحث بترؽيخ مباراة كاممة بيؼ السجسؽعة مؼ اجل قياس السيارات 
التجخيبية والسجسؽعة الزابطة في الاختبار القبمي والاختبار البعجي وعخضيا عمى الدادة الخبخاء لغخض 

 استخخاج عجد الحالات الخاصة بالسيارات الجفاعية.  
 التجارب الاستطلاعية: 2-4-3
 الاستطلاعية الأولى: التجربة 2-4-3-9

قامت الباحث بإجخاء التجخبة الاستطلاعية بخفقة فخيق العسل السداعج في تسام الداعة الثالثة       
 والغخض مشيا. 2024/ 9/ 15والشرف مؼ عرخ يؽم الاحج السؽافق  

 شخح واجبات فخيق العسل السداعج للاختبارات التي سيتػ أجخائيا. .1
 تجريبات السعجة مؼ قبل الباحث.التعخف عمى مجى ملائسة ال .2
 لمتعخف عمى الؽقت اللازم للاختبار فزلا عؼ تختيب اختبارات البحث. .3
 تقشيؼ الأحسال التجريبية لتسخيشات السشيج السعج مؼ قبل الباحث. .4
 معخفة زمؼ التسخيشات السعجة مؼ قبل الباحث في الجدء الخئيدي. .5

 . أداة الترؽيخ السشاسبة. 6
 السشاسب لمترؽيخ..ارتفاع الكاميخا 7
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 التجربة الرئيدة: 2-5
 اختبارات البحث القبمية: 2-5-9

يؽم  تػ إجخاء الاختبار القبمي لعيشة البحث تحت اشخاف الباحث وتشفيحىا مؼ قبل فخيق العسل السداعج     
الداعة الثالثة والشرف عرخا لسجسؽعتي البحث)السجسؽعة التجخيبية والزابطة(  19/9/2024الخسيذ 

ممعب نادي الذييج الخياضي حيث تػ قياس ميارات الجفاع )القطع والخقابة( عؼ طخيق ترؽيخ مباراة وعمى 
 كاممة بيؼ السجسؽعة التجخيبية والزابطة. 

 تطبيق التسريشات الجفاعية: 2-5-2
والتي قامت الباحث بعج الاطلاع عمى السرادر العمسية، والجراسات ذات العلاقة بإعجاد التسخيشات،       

 تيجف تطؽيخ ميارات الجفاع.
إذ حخص الباحث في اعجاد ىحه التسخيشات بسا يتلاءم ويتطابق مع طبيعة وظخوف مباريات كخة القجم،      

( تجريب لمتسخيشات السجمجة قدست مؼ الديل إلى الرعب ، إذ تػ تؽزيع التسخيشات بؽاقع 14إذ تػ اعجاد )
جة بذكل يخاعي تذكيل الحسل التجريبي )الذجة والحجػ والخاحة( ويتلاءم ( تجريبات لمؽحجة التجريبية الؽاح4)

 مع اليجف الخئيذ لمؽحجة التجريبية.
 وفيسا يأتي تؽضيح لكيفية تشفيح مفخدات التجريبات السعجة مؼ قبل الباحث لعيشة البحث التجخيبية:

 وحجات(. 3عجد الؽحجات التجريبية خلال الاسبؽع ) -

 الاسبؽع )الاحج، الثلاثاء، الخسيذ( الداعة الثالثة والشرف عرخاً.ايام التجريب خلال  -

 ( اسابيع.6( وحجة تؽزعت عمى مجار )18السجسؽع الكمي لمؽحجات التجريبية ) -

 طبقت التسخيشات مؼ القدػ الخئيدي لمؽحجة التجريبية. -

 .شجة جسيع التجريبات ىؽ أداء قرؽي وفقاً لطبيعة واىجاف الأسمؽب الحي يتطمب ذلغ -

( أسابيع الأولى مؼ شبو 4( أسابيع في فتخة الإعجاد الخاص و )2تػ تطبيق السشيج التجريبي اخخ ) -
 السشافدات التجخيبية. 

 دقيقة مؼ القدػ الخئيذ. 50إلى  24تخاوحت زمؼ التسخيشات مؼ  -

 (1:2اما تسؽجية الحسل الاسبؽعي كانت ) -

ث عمى السشياج السعج مؼ قبل مجرب الفخيق اما بخرؽص السجسؽعة الزابطة فقج أعتسج الباح       
 وتػ تطبيق التجريبات في نفذ أيام التجريب التي تجرب عمييا السجسؽعة التجخيبية.
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 اختبارات البحث البعجية: 2-5-3
بعج الانتياء مؼ التجخبة الخئيدة، قام الباحث وبخفقة فخيق العسل السداعج بأجخاء الاختبارات البعجية 

الجراسة والتي تسثمت بترؽيخ مباراة  في الداعة الثالثة والشرف عرخاً مؼ يؽم الثلاثاء السؽافق    لستغيخات 
لمسجسؽعة التجخيبية والسجسؽعة الزابطة لكياس ميارة القطع والخقابة وبشفذ ظخوف  2024/ 5/11

 الاختبار القبمي. 
 الهسائل الإحرائية: 2-6

 لاستخخاج الشتائج الخاصة بالبحث. SPSSإستعسل الباحث الحقيبة الإحرائية 
 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا:-3

 عرض الشتائج لسيارة السراقبة والقطع وتحميميا ومشاقذتيا.  3-9
 عرض الشتائج لسيارة السراقبة والقطع لمسجسهعة التجريبية. -3-9-9

الجفاعية  لمسجسؽعة في ىحا الجدء مؼ الجراسة سؽف نقؽم بعخض الشتائج الستعمقة بالسيارات 
التجخيبية )ميارة القطع، ميارة الخقابة( حيث تػ جسع البيانات مؼ خلال الاختبارات القبمية والبعجية، وكسا 

( حيث يؽضح التغيخات في الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية بيؼ الاختبارات 4يبيؼ الججول )
 ميارة مؼ ميارات الجفاع.القبمية والبعجية في السجسؽعة التجخيبية لكل 

 (4ججول ) 
يبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات القبمية والبعجية وفخق الأوساط الحدابية والخطأ 

 ( السحدؽبة ومدتؽى الجلالة في السيارات الجفاعية لمسجسؽعة التجخيبيةtالسعياري لأوساطيا وقيسة )
  

 ت

السعالػ 
 الاحرائية

 
 الستغيخ

وحجة 
 الكياس 

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 tقيسة 

 السحدؽبة

مدتؽى 
الثقة تحت 

0,05 

مدتؽى 
 ع± س   ع± س   الجلالة

1 
 انقطع

 عدد
38.142 5.091 51.422 4.099 6.398 0.000 

 دال

 0.000 7.231 4.761 38.951 5.222 27.428 عدد انرقابت 2
 دال

 ( 5,.,الجلالة ))*( معشهي عشج مدتهى 
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 عرض الشتائج لسيارة السراقبة والقطع لمسجسهعة الزابطة. -3-9-2
في ىحا الجدء مؼ الجراسة سؽف نقؽم بعخض الشتائج الستعمقة بالسيارات الجفاعية  لمسجسؽعة الزابطة     

والبعجية، وكسا يبيؼ )ميارة القطع، ميارة الخقابة(. حيث تػ جسع البيانات مؼ خلال الاختبارات القبمية 
( حيث يؽضح التغيخات في الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية بيؼ الاختبارات القبمية 5الججول )

 والبعجية في السجسؽعة الزابطة.
 (5ججول )

 يبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات القبمية والبعجية وفخق الأوساط الحدابية والخطأ
 ( السحدؽبة ومدتؽى الجلالة في السيارات الجفاعية لمسجسؽعة الزابطةtالسعياري لأوساطيا وقيسة )

 ت

السعالػ 
 الاحرائية

 
 الستغيخ

وحجة 
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 tقيسة 

 السحدؽبة

مدتؽى 
الثقة 
تحت 
0,05 

نؽع 
 الجلالة

 ع± س   ع± س  

 0.021 3.740 5.03 41.19 5.571 35.17 عجد انقطع 1
 دال

 0.019 3.818 4.490 32.9 4.920 26.82 عجد انرقابت 2
 دال

  ( 5,.,)*( معشهي عشج مدتهى الجلالة ) 

 (6ججول )
( السحدؽبة ومدتؽى الجلالة tيبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبار البعجي بعجي وقيسة )

 لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة في السيارات الجفاعية 

 السعالػ الاحرائية ت
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

 الزابطة التجخيبية
t 

 السحدؽبة

مدتؽى 
الثقة 
تحت 
0,05  

نؽع 
 الجلالة

 ع± س   ع± س  

 انقطع 1
 دال 0.005 4.882 5.03 41.19 4.099 51.422 عدد

 انرقابت 2
 دال 0.007 4.378 4.490 32.9 4.761 38.951 عدد

  ( 5,.,)*( معشهي عشج مدتهى الجلالة ) 

 مشاقذة الشتائج لمسيارات الجفاعية وتحميميا لمسجسهعتين التجريبية والزابطة. 3-2
عشج مقارنة نتائج الستغيخات بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية، تبيؼ أن كلا مؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية 

لكؼ التحدؼ كان أكبخ في السجسؽعة التجخيبية. ىحا يذيخ إلى أن والزابطة أظيخت تحدشًا ممسؽسًا، 
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البخنامج التجريبي السؽجو الحي خزعت لو السجسؽعة التجخيبية كان لو تأثيخ إيجابي واضح عمى تحديؼ 
 السيارات الجفاعية وىي القطع، الخقابة.

الجفاعي عؼ طخيق  ويخى الباحث أن ىحه التجريبات الجفاعية السعجة ساعجت عمى تطؽيخ الأداء
الحخكات الجفاعية السدتسخة  للاعبيؼ داخل مشطقة الجداء ولفتخات زمشية مختمفة, ويعتبخ جؽممدكي" أن 
الجفاع ىؽ حخكة مدتسخة للاعبيؼ في مخاقبة الكخة والسشافديؼ ومشاطق المعب  فبجونيا لا يسكؼ تطؽيخ حخكة 

فاع لحلغ مؼ خلال التكخار تتطؽر ميارة التحخك السجافع وبجونيا لا يسكؼ لمسجافع أن يدتسخ في الج
 .(1) الجفاعي"

كسا إن ىحه التجريبات السعجة تذابو ما يحرل في ظخوف السباريات مؼ حيث الخقابة والقطع مسا 
ساعج السجسؽعة التجخيبية عمى ىحا التطؽر وىحا ما اكجه كل محمد حدؼ علاوي و حشفي محسؽد " حيث 

الدميػ واختيار التساريؼ السشاسبة والديادة برعؽبة ىحه التساريؼ وصؽلًا إلى حالة أشاروا الى أن التخطيط 
المعب, وفي الؽقت نفدو تعسل ىحه التساريؼ عمى أتقان السيارات الأساسية وتكؽن الأكثخ فاعمية لتطؽر 

 .(3)(2) السدتؽى الخياضي وىزػ خطط المعب"
ستخجام اسمؽب المعب مع السداحات السحجدة ، إلى ان ا (2015ويذيخ ) نبيان فازع العكيجي :

يؤدي إلى تعؽيج اللاعبيؼ عمى الترخف الرحيح واتخاذ القخار السشاسب في الؽقت الرحيح ,وليحا يعج 
 4) )أداء التسخيشات في ظخوف مذابو لسا يحرل في السباراة مؼ الستطمبات الأساسية في كخة القجم الحجيثة.

 

 
 

 
 
 

                                                           
 .18، ص8991مىسكى، دار انتربيت انرياضيت، ,  كرة السلةجىمهسكي:   -1
 .802، ص8998، انقاهرة، دار انمعارف، 8، ط علم التدريب الرياضيمحمد حسه علاوي:  -2

 .99ص.2008، القاىخة، دار الفكخ العخبي، كرة القجم لمشاشئينحىفي محمىد مختار:   -3
وانجماعيت نهتمريىاث انمهاريت داخم انمىاطق انمحذدة في عذد  فاعهيت انتشكيلاث انتذريبيت انزوجيت :وبهان فزاع انعكيذي  -4

مه انمتغيراث انبذويت وانمهاريت نلاعبي كرة انقذو انشباب , رسانت ماجستير غير مىشىرة , كهيت انتربيت انرياضيت , جامعت 

 .96, ص8082انمىصم , 
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 الاستشتاجات والتهصيات -4
 يتشاول ىحا الفرل عخض اىػ الاستشتاجات التي تؽصل الييا الباحث.

 الاستشتاجات  4-9
 ان التسخيشات الجفاعية طؽرت ميارات الجفاع )القطع، الخقابة(. -1
 تفؽقت السجسؽعة التجخيبية عمى السجسؽعة الزابطة في الاختبارات البعجية في متغيخات البحث. -2

 التهصيات  4-2
 الاىتسام بالتجريبات الجفاعية في تطؽيخ الجانب الجفاعي داخل مشطقة الجداء. -1
 التخكيد عمى اشكال اخخى مؼ التجريبات الجفاعية سؽاء الزغط والتغطية. -2
 يسكؼ استخجام ىحه التجريبات مع عيشات مختمفة في كخة القجم. -3

  
  السرادر والسراجع:

 .1998، دار التخبية الخياضية، , مؽسكؽ كرة الدمةجؽممدكي:   -
 .2008، القاىخة، دار الفكخ العخبي، كرة القجم لمشاشئينحشفي محسؽد مختار:  -2
 .1992، القاىخة، دار السعارف، 2، ط عمم التجريب الرياضيمحمد حدؼ علاوي:  -3
السيارية داخل السشاطق السحجدة في عجد مؼ فاعمية التذكيلات التجريبية الدوجية والجساعية لمتسخيشات  :نبيان فداع العكيجي  -4

الستغيخات البجنية والسيارية للاعبي كخة القجم الذباب , رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؽرة , كمية التخبية الخياضية , جامعة السؽصل 
 ,2015. 
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 (2ممحق رقم )
 نسهذج من التجريبات السدتخجمة في الهحجات التجريبية

 
 :9ت

( متر تبعجان 9( مجافعين بالمهن الاصفر، خارجو ىجفين صغيرين )3( مياجسين بالمهن الاحسر و)3( داخمو ),9* ,2مدتطيل )
ومجافع لا يحق ليم الجخهل الى السدتطيل، عشج اطلاق الرافرة يقهم الفريق ( متر، امام كل ىجف مياجم ,9عن السدتطيل )

السجافع بعسل دفاع مركب لسشع وصهل الكرة الى السياجم الخارجي، وفي حال وصهل الكرة اليو يقهم اللاعب السجافع بعسل دفاع رجل 
 لرجل، وعشج قطع الكرة يتحهل الفريق السياجم الى فريق مجافع.

 
 
 :2ت

( مياجسين بالمهن الاصفر، عشج اطلاق الرافرة 3( مجافعين بالمهن الاحسر و)3( لاعبين )6( بجاخمو ),2*,3يل ابعاده )مدتط
يقهم السجافعين بعسل دفاع مركب داخل السدتطيل لسشع وصهل الكرة الى السياجم الخارجي السهجهد في الجية الاخرى، وعشج وصهل 

سجافع السكمف بسراقبتو بالزغط عميو لسشعو من عسل كرة عرضية لمسياجسين الستهاججين داخل الكرة الى السياجم الخارجي يقهم ال
 مشطقة الجزاء، اما السجافعين السهجهدين في مشطقة الجزاء يقهمهن بالزغط والجفاع رجل لرجل لسشع السياجسين من التيجيف. 

 
 3ت 
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( مياجسين آخرين عمى الاطراف وظيفتيم استلام الكرة والجري بيا 2( مجافعين، نزع )4( مياجسين و)3( لاعبين في السشترف )7)
وعسل كرة عرضية داخل مشطقة الجزاء، عشج اطلاق الرافرة يقهم السجافعين بعسل دفاع مركب لسشع وصهل الكرة الى احج السياجسين 

لزغط عميو رجل لرجل اما السياجسين الستهاججين عمى الاطراف، وفي حال وصهل الكرة الى احجىسا يقهم السجافع القريب مشو با
والسجافعين السهجهدين في السشترف يشتقمهن بدرعة قرهى الى مشطقة الجزاء لإستلام الكرة العرضية وكل حدب دوره، السجافعين 

 يقهمهن بالزغط والجفاع رجل لرجل لسشع عسمية التيجيف والسياجسين يحاولهن التيجيف.

 
 
 
 


