
 

 

 

Abstract  

This research explores the psychological interpretation of Quranic verses on asceticism (Zuhd) 
and heart-softening narratives (Raqa'iq), highlighting their role in achieving psychological 
balance and refining human behavior. The study aims to establish the  concept of 
psychological interpretation as an Islamic approach to addressing contemporary issues like 
excessive materialism and existential anxiety. It identifies preventive and therapeutic 
mechanisms derived from these verses, such as restructuring the cognitive value of worldly 
life and enhancing tranquility through spiritual mindfulness and trust in God. Furthermore, it 
emphasizes the social impact of asceticism in fostering altruism and solidarity, asserting that 
Zuhd is not a withdrawal from life but a spiritual liberation that grants internal stability and 
resilience. 
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لسرر ا علبرر ح   بنررذ مررن  لرر أ مررن   رر    مررٌ       ينظرر    (1)

علفضل  جن ل علذين عمن  نظٌر علأنص ري عل ًيفب  علإف يق  
 ىـ(111)علنتٌف   

  .( 55/ 5) ه 1414 - 3ط مي ًت –علن ش   دعر ص در 

علتب يف ت    ي من  بنذ من   ي علزين علش يف  ينظ    (2)
ف      علنبقرر   طرروصو ًصررببو     ىررـ( 616علج جرر ني )علنتررٌ

علن ش   دعر عللتر  علب نيرة    جن  ة  ن علب ن ء مإش عف علن ش 

  (63  ص) أ1863-ىـ 1443 1ط لون ا–مي ًت 

عتج ى ت علتفسي  في علق ا عل عمع  ش    . د. فيذ  ينظ    (3)
 عل حنن من س ين ا عل ً يمن  وذ 

                                                                                                  
و علب نيررة ًع فترر ء      علن شرر   عوررع مررإرا رد سررة لدعرعت علوبررٌ

 5/ 851ًعلذ ٌة ًع رش د في علنن لة علب مية علسبٌدية م قم 

  (686/ 3) أ1866 -ىـ1441 1ط 5/6/1446ًت ريخ 

 خت ر علصب ح  زين علذين  مٌ  وذ علله  بنذ من ينظ    (4)

ف        مي مل  مرن  ورذ     ىرـ( 666علقر در علبنفري علر عزي )علنترٌ
علذعر  -علن ش   علنلتوة علبص ية  علنبق   يٌسف علشيخ  بنذ

ىررـ / 1424علصوبرة  علخ  سررة    صرريذع –علننٌرجيرة  ميرر ًت  
 . (136  ص)  أ1888
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