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Research Summary 

The importance of the current research lies in examining the relationship between 

certain anthropometric measurements and the performance of handball passing 

and scoring skills among students in the Department of Physical Education and 

Sports Sciences. The current research aims to: Identify the relationship between 

some anthropometric measurements and the level of handball scoring 

performance among students in the Department of Physical Education and Sports 

Sciences.  Identify the relationship between some anthropometric measurements 

and the level of handball passing performance among students in the Department 

of Physical Education and Sports Sciences. The researcher used the descriptive 

approach with a correlational approach due to its suitability to the nature of the 

current research. The research sample included only (50) students, who were 

selected using a simple random method to achieve the objectives of the current 

research. The percentage of the studied research sample amounted to (33.33%) of 

the total population. The researcher concluded the following: There is a 

significant correlation between total body height and the performance of both 

handball scoring and passing skills among students in the Department of Physical 

Education and Sports Sciences.There is a significant correlation between weight 

and the performance of both handball scoring and passing skills among students 

in the Department of Physical Education and Sports Sciences. 
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 التربية البدنية وعمهم الرياضة
 أ.م.د. احسد مؤيد حدين

ahmedmoayad27@yahoo.com  
 جامعة السهصل / كمية التربية الاساسية

 قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة
 ملخص البحث

بأداء ميارتي التسخيخ في دراسة علاقة بعض القياسات الأنثخوبؾمتخية  الحالي تكسؽ أىسية البحث
 والتيجيف بكخة اليج لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.

ومدتؾى أداء ميارة  الأنثخوبؾمتخيةالتعخف عمى العلاقة بيؽ بعض القياسات  ويهدف البحث الحالي الى:
التعخف عمى العلاقة بيؽ بعض القياسات  بجنية وعمؾم الخياضة.التيجيف بكخة اليج لظلاب قدؼ التخبية ال

استخجم و  التسخيخ بكخة اليج لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.ومدتؾى أداء ميارة  الأنثخوبؾمتخية
اما عيشة البحث فقج اشتسمت  .الحاليلسلائستو وطبيعة البحث بالأسمؾب الارتباطي السشيج الؾصفي الباحث 

( طالباً فقط تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية البديظة لتحقيق اىجاف البحث الحالي، اذ بمغت ندبة 50) عمى
وجؾد علاقة ارتباط  واستشتج الباحث ما يأتي: %( مؽ السجتسع الكمي.33.33عيشة البحث السجروسة )

خيخ بكخة اليج لظلاب قدؼ ميارتي التيجيف والتسذات دلالة معشؾية بيؽ الظؾل الكمي لمجدؼ وأداء كل مؽ 
ميارتي وجؾد علاقة ارتباط ذات دلالة معشؾية بيؽ الؾزن وأداء كل مؽ  التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.

وجؾد علاقة ارتباط معشؾي بيؽ كل  التيجيف والتسخيخ بكخة اليج لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
ميارتي التيجيف والتسخيخ بكخة اليج لظلاب مؽ طؾل الحراع وطؾل الكف ومجى الكف بسدتؾى أداء كل مؽ 

 قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
 
 
 
 
 
 
 
 كرة اليد –مهارتي التهديف والتسرير  –الكمسات السفتاحية: القياسات الانثربهمترية  
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 التعريف بالبحث -1
  السقدمة واهسية البحث 1-1

 البظؾلات تحقق في والحي الخياضي التجريب مجال في العميا لمسدتؾيات حجث الحي التظؾر إن 
 لسختمف العالؼ يذيجه التقجم الحي جاء بفزل متقجمة رياضية انجازات مؽ خةالاخي الآونة في العالسية
 وتدخيخ الخياضية التخبية بذؤون  عؽ اىتسام خبخاء الخياضة فزلا الخياضي السجال ضسشيا ومؽ السياديؽ

 .السجال ىحا لخجمة السختمفة العمؾم
 الاعتساد أصبح حتى الاىتسام ىحا مؽ وافخ نريب ( الأنثخوبؾمتخية) الجدسية لمقياسات كان وقج

بالشدبة لمسجال الخياضي فقج ثبت ان ىشاك  التفؾق  شخوط مؽ وشخط ضخوريا الخياضي في السجال عمييا
ة )حدانيؽ ارتباط لمسقاييذ الجدسية بالعجيج مؽ القجرات الحخكية والتفؾق في الأنذظة الخياضي

 لكل وضخوري  في الألعاب الخياضية السختمفة ىام بلمظلا الأنثخوبؾمتخية القياسات إجخاء إن، (3691996
 في يتستع بو الحي العمسي والسدتؾى  السيجانية الخبخة عؽ فزلا تجريبي مشياج لؾضع عشج التخظيط مجرب
ومحيظات  وأعخاض عؽ أطؾال الكذف في بالغة أىسية مؽ القياسات ليحه لسا اللاعبيؽ اختيار أو إنتقاء

 . اللاعب عاتق السمقى عمى الأداء كفاية في ىاما تمعب دورا والتي الجدؼ 
شانيا شان الألعاب الخياضية الأخخى فيي تحتاج  وتعج فعالية كخة اليج مؽ الفعاليات الجساعية 

 .( معيشة تتشاسب وما يحجث فييا مؽ حخكات وميارات مختمفةنثخوبؾمتخية)ا إلى قياسات جدسية
بأداء ميارتي  الأنثخوبؾمتخيةفي دراسة علاقة بعض القياسات  الحالي تكسؽ أىسية البحثاذ 

والتي تسكششا التسخيخ والتيجيف بكخة اليج لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية الأساسية 
لتسثيل فخيق الكمية وخجمة عمى وفق مقاييذ جدسية مشاسبة  الظلابمؽ وضع الأسذ العمسية لاختيار 

 لية.لمفعا
 مذكمة البحث 1-2

 والسيسة الأساسية أحج الخكائد رياضي نذاط لأيلمظلاب  السشاسبة الجدسية القياسات تؾفخ يعج 
 لا والعسمية العمسية خبختو بمغت ميسا جرسفالس ،السسكشة أعمى السدتؾيات الخياضية إلى بيؼ لمؾصؾل
 لية.الفعا لشؾع السشاسبة القياساتتتؾفخ فيو  لا جدؼ مؽ لاعبا يعج إن يدتظيع

لاحظ ان ىشالػ تبايشاً في القياسات باعتباره مجرس لسادة كخة اليج  ومؽ خلال ملاحغة الباحث
وبسا ان لمقياسات الجدسية دوراً ميسا في ، ليؼ الجدسية للاعبيؽ فزلًا عؽ التبايؽ في السدتؾى السياري 

ان كل لعبة رياضية تستاز بقياسات جدسية تتلاءم اختيار اللاعبيؽ السشاسبيؽ للألعاب الخياضية 9وحيث 
وطبيعة أدائيا ولعبة الكخة الظائخة مؽ ىحه الألعاب 9لحا تتحجد مذكمة البحث في معخفة نؾع العلاقة التي 
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التيجيف والتسخيخ بكخة اليج لظلاب ( بجقة أداء ميارتي  الأنثخوبؾمتخيةتخبط بيؽ بعض القياسات الجدسية )
 .جنية وعمؾم الخياضةقدؼ التخبية الب

 اذ تبخز مذكمة البحث الحالي مؽ خلال الإجابة عؽ التداؤلات الاتية:
ما ىؾ تاثيخ القياسات الجدسية )الانثخبؾمتخية( عمى أداء ميارة التيجيف بكخة اليج لظلاب قدؼ  -

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة؟
ميارة التسخيخ بكخة اليج لظلاب قدؼ  ما ىؾ تاثيخ القياسات الجدسية )الانثخبؾمتخية( عمى أداء -

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة؟
 هدفا البحث 1-3

 ويهدف البحث الحالي الى:
التيجيف بكخة اليج ومدتؾى أداء ميارة  الأنثخوبؾمتخيةالتعخف عمى العلاقة بيؽ بعض القياسات  1-3-1

 لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
التسخيخ بكخة اليج ومدتؾى أداء ميارة  الأنثخوبؾمتخيةالتعخف عمى العلاقة بيؽ بعض القياسات  1-3-2

 لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
 البحثا فخض 1-4

 وافترض الباحث ما يأتي:
التيجيف بكخة ومدتؾى أداء  الأنثخوبؾمتخيةوجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ بعض القياسات  1-4-1

 اليج لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
التسخيخ بكخة ومدتؾى أداء  الأنثخوبؾمتخيةوجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ بعض القياسات  1-4-2

 اليج لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
 مجالات البحث 1-5

التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية طلاب السخحمة الثانية في قدؼ : السجال البذخي  1-5-1
 .2025/2026الأساسية لمعام الجراسي 

 .20/10/2025لغاية  15/9/2025السجة مؽ : نياالسجال الدم 1-5-2
 جامعة السؾصل. -الاساسيةكمية التخبية  -: القاعة الجاخمية للألعاب الفخقية السجال السكاني 1-5-3

 البحث إجراءات-2
 البحثمشهج  2-1

 .الحاليلسلائستو وطبيعة البحث بالأسمؾب الارتباطي السشيج الؾصفي استخجم الباحث 
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 مجتسع البحث وعيشته 2-2
تسثل مجتسع البحث بظمبة السخحمة الثانية في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمعام الجراسي 

السجتسع بالظخيقة العسجية لتحقيق اىجاف ( طالباً وطالبة، وتؼ تحجيج 150والبالغ عجدىؼ ) 2025/2026
 البحث.

( طالباً فقط تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية البديظة لتحقيق 50اما عيشة البحث فقج اشتسمت عمى )
 اىجاف البحث الحالي.

%( مؽ السجتسع الكمي لمبحث بعج استبعاد 33.33وبحلػ بمغت ندبة عيشة البحث السجروسة )
( طالب، وعيشة 15( طالبة، وكحلػ استبعاد عيشات التجخبة الاستظلاعية )44ىؼ )الظالبات البالغ عجد

( يبيؽ مجتسع 1( طالب لتغيبيؼ عؽ الاختبارات، والججول )11( طالب، وكحلػ استبعاد )30الثبات )
 البحث وعيشتو.

 (1جدول )
 يبين مجتسع البحث وعيشته

 الشدبة السئهية العدد العيشة ت

 %33.33 50 الرئيديةعيشة التجربة  1
 %29.33 44 الظالبات 2
 %10 15 التجربة الاستظلاعية 3
 %20 30 الثبات 4
 %7.33 11 )الستغيبين( السدتبعدون  5

 %100 150 السجسهع الكمي لمسجتسع

 وسائل جسع السعمهمات والبيانات 2-3
 الاتية لجسع البيانات: الباحث الؾسائلاستخجم 

 القياسات الجدسية:استبيان  2-3-1 
أىؼ القياسات الجدسية  حؾل 1 رأي الخبخاء ( لمتعخف1استسارة استبيان ممحق ) قام الباحث بإعجاد

كخة اليج والقياس وبعج أن وزعت الاستسارة عمى الخبخاء في اختراص كخة اليج، التي يحتاجيا لاعب 

                                                           
 أسساء الدادة الخبخاء: 1

 جامعة السؾصل. –كمية التخبية الاساسية    أستاذ متسخسأ. .د. سعج فاضل عبج القادر 
 جامعة السؾصل. –كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة    أ.د. سعج باسؼ جسيل 
 جامعة السؾصل. – كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة    أ.د. عسخ سسيخ ذنؾن 
 سؾصل.جامعة ال –كمية التخبية الاساسية     أ.م.د. احسج ىذام احسج

 جامعة السؾصل. –كمية التخبية الاساسية    أ.م.د. محمد عمي محمد 
. 
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قياسات جدسية اختارىا الخبخاء تسثل أطؾال الجدؼ  وىي )الظؾل الكمي 9  خسدةتؼ تحجيج أىؼ  والتقؾيؼ
 9طؾل الحراع 9 طؾل الكف 9 مجى الكف( بالإضافة إلى وزن الجدؼ .    

 طرق إجراء القياسات الجدسية: 3-2- 2 
 عشج إجخاء القياسات الجدسية يجب مخاعاة الذخوط الآتية:

  تدمدل القياس لإفخاد عيشة البحث.إجخاء القياسات بظخيقة مؾحجة مؽ حيث 
 .استخجام أدوات القياس نفديا 
 .اخح الستغيخات وأفخاد العيشة يختجون الدخاويل القريخة 
  .عجم إجخاء أي تسخيؽ رياضي قبل قياس الستغيخات 
 9 (4091997إجخاء القياس مؽ جية اليسيؽ لمقياسات التي تتظمب ذلػ.  )رضؾان 

 كسا يمي:وقج أجخيت القياسات الجدسية 
 قياس الظؾل الكمي: -

حيث يقف اللاعب حافي القجميؽ وبؾضع مشترب ، الظؾل الكمي باستخجام حائط مجرجتؼ قياس 
بحيث يلامذ كعب القجميؽ ومؤخخة الؾرك والغيخ الحائط السجرج وان يكؾن الخاس بؾضعو الظبيعي أثشاء 

مؽ ىحا الؾضع تؾضع آلة عمى الخأس  القياس 9ويكؾن القياس مؽ الأرض والى أعمى نقظة في الجسجسة 9
 بحيث تكؾن زاوية قائسة مع الججار ويقخأ طؾل اللاعب مؽ محل اترال الآلة )السدظخة( بالججار. 

 قياس وزن الجدؼ: -
تؼ قياس وزن الجدؼ بؾاسظة السيدان الاعتيادي لأقخب نرف كغؼ 9اذا يقف السختبخ في مشترف 

 زعاً عمى القجميؽ.  قاعجة السيدان بحيث يكؾن وزن الجدؼ مؾ 
 

 قياس طؾل الحراع: -
تؼ حدابو بقياس السدافة مؽ المقسة الؾحذية لمشتؾء الاخخومي لعغؼ لؾح الكتف وحتى طخف أسفل 

 نقظة في الدلامية الدفمى للإصبع الؾسظية.   
 طؾل الكف: -

 .نياية الأصبع الأوسط وىي مسجودة تؼ القياس مؽ مشترف الخسغ حتى
 مجى الكف: -

القياس مؽ طخف إصبع الإبيام إلى طخف الإصبع الرغيخ والكف مفتؾح برؾرة مدتعخضة. تؼ 
 (176-9171 1997)رضؾان9 
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 تحديد الاختبارات السهارية: 2-3-3
الخاصة بالبحث مؽ خلال تحميل محتؾى  اختبارات ميارتي التيجيف والتسخيخ بكخة اليجتؼ تحجيج       

مجسؾعة مؽ الاختبارات السقششة  الباحث عمىالسجال ووقع اختيار السرادر والسخاجع السخترة في ىحا 
بعخضيا عمى مجسؾعة مؽ مؽ ذوي فزلا عؽ ذلػ قام الباحث  ذات الذخوط العمسية التي اعتسجىا العجيج

، وىحه الاختبارات لقياس ما وضعت مؽ اجمووقج اتفق جسيع الخبخاء عمى صلاحية ىحه الاختبارات  الخبخاء
 ىي:
 اختبار التهديف بكرة اليداولًا: 

 الترؾيب مؽ الؾثب عالياً  اسم الاختبار:
 قياس دقة الترؾيب مؽ الؾثب عاليا :الغرض من الاختبار

  ، مخمى كخة يج، صافخة(5كخات يج عجد ) :الادوات
م( وعشج سساع صافخة البجء يقؾم بالترؾيب عمى السخبعات  9عمى بعج ) يقف الظالب :طريقة الاداء

 (.1) السخسؾمة في الدوايا العميا لمسخمى وكسا مؾضح بالذكل
 تعميسات الاختبار:

 ( حدب تقديسات الاختبار.2و  1سؼ( وتعظى الارقام ) x60سؼ  60تكؾن السخبعات بقياس ) -
 محاولات 10تعظى لكل طالب  -
 باليج اليدخى  5باليج اليسشى و  5تؤدى السحاولات بكمتا اليجيؽ  -

 (1الذكل )
 يهضح اختبار التهديف بكرة اليد
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 ثانياُ: اختبار التسرير بكرة اليد
 م( 3التسخيخ والاستقبال عمى الحائط مؽ مدافة ) اسم الاختبار:

 التؾافق وسخعة التسخيخ عمى الحائط دقة قياس الغرض من الاختبار :
 كخة يج ، ساعة تؾقيت ، حائط مدتؾي  الادوات :

وىؾ حامل لمكخة وعشج سساع صافخة ( امتار 3عمى بعج ) الحائطبسؾاجية  يقف السختبخ طريقة الاداء :
( 30كثخ عجد مسكؽ في زمؽ محجد قجره )لأ والاستلام التسخيخب يدتسخيقؾم بتسخيخ الكخة الى الحائط و  البجء
 ثانية 

 التدجيل :
 لكل طالب محاولتيؽ تعظى-
وكسا مؾضح في الذكل رقؼ  (تلام الكخةتدحب عجد التسخيخ في الدمؽ السحجد )يحدب عجد مخات اس -
(2 .) 

 
 (2الذكل )

 التسرير بكرة اليد اختباريهضح 
 (2004)عثسان،        

 التجخبة الاستظلاعية 2-4
تؼ الخاصة بالبحث،  والاختبارات السياريةخق قياسيا القياسات الجدسية وط الباحث بتحجيجبعج قيام   

تؼ استبعادىؼ عشج تشفيح الاختبارات  ؽوالحي طالب مؽ مجتسع البحث (15إجخاء تجخبة استظلاعية عمى )
مسا يؤثخ عمى نتائج البحث9  ت وتربح لجييؼ مسارسةالشيائية وذلػ حتى لا يتعخفؾا عمى طبيعة الاختبارا

 وكان اليجف مشيا ما يأتي:
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ف عمى كافة الرعؾبات والسعؾقات السسكؽ عيؾرىا ووضع الحمؾل السشاسبة ليا مؽ قبل التظبيق التعخ  -
 الشيائي للاختبارات.

 التأكج مؽ كفاءة فخيق العسل السداعج ومجى إتقانيؼ في تشفيح الاختبارات والقياسات. -
 التأكج مؽ مجى صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة. -
 والقيام باستجراكيا وترحيحيا.التعخف عمى أخظاء القياس  -
 التأكج مؽ مجى ملائسة الاختبارات لسدتؾى العيشة.  -
 السعاملات العمسية لستغيرات البحث 2-5
 الردق الظاهري  2-5-1

 طخيقصجق السحتؾى يتؼ التؾصل إليو عؽ مغيخ مؽ مغاىخ "ويعخف الرجق الغاىخي بأنو 
عخض الأداة عمى مجسؾعة مؽ السختريؽ وذلػ بعخض الاختبار عاىخياً والتؾصل الى استشتاج أن 

 (.٨٢٢: ٨١٠٢العباسي، " )الاختبار يقيذ ما وضع لقياسو فعلاً 
اذ يعتسج ىحا الشؾع مؽ الرجق عمى محتؾى الاختبار ومجى ارتباطو بالغاىخة السظمؾب قياسيا ويتؼ ىحا 

 يؼ حؾل مجى صلاحية الاختبارات اذلاختبار عمى عجد مؽ الخبخاء لبيان آرائالشؾع مؽ الرجق بعخض ا
في % ٥٧يسكؽ الاعتساد عمى مؾافقة اراء الخبخاء والسحكسيؽ بشدبو "إلى أنو ( ٠٨٢١بمؾم وآخخون، )يذيخ 

 (.٠٨٢: ٠٨٢١بمؾم وآخخون، " )مثل ىحا الشؾع مؽ الرجق
لستغيخات البحث الجدسية والسيارية وذلػ بعخضيا اذ قام الباحث بالتحقق مؽ الرجق الغاىخي 

لسعخفة مجى صلاحيتيا لغخض تظبيقيا  2عمى الدادة ذوي الخبخة والاختراص في القياس والتقؾيؼ وكخة اليج

                                                           
 الدادة الخبخاء ىؼ كل مؽ: 2

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة السؾصل  أ.د. ثيلام يؾنذ علاوي  -
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة السؾصل  أ.د. مكي محسؾد حديؽ -
 الاساسيةكمية التخبية  /جامعة السؾصل  القادر أ.د. سعج فاضل عبج -
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة السؾصل  أ.د. غيجاء سالؼ عديد -
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة السؾصل  أ.د. سعج باسؼ جسيل -
 اضةكمية التخبية البجنية وعمؾم الخي /جامعة السؾصل  أ.د. سبيان محسؾد الدىيخي  -
 الاساسيةكمية التخبية  /جامعة السؾصل  أ.م.د. احسج ىذام احسج -
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة السؾصل  أ.م.د. عسار شياب احسج -
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة السؾصل  أ.م.د. ربيع خمف الدىيخي  -
 ية البجنية وعمؾم الخياضةكمية التخب /جامعة السؾصل  أ.م.د. فخاس محسؾد عمي -
 الاساسيةكمية التخبية  /جامعة السؾصل  أ.م.د. محمد عمي محمد -
 الاساسيةكمية التخبية  /جامعة السؾصل  أ.م.د. بدام عمي محمد -
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عمى عيشة البحث الخئيدية، ونتج عؽ ىحه العسمية تحجيج القياسات الجدسية السلائسة لفكخة البحث 
لخاصة بسيارتي التيجيف والتسخيخ والتي اختارىا الباحث مؽ السرادر العمسية وقبؾل الاختبارات السيارية ا

( يبيؽ ندب مؾافقة الدادة الخبخاء 2الستخررة وىي اختبارات ذات معاملات عمسية عالية، والججول )
 عمى القياسات الجدسية والاختبارات السيارية.

 (2جدول )
 يبين ندب اتفاق الدادة الخبراء

 الشدبة السئهية العدد الكمي الرافزهن  السهافقهن  الستغيرات ت
 %91.66 12 1 11 الظؾل الكمي )سؼ( 1
 %83.33 12 2 10 الكتمة )كغؼ( 2
 %91.66 12 1 11 طؾل الحراع )سؼ( 3
 %100 12 صفخ 12 طؾل الكف )سؼ( 4
 %91.66 12 1 11 مجى الكف )سؼ( 5
 %100 12 صفخ 12 اختبار التيجيف 6
 %91.66 12 1 11 اختبار التسخيخ 7

 ثبات الاختبارات السهارية 2-5-2
ان الجرجات التي يتؼ الحرؾل عمييا دقيقو وخاليو مؽ الخظأ، أي أنو في حالة "يعشي الثبات 

تظبيق نفذ أداة القياس عمى نفذ الفخد عجد مؽ السخات بشفذ الظخيقة والذخوط فإنشا سؾف نحرل عمى 
ار الغاىخة التي وضعت وىؾ يذيخ الى مجى الجقة والاتقان الحي يقيذ بو الاختب نفذ القيؼ في القياس،

 .(٨٢:٨١١٢رضؾان، )    . "أجميا مؽ
اذ استخجم الباحث طخيقة تظبيق لاختبار واعاد تظبيقو لاستخخاج ثبات الاختبارات السيارية 

تدتخجم ىحه الظخيقة لتقؾيؼ الخظأ السختبط بتظبيق الاختبار مختيؽ مختمفتيؽ بالشدبة لمتيجيف والتسخيخ، 
لؾقت التظبيق، إذ ندتخجم في ىحه الظخيقة السعايشة الدمشية لتدجيل درجات الاختبار في فتختيؽ زمشيتيؽ 

 (.٨١٢: ٨١٠٢)ميخائيل، الاستقخار ويدسى ايزا بسعامل 
( طالب لسختيؽ متتاليتيؽ 30تسخيخ عمى عيشة الثبات البالغة )اذ تؼ تظبيق اختباري التيجيف وال

خلال مجة اسبؾع واحج وتؼ بعج ذلػ استخخاج الثبات عؽ طخيق ايجاد معامل الارتباط البديط بيؽ 
( في ١.٥١( فسا فؾق والتي تقابل)١.٥٠وقج اعتسج الباحث لقبؾل ثبات الاختبار عمى قيسة )التظبيقيؽ، 

( لكي يكؾن ١.٥٠يجب ان يكؾن قيسة معامل الارتباط )"( 2019حكخ )آل زبيخ، معامل الاغتخاب اذ ي
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تخاب غجب ان يكؾن الارتباط اعمى مؽ الا( والحي يقيذ عكذ ما يقيدو الارتباط لحا ي١.٥١) الاغتخاب
 ( يبيؽ قيسة الثبات لاختباري التيجيف والتسخيخ.3(، والججول )١٨: ٨١٠٨زبيخ، ". )ال (١.٥٠ويتعجى )

 (3جدول )
 التهديف والتسريرتراب لاختبارات غيبين قيسة الثبات ومعامل الا

 sig الاغتراب الثبات اسم الاختبار ت

 0.001 0.60 0.80 التسخيخ بكخة اليج اختبار 4
 0.001 0.60 0.80 التيجيف بكخة اليج اختبار 5

 (0.05)معشؾي عشج مدتؾى معشؾية 
 التظبيق الشهائي للاختبارات 2-6

( 50القياسات الجدسية والاختبارات السيارية السحجدة عمى عيشة البحث الخئيدية البالغة )تؼ تظبيق 
وقج أجخيت الاختبارات السيارية عمى أفخاد العيشة بعج الإحساء برؾرة  (12/10/2025-5طالب لمسجة )

 متتابعة.
 الوسائل الإحصائية 2-7

 تؼ استخجام الؾسائل الإحرائية الآتية:
 الحدابي.الؾسط  -
 الانحخاف السعياري. -
 معامل الارتباط البديط )بيخسؾن(. -
 ية.الشدبة السئؾ  -
 السشؾال. -
 معامل الالتؾاء. -

 (209-9108  1999)التكخيتي والعبيجي 9                            
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 عرض الشتائج ومشاقذتها -3
 عرض الشتائج 3-1

بعج اخح القياسات الجدسية الخاصة بعيشة البحث واجخاء الاختبارات السيارية قام الباحث بإدخال 
لاجخاء السعالجات الإحرائية الخاصة  spssالبيانات السدتحرل عمييا الى البخنامج الاحرائي 

 .السجروسة( يبيؽ السعالؼ الإحرائية لعيشة البحث في الستغيخات 4بالبحث وتحقيق أىجافو، والججول )
 (4جدول )

 يبين السعالم الإحرائية لستغيرات البحث
 معامل الالتهاء السشهال الانحراف السعياري  الهسط الحدابي الستغيرات ت
 0.36 170 6.13 172.24 الظؾل الكمي )سؼ( 1
 0.43 74 3.26 75.41 الكتمة )كغؼ( 2
 0.44 69 4.78 71.11 طؾل الحراع )سؼ( 3
 -0.37 18 2.33 17.12 طؾل الكف )سؼ( 4
 -0.56 21 1.14 20.36 مجى الكف )سؼ( 5
 0.26 6 1.56 6.41 اختبار التيجيف 6
 0.54 15 1.24 15.67 اختبار التسخيخ 7

( بان جسيع الستغيخات السجروسة كانت ملائسة لسدتؾى عيشة 4اذ يتبيؽ مؽ خلال نتائج الججول )
( مسا يؤكج صلاحية الستغيخات السجروسة ±1محرؾراً )البحث بجلالة معامل الالتؾاء والحي كان 

 وتؾزيعيا الظبيعي وإمكانية تعسيؼ الشتائج مدتقبلًا عمى عيشات مذابية.
وبعج ذلػ قام الباحث ولتحقيق ىجفا البحث والتحقق مؽ فخضيو باستخخاج قيسة معامل الارتباط 

التيجيف والتسخيخ بكخة اليج لمعيشة السجروسة البديط بيؽ متغيخات البحث مؽ القياسات الجدسية وميارتي 
 (.5وكسا مبيؽ في الججول )

 (5جدول )
 يبين معاملات الارتباط بين القياسات الجدسية ومهارتي التهديف والتسرير بكرة اليد

 Sig التسرير Sig التهديف الستغيرات الانثربهمترية ت
 0.002 0.74 0.001 0.81 الظؾل الكمي )سؼ( 1
 0.002 0.76 0.001 0.84 )كغؼ( الكتمة 2
 0.001 0.84 0.001 0.87 طؾل الحراع )سؼ( 3
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 0.001 0.83 0.001 0.85 طؾل الكف )سؼ( 4
 0.001 0.80 0.001 0.83 مجى الكف )سؼ( 5
 ( 0.05معشؾي عشج مدتؾى معشؾية) 

( وجؾد ارتباطات معشؾية عالية بيؽ الستغيخات الانثخبؾمتخية وأداء 5اذ يتبيؽ مؽ خلال نتائج الججول )
ميارتي التيجيف والتسخيخ بكخة اليج لظلاب السخحمة الثانية في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، بجلالة 

 0.001( اذ كانت جسيع قيؼ السعشؾية اصغخ مشيا وتخاوحت )0.05قيسة السعشؾية التي اعتسجىا الباحث )
( مسا يجل عمى الارتباط العالي والؾثيق بيؽ الستغيخات الجدسية السجروسة وميارتي التيجيف 0.002 –

والتسخيخ، وبيان أىسية ىحه القياسات الجدسية في أداء ىاتيؽ السيارتيؽ المتان تعتبخان مؽ اىؼ السيارات 
سيارتيؽ، لحا يجب عمى مجرسي ات بذكل كبيخ عمى ىاتيؽ البكخة اليج اذ تعتسج نتيجة السباريالأساسية 

السادة ومجربييا العسل عمى انتقاء الظلاب الحيؽ يتسيدون بالقياسات الجدسية السجروسة مؽ حيث طؾل 
الجدؼ والأطخاف العميا بالإضافة الى الؾزن مؽ اجل تحقيق الإنجاز في أداء السيارتيؽ السجروستيؽ في 

 البحث الحالي.
 مشاقذة الشتائج 3-2

( يتبيؽ لمباحث وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ الستغيخات الجدسية وميارتي 5الججول ) نتائجمؽ خلال 
التيجيف والتسخيخ بكخة اليج لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، ويعدو الباحث سبب ىحه العلافة 

 السعشؾية الى عجة أسباب وىي:
بكخة اليج يعدو الباحث سبب ىحه  والتسخيخ التيجيف تيباط معشؾي بيؽ الظؾل الكمي وميار وجؾد ارت -

الظؾل يسشح مدايا ميكانيكية وفشية )مثل زاوية التدجيج، الخؤية، والظؾل عؽ الأرض( الشتيجة الى انو 
تداعج في تحديؽ كفاءة التيجيف، وكحلػ رؤية أفزل لمسخمى اذ ان اللاعب الأطؾل يدتظيع الخؤية 

الدوايا السفتؾحة واتخاذ قخارات أفزل وأسخع أثشاء التيجيف، اذ  فؾق السجافعيؽ، مسا يداعجه عمى تحجيج
الى انو "يؾجج ىشالػ ارتباطاً وثيقاً بيؽ الظؾل وأداء السيارات اليجؾمية  (Karadenizli, 2023تحكخ )

 (.Karadenizli, 2023: 12بكخة اليج" )
وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ الؾزن )الكتمة( وميارتي التيجيف والتسخيخ بكخة اليج يعدو الباحث سبب ىحه  -

الؾزن مختبط بالقؾة العزمية )خرؾصاً وزن الكتمة العزمية(، والؾزن )عشجما يكؾن الشتيجة الى ان 
ية في كل مؽ ناتجاً عؽ كتمة عزمية سميسة( يداىؼ في زيادة القؾة السسيدة بالدخعة، وىي ضخور 

التسخيخ والتدجيج، ورفع شجة الخمية أو التسخيخة، خرؾصاً عشج الخميات القؾية مثل التدجيج مؽ القفد، 
بالإضافة الى ان الؾزن يداعج عمى الثبات والاستقخار عشج أداء الحخكات الجيشاميكية، اذ يذيخ 

صاً إن كانت مؽ كتمة عزمية ( الى انو "الؾزن أو الكتمة الجدسية )خرؾ 2021اليخماسي واخخون، )
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. "عخورية لمتدجيج أو التسخيخ الدخيض قؾة وانفجاروليذ دىؾن زائجة( يدّيؼ في القجرة عمى إنتاج 
 .(11: 2021اليخماسي واخخون، )

وجؾد ارتباطات عالية بيؽ متغيخات طؾل الحراع وطؾل الكف ومجى الكف بأداء ميارتي التيجيف  -
لباحث سبب عيؾر ىحه الشتيجة الى ان زيادة طؾل الحراع تعسل عمى زيادة والتسخيخ بكخة اليج، ويعدو ا

أي السدافة بيؽ محؾر الجوران )السفرل( ونقظة زاد ذراع العدم  عدم القؾة اذ انو كمسا زاد طؾل الحراع
تظبيق القؾة، وبالتالي يدتظيع اللاعب انتاج قؾة اكبخ باستخجام نفذ الجيج العزمي، مسا يشتج عشو 

 إحكام القبزة عمى الكخةخات وتدجيجات اقؾى واسخع، وان زيادة طؾل الكف ومجى الكف يعشي تسخي
بجقة وسخعة، و تقميل  ، الخجاع، تغييخ اتجاه الكخةالتسخيخبديؾلة أكبخ مسا يعشي تشفيح ميارات مثل 

خظخ اندلاق الكخة أثشاء التدجيج أو التسخيخ تحت الزغط أو الدخعة، وان زيادة الكف والسجى تعشي 
، وتؾصل الباحث الى مؽ اليج إلى الكخة قل أفزل لمقؾةنالكخة وىحا يداىؼ في زيادة سظح التلامذ مع 

عشاصخ أنثخوبؾمتخية )جدسانية(  خلاصة انو كل مؽ طؾل الحراع، طؾل الكف، ومجى الكف، تسثل
تؤثخ عمى الأداء السياري في كخة اليج لأنيا تحدؽ القؾة، الديظخة عمى الكخة، وزاوية الإطلاق، مسا 

( "إلى أن اللاعبيؽ الأعمى 2021يجعل التسخيخ والتدجيج أكثخ فاعمية ودقة، وىح ما يحكخه )كانمي، 
اع، ما يجعؼ فكخة اختيار اللاعبيؽ مبكخًا بشاءً عمى ىحه أداءاً يسيمؾن لامتلاك أبعاد أفزل لميج/الحر 

السعاييخ، وأن الأبعاد لقياسات الظخف العمؾي لمجدؼ وأبعاد اليج مختبظة بدخعة الكخة، مسا يجعؼ فكخة 
 (.14: 2021أن اليج الكبيخة أو الحراع الظؾيمة تداعج في أداء ميارات الخمية" )كانمي، 

 الاستشتاجات والتؾصيات -4
 الاستشتاجات 4-1

 واستشتج الباحث ما يأتي:
ميارتي التيجيف والتسخيخ وجؾد علاقة ارتباط ذات دلالة معشؾية بيؽ الظؾل الكمي لمجدؼ وأداء كل مؽ  -1

 بكخة اليج لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
والتسخيخ بكخة اليج  ميارتي التيجيفكل مؽ عجم وجؾد علاقة ارتباط ذات دلالة معشؾية بيؽ الؾزن وأداء  -2

 لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
كل مؽ وجؾد علاقة ارتباط معشؾي بيؽ كل مؽ طؾل الحراع وطؾل الكف ومجى الكف بسدتؾى أداء  -3

 ميارتي التيجيف والتسخيخ بكخة اليج لظلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
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 التهصيات 4-2
 ويهصي الباحث بسا يأتي:

مسؽ تتؾفخ لجييؼ القياسات الجدسية السداعجة عمى التفؾق في ىحه المعبة اليج يخاعى انتقاء لاعبي كخة   -1
 والتي أعيخت ارتباطات معشؾية مع ميارات ىحه المعبة.

ضخورة التدام اللاعبيؽ بإبقاء أوزانيؼ ضسؽ الحج السعقؾل مع ضخورة التخمص مؽ الديادة في الؾزن بسا  -2
 لاعب.مع طؾل ال يتلاءم

تظؾيخ مؽ خلال البخامج التأكيج عمى السجربيؽ بتظؾيخ وتشسية بعض القياسات الجدسية للاعبيؽ القابمة لم -3
  .التجريبية

 المصادر

، أطخوحة دكتؾراه مهارية لمدباحين الستقدمين –بشاء اختبارات بدنية (: 2019ال زبيخ، احسج مؤيج ) .1
 السؾصل، السؾصل، العخاق.، جامعة غيخ مشذؾرة، كمية التخبية ألخياضية

، تخجسة: محمد اميؽ فقي واخخون، تقييم تعمم الظالب التجسيعي والتكهيشي(: 1983بمؾم، بشياميؽ واخخون ) .2
 دار ماكخوىيل، القاىخة، مرخ. 

9 التظبيقات الاحرائية في بحهث التربية الرياضية (:1999التكخيتي 9وديع ياسيؽ والعبيجي 9حدؽ محمد  ) .3
 لمظباعة والشذخ 9جامعة السؾصل.دار الكتب 

9دار الفكخ  93 ط 92ج القياس والتقهيم في التربية البدنية والرياضية(: 1996حدانيؽ 9محمد صبحي )  .4
 العخبي القاىخة.

 9دار الفكخ العخبي القاىخة. السرجع في القياسات الجدسية( : 1997رضؾان 9محمد نرخ الجيؽ ) .5
، دار الفكخ 1، طدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضيةالس(: 2006رضؾان، محمد نرخ الجيؽ ) .6

 العخبي، القاىخة، مرخ.

، دار نؾن لمظباعة والشذخ، السؾصل، 1، طأساليب البحث العمسي(: 2018العباسي، كامل فاضل خميل ) .7
 العخاق. 

مرحمة التعميم الثانهي بظارية اختبارات لتقييم مدتهى اداء السهاري لتلاميذ (: 2004عثسان، بؽ بخنؾ ) .8
، جامعة عبج الحسيج بؽ باديذ، جامعة مدتغانؼ، ، اطخوحة دكتؾراه مشذؾرةسشة 18-16في كرة اليد 

 الجدائخ.

الخرائص الأنثروبهمترية ارتباطًا وثيقًا بالقهة اللاههائية لدى لاعبي  علاقة(: 2023كارادندلي، واخخان ) .9
 ، الدعؾدية.2، العجد 4الخياضة، السجمج ، مجمة عمؾم كرة اليد وكرة القدم الذكهر
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أثير قياسات الجدم العمهية وقهة قبزة اليد عمى سرعة الكرة لدى ت(: 2021كانمي، اومؾت واخخان ) .10
 ، تخكيا.2العجد  23، السجمة التخكية لمخياضة والتساريؽ السجمج لاعبات كرة اليد

، دار 1، طييس الشفدية والتربهية وتقشيشهابشاء الاختبارات والسقا(: 2016ميخائيل، امظانيؾس نايف ) .11
 الاعرار العمسي لمشذخ والتؾزيع، عسان، الأردن.

العلاقة بين الأداء البدني والخرائص الأنثروبهمترية لدى لاعبي (: 2021اليخماسي، سييل واخخون ) .12
  /https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33551828، كرة اليد البدناء وغير البدناء في السدارس
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