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Abstract: 

The research aimed to build an educational program based on Kephart's theory, 

and measure its effectiveness in developing motor skills among female students 

suffering from learning difficulties. The sample included (8) female students, and the 

research relied on the descriptive and experimental approaches, using the motor skills 

scale and the educational program. The results showed statistically significant 

differences between the pre- and post-measurements in favor of the post-measurement, 

which indicates the effectiveness of the program. In light of the results, 

recommendations and suggestions were presented. 
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 المُلخص: 
، وقياس فاعليته في تنمية المهارات الحركية  هدف البحث إلى بناء برنامج تعليمي مستند إلى نظرية كيفارت 

التعلم. شملت العينة ) ( تلميذات، واعتمد البحث على المنهجين الوصفي 8لدى تلميذات يعانين من صعوبات 
والتجريبي، مستخدمًا مقياس المهارات الحركية والبرنامج التعليمي. أظهرت النتائج فروقًا ذات دلالة إحصائية بين  

القب تقديم  القياسين  تم  النتائج،  وفي ضوء  البرنامج.  فاعلية  على  يدل  مما  البعدي،  القياس  لصالح  والبعدي  لي 
 . ومقترحات توصيات 

 
 برنامج تعليمي، المهارات الحركية، التلامذة ذوي صعوبات التعلم.  الكلمات المفتاحية:
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 الفصل الأول )تعريف بالبحث(:
 (:Research of the Problemمشكلة البحث )  -1

تكمن خطورة مشكلة صعوبات التعلّم في كونها "صعوبات خفية"؛ فالأفراد الذين يعانون من صعوبات في 
التعلّم يكونون عادة أسوياء، وقد لا يلاحظ المعلم أو الأهل أي مظاهر شاذة تستوجب تقديم معالجة خاصة؛ بحيث 

بالكسل واللامبالاة أو التخلف والغباء، وتكون النتيجة الطبيعية لا يجد المعلمون ما يقدمونه لهم إلا نعتهم خطأً  
(، وتمثل 4  -  3:  2008لمثل هذه الممارسات الفشل والرسوب وبالتالي التسرب من المدرسة )الأحرش والزبيدي،  

ذة ذوي الصعوبات ذات العلاقة بضعف المهارات الحركية أحد أكثر أنماط صعوبات التعلّم تأثيراً على إدراك التلام
صعوبات التعلّم لذاتهم؛ وذلك لأنّها تؤثّر على الأحكام التقويمية التي يصدرونها على مهاراتهم الحركية، وعلى 

(، وقد 346:  1998مدى قدرتهم في إحداث التآزر أو التكامل بين محددات توافقهم الإدراكي الحركي )الزيات،  
)إبراهيم وآخران،   دراسة  التلا2018أوضحت  أن بعض  بغداد (  التعلم في مدارس محافظة  مذة ذوي صعوبات 

يعانون من ضعف في المهارات الحركية؛ الأمر الذي يتطلب توفير برامج تدريبية مخصصة لهم لتنميتها لديهم  
 (.32: 2018)إبراهيم وآخران،  

ومن هنا جاء تساؤل البحث: ما فاعلية برنامج تعليمي قائم على نظرية كيفارت في تنمية المهارات الحركية 
 لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم؟ 

 (: The Importance of the Researchالبحث ) أهمية -2
يعد مجال صعوبات التعلم من مجالات التربية الخاصة التي لاقت اهتماماً كبيراً عند العلماء في بداية  
لهم،  التربوية  البرامج  تم الاهتمام بهم، والعمل على رعايتهم وتوفير  العشرين وحتى وقتنا الحاضر حيث  القرن 

وإن عملية تطوير وتطبيق برامج فاعلة في (،  14:  2012والتشريعات التي تحفظ حقوقهم )كوافحة وعبد العزيز،  
تعليم الأطفال ذوي صعوبات التعلم من شأنها المساهمة في علاج نواحي الضعف والقصور لديهم؛ مما يخفف 

(، ويذهب الكثيرون من المتخصصين في مجال صعوبات 73:  2020حدة الصعوبات التي يعانون منها )محمود،  
أ  الجانب الحركي  إلى إعطاء  يرتبط به من  التعلم  الجانب وما  أنهم يعتبرون هذا  ذلك  بالغة؛ وحجتهم في  همية 

مهارات فرعية أصلًا لجميع الصعوبات النمائية الحالية، أو الصعوبات الأكاديمية اللاحقة؛ وذلك باعتبار أن أصل 
 (.154: 2008الخبرة هو الحركة )السيد، 

الأهمية النظرية للبحث في )بناء برنامج تعليمي يستند إلى نظرية كيفارت، وتسليط الضوء على  وتكمن  
الأول   –بحسب علم الباحثين    –ضعف المهارات الحركية لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم، ويُعد هذا البحث  

ية التطبيقية له فتتجلى في: من نوعه الذي يهدف إلى تنمية هذه المهارات من خلال تلك النظرية(، أمّا الأهم
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تصميم برنامج تعليمي لتنمية المهارات الحركية لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم؛ ليستفيد منه أولئك الأطفال )
 المهارات الحركية وتطبيقهِ في دراسات لاحقة(.وأولياء أمورهم، وليتمكن معلموهم من تطبيقه، والاستفادة من مقياس  

 يهدف البحث إلى: -جـ 
 بناء برنامج تعليمي لتنمية المهارات الحركية لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم.  -1
 التحقق من فاعلية البرنامج القائم على نظرية كيفارت في هذا الجانب. -2

 وصيغت الفرضية الصفرية كالآتي:
( بين متوسط درجات التلامذة في القياسين القبلي  0.05“لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 والبعدي لمقياس المهارات الحركية”.
 (: Research limitsالبحث ) حدودـ 3

ينحصر في تطبيق البرنامج على تلامذة الصف الرابع ذوي صعوبات التعلم ضمن صفوف التربية الخاصة  
 (. 2025–2024الفصل الدراسي الثاني من العام ) بمحافظة بابل خلال 

 : Definition of the Research)) تحديد مصطلحات الدراسة  .4
يعرّف الباحثان الفاعلية إجرائياً: بأنها الأثر المطلوب الناتج عـن تطبيق جلسات البرنامج  الفاعلية:   .أ

 بهدف تنمية المهارات الحركية. التعليمي القائم على نظرية كيفارت 
"نظام من الحقائق والمعلومات والمهارات والخبرات والمعارف المستمدة من الأسس  البرنامج التعليمي:   .ب 

المعرفية والنفسية والاجتماعية، والتي تقدمها المؤسسة التربوية للمتعلمين بهدف تحقيق تنميتهم الشاملة  
 (.20: 2001وتحقيق الأهداف المرجوّة" )مدكور 

: بأنـه مجموعة الجلسات التي قام الباحثان ببنائها، والقائمة على نظرية كيفارت؛ ويعرّف الباحثان البرنامج التعليمي
 لتنمية المهارات الحركية لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم. 

حركي، ثُم يتطور    -"نظرية تفترض أن جميع أنماط التعلم تعتمد على أساس حسي  كيفارت:    نظرية  .ج
الإدراكي   المستوى  من  الأساس  يرى   -هذا  ولذا  المعرفي؛  الإدراكي  التنظيم  مستوى  إلى  الحركي 

أصحاب هذه النظرية أن معظم الأطفال أصحاب "صعوبات التعلم" يعانون من اضطراب نيورولوجي  
الحركي، وأن هذا الاضطراب هو السبب في عدم قدرة الطفل على    -الإدراكي  المنشأ في المجال  

التعلم، وحتى يتمكن الطفل من التعلم بشكل طبيعي يستلزم ذلك البدء في علاج جذور المشكلة وهي  
 (. 24:  2024الحركي" )عبد الغني وآخران،  –الاضطراب في المجال الإدراكي 

المهارات التي يعتمد عليها الطفل  الحركية بأنّها:    ( المهارات 1965ارت )كيف عرّف  الحركية:    المهارات . د 
 ليبدأ بتعلم ما في العالم من حوله من خلال الحركة، وهي تمثل مطلباً قبلياً للتعلم، ويكتسب الطفل 
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أثناء فترات نموّه الطبيعي أشكالًا متنوعة من تلك المهارات الحركية التي ينبي عليها تركيباً إدراكياً  
معرفياً، ويطور من خلالها أربع تعميمات حركية، هي: المحافظة على ثبات الجسم واتزانه، والإمساك 

 . (106: 2021بالأشياء وتركها، والانتقال الحركي، والقوة الدافعة )خرشي، 
 بوصفهِ تعريفاً نظرياً للمقياس الذي سيُبنى في البحث الحالي. وهو التعريف النظري الذي تبناه الباحثان  

مجموعة المهارات التي يستهدف الباحثان تنميتها من خلال تطبيق جلسات البرنامج  التعريف الإجرائي:   -
 التعليمي على التلامذة ذوي صعوبات التعلم.  

صعوبات التعلم هي اضطرابات نمائية داخلية المنشأ ناتجة عن خلل في الجهاز  صعوبات التعلم:   .ه
الكتابة،  القراءة،  الكلام،  الاستماع،  مثل  مهارات  واستعمال  اكتساب  في  تؤثر  المركزي،  العصبي 
الاستدلال، والرياضيات. قد تترافق مع مشكلات في الضبط الذاتي والإدراك والتفاعل الاجتماعي،  

ود لإعاقات حسية أو عقلية أو اضطرابات انفعالية أو عوامل بيئية كالثقافة أو التعليم غير  لكنها لا تع
 (. 82: 2023الكافي )عبد القادر، 

الإجرائي:   - البرنامج  التعريف  يستهدف  الذين  النهائي  التطبيق  عينة  التلامذة  منها  يعاني  التي  الصعوبات 
 التعليمي تنمية المهارات الحركية لديهم. 

 الفصل الثاني
 إطارٌ نظريٌ ودراساتٌ سابقةٌ 

 إطارٌ نظريٌ  -المحور الأول
 البرامج التعليمية: -أولا 

أدوات تنفيذية لخطة تعليمية مُعدّة مسبقًا، تشمل مناهج ومواد تعليمية ووسائل  البرامج التعليمية هي    مقدمة: .1
مساعدة، وتُنفّذ ضمن مدة زمنية محددة داخل المدرسة أو خارجها، مع مراعاة التوزيع الزمني وطرق التنفيذ 

 (.52: 2020)محمود،  .والإمكانات المتاحة لتحقيق أهداف التعليم والتعلّم
 :التعليميةمفهوم البرامج  .2

ليتفاعل معها   المعدة بحسب صيغة أو استراتيجية معينة  البرامج  بأنها:  التعليمية  البرامج  يمكن وصف 
 (. 60 -   59: 2020المتعلمون بطريقة معينة للحصول على التعليم المطلوب )السفياني، 

لتزويد التلامذة بفهم أعمق لموضوع  ويمكن النظر إلى البرامج التعليمية بأنّها البرامج المصممة بشكل رئيس  
الموضوعات التي تهدف إلى تنمية    –على سبيل المثال لا الحصر    - أو مجموعة من الموضوعات، ولا سيما  

قدرات ومهارات التلامذة لكي يكونوا مهيئين ومستعدين وقادرين على امتلاك ما يمكّنهم من مواصلة تعليمهم في 
 (.74: 2013منه )معهد اليونسكو للإحصاء، المستوى ذاته أو في مستوى أعلى 



   73العدد  2025، أولكانون  عشر السابع المجلد 

 المهارات الحركية تنمية نظرية كيفارت في قائم على تعليمي فاعلية برنامج 

 التلامذة ذوي صعوبات التعلم لدى 

 لإنسانية العلوم التربوية و مجلة كلية التربية الأساسية ل
 جامعة بابل/مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 718 

 أسس بناء البرامج التعليمية: .3
 تقوم البرامج التعليمية على عدد من الأسس، منها:

 تأكيد دور التلامذة في عملية التعلم بحيث تتمشى مع احتياجاتهم.  -
 استعمال أكثر من وسيلة للتعليم.  -
 التأكيد على أهمية توثيق العلاقة بين المتعلم والبيئة التي يعيش فيها.  -
 (.64: 2003تنمية التعاون الوثيق بين المنزل والمدرسة )بدران وعمار،  -

 نظرية كيفارت:  -ثانياا 
 تمهيد: .1

( كيفارت  نيويل  )Newell Kephartيعد  الحركي  الإدراك  نظرية  صاحب   )Perceptual Motor 
Theory ،121:  2014( في مجال صعوبات التعلم، وهو أحد رواد هذا الميدان )الصمادي وعضيبات.) 

 مفهوم نظرية كيفارت:  .2
الحركي"، حيث يرى أن الأطفال ذوي صعوبات  -تتمحور نظرية كيفارت حول مفهوم "التطابق الإدراكي  

التعلم يعانون من اضطراب في تكامل الإدراك والحركة، مما يؤدي إلى إدراك غير ثابت لمحيطهم، ويجعلهم غير  
والحركة، مما يفقدهم الثقة بما حولهم    منتظمين إدراكياً، حركياً، ومعرفياً، ويعيشون في عالمين منفصلين: الإدراك

(. ويفسّر هذا الاختلال تنوّع صعوبات التعلم بشكل عام، وصعوبات القراءة بشكل خاص. وقد 2019)الحوامدة،  
( إلدر وروزينهاوس  دراسة  الطرح، حيث شملت  Elder & Rosenhouse, 2000دعمت  هذا  تلميذاً   161( 

تلميذ يعانون من صعوبات في الإدراك   100أو إعاقات سمعية حادة، و   يعانون من صعوبات في الإدراك السمعي
البصري، وأظهرت النتائج تماثلًا في أخطاء القراءة بين الفئتين السمعيتين، واختلافها عن فئة صعوبات الإدراك 

 (. 104 -  103: 2013البصري. )سليمان،  
 التعميمات الحركية بحسب نظرية كيفارت:  .3

تشتمل نظرية كيفارت على عدد من التعميمات الحركية التي تساعد الفرد ابتداء من بدايات مرجلة طفولته 
 على الأداء الحركي، وهذه التعميمات هي:  

  .المحافظة على ثبات جسمه واتزانه وسيطرته على قوة الجاذبية -
 مثل قبض الاجسام وتركها للتعرف على خصائصها وتطوير مهارات ادراكية لاحقا  التعميمات الحركية: -
: الذي يتضمن حركات الزحف )الحبو(، المشي والركض بهدف استكشاف البيئة، وتميز العلاقات النتقال -

 بين الأشياء والمحيط. 
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مسك واستقبال الاشياء ودفعها، سحبها وجرها، تفكيكها )الحوامدة،  : التي تشمل كل حركات  القوة الدافعة -
2019 :16.) 

حركية ثابتة، ما يتيح لهم  –يرى كيفارت أن الأطفال العاديين يطوّرون بحلول سن السادسة خبرات إدراكية  
الإدراكية فخبراتهم  التعلم،  ذوو صعوبات  الأطفال  أما  بانتظام.  الحركية  المهارات  مستقرة،  –تعميم  غير  الحركية 

"التطابق الإدراكي  انفصا–ويعانون من ضعف في  لًا بين الإدراك والحركة، ويجعلهم غير  الحركي"، مما يسبب 
واثقين بالمعلومات الحسية ويعجزون عن إدراك الأشكال والأوزان بدقة. هذا القصور يؤثر سلباً على تحصيلهم 

 (. 175: 2011الدراسي، مما يستدعي تصميم برامج تعليمية لمعالجة هذه الصعوبات مبكراً )الدليمي، 
 المهارات الحركية: -ثالثاا 

 ـ مقدمة: 1
تُعد المهارات الحركية أساسية في حياة الفرد منذ ولادته، وتشمل المهارات الدقيقة كالإمساك والكتابة،   

وتعتمد الكفاءة الحركية على القدرات الحركية والمهارات الكبرى كالجري والقفز، والتي تتطلب توازناً وتناسقاً حركياً.  
 (. 166: 2014)الخالدي،  .)كالاتزان والتناسق(، والقدرات الحسية )كالبصر والسمع واللمس(

 ـ مفهوم المهارات الحركية:2
أجزائه   أو بعض  الجسم  لتحريك  العضلات  استعمال  تقتضي  التي  المهارات  هي  الحركية  المهارات  إنَّ 
ادراكية وعمليات   التفاعل بين عمليات معرفية وعمليات  أنّها تتضمن  بدني خاص، كما  أداء  أو  إنجاز  لتحقيق 

 (.84: 2009وجدانية التحقيق التكامل في الأداء )الجرواني والصاوي، 
كما يشير مصطلح المهارات الحركية إلى القدرات الحركية التي تمكن الفرد من أداء أفعال حركية بدقة 
واتقان، وأدنى حد من الأفعال الزائدة، وبأقل قدر من الطاقة، وهناك من يرى أنها الوسيلة التي يتعامل بها الفرد 

 (. 168: 2011)مصطفى،  بفاعلية وبشكل مباشر مع الحقائق الواقعية المادية في البيئة
 ـ أهمية المهارات الحركية: 3

تسهم المهارات الحركية في تنمية إدراك الطفل المكاني والزماني، وتعزز قدراته على التفكير والتحليل، كما  
والتعبير عنها حركيًا،  البيئة  تنظيم معلوماته عن  الحركية ومهاراته الابتكارية، مما يساعده على  تطور طلاقته 

 .لتحقيق نمو شامل ومتوازن 
 بدنياً وحركياً: تطوير الإيقاع الحركي، والتحكم العضلي العصبي والاتزان.  -أ 

 صحياً: سلامة القوام الناتج عن التآزر المتوازن عضلياً وعصبيّاً. -ب 
 إدراكياً: تطوير الإدراك حس حركي وتنمية مهارات التفكير الإبداعي.  -جـ 
 (. 211:  2020انفعالياً: التكيف الشخصي والاجتماعي وحسن استغلال الوقت والطاقة )عبد العال،    -د  
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 صعوبات التعلّم:  –رابعاا 
 ـ مقدمة: 1

صعوبات التعلم مصطلح حديث نسبياً، ظهر لوصف إعاقة غير ظاهرة تؤثر في التحصيل الأكاديمي   
رغم السلامة العقلية والحسية. يشير إلى أطفال يواجهون مشكلات مثل القصور اللفظي، فرط النشاط، أو الشرود 

لعلماء لتعريفه، واختلفت التعريفات تعددت محاولات ا  1963الذهني، ويعجزون عن مجاراة أقرانهم دراسياً. ومنذ عام  
 (.2:  2022بين شاملة وجزئية. )مهمل وبو مجان،  

 صعوبات التعلم: مفهومـ 2
( الذي يرى أن صعوبات التعلم  Kirk; 1962إنَّ أول تعريف ظهر لصعوبات التعلم هو تعريف كيرك )

عجز أو تأخر في واحدة أو أكثر من عمليات النطق اللغة القراءة، التهجئة الكتابة أو الحساب ناتجة ترجع إلى  
عن خلل محتمل في وظيفة الدماغ أو اضطراب انفعالي أو سلوكي ولكنها ليست ناتجة عن تخلف عقلي أو إعاقة 

 (.148: 2016حسية أو عوامل ثقافية أو تعليمية )عودة وفقيري، 
( صعوبات  DSM-5في العصر الحالي، يُعرّف الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية )  

التعلم على أنها "اضطرابات تعلم نوعية"، وتشمل عسر القراءة، عسر الكتابة، وعسر الحساب، مع استبعاد التخلف 
 العقلي، والإعاقات الحسية، والتلف العصبي، والاضطرابات النفسية الشديدة. 

النوعية" في   التعلم  "اضطرابات  كانت   DSM-5وقد حلّ مصطلح  التي  المنفصلة  المصطلحات  محل 
 (. 17:  2021مثل اضطراب القراءة أو الحساب. )البشير،  DSM-4مستخدمة في 

 ـ أنماط صعوبات التعلم:3
هناك اتفاق بين المتخصصين والمشتغلين بمجال صعوبات التعلم على تصنيف هذه الصعوبات تحت  

 تصنيفين رئيسين، هما: 
الانتباه   - مثل  الأكاديمي،  للتعلم  السابقة  الأساسية  العقلية  العمليات  في  النمائية هي صعوبات  الصعوبات 

والإدراك والتذكر والتفكير واللغة. وقد يواجهها بعض الأطفال في الطفولة المبكرة رغم تمتعهم بذكاء طبيعي  
 هما:  .وعدم وجود إعاقات حسية. وتنقسم هذه الصعوبات إلى قسمين رئيسيين

 الصعوبات الأولية: مثل: )الانتباه والإدراك والتذكّر(. ▪
الصعوبات الثانوية هي ناتجة عن الصعوبات الأولية، مثل صعوبات اللغة والتفكير. ويواجه العديد  ▪

من أطفال الطفولة المبكرة والروضة صعوبة في تنفيذ الأنشطة رغم تمتعهم بذكاء طبيعي وعدم  
 (.9:  2023)شحادة، وجود إعاقات حسية 
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الصعوبات الأكاديمية هي صعوبات في الأداء المدرسي تشمل القراءة والكتابة والتهجي والتعبير الكتابي   -
والحساب، وترتبط غالبًا بالصعوبات النمائية. ويستلزم تعلم هذه المهارات كفاءات لغوية، وإدراكية سمعية  

 .وبصرية، إلى جانب مهارات حركية دقيقة وتصور بصري ومفاهيم كمية
 أنماط صعوبات التعلم  –( 1الشكل )

 
 (.44: 2019)الحاج، 

 الحركية لدى صعوبات التعلم:  الخصائصـ 4
 قصور في المهارات الحركية الكبيرة:  -

صعوبة في التوازن، المشي، الرمي، القفز، ومهارات اللعب الحركي، ويُوصف الطفل بالارتباك الحركي  
 والارتطام المتكرر بالأشياء. 

 ضعف في المهارات الحركية الدقيقة: -
 الكتابة، الرسم، القص، واستعمال أدوات الطعام )كالملعقة والشوكة(.مشكلات في 

 اضطراب في الإدراك الحركي: -
خلط بين الاتجاهات )يمين/يسار( وضعف في تنسيق الحركات اليدوية والبصرية. )متولي والقحطاني، 

2016 :168 .) 
 دراساتٌ سابقةٌ:  -المحور الثاني

 ـ دراستان تناولتا نظرية كيفارت:1
 (:2018دراسة بودبزة ) -أ 

"إعداد برنامج تعليمي باستعمال الألعاب المصغرة وأثره في تحسين القدرات الدراكية الحركية والنتباه  
(  40هدفت الدراسة إلى تحسين القدرات الحركية الدقيقة لدى )لذوي صعوبات التعلم وعلاقته بالتحصيل الدراسي"  

تلميذاً من ذوي صعوبات التعلم بولاية غليزان عبر برنامج تعليمي قائم على الألعاب الصغيرة وفق نظرية كيفارت. 
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اتُبع منهج تجريبي بقسمة العينة لمجموعتين )تجريبية وضابطة(، واستخدمت اختبارات للقدرات الحركية الدقيقة، 
لدى  والتركيز  الدقيقة  الحركية  القدرات  دالًا في  تحسناً إحصائياً  النتائج  تركيز، وملاحظات. أظهرت  استبيانات 

 المجموعة التجريبية، مما يؤكد فعالية البرنامج. 
 (  Levenspiel, 1975دراسة ) –ب 

"A Study of the Relationships between Selected Perceptual-Motor 

Behaviors and: Achievement in Reading; Achievement in Mathematics; 

Classroom Behavior; Academic Self-Concept; and Academic Motivation for First 

and Third Grade Boys and Girls " 

السلوكيات الحسية بين  العلاقة  إلى استكشاف  الدراسة  الحركية والإنجاز الأكاديمي لدى تلامذة -هدفت 
الصفين الأول والثالث في مدرسة لينكولن بأوريغون، استناداً إلى نظرية كيفارت. استخدم المنهج الوصفي التحليلي 

لأداء في القراءة والرياضيات، والسلوك الصفي، الحركي، وتقويم ا-وأدوات قياس متعددة شملت اختبار بيردو الحسي 
- ومفهوم الذات، والدافعية الأكاديمية. أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين المهارات الحسية 

الحركي لتعزيز الأداء -الحركية والتحصيل الدراسي، مما يؤكد أهمية تطوير برامج تدريبية لتحسين الإدراك الحسي
 يمي. الأكاد 

 ـ دراستان تناولتا المهارات الحركية:1
 (:2012دراسة الصمادي وبيربس ) -أ

هدفت الدراسة   "الحركية للطلبة ذوي صعوبات التعلم"فاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الإدراكية  
طالباً وطالبة ذوي صعوبات   48إلى تقييم فعالية برنامج تدريبي يجمع بين الأنشطة الحركية والإدراكية لتحسين أداء  

الأردن. اتبُع المنهج شبه   –مدرسة بمديرية تربية قصبة الزرقاء    13التعلم من الصفوف الثاني إلى الرابع في  
متساويتين )تجريبية وضابطة(. استخدمت أدوات البحث اختبار المهارات   بعدي لمجموعتين- التجريبي بتصميم قبلي

. أظهرت النتائج  ANOVAوتحليل التباين    Tالإدراكية الحركية وبرنامج تدريبي خاص، وحُللت البيانات باختبار  
 فعالية البرنامج. تحسناً كبيراً لدى المجموعة التجريبية، مما يؤكد 

- Tezel et al., (2024): 

"The Relation of Motor Skills and Proprioception in Children with 

Learning Difficulties" . 

  )علاقة المهارات الحركية والإحساس بالموضع عند الأطفال ذوي صعوبات التعلم( 
هدفت الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين المهارات الحركية والإحساس بالموضع في الأطراف العلوية   

طفلًا من مركز تعليم خاص في تركيا،    20عاماً(. شملت العينة    13– 11لدى أطفال ذوي صعوبات التعلم )أعمار  
ئج وجود علاقة ارتباط إيجابية بين  واستخدمت اختبارات لقياس الإحساس الحركي والكفاءة الحركية. أظهرت النتا 

 .الإحساس الحركي في المفاصل والمهارات الحركية الدقيقة، إضافة إلى التحمل، التوازن، والتنسيق
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 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة: -
تُفيد الدراسات السابقة في بلورة مشكلة البحث وتحديد أبعادها، وبناء الإطار النظري، ودعم بناء مقياس  

 واختيار الوسائل الإحصائية المناسبة. المهارات الحركية والبرنامج التعليمي، 
 منهجيــــــة البحث وإجراءاته  

استخدم البحث المنهج الوصفي لوصف المتغيرات وبناء البرنامج، والمنهج التجريبي لقياس  منهج البحث:    -أولا 
 .أثر البرنامج على العينة التجريبية، لكونه الأنسب لتحديد تأثير المتغير المستقل على التابع

ن مجتمع البحث من تلامذة الصف الرابع الابتدائي )التربية الخاصة( في المدارس    مجتمع البحث:  -ثانياا  تكوَّ
( مدرسة، وعدد التلامذة  33. بلغ عدد المدارس )2025– 2024الحكومية التابعة لتربية بابل للعام الدراسي  

(، وهم  2011بصعوبات تعلم وفق مقياس هادي )( تلميذاً  301( تلميذاً، شُخِّص منهم )397المستمرين ) 
 ( يبين ذلك:1يمثلون مجتمع البحث الفعلي. والجدول )

 أفراد مجتمع البحث الحالي موزعين حسب مدارسهم البتدائية  –( 1الجدول )

 اسم المدرسة البتدائية  ت

عدد تلامذة شعبة 
التربية الخاصة / 

الصف الرابع  
 البتدائي 

عدد التلامذة  
المشخصين 
بصعوبات  
 التعلّم منهم

 موقعها الجغرافي

 حي البكرلي –قضاء الحلة  13 15 الدر المنثور للبنات   .1
 حي شبّر -قضاء الحلة  10 11 الجمهورية للبنين   .2
 حي الضباط  -قضاء الحلة  8 10 الحلة للبنين   .3
 نادر الثالثة –قضاء الحلة  10 12 يثرب للبنات   .4
 حي الإمام علي –قضاء الحلة  ٩ 12 الزهاوي للبنات   .5
 العمارات السكنية  –قضاء الحلة  10 11 ثغر العراق للبنين   .6
 حي الأكرمين  –قضاء الحلة  12 14 الأكرمين للبنين   .7
 حي بابل –قضاء الحلة  11 16 الفاطمية للبنين   .8
 القصبة القديمة –ناحية الكفل  –قضاء الحلة  10 12 أبو ذر الغفاري للبنين   .٩

 قرية العتايج –قضاء الحلة  14 16 غرناطة للبنين   .10

عز العرب عبد الرضا الجراح    .11
 2نادر  –قضاء الحلة  14 18 للبنات 

 حي محيزم  –قضاء الحلة  10 13 الإقدام للبنات   .12
 قرية الجوب –ناحية الكفل  –قضاء الحلة  6 8 أحد للبنات   .13
 النزيزة -قضاء الحلة  8 11 الأئمة للبنات   .14
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 قرية البو عجاج –قضاء الحلة  15 16 الأبرار للبنات  .15
 المركز -ناحية الطليعة  –قضاء الهاشمية  9 11 الشهيد السبعاوي للبنين   .16
 حي المصطفى –قضاء الهاشمية  17 20 أبو تمام للبنين   .17

 8 9 التقدم للبنين   .18
قرية   –ناحية المدحتية  –قضاء الهاشمية 

 الحصين 

 14 16 للبنين ابن سيرين   .1٩
 –قضاء الهاشمية 

 حي المجتبى –ناحية المدحتية 

 10 11 الرسول الأعظم )ص( للبنين  .20
حي   –ناحية الشوملي  –قضاء الهاشمية 

 السادة 

 6 12 زنوبيا للبنات   .21
الحي   –ناحية القاسم  –قضاء الهاشمية 

 الصناعي 

 8 10 مروج الذهب المختلطة  .22
قرية   –ناحية القاسم  –قضاء الهاشمية 

 البازول 
 قرية الجربوعية –قضاء الهاشمية  7 9 الثبات المختلطة   .23

 6 7 السلام للبنين   .24
قرية عبد  –ناحية أبي غرق  –قضاء الحلة 

 الكريم راضي 
 حي الأحرار  –ناحية أبي غرق  –قضاء الحلة  11 13 البتهاج للبنات   .25
 الحي العسكري  – قضاء كوثى 12 12 التطوير للنبات   .26
 قرية الشروق  –ناحية الباقر  –قضاء كوثى  9 10 الفلاح المختلطة   .27
 حي الشهداء –قضاء المحاويل  5 7 فتح للبنين   .28
 قرية البو مصطفى  –قضاء المحاويل  7 12 الفاروق للبنات   .2٩
 قرية العوارة –قضاء المحاويل  9 10 الحسن العسكري )ع( المختلطة  .30
 حي الري  –ناحية السدة  –قضاء المسيب  11 12 الزدهار للبنات   .31

 10 11 ذات الصواري للبنات   .32
حي   –ناحية الإسكندرية  –قضاء المسيب 

 الشهداء
 حي الشيوخ  –قضاء المسيب  10 10 اليمن السعيد المختلطة  .33

  301 397 المجموع
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 اشتمل البحث الحالي على هذه العيّنات: ( Research Sample) Theالبحث  عينات -ثالثاا 
العيّنة الاستطلاعية من )  (:Pilot Sampleالستطلاعية )  العيّنة ـ  1 ( تلميذاً، 18( فرداً، وبواقع )37تألّفت 

( مدارس ابتدائية في قضاء الحلة؛ وذلك للتعرف على مدى وضوح فقرات كل  4( تلميذة موزعين على )19و)
( لصعوبات التعلم، ومقياس )المهارات الحركية(، بالإضافة إلى تحديد الزمن الذي 2011من مقياس )هادي،  

 . قه الإجابة عن فقرات هذين المقياسين، وقد تم اختيار تلامذة هذه المدارس بطريقة عشوائية طبقيةتستغر 
(، يجب Nunnally, 1978وفقاً لنانلي )  Statistical Analysis Sampleالتحليل الإحصائي )  عيّنة ـ    2

( أضعاف عدد 10– 5أن يتناسب حجم عينة التحليل الإحصائي مع عدد فقرات المقياس، بمعدل يتراوح بين )
(  265( فقرة، اختار الباحثان عينة مكوّنة من )53الفقرات. وبما أن مقياس المهارات الحركية يتكوّن من )

 ( مدرسة ابتدائية.27تلميذاً، تم اختيارهم عشوائياً من )
( تلميذاً وتلميذة، وقد اختار الباحثان  46بلغت حجم عيّنة الثبات )(:  Reliability Sampleجـ ـ عيّنة الثبات )

 ( مدارس؛ وذلك لاستخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار.4من عيّنة التحليل الإحصائي بالطريقة العشوائية من ) 
تم اختيار مدرسة الدر المنثور الابتدائية للبنات (:  Final Application Sampleد ـ عيّنة التطبيق النهائي ) 

( بين  من  قصدياً  البكرلي  الحلة/حي  مركز  مديرة  33في  لتعاون  وذلك  التعليمي؛  البرنامج  لتطبيق  مدرسة   )
المدرسة مع الباحثين، ولقرب المدرسة من محل سكنهما، ولوجود غرفة صف فارغة خصصتها الإدارة لتطبيق  

( منهنَّ  13(، شُخِّصت ) 15، وقد بلغ عدد تلميذات الصف الرابع )التربية الخاصة( فيها )البرنامج التعليمي فيها
( تلميذات يعانين من ضعف حركي، وهنَّ  8بصعوبات تعلم، وبعد تطبيق مقياس المهارات الحركية تبيّن أن )

 عينة التطبيق النهائي. 
  (:Research Scalesأدوات البحــــث ) –رابعاا 

 ( لتشخيص صعوبات التعلّم: 2011ـ مقياس )هادي، 1
( مجالات 10( فقرة موزعة على )48( لصعوبات التعلم من )2011يتكوّن مقياس هادي )  أـ وصف المقياس:

( سنة على بنائه، أعاد الباحثان استخراج خصائصه  14تشمل الجوانب الأكاديمية والمعرفية والسلوكية. وبمرور )
 السايكومترية من خلال إجراءات لاحقة لضمان صلاحيته الحالية. 

( فقرة، ولكل فقرة ثلاث بدائل )أ، ب، ج( بأوزان  48( من )2011يتكوّن مقياس هادي )ب ـ تصحيح المقياس:  
( كحد أقصى، والمتوسط الفرضي  144( كحد أدنى و) 48( على التوالي. تتراوح الدرجات بين )1،  2،  3)
ع  ( درجة فأكثر، وتزداد شدة الاضطراب بارتفا 96(. يُشخَّص التلميذ بصعوبات تعلم إذا حصل على )96)

 الدرجة. 
 تم التحقق من نوعين من أنواع الصدق لهذا المقياس، وهما:مقياس صعوبات التعلم:  صدقجـ ـ 
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( خبيراً لتقييم صلاحيته، وأظهرت نتائج اختبار 25( على )2011عُرض مقياس هادي )  الصدق الظاهري:  -
(؛ ما يؤكد ملاءمة الفقرات وعدم الحاجة  3.84المحسوبة كانت أعلى من القيمة الجدولية البالغة )  القيمأن    ²كاي

 .لحذف أي منها
صدق البناء: تم التحقق من صدق البناء من خلال نتائج عيّنة التحليل الإحصائي على المقياس؛ وذلك عن   -

 طريق:
( منها، بواقع %27( استمارة، واختيار أعلى وأدنى )265تم تحليل )  * حساب القوة التمييزية لفقرات المقياس:

( لعينتين  T( استمارة، وباستعمال اختبار )144( استمارة لكل مجموعة )عليا ودنيا(، بإجمالي كُلّي بلغ )72)
(، 10.046( و)2.696(، تراوحت القيم التائية بين )142( ودرجة حرية )0.05مستقلتين عند مستوى دلالة )

(؛ مما يدل على دلالة إحصائية وقدرة تمييزية عالية لجميع الفقرات. والجدول 1.960متجاوزة القيمة الجدولية )
 ( الآتي يبين ذلك: 2)

 قيم الختبار التائي لعيّنتين مستقلتين للقوة التمييزية لمقياس صعوبات التعلّم  -( 2الجدول )
 عن طريق أسلوب العينتين المتطرفتين 

 المجال 
رقم 
 الفقرة 

 القيمة التائيّة  % 27المجموعة الدنيا  %27المجموعة العليا 
(t-Test)   مستوى الدللة

الوسط   ( 0.05عند )
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي 

النحراف  
 الجدولية  المحسوبة  المعياري 

 . ـ القراءة1

 دالّة  1.960 6.887 0.421 1.13 0.690 1.78  .1
 دالّة  1.960 4.551 0.389 1.07 0.598 1.45  .2
 دالّة  1.960 6.941 0.529 1.36 0.847 2.18  .3
 دالّة  1.960 5.844 0.403 1.10 0.661 1.63  .4
 دالّة  1.960 4.226 0.382 1.06 0.570 1.40  .5

 الكتابة.ـ 2

 دالّة  1.960 4.145 0.491 1.25 0.674 1.66  .6
 دالّة  1.960 4.809 0.389 1.07 0.610 1.48  .7
 دالّة  1.960 8.808 0.396 1.08 0.760 1.97  .8
 دالّة  1.960 5.591 0.546 1.39 0.801 2.03  .9

 دالّة  1.960 4.422 0.494 1.28 0.704 1.73  .10

 ـ الحساب. 3

 دالّة  1.960 4.335 0.375 1.04 0.554 1.38  .11
 دالّة  1.960 4.245 0.441 1.18 0.654 1.58  .12
 دالّة  1.960 4.064 0.382 1.06 1.107 1.62  .13
 دالّة  1.960 4.749 0.480 1.22 0.673 1.68  .14
 دالّة  1.960 4.653 0.399 1.07 0.602 1.47  .15
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ـ الإدراك  4
 السمعي. 

 دالّة  1.960 8.449 0.396 1.08 0.739 1.92  .16
 دالّة  1.960 4.702 0.360 1.01 0.562 1.38  .17
 دالّة  1.960 4.048 0.360 1.01 0.519 1.32  .18
 دالّة  1.960 2.696 0.367 1.03 0.477 1.22  .19
 دالّة  1.960 3.634 0.389 1.07 0.545 1.36  .20

 ـ النتباه. 5

 دالّة  1.960 8.264 0.375 1.04 0.660 1.78  .21
 دالّة  1.960 5.768 0.457 1.21 0.707 1.78  .22
 دالّة  1.960 5.134 0.375 1.04 0.592 1.47  .23
 دالّة  1.960 6.789 0.382 1.06 0.688 1.68  .24
 دالّة  1.960 3.474 0.352 1.00 0.488 1.25  .25

 ـ الذاكرة.6

 دالّة  1.960 4.452 0.367 1.03 0.539 1.37  .26
 دالّة  1.960 3.681 0.449 1.17 0.604 1.49  .27
 دالّة  1.960 5.077 0.352 1.00 0.563 1.40  .28
 دالّة  1.960 6.958 0.367 1.03 0.674 1.66  .29
 دالّة  1.960 6.092 0.352 1.00 0.612 1.51  .30

ـ الإدراك  7
 البصري. 

 دالّة  1.960 5.664 0.411 1.08 0.636 1.59  .31
 دالّة  1.960 4.931 0.396 1.08 0.612 1.51  .32
 دالّة  1.960 4.242 0.403 1.10 0.584 1.45  .33
 دالّة  1.960 6.197 0.375 1.04 0.649 1.59  .34
 دالّة  1.960 6.374 0.375 1.04 1.162 1.96  .35

ـ المعرفة  8
 العامّة. 

 دالّة  1.960 10.046 0.396 1.08 0.823 2.16  .36
 دالّة  1.960 3.909 0.360 1.01 0.510 1.30  .37
 دالّة  1.960 6.397 0.441 1.18 0.685 1.79  .38
 دالّة  1.960 7.337 0.352 1.00 0.602 1.60  .39
 دالّة  1.960 5.650 0.403 1.10 0.644 1.60  .40

ـ السلوك  ٩
الجتماعي  
 والنفعالي.

 دالّة  1.960 5.645 0.510 1.32 0.766 1.93  .41
 دالّة  1.960 5.878 0.518 1.32 0.764 1.96  .42
 دالّة  1.960 4.655 0.498 1.32 0.647 1.77  .43
 دالّة  1.960 6.097 0.429 1.15 0.627 1.70  .44

ـ السلوك  10
 الحركي.

 دالّة  1.960 5.028 0.396 1.08 0.595 1.51  .45
 دالّة  1.960 6.354 0.352 1.00 0.578 1.51  .46
 دالّة  1.960 4.926 0.389 1.07 0.617 1.49  .47
 دالّة  1.960 5.388 0.375 1.04 0.604 1.49  .48
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معامل ارتباط كل من: )درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس، ودرجة الفقرة بدرجة المجال، ودرجة المجال  * حساب  
بدرجة المقياس الكلية(، وقد تبيّن أن جميع معاملات الارتباط أعلى من القيمة الحرجة لمعامل الارتباط بيرسون  

 (. 263( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.138والبالغة )
تم التحقق من ثبات مقياس صعوبات التعلم من خلال إعادة تطبيقه على عينة د ـ ثبات مقياس صعوبات التعلم:  

(، مما يشير إلى ثبات مرتفع وجيد 0.872( تلميذاً بعد أسبوعين، وأظهر معامل ارتباط بيرسون قيمة ) 46من )
 جداً للمقياس. 

 ( يبين ذلك:3والجدول )
 عدد التلامذة عيّنة الثبات بطريقة إعادة الختبار موزعين على مدارسهم:  -( 3الجدول )

 اسم المدرسة البتدائية  ت
عدد تلامذة عيّنة الثبات المأخوذين من  

 عيّنة التحليل فيها 
 10 ثغر العراق للبنين   .1
 12 الأكرمين للبنين   .2
 14 عز العرب عبد الرضا الجراح للبنات  .3
 10 الإقدام للبنات   .4

 46 المجموع
طريقة ألفا كرونباخ )الاتساق الداخلي(: بعد تطبيق هذه المعادلة؛ تبيّن أن قيمة معامل ألفا كرنوباخ قد بلغت   -

 (، وبذلك فإن هذه القيمة تدل على درجة ثبات جيدة جداً.0.835)
 ز ـ المؤشرات الإحصائية لمقياس صعوبات التعلّم: 

اقتراب درجات العينة من التوزيع الطبيعي الاعتدالي؛ قام الباحثان بحساب  لكي يتم التعرف على مدى  
 ( التالي يبين ذلك:4المؤشرات الإحصائية لهذا المقياس، والجدول )

 المؤشرات الإحصائية لمقياس صعوبات التعلّم  -( 4الجدول )
 الدرجة المؤشرات الحصائية ت الدرجة المؤشرات الحصائية ت
 0.164- اللتواء  8 265 العينة 1
 0.150 الخطأ المعياري للالتواء  ٩ 68.419 الوسط الحسابي  2
 0.161- التفلطح  10 0.507 الخطأ المعياري  3
 0.301 الخطأ المعياري للتفلطح  11 69 الوسيط  4
 48 أقل درجة 12 8.256 النحراف المعياري  5
 68.161 التباين  6

 89 أعلى درجة 13
 70 المنوال 7
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 الرسم البياني لمقياس صعوبات التعلم:  -( 1الشكل )

 
 

 ـ مقياس المهارات الحركية:2
اعتمد الباحثان في بناء مقياس المهارات الحركية على الإطار النظري والدراسات السابقة، أـ وصف المقياس:  

 مستندة إلى نظرية كيفارت، حيث شملت مجالات المقياس أربع تعميمات حركية وفق النظرية،  
 (.القبض على الأجسام وتركها، النتقال الحركي، القوة الدافعة، المحافظة على ثبات الجسموهي: )

  53(، وتتراوح درجاته بين )5إلى    1( بدائل للإجابة بأوزان من )5: تضمّن المقياس )ب ـ تصحيح المقياس
( فأعلى مؤشراً على وجود مهارات حركية، وأقل منها  159(، وتُعد الدرجة )159(، بمتوسط فرضي ) 265و

 .دلالة على ضعف فيها
 تم التحقق من نوعين من أنواع الصدق لهذا المقياس، وهما: مقياس المهارات الحركية:  صدقجـ ـ 

( خبيراً، وباستعمال 25( بعرضه على )2011الصدق الظاهري: تم التحقق من الصدق الظاهري لمقياس هادي )  -
(؛ لأنَّ القيمة المحسوبة لكل منها كانت أقل من القيمة الجدولية 13،  10،  4؛ استُبعدت الفقرات )2اختبار كاي

(، أما باقي الفقرات فكانت قيمتها  1( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.84، والبالغة )2لاختبار كاي
 أعلى من القيمة الجدولية؛ مما يدل على دلالتها الإحصائية وصلاحيتها. 

صدق البناء: تم التحقق من صدق البناء من خلال نتائج عيّنة التحليل الإحصائي على المقياس؛ وذلك عن   -
 طريق:

  72)   %27استمارة، وتم اختيار أعلى    265* حساب القوة التمييزية لفقرات المقياس: تم تطبيق المقياس على  
استمارة. باستعمال اختبار    144استمارة( لتكوين مجموعتين )عليا ودنيا( بإجمالي    72)  %27استمارة( وأدنى  

T   3.863، تراوحت القيم التائية المحسوبة بين 142ودرجة حرية  0.05لعينتين مستقلتين عند مستوى دلالة  
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(، مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصائياً لصالح المجموعة  1.960، متجاوزة القيمة الجدولية )15.301و
 العليا، ويؤكد أن جميع الفقرات دالة وتمتلك قدرة تمييزية عالية. 

 قيم الختبار التائي لعيّنتين مستقلتين للقوة التمييزية لمقياس المهارات الحركية  -( 5الجدول )
 عن طريق أسلوب العينتين المتطرفتين 

 المجال 
رقم 
 الفقرة 

 القيمة التائيّة %27المجموعة الدنيا  %27المجموعة العليا 
(t-Test) 

مستوى 
الدللة  

عند 
(0.05) 

الوسط 
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

النحراف  
 الجدولية  المحسوبة المعياري 

ـ التقييم  1
 . الجتماعي

 دالّة 1.960 8.686 0.582 1.39 1.155 2.71  .1
 دالّة 1.960 12.079 0.641 1.49 1.405 3.68  .2
 دالّة 1.960 4.891 1.020 2.49 1.359 3.47  .3
 دالّة 1.960 7.743 0.630 1.46 1.084 2.60  .4
 دالّة 1.960 7.300 0.734 1.68 1.199 2.89  .5
 دالّة 1.960 10.058 0.660 1.54 1.278 3.25  .6
 دالّة 1.960 5.932 0.798 1.81 1.192 2.81  .7
 دالّة 1.960 11.001 0.718 1.64 1.405 3.68  .8
 دالّة 1.960 6.192 0.855 1.89 1.145 2.93  .9

 دالّة 1.960 9.496 0.859 2.00 1.468 3.90  .10
 دالّة 1.960 5.606 0.853 1.96 1.150 2.90  .11
 دالّة 1.960 3.863 1.078 2.61 1.349 3.40  .12
 دالّة 1.960 8.722 0.743 1.79 1.236 3.27  .13
 دالّة 1.960 9.020 0.776 1.94 1.412 3.66  .14

التقييم  ـ 2
 .النفعالي

 دالّة 1.960 11.093 0.720 1.72 1.459 3.85  .1
 دالّة 1.960 8.592 0.705 1.76 1.252 3.22  .2
 دالّة 1.960 8.242 0.869 2.15 1.433 3.78  .3
 دالّة 1.960 8.106 0.695 1.68 1.260 3.05  .4
 دالّة 1.960 9.180 0.683 1.72 1.347 3.36  .5
 دالّة 1.960 8.290 0.865 2.08 1.376 3.67  .6
 دالّة 1.960 11.970 0.449 1.13 1.210 2.95  .7
 دالّة 1.960 8.999 0.593 1.36 1.157 2.74  .8
 دالّة 1.960 12.012 0.484 1.26 1.294 3.22  .9
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 دالّة 1.960 11.191 0.641 1.49 1.346 3.45  .10
 دالّة 1.960 10.337 0.593 1.36 1.157 2.95  .11
 دالّة 1.960 12.038 0.585 1.33 1.343 3.41  .12
 دالّة 1.960 11.533 0.549 1.29 1.307 3.22  .13
 دالّة 1.960 15.301 0.441 1.14 1.437 3.85  .14

التقييم  ـ 3
 . الجسمي

 دالّة 1.960 14.617 0.494 1.19 1.485 3.89  .1
 دالّة 1.960 13.802 0.649 1.46 1.532 4.16  .2
 دالّة 1.960 14.090 0.523 1.25 1.396 3.73  .3
 دالّة 1.960 7.462 0.809 2.14 1.401 3.56  .4
 دالّة 1.960 8.671 0.629 1.54 1.130 2.86  .5
 دالّة 1.960 7.541 0.730 1.75 1.238 3.03  .6
 دالّة 1.960 8.830 0.662 1.63 1.234 3.08  .7
 دالّة 1.960 9.310 0.689 1.63 1.308 3.25  .8
 دالّة 1.960 5.366 0.814 2.14 1.250 3.08  .9

 دالّة 1.960 7.376 0.612 1.49 1.093 2.58  .10
 دالّة 1.960 10.493 0.732 1.74 1.421 3.71  .11

ـ التقييم  4
المعرفي  
)التنمية  
العقلية 

 والإدراكية(. 

 دالّة 1.960 9.380 0.534 1.25 1.059 2.56  .1
 دالّة 1.960 8.378 0.495 1.21 0.974 2.29  .2
 دالّة 1.960 7.588 0.432 1.14 0.912 2.04  .3
 دالّة 1.960 6.870 0.600 1.36 0.974 2.29  .4
 دالّة 1.960 8.098 0.645 1.44 1.161 2.71  .5
 دالّة 1.960 10.844 0.735 1.64 1.398 3.66  .6
 دالّة 1.960 9.160 0.582 1.35 1.123 2.71  .7
 دالّة 1.960 11.084 0.562 1.32 1.273 3.14  .8
 دالّة 1.960 12.319 0.490 1.24 1.224 3.15  .9

 دالّة 1.960 9.994 0.654 1.49 1.279 3.18  .10
 دالّة 1.960 11.013 0.683 1.63 1.421 3.67  .11
 دالّة 1.960 7.861 0.835 1.86 1.294 3.29  .12
 دالّة 1.960 7.784 0.969 2.21 1.450 3.81  .13
 دالّة 1.960 9.501 0.647 1.43 1.188 2.95  .14
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الكلية للمقياس، ودرجة الفقرة بدرجة المجال، ودرجة المجال  * حساب معامل ارتباط كل من: )درجة الفقرة بالدرجة  
بدرجة المقياس الكلية(، وقد تبيّن أن جميع معاملات الارتباط أعلى من القيمة الحرجة لمعامل الارتباط بيرسون  

 (. 263( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.138والبالغة )
 تم التحقق من نوعين من أنواع الثبات لهذا المقياس، وهما:د ـ ثبات مقياس المهارات الحركية:  

استمارة لكل مجموعة( لتكوين    72)  %27( استمارة، وتم اختيار أعلى وأدنى  265تم تطبيق المقياس على )
 ( ودنيا  نتائج اختبار    144مجموعتين عليا  )  Tاستمارة(. أظهرت  دلالة  ( 0.05لعينتين مستقلتين عند مستوى 

(، مما 1.960( تجاوزت القيمة الجدولية )15.301– 3.863( أن القيم التائية المحسوبة ) 142ودرجة حرية )
 يدل على دلالة إحصائية لصالح المجموعة العليا، ويؤكد تمتع الفقرات بقدرة تمييزية عالية. 

طريقة ألفا كرونباخ )الاتساق الداخلي(: بعد تطبيق هذه المعادلة؛ تبيّن أن قيمة معامل ألفا كرونباخ قد بلغت   -
 (، وبذلك فإن هذه القيمة تدل على درجة ثبات جيدة جداً.0.814)

لكي يتم التعرف على مدى اقتراب درجات العينة من التوزيع هـ ـ المؤشرات الإحصائية لمقياس المهارات الحركية:  
 ( التالي يبين ذلك:6والجدول )الطبيعي الاعتدالي؛ قام الباحثان بحساب المؤشرات الإحصائية لهذا المقياس، 

 المؤشرات الإحصائية لمقياس المهارات الحركية  -( 6الجدول )
 الدرجة المؤشرات الحصائية ت الدرجة المؤشرات الحصائية ت
 0.413- اللتواء  8 265 العينة 1
 0.150 الخطأ المعياري للالتواء  ٩ 167.313 الوسط الحسابي  2
 0.261 التفلطح  10 2.023 الخطأ المعياري  3
 0.301 الخطأ المعياري للتفلطح  11 168 الوسيط  4
 71 أقل درجة 12 32.940 النحراف المعياري  5
 1085.049 التباين  6

 240 أعلى درجة 13
 168 المنوال 7

 
 
 
 
 
 
 



   73العدد  2025، أولكانون  عشر السابع المجلد 

 المهارات الحركية تنمية نظرية كيفارت في قائم على تعليمي فاعلية برنامج 

 التلامذة ذوي صعوبات التعلم لدى 

 لإنسانية العلوم التربوية و مجلة كلية التربية الأساسية ل
 جامعة بابل/مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 733 

 الرسم البياني لمقياس المهارات الحركية:  -( 1الشكل )

 
وقياس فاعليته لدى   لتحقيق أهداف البحث في بناء برنامج تعليمي قائم على نظرية كيفارت   : التعليمي  البرنامج ـ  3

التلامذة ذوي صعوبات التعلم، اتبع الباحثان خطوات منهجية مستندة إلى الأدبيات، شملت: تحليل الاحتياجات،  
 تحديد الأهداف، تصميم الأنشطة، اختيار الأدوات، تنفيذ البرنامج وتقييمه، وفق خمس مراحل متسلسلة. 

الحركية، ومراجعة الأدبيات ونظرية    :الحاجات  تحديدأـ   المهارات  تحليل  التدريبية عبر  الحاجات  الباحثان  حدد 
 .كيفارت، واستعمال مقياس المهارات الحركية، إلى جانب استشارة متخصصين لدعم بناء البرنامج التعليمي

بدأ الباحثان بتحديد الحاجات التدريبية من خلال تحليل المهارات الحركية، ومراجعة الأدبيات   الأهداف:  تحديدب ـ  
محكّمين   استشارة  جانب  إلى  الحركية،  المهارات  مقياس  واستعمال  كيفارت،  نظرية  خاصة  الصلة،  ذات 

 متخصصين. 
ثم تم تحديد الأهداف التعليمية لكل جلسة بما يخدم الهدف العام: تنمية المهارات الحركية لدى التلميذات 

 ذوات صعوبات التعلم، وتنوعت الأهداف بين: 
 التعريف بالبرنامج ومفاهيم المهارات الحركية.  -
 تنمية الإدراك اللمسي والقدرة على التمييز والإمساك. -
 تنفيذ أنشطة حركية دقيقة مثل الترتيب والتلوين والنسخ والكتابة.  -
 تنمية المهارات الحركية العامة كالجري والمشي والتوازن والتنسيق.  -

( نشاطاً تعليمياً يجمع بين الحركية الدقيقة والعامة، مصممة لتحقيق التدرج والتكامل  19شملت الأهداف )
 في تنمية مهارات التلميذات.

اعتمد الباحثان في تصميم أنشطة جلسات البرنامج الأنشطة المحققة لأهداف البرنامج التعليمي:    اختيارجـ ـ  
 التعليمي على الأهداف الفرعية، بحيث ترتبط كل جلسة بمحور أو أكثر من محاور نظرية كيفارت، وتشمل:
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 كالإمساك بالأشياء وفق خصائصها. الحركية: التعميمات-
 مثل رمي الكرات الملونة نحو السلة.  الدافعة: القوة-
 كتنظيم الحلقات المغناطيسية وفق التجاذب والتنافر. على الثبات والتزان: المحافظة-
 كتحريك القلم المغناطيسي لترتيب الأقراص المعدنية حسب اللون والبطاقة المعروضة. :النتقال-

محكّماً متخصصاً في التربية الخاصة   25: عرض الباحثان البرنامج التعليمي على  البرنامج التعليمي   صدقد ـ  
التعديلات الطفيفة والتصحيحات اللغوية  ، مع بعض  %100والعلوم التربوية والنفسية، ونال موافقة كاملة بنسبة  

 التي أُخذت بعين الاعتبار، مما جعله جاهزاً للتطبيق على عينة التلميذات.
: يستلزم ضبط التجربة أن يتم ضبط المتغيرات الدخيلة التي يمكن أن تؤثر في المتغير المتغيرات الدخيلة  ضبطهـ ـ  

(، وقد سعى الباحثان إلى تحقيق أعلى درجة ممكنة من درجات ضبطها، ومن 52:  2014التابع )الكبيسي،  
 تلك المتغيرات: 

يقصد بها كل المتغيرات المتعلقة بعمليات النمو البيولوجي التي يتعرض لها الطلبة   المتعلقة بالنضج:  العمليات  -
(، ولم يكن لهذا العامل أثر كبير في سير  93:  2014في هذه المدة مما يؤثر في استجاباتهم )الجبوري،  

وهذه مدة قصيرة   التجربة؛ وذلك لأن مدتها قصيرة نسبياً، إذ لم تستغرق سوى أسابيع معدودة على الأصابع فقط،
 لا تسمح بظهور هذا العامل، كما أنَّ أفراد عينة التطبيق الإحصائي كانوا يتعرضون فيها للقدر نفسه من النمو. 

وهو الأثر المتولد عن ترك أو انقطاع عدد من أفراد عينة البحث الأساسية الذين هم تحت   التجريبي:  الندثار  -
(، ولم تمتنع أي تلميذة من تلميذات عينة  572:  2009التجريب؛ مما قد يولد أثراً على نتائج البحث )العبيدي،  

لدخيل لم يكن مؤثراً في سير التطبيق النهائي عن لحضور جلسات البرنامج التعليمي؛ لذا فإنَّ هذا المتغير ا
 التجربة. 

استعمل الباحثان أداة قياس موحدة في كل من القياس القبلي والقياس البعدي والقياس المرجأ،   أداة القياس:  -
 وتمثلك أداة القياس بمقياس المهارات الحركية الذي قام الباحثان ببنائه.

وهو إمكانية أن تؤثر نتائج الاختبار القبلي على نتائج الاختبارات التي   تعرض المفحوصين لمعالجات متعددة:  -
(، وقد 48:  2017تليه خصوصاً إن كانت متشابهة وكان الزمن بين إجراء الاختبارات البعدية قصيراً )مام،  

ق النهائي  قام الباحثان بإجراء القياس البعدي باستعمال مقياس المهارات الحركية على التلميذات عينة التطبي
( يوماً؛ وهذه الفترة تعد ملائمة بحيث لا يحدث أثر واضح للقياس القبلي  24بعد إجراء القياس القبلي عليهنَّ بـ ) 

 على درجات التلميذات في القياس البعدي.
 تطلب تنفيذ البرنامج التعليمي عدة تحضيرات، منها:   و. تنفيذ البرنامج التعليمي:

 .تم اختيار مدرسة الدر المنثور الابتدائية للبنات بعد موافقة تربية بابل وإدارة المدرسة  المدرسة: -
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)   العيّنة:   - واختير )15( من أصل ) 13شُخّصت  تعلم،  تلميذة بصعوبات  المهارات 8(  ( منهن لضعفهن في 
 .الحركية كعينة نهائية

 .تم تحديد غرفة الصف الرابع )شعبة التربية الخاصة( بعد تنظيمها لتناسب البرنامج مكان التنفيذ: -
( دقيقة لكل جلسة، مع مراعاة 40– 30(، وبواقع )2/3/2025بدأت الجلسات يوم الأحد )  موعد الجلسات:  -

 العطل الأسبوعية والرسمية.
: قام الباحثان بتجهيز مستلزمات تطبيق البرنامج التعليمي، شملت: طباعة مقياس  المستلزمات المادية  تجهيز*  

المهارات الحركية لثلاث مراحل )قبلي، بعدي، مرجأ(، وتوفير الأوراق اللازمة للأنشطة، إلى جانب تجهيز  
 المعززات المادية كالأوسمة وشهادات التقدير

سعى الباحثان إلى تنفيذ البرنامج التعليمي وفق تخطيط دقيق، وشملت الجلسات    *آليّة تنفيذ البرنامج التعليمي:
 ، هي: ثلاث مراحل رئيسة

تبدأ بتحية التلميذات، وتنظيم الجلسة، وتذكيرهن بالقواعد والانضباط، مع تحفيز المشاركة المتميزة    :المقدمة -
 .بالتعزيزات 

يُعرض هدف الجلسة والمهارة المستهدفة، وتوزع الأدوات، وتُطرح النشاطات والأسئلة مع تحديد وقت   :العرض  -
 .للإجابة

م التعزيز، مع التوجيه، والتذكير بالجلسة المقبلة وتشويقهن لها :الخاتمة - م إجابات التلميذات ويُقدَّ  .تُقوَّ
( الأحد  يوم  الأولى  الجلسة  وحددت  المدرسة،  إدارة  مع  التنسيق  بعد  البرنامج  تنفيذ  (، 3/2/2025بدأ 

 ( يبيّن ذلك:7( جلسة تدريبية والجدول )19واشتملت خطة البرنامج على )
 تسلسل جلسات البرنامج التعليمي وتواريخ تطبيقها وعناوينها:  -( 7الجدول )

 عنوانها:  اليوم والتاريخ:  تسلسل الجلسة:
 التعارف.جلسة  2/3/2025 الأحد الجلسة الأولى
 تطبيق القياس القبلي لمقياس المهارات الحركية.  3/3/2025 الثنين  الجلسة الثانية 

 4/3/2025 الثلاثاء  الجلسة الثالثة 
 : 1الإمساك بالأشياء والألعاب اليدوية، ج

 )الإمساك بالكرات الملونة وتجميعها(.

 5/3/2025 الأربعاء  الجلسة الرابعة 
 : 2والألعاب اليدوية، جالإمساك بالأشياء 

)الإمساك بالحلقات المغناطيسية وإدخالها في أعمدة المعداد 
 )السوربان((.

 6/3/2025 الخميس الجلسة الخامسة
 : 3الإمساك بالأشياء والألعاب اليدوية، ج

)لعبة تحريك الأقراص الصغيرة المعدنية الملونة بواسطة القلم 
 شفاف(.المغناطيسي عبر لوح بلاستيكي 
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 بسبب غزارة الأمطار. 9/3/2025 الأحد عطلة رسمية 

 2025/ 10/3 الثنين  الجلسة السادسة
 : 4الإمساك بالأشياء والألعاب اليدوية، ج
 )لعبة تركيب قطع الصورة )البازل((.

 2025/ 11/3 الثلاثاء  الجلسة السـابـعـة 
 : 1الرسم، ج

خطوط  )الإمساك بالقلم بشكل صحيح، وتحريك القلم على 
 متقطعة(.

 2025/ 12/3 الأربعاء  الجلسة الثــامــنــة 
 : 2الرسم، ج

)رسم أشكال هندسية ذات خطوط متقطعة، ورسم حيوانات ذات  
 خطوط متقطعة(. 

 2025/ 13/3 الخميس الجلسة التاسـعــة 
 : 3الرسم، ج

)تحريك القلم على ورقة شفافة لستنساخ الرسمة التي تحتها،  
 المربعات الفارغة(. ورسم وتلوين 

 ذكرى جرائم البعث. 2025/ 16/3 الأحد عطلة رسمية 

 2025/ 17/3 الثنين  الجلسة الـعـاشــرة 
 : 4الرسم، ج

 )رسومات لطيفة تتكون من خطوط بسيطة(.

 2025/ 18/3 الثلاثاء  الجلسة الحادية عشر 
 :1الكتابة، ج

 )كتابة الحروف(.

 2025/ 19/3 الأربعاء  الجلسة الثانية عشر
 :2الكتابة، ج

 )كتابة الكلمات(.

 2025/ 20/3 الخميس الجلسة الـثـالثـة عشر
 :3الكتابة، ج

 )كتابة الجُمَل(.

 2025/ 23/3 الأحد الجلسة الرابعة عشر 
 :4الكتابة، ج

 )كتابة الجُمَل من الذاكرة(. 

 2025/ 24/3 الثنين  الجلسة الخامسة عشر
 : 1اللعب الجماعي، ج –التفاعل الجتماعي الحركي 

 )التنافس الفردي(. 

 2025/ 25/3 الثلاثاء  الجلسة السادسة عشر
 : 2اللعب الجماعي، ج –التفاعل الجتماعي الحركي 

 )التنافس الثنائي(.

 2025/ 26/3 الأربعاء  الجلسة السابعة عشر
 : 3اللعب الجماعي، ج –التفاعل الجتماعي الحركي 

 )التعاون الثنائي(.

 الجلسة الثامنة عشر
 2025/ 27/3 الخميس

 : 4اللعب الجماعي، ج –التفاعل الجتماعي الحركي 
 )التعاون الثنائي(.

 تطبيق القياس البعدي لمقياس المهارات الحركية.  الجلسة التاسعة عشر
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الحركية لقياس  تمثّل التقويم النهائي في الجلسة الخامسة عشرة، حيث طُبّق المقياس البعدي للمهارات  
تأثير البرنامج التعليمي، من خلال مقارنة نتائج التطبيقين القبلي والبعدي، وسيُعرض ذلك بالتفصيل في الفصل 

 .الرابع
 الوسائل الإحصائية:  -خامساا 

 لتنفيذ التحليلات الإحصائية اللازمة، وقد اشتمل ذلك على: SPSSاستعمل الباحثان برنامج 
 . الاختبار التائي لعينتين مستقلتين: لحساب القوة التمييزية لمقياسي صعوبات التعلم والمهارات الحركية. 1
 )مربع كاي(: للتحقق من الصدق الظاهري للمقياسين.  ². كا2
 . معامل ارتباط بيرسون: لفحص الثبات الظاهري، وارتباط الفقرات بالمجالات والدرجة الكلية. 3
 . معامل ألفا كرونباخ: للتحقق من ثبات المقياسين. 4
 جويجان: لقياس فاعلية البرنامج التدريبي.-. معادلة ماك5
 . اختبار ويلكوكسن للعينات المترابطة: لمقارنة نتائج القياسين القبلي والبعدي لعينة التطبيق النهائي. 6

 الفصل الرابع
يَاتُ والمُقْتَرَحَاتُ   النَّتَائ جُ والتَّوص 

   عرض النتائج: -أولا 
قام الباحثان بتحقيق الهدف الأول من البحث الحالي، وهو )بناء برنامج تعليمي قائم على نظرية كيفارت  
لتنمية المهارات الحركية لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلّم(؛ وذلك كما تبين سابقاً في الفصل الثالث، أما الهدف 

ئم على نظرية كيفارت لتنمية المهارات الحركية لدى  الثاني من البحث الحالي؛ فقد كان: )بناء برنامج تعليمي قا
التلامذة ذوي صعوبات التعلّم(؛ ولأجل ذلك الهدف قام الباحثان بالتحقق من صحة فرضية البحث الأولى التي 

 نصّت على:  
( بين متوسط درجات التلامذة ذوي 0.05"ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة )

 صعوبات التعلّم على مقياس المهارات الحركية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس المهارات الحركية".
 ( يبيّن ذلك:7للتحقق من صحة فرضية البحث الأولى؛ قام الباحثان باستعمال هذا الاختبار، والجدول )
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 درجات التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس المهارات الحركية: -( 7الجدول )

 ت
درجات 
 المقياس
 )القبلي( 

درجات 
المقياس 
 )البعدي( 

 الفروق 
الفروق 
 المطلقة

رتب الفروق 
 المطلقة

رتب الفروق 
 الموجبة

رتب الفروق 
 السالبة 

 صفر 4.0 4.0 93 93 99 192 1
 صفر 8.0 8.0 133 133 107 240 2
 صفر 7.0 7.0 117 117 122 239 3
 صفر 2.0 2.0 74 74 116 190 4
 صفر 6.0 6.0 115 115 127 242 5
 صفر 1.0 1.0 49 49 139 188 6
 صفر 3.0 3.0 83 83 150 233 7
 صفر 5.0 5.0 108 108 141 249 8

 صفر 36 المجموع:
 

 ، (36مجموع رتب الفروق الموجبة الذي يساوي )( أصغر من  0بما أن مجموع رتب الفروق السالبة البالغ )
(، وهي أصغر من القيمة الجدولية لاختبار ويلكوكسن 0فبالتالي؛ سكون نتيجة اختبار ويلكوكسن المحسوبة هي )

(، وبالتالي؛ سيتم رفض الفرضية الصفرية 0.05( بدرجة دلالة إحصائية )8( عندما يكون حجم العينة ) 3والبالغة )
بين متوسط درجات التلامذة (  0.05)  ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللةالتي تدل على )

(؛ ذوي صعوبات التعلّم على مقياس المهارات الحركية في القياسين البعدي والمرجأ لمقياس المهارات الحركية
بين   (0.05) توى الدللةتوجد فروق ذات دللة إحصائية عند مسوسيتم قبول الفرضية البديلة التي تنص على )

والبعدي  القبلي  القياسين  في  الحركية  المهارات  مقياس  على  التعلّم  صعوبات  ذوي  التلامذة  درجات  متوسط 
 ( يوضح ذلك: 2(، ولصالح القياس البعدي، والشكل )لمقياس المهارات الحركية

 )القبلي والبعدي(: درجات أفراد عينة التطبيق النهائي على مقياس المهارات الحركية -( 2الشكل )
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وبالإضافة إلى ذلك، قام الباحثان باللجوء إلى معادلة )ماك جوجيان( لأجل استخراج حجم الأثر الخاص 
بفاعلية برنامجها التعليمي؛ وذلك من خلال تطبيق تلك المعادلة على متوسط درجات التطبيقين القبلي والبعدي 

 ( يوضّح ذلك:8عينة التطبيق النهائي، والجدول )لمقياس المهارات الحركية على أفراد 
 حجم أثر فاعلية البرنامج التعليمي باستعمال معادلة ماك جويجان: -( 8الجدول )

 متوسط درجات
 التطبيق القبلي للمقياس 

 متوسط درجات
 التطبيق البعدي للمقياس 

الدرجة القصوى في  
 المقياس

قيمة حجم  
 الأثر 

221.625 125.125 265 0.690 
 

ويتضح من خلال النظر إلى الجدول السابق أن قيمة حجم أثر فاعلية البرنامج التعليمي باستعمال معادلة 
(، وبذلك تثبت فاعلية هذا البرنامج التدريبي؛ إذ يرى )ماك جوجيان( أن الحد 0.690)ماك جويجان( قد بلغت )

( أن حجم الأثر يجب أن يكون أعلى من  Roebuck، فيما يرى )(155:  2017)سيد،  (  0.5الأدنى للقبول هو )
 (. Roebuck, 1973; 472 - 473( لكي يكون البرنامج فعّالًا )0.60المحك البالغ )

أثبتت نتائج البحث فاعلية البرنامج التعليمي المستند إلى نظرية كيفارت في تنمية المهارات تفسير النتائج:    -ثانياا  
الحركية لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلّم، من خلال انخفاض درجاتهم في التطبيق البعدي مقارنة بالقبلي،  

ية في الجلسات التدريبية، مما يدل على تحسن أدائهم الحركي. ويُعزى هذا التحسن إلى تضمين مكونات النظر 
الأمر الذي انعكس إيجابًا على جوانبهم النفسية والأكاديمية، كما لاحظته معلماتهم. وتتفق هذه النتائج مع  

( التي أثبتت العلاقة بين  Tezel et al.  ،2024؛  Levenspiel  ،1975؛  2018دراسات سابقة )بودبزة،  
ما يعزز أهمية البرامج التعليمية المخططة علمياً في دعم  الحركي والتحصيل الأكاديمي، م-التدريب الحسي

 التلامذة ذوي صعوبات التعلّم.
 الستنتاجات: –ثالثاا 
أثبت البرنامج التدريبي المستند إلى نظرية كيفارت فاعليته في تنمية المهارات الحركية لدى التلامذة ذوي  .1

 صعوبات التعلّم. 
 تبيّن توافق أهداف البرنامج مع خصائص عيّنة البحث، مما انعكس في تفاعلهن الإيجابي مع الأنشطة.  .2
الحركية، مما قلّل من مظاهر  -أسهم البرنامج في تعزيز الثقة بالنفس وتنمية الجوانب النفسية والبصرية  .3

 صعوبات التعلّم، خصوصًا في مهارات الكتابة. 
المهارات الحركية عملياً، خاصة لدى فئة ذوي كشفت النتائج عن ضعف في اهتمام المناهج الحالية بتنمية   .4

 صعوبات التعلّم، مما يستدعي مراجعة تربوية شاملة. 
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 يوصي الباحثان بما يلي: التوصيات: –رابعاا 
فهم   -1 التعلم، من خلال  الخاصة، وخاصة ذوي صعوبات  التربية  بتلامذة  التعليمية  الكوادر  اهتمام  ضرورة 

 الأساليب المناسبة معهم. اضطراباتهم واستعمال 
توعية المعلمين والمرشدين التربويين بنظرية كيفارت ومفهوم المهارات الحركية؛ لما لهما من أثر إيجابي   -2

 على التلامذة.
يقترح الباحثان إجراء أبحاث تجريبية إضافية لبناء برامج تعليمية قائمة على نظرية كيفارت  المقترحات: –خامساا 

لتنمية متغيرات أخرى مثل الذكاء المكاني لدى ذوي الإعاقة البصرية، وخفض فرط النشاط لدى التلاميذ  
ة تعتمد على تقنيات  ذوي الاضطرابات السلوكية والانفعالية. كما توصي بإجراء أبحاث لتطوير برامج تدريبي

 تعديل السلوك لتنمية المهارات الحركية لدى فئات أخرى من ذوي صعوبات التعلم. 
 مقياس المهارات الحركية بصورته النهائية: 

 تسلسل التلميذ __________، اسم المدرسة: ____________________________. 
 عزيزي معلم التربية الخاصة.. عزيزتي معلمة التربية الخاصة:

نضع هذا المقياس بين يديكم، وهو مخصص لقياس المهارات الحركية لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم وفقاً 
لنظرية كيفارت، علماً أن تعريف المهارات الحركية هو: المهارات التي يعتمد عليها الطفل ليبدأ بتعلم ما في العالم 

م، ويكتسب الطفل أثناء فترات نموّه الطبيعي أشكالًا متنوعة من حوله من خلال الحركة، وهي تمثل مطلباً قبلياً للتعل
من تلك المهارات الحركية التي ينبي عليها تركيباً إدراكياً معرفياً، ويطور من خلالها أربع تعميمات حركية، هي: 

الدافعة(  والقوة  الحركي،  والانتقال  وتركها،  بالأشياء  والإمساك  واتزانه،  الجسم  ثبات  على  أن  )المحافظة  علماً   ،
 ( مجالات، وكما يلي: 4( فقرة موزعة على ) 53المقياس يضم ) 
ويقصد بها المهارات الحركية ذات العلاقة بالحفاظ على توازن  المحافظة على ثبات الجسم:    -المجال الأول  

 الجسم.
 

 التعديل  غير صالح  صالح  الفقرات ت
    يستطيع الوقوف بثبات.   .1
    .يجلس دون استعمال يديه  .2
    يمشي بشكل مستقيم دون فقدان التوازن.   .3
    .يقفز على قدم واحدة بثبات  .4
    .يجلس جلسة القرفصاء بثبات  .5
    .يستطيع المشي على أطراف أصابعه  .6
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    .يحافظ على توانه عندما يقف على لوح ضيق  .7
    .يستطيع الوقوف على قدم واحدة مع رفع اليدين  .8
    .قدم واحدة مع إغماض العينينيستطيع الوقوف على    .9

    .يحمل التلميذ كتاباً على رأسه أثناء المشي  .10
    يحافظ على ثبات وقوفه عندما يُدفَع دفعة خفيفة.   .11
    يستطيع الجلوس على كرة دون مساعدة.   .12
    يحافظ على توازنه أثناء مشيه فوق سطح مائل.  .13
    القفز.يحافظ على توازنه أثناء وبعد   .14

ويقصد بها المهارات الحركية ذات العلاقة بالمهارات الإدراكية القبض على الأجسام وتركها:    –المجال الثاني  
اللمسية التي تتمحور حول التعرف على خصائص الأشياء والتعامل معها من خلال الإمساك بها  

 (. 106:  2021أو تركها )خرشي، 
 

 التعديل  غير صالح  صالح  الفقرات ت
    يستطيع الإمساك بالكرات التي تُرمى إليه.   .1
    يستطيع التقاط الكرة من الأرض بيد وذراع واحدة.  .2
    يعتمد على يديه أثناء التمسّك بعارضة المرمى.  .3
    يمكنه التغلب على زملاء له في لعبة مصارعة الأيدي )المكاسر(.  .4
    محدد فيها.يستعمل المقص ليقص الورقة من مكان   .5
    يمكنه طيّ الورقة من المكان المحدد فيها.  .6
    يستطيع نقل الماء من كوب لآخر دون انسكابه.   .7
    يمكنه ترتيب المكعبات وفقاً لنمط محدد بسرعة.   .8
    يستطيع الإمساك بالقلم ليرسم شكلًا هندسياً معيّناً بشكل صحيح.  .9

    لالتقاط الأشياء الصغيرة المطلوبة.يستعمل أصابع يديه بكفاءة   .10
    يستطيع فتح غطاء قنينة الماء بيديه.  .11
لها   .12 المحدد  المكان  في  وتركها  الصغيرة  الأشياء  حمل  يستطيع 

 بهدوء.
   

    يستطيع التمييز بين الأشياء في الصف من خلال لمسها فقط.   .13
باليد الأخرى عدة يستطيع أن يرمي قلمه بإحدى يديه وأن يلتقطها    .14

 مرات. 
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ويقصد بها المهارات الحركية ذات العلاقة بمهارات التحرك، مثل: الزحف،  النتقال الحركي:    –المجال الثالث  
البيئة المحيطة، وتمييز العلاقة بين الأشياء فيها   القفز؛ وذلك بقصد استكشاف  المشي، الجري، 

 (. 106:  2021)خرشي، 
 

 التعديل  صالح غير  صالح  الفقرات ت
    .البسيطة يستطيع القفز فوق الحواجز  .1
    يمشي بسرعة في مسار متعرج.   .2
    يستطيع الجري عبر ساحة المدرسة.   .3
    يستطيع صعود الدرج.   .4
    يمكنه القفز بسهولة.  .5
    يحافظ على المشي في مسارات دائرية عندما يطلب منه ذلك.  .6
    الخلف. يستطيع المشي إلى    .7
    يستطيع التوقف بسرعة أثناء الركض عندما يطلب منه.  .8
    يمكنه تبديل الوقوف على قدم واحدة بين قدميه من خلال القفز.   .9

    يمكنه تقليد مشية الكنغر )المشي بالقفز(.  .10
ذلك    .11 أثناء  يتحرك  وأن  المرمى  بعارضة  يتعلق  أن  يستطيع 

 بالاعتماد على يديه. 
   

الرابع   الدافعة:    –المجال  ودفعها، القوة  الأشياء  استقبال  بحركات  العلاقة  ذات  الحركية  المهارات  بها  ويقصد 
 (.106: 2021بالإضافة إلى سحب الأشياء ورميها وضربها )خرشي،  

 التعديل  غير صالح  صالح  الفقرات ت
    المرمى.م( إلى داخل 7يستطيع رمي الكرة بيده مِن عَلَى بُعد )  .1

يستطيع تسديد الكرة بقدمه من أقرب مكان في منطقة الجزاء مِن    .2
 م( إلى داخل المرمى.7عَلَى بُعد )

   

    يستطيع أن يمرر كرة القدم لزميله أثناء الركض.  .3

    يستطيع بيده دفع رَحلته )مقعد جلوسه( إلى الأمام والخلف بسهولة.   .4

    تُرمى إليه.يمكنه دفع الكرات التي   .5

    يمكنه تسديد اللكمات إلى مكان محدد )كباطن يد المعلم المفتوحة(.  .6

يمكنه رمي الأشياء الصغيرة )مثل الممحاة( إلى مكان )هدف( قريب   .7
 محدد.
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يمكنه رمي الأشياء الصغيرة )مثل الممحاة( إلى أبعد مسافة ممكنة    .8
 بالمقارنة مع زملائه. 

   

دفع    .9 ممكنة يمكنه  مسافة  أبعد  إلى  لتتدحرج  يده  باستعمال  الكرة 
 بالمقارنة مع زملائه. 

   

أبعد مسافة ممكنة    .10 إلى  لتتدحرج  قدمه  باستعمال  الكرة  دفع  يمكنه 
 بالمقارنة مع زملائه. 

   

يستطيع رمي الصاروخ الورقي الذي يُصنع من ورقة إلى أبعد مسافة   .11
 ممكنة بالمقارنة مع زملائه. 

   

ممكن   .12 ارتفاع  أعلى  إلى  للقفز  قدميه  عضلات  استعمال  يمكنه 
 بالمقارنة مع زملائه. 

   

يستطيع أن يدفع زميله إلى خارج الدائرة المرسومة على الأرض في   .13
 لعبة التدافع بالأيدي. 

   

    يستطيع أن يسحب زميله إلى خط المنتصف في لعبة شد الحبل.   .14
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62 . 
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 . 3جامعة الجزائر   -معهد التربية البدنية والرياضية 
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