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The relationship between physical attributes and skill achievement in 

gymnasts 
Abstract 

This study aims to identify the relationship between certain physical attributes 

and skill performance achievement in artistic gymnastics, specifically trunk 

flexibility and the explosive power of the legs among gymnastics players. The 

importance of the study stems from the fact that gymnastics is a sport that 

requires a high level of integration between physical and technical abilities, as 

successful technical performance depends on the availability of specific physical 

attributes that contribute to mastering floor exercises and achieving higher 

performance scores. The researcher adopted a descriptive approach using the 

survey method. The research sample consisted of first-year students from the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Wasit. 

Standardized scientific tests were used to measure trunk flexibility and the 

explosive power of the legs. The validity, reliability, and objectivity of these 

tests were verified, and the data were statistically analyzed using the SPSS 

software. The results of the study revealed a statistically significant correlation 

between trunk flexibility and skill performance achievement in gymnastics, 

confirming the importance of flexibility in performing floor movements that 

require a wide range of motion and high balance. The findings also showed a 

stronger statistically significant correlation between the explosive power of the 

legs and skill performance achievement, as this attribute plays a major role in 

performing jumps and rapid movements that characterize artistic gymnastics. 
The researcher concluded that weakness in certain physical attributes, 

particularly flexibility, negatively affects the students’ technical performance 

level, and that the explosive power of the legs is one of the most important 

factors influencing the success of skill performance. The study recommended 

giving greater attention to physical testing and developing modern educational 

and training programs to improve the level of skill achievement in artistic 

gymnastics. 
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 للاعبي الجمناستك علاقة الرفات البدنية بالإنجاز المهاري 
 م.م اثير حمزة جيجان

atheerh.chaichan600@uowasit.edu.iq 
 مدتخلص البحث

ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى علاقة بعض الرفات البجنية بالإنجاز السياري في مادة الجسشاستػ 
البحث مؽ كؾن  الفشي، وتحجيجًا مخونة الجحع والقؾة الانفجارية لمخجميؽ لجى لاعبي الجسشاستػ. تشبع أىسية

الجسشاستػ مؽ الألعاب التي تتظمب تكاملًا عاليًا بيؽ القجرات البجنية والسيارية، إذ يعتسج الأداء الفشي 
 الشاجح عمى تؾفخ صفات بجنية معيشة تديؼ في إتقان الحخكات الأرضية وتحقيق درجات أعمى في الإنجاز.

نت عيشة البحث مؽ طمبة السخحمة الأولى في كمية اعتسج الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي، وتكؾّ 
التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة واسط. استخجمت اختبارات عمسية مقششة لكياس مخونة الجحع والقؾة 
الانفجارية لمخجميؽ، وتؼ التأكج مؽ صجقيا وثباتيا ومؾضؾعيتيا، كسا جخى تحميل البيانات إحرائيًا 

 .(SPSSباستخجام بخنامج )
أعيخت نتائج البحث وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ مخونة الجحع والإنجاز السياري في الجسشاستػ، مسا 
يؤكج أىسية السخونة في تشفيح الحخكات الأرضية التي تتظمب مجى حخكيًا واسعًا وتؾازنًا عاليًا. كسا بيشت 

خجميؽ والإنجاز السياري، إذ تمعب ىحه الشتائج وجؾد علاقة ارتباط معشؾية أقؾى بيؽ القؾة الانفجارية لم
واستشتج الباحث أن  الرفة دورًا رئيدًا في أداء الؾثبات والحخكات الدخيعة التي تسيد الجسشاستػ الفشي.

ضعف بعض الرفات البجنية، ولا سيسا السخونة، يشعكذ سمبًا عمى السدتؾى الفشي لمظلاب، وأن القؾة 
عؾامل السؤثخة في نجاح الأداء السياري. وأوصى البحث بزخورة الاىتسام الانفجارية لمخجميؽ تُعج مؽ أىؼ ال

بالاختبارات البجنية، وتظؾيخ البخامج التعميسية والتجريبية الحجيثة لخفع مدتؾى الإنجاز السياري في مادة 
 الجسشاستػ.

 
 
 
 

 الكلمات المفتاحية: جمناستك ، الرفات البدنية ، المرونة ، رشاقة ، قهة
 

mailto:atheerh.chaichan600@uowasit.edu.iq
mailto:atheerh.chaichan600@uowasit.edu.iq


 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

188 

 -تعريف بالبحث :ال -1
 البحث : وأهميةالمقدمة  -1-1

حيث تؾجيت عشاية الذعؾب والسجتسعات بالاىتسام يسارسيا  الإندانيةالسشاشط  أىؼ أحجىتعج الخياضة 
ٍ  بظخيقتو الخاصة والتي نفخضيا متظمبات الشاس وتمػ الستظمبات تذتق مؽ بيؽ ثشايا الغخوف  كلِ

الخياضة عاىخة اجتساعية ثقافية متجاخمة بذكل عزؾي في نغام الاجتساعية والاقترادية والدياسية ف
مخحمة الانجاز  إلىتعج الخياضة في السجال الخياضي الؾصؾل  ، كسا الأساسيةالسجتسعات وبشيتيا 
الخياضييؽ ضخورة استخجام القجرات البجنية والسيارية  الأفخادوليحا يتظمب مؽ  الإدارةوالسدتؾيات العميا في 

مدتؾى مسكؽ . يعج الجسشاستػ الفشي  أفزلالشفدية برؾرة متكاممة في محاولة مشو في تحقيق والخظظية و 
 السيارات إلىخكات وميارات ولؾ نغخنا كبيخا في السدتؾى الفشي لانجاز حالتي شيجت تظؾرا  الألعابمؽ 

ختلاف لؼ وان ىحا الامؽ خسديؽ سشة مزت  أكثخالحخكية لؾججنا اختلافا كبيخا عسا كانت عميو قبل 
جاء  نتيجة التظؾر الحي شيجه العالؼ السعاصخ في مختمف العمؾم ومشيا الجانب  وإنسا يحجث مرادفة

الخياضي بذكل عام وعمى رياضة الجسشاستػ بذكل خاص ومؽ ىحه بعض الرفات البجنية وعلاقتيا 
لرفات البجنية في البحث في معخفة مجى علاقة بعض ا أىسيةوتتجمى السياري في الجسشاستػ   بالأداء
الفشي يتظمب مؽ العامميؽ في مجال رياضة  بالأداءالسياري في الجسشاستػ لغخض الارتقاء  الأداء

بإيجاد الحمؾل ومؽ ثؼ العسل عمى تجاوزىا  الأداءالجسشاستػ الفشي معخفة نقاط الزعف التي تتخمل مخاحل 
 تيا بالأداء السياري في الجسشاستػ .الرحيحة والسلائسة ليا ولا سيسا بعض الرفات البجنية وعلاق

 -:مذكلة البحث  -1-2
 أعجادوالستعة معا مسا يتظمب  بالإثارةدائيا أإن لعبة الجسشاستػ مؽ الألعاب الخياضية التي يتسيد 

 ػشاملا في الجانب البجني والسياري والشفدي والتخبؾي وان الرفات البجنية للاعب الجسشاست إعجادالاعبييا 
 السشافدات .  إثشاء الأداءبارزا وفعالا في الحرؾل عمى السخكد الستقجم في  تمعب دورا

السياري للاعبي  بالأداءىشاك علاقة بيؽ بعض الرفات البجنية  إن لاحظومؽ خلال خبخة الباحث 
 الأداءالباحث عمى معخفة ىحه العلاقة بيؽ ىحه العشاصخ البجنية وارتباطيا لشتيجة  ارتأىالجسشاستػ لحا 

بيؽ ىحه الرفات البجنية السمقاة عمى عاتق اللاعبيؽ وما  الشدبيلسياري للاعبي الجسشاستػ وذلػ لمتفاوت ا
 . الأداءمع طبيعة  يتلاءم
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 -أهداف البحث : -1-3
 معخفة العلاقة بيؽ مخونة الجحع والانجاز السياري لسادة الجسشاستػ . -
 لانجاز السياري في مادة الجسشاستػ معخفة العلاقة بيؽ القؾة الانفجارية لمخجميؽ وا -
 -مجالات البحث : -1-4
طمبة السخحمة الاولى كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة عيشة مؽ  -المجال البذري : -1-4-1

 .واسط 
 واسط – ممعب نادي الكؾت الخياضيقاعة  -: المجال المكاني -1-4-2
 السجال الدماني:   1-4-3
 السيجانية.  جخاءاتووإمشيج البحث  -2
 منهج البحث  -2-1

 (السدحي  بالأسمؾباعتسج الباحث )السشيج الؾصفي 
بقدااسييا  الأولااىتااالف مجتسااع البحااث مااؽ طمبااة كميااة التخبيااة الخياضااية السخحمااة  -عينةةة البحةةث : -2-2

عيشاااة  اساااتبعجنا إن(طالباااا بعاااج 70( والباااالد عاااجدىؼ )2025-2024والتاااجريذ  لمعاااام الجراساااي )–التاااجريب 
 التجخبة الاستظلاعية 

  -: والأجهزة الأدوات -3-3
 السرادر والسخاجع . -1
 . لاصقشخيط  -2
 شخيط قياس . -3
 البداط . -4
 ساعة تؾقيت . -5
 التجربة الاستطلاعية  -3-4

تعااج التجخبااة الاسااتظلاعية دراسااة تجخيبيااة لمتعااخف عمااى بعااض الداامبيات والسعؾقااات التااي قااج تؾاجااو الباحااث 
عماى عيشاة مكؾناة مااؽ  9/10/2025الجراساة الاساتظلاعية بتااري   ء قياماة فاي تشفياح الجراساة وتاؼ إجاخاءإثشاا
 . واسطجامعة  – كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  الأولى( طلاب مؽ طمبة السخحمة 10)
 وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية : 
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 واستيعاب الظلاب للاختبارات . إدراكمعخفة  -1
 الاختبارات . إجخاء إثشاءمعخفة الؾقت السدتغخق  -2
 السدتخجمة . الأجيدةمؽ مجى سلامة وصلاحية  التأكج -3
 الحمؾل السشاسبة ليا . إيجادوالعسل عمى  بالبحثقيامة  إثشاءمعخفة الرعؾبات التي تؾاجو الباحث  -4
 بحث .الاختبارات الخاصة بال إجخاءمعخفة مجى قابمية وقجرة الباحث في  -5
 المدتخدمة الاختبارات -3-5
 (327: 2222) محمد صبحي حدانين :اختبارات مرونة الجذع  -2-5-1

 ، مدطرة مدرجة . الأرضيةبداط الحركات  -: الأدوات
 -: الأداءمهاصفات 

سؼ( ، وتؾضع السدظخة السجرجة بيؽ ساقيو 20وىؾ عمى ارتفاع ) الأرضيةيجمذ عمى بداط خط الحخكات 
لغايااة لسااذ  إمامااا،وعسؾديااة عمااى الرااجر ، والخكبتااان مسااجودتان ، يقااؾم اللاعااب بثشااي الجااحع قااخب الفخااح 

 ثا( 2الرجر لمخكبتيؽ ، والثبات في ىحا الؾضع )
  -التدجيل :

 (درجات في حالة لسذ الرجر لمخكبتيؽ .10تسشح )
 سؼ( يختفع فيو الرجر عؽ لسذ الخكبتيؽ .5لجرجة واحجة عؽ كل ) تقل
 (327: 2000) محمد صبحي حدانيؽ : ر القهة الانفجارية للرجلين:اختبا -1-5-2

  -: الأجهزة الأدوات
 كخسي .  أوشخيط قياس وحائط بارتفاع مشاسب وسمؼ 

 :  الأداء مهاصفات
 لعسل علامة عماى الحاائط عشاج ذراعوكتفيو ، ويقؾم اللاعب بخفع  بإحجىيقف اللاعب بحيث يؾاجو الحائط 

مااع ثشااي  للأساافلبالظباشاايخ ، يقااؾم اللاعااب بسخجحااة الااحراعيؽ  أوبالساااء  الأصااابع إلييااانقظااة يراال  أقرااى
 أقرااى عشااج أخااخى ،لعساال علامااة  الأعمااى إلااىعاليااا مااع الااخكبتيؽ عسؾديااة لمؾثااب  إماماااالااخكبتيؽ ،مخجحتيااا 

  أفزميسا، ويدجل اللاعب محاولتان ويؤخح  الأصابع إلييانقظة ترل 
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، 2002، عباج الحفايظ ومراظفى حدايؽ بااىي :)إخالاص محمد (1) -: العلمية للاختبار الأسس -2-6-1
255) 

لغاااخض الحراااؾل عماااى معامااال الثباااات للاختبااااريؽ السداااتخجميؽ فاااي البحاااث قاااام الباحاااث تظبياااق )معامااال 
 الأولفاااي التجخباااة الاساااتظلاعية حياااث بماااد فاااي الاختباااار الاختبااااريؽ  أداءبااايؽ  تبااااط البديط)بيخساااؽ( الار 
  عمى الاختباريؽ ( ادامل ثبات عالي وعميو يسكؽ الاعتس( وىؾ مع0،86اني )%( والاختبار الث83)
  -الردق : -2-6-2

ماؽ اجماو ة شخوط الاختبار الجيج والاختبار الرادق والحي يشجح في قيااس ماا وضاع أىؼيعتبخ الرجق مؽ 
لسعاماال الثبااات حيااث بمااد الرااجق الااحاتي  ألتخبيعااي، حيااث تااؼ حداااب صااجق الاختباااريؽ باسااتخجام الجااحر 

 %( وىؾ معامل صجق عالي يسكؽ الاستشاد عميو .92%(وللاختبار الثاني )91) الأولللاختبار 
  -المهضهعية : -3-6-3

تقااؾيؼ ذاتااي مااؽ قباال السحكساايؽ وىااي اختبااارات  إلااىيتسيااد الاختباااران ببداااطتيسا ووضااؾحيسا ولا يحتاجااان 
 ؽ الاعتساد عمييا ميسة ومدتعسمة كثيخا ويسك

 التجربة الرئيدة للبحث 6-3
بعج الانتياء مؽ إجخاء التجخبة الاستظلاعية والتأكج مؽ صلاحية الاختبارات والأدوات السدتخجمة، قام 
الباحث بتشفيح التجخبة الخئيدة لمبحث عمى عيشة البحث الأصمية، وذلػ بيجف جسع البيانات الخاصة 

 و.بستغيخات البحث وتحقيق أىجاف
واسط، عمى عيشة  –في قاعة ممعب نادي الكؾت الخياضي  9/10/2025 أُجخيت التجخبة الخئيدة بتاري  

جامعة واسط،  –( طالبًا مؽ طمبة السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 70مكؾنة مؽ )
 بعج استبعاد عيشة التجخبة الاستظلاعية.

قام الباحث بذخح آلية أداء كل اختبار بذكل واضح ومفرل لمظلاب، مع  وقبل البجء بتشفيح الاختبارات،
تقجيؼ نسؾذج عسمي للأداء الرحيح، وذلػ لزسان فيؼ العيشة لظبيعة الاختبارات وتقميل الأخظاء أثشاء 
 التشفيح. كسا تؼ التأكيج عمى إجخاء عسميات الإحساء العام والخاص قبل أداء الاختبارات، حفاعًا عمى سلامة

 السذاركيؽ وضسان دقة الشتائج.
                                                           

إخلاص محمد عبج الحفيظ ومرظفى حديؽ باىي : طخائق البحث العمسي والتحميل الإحرائي في  1
 .255، ص21،2002السجالات التخبؾية والشفدية الخياضية ، ط
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 تؼ تظبيق الاختبارات بالتختيب الآتي:
 اختبار مرونة الجذع .1
 اختبار القهة الانفجارية للرجلين .2

وقج روعيت أثشاء تشفيح التجخبة الخئيدة جسيع الذخوط العمسية للاختبارات، مؽ حيث تؾحيج السكان، 
ت لكل طالب محاولتان في الاختبارات التي تتظمب والأدوات، وزمؽ الأداء، وطخيقة التدجيل، كسا أعُظي

 ذلػ، وتؼ اعتساد أفزل محاولة لغخض التحميل الإحرائي.
بعج الانتياء مؽ تشفيح جسيع الاختبارات، قام الباحث بتدجيل الشتائج في استسارات خاصة، ثؼ إدخاليا إلى 

ئج الشيائية بسا يخجم أىجاف البحث ( لغخض معالجتيا إحرائيًا واستخخاج الشتاSPSSالحقيبة الإحرائية )
 وفخوضو.

  الإحرائيةالهسائل  -2-7
 لإيجاد السعالؼ الاحرائية SPSSاستخجم الباحث الحقيبة الاحرائية ال 

 عرض وتحليل ومناقذة نتائج البحث . -3
 المرونة للجذع والانجاز المهاري عادة للجمناستك . اختبارعرض وتحليل مناقذة نتائج  3-1

 (1قم )جدول ر 
 

 
 الاختبار

 المحدهبة  ر الانحراف المعياري  الهسط الحدابي
 ر

 الجدولية
 الدلالة

مرونة العمهد 
 )سم(الفقري 

7،4 2،4 
 معنهي  2،232 2،41

 2،61 61،5 )درجة(الانجاز 

 
( والانحاااخاف 7،4(يغياااخ لشاااا الؾساااط الحداااابي لسخوناااة العساااؾد الفقاااخي حياااث ساااجمت )1فاااي الجاااجول رقاااؼ )

( 61،5فااي مااادة الجسشاسااتػ ) الؾسااط الحدااابي للانجاااز السياااري  أرقااام(، مااؽ حيااث سااجمت 2،4ي )السعيااار 
 (.2،61والانحخاف السعياري )

( وىااي الجرجااة السحدااؾبة بيشسااا 0،41وكااان معاماال الارتباااط البداايط )بيخسااؽ( باايؽ السخونااة والانجاااز ىااؾ )
 ( والجلالة معشؾية .0،232) الجشجوليةكانت الجرجة 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

193 

براااؾرة كبياااخة وان لستظمباااات الحخكاااات  الأرضااايةلانجااااز السيااااري لساااادة الجسشاساااتػ عماااى الحخكاااات اعتساااج ا
عمااى  أساسااالكثياخ ماؽ الحخكاات والتاي تعتساج  إتساااممخوناة الجاحع تمعاب دورا ىاماا فاي  إنيلاحاظ  الأرضاية

خوناة ارتبااط قؾياة بايؽ م ة لؾجاؾد علاقاةالتؾازن والقؾة والسخونة لمعسؾد الفقخي وليحا عياخت لشاا الجلالاة معشؾيا
 (140: 2009) محمد عادل رشجي: الجحع والانجاز السياري .

الجاااحع والانجااااز السيااااري للاعاااب الجسشاساااتػ كاااؾن السخوناااة تتااايح ىاااحه العلاقاااة بااايؽ مخوناااة  ويعاادو الباحاااث
الحخكااااات الخياضااااية برااااؾرة  أداءعمااااى  وإحجاميااااا أنؾاعياااااجسيااااع الحخكااااات باااااختلاف  أداءلمخياضااااي عمااااى 

حخكة السفرل تبعا لسجىا  السخونة تعبخ عؽ مج إنترادية وفعالة وىحا يتفق مع ريدان خخيبط حيث يخى اق
الحخكاات بسااجى واساع وىااحا يتفاق مااع عاجد مااؽ  أداءالقااجرة عماى  بأنيااالتذاخيحي فيساا يااخى محمد عاادل رشااجي 

ساال والخشاااقة والخكااائد التااي البااجني والحخكااي والدااخعة والتح الأداءالسخونااة تذااكل مااع بكيااة  إنالباااحثيؽ مااؽ 
 (79: 2002) ريدان خخيبط مجيج:الحخكي . الأداء إتقانعمييا  يتأسذ

عةةةرض وتحليةةةل ومناقذةةةة نتةةةائج اختبةةةار القةةةهة الانفجاريةةةة للةةةرجلين والانجةةةاز المهةةةاري لمةةةادة  -4-2
 الجمناستك .

 (2ججول رقؼ)
 

 الاختبار
 الهسط الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 الأدلة دوليةالج ر  المحتدبة ر

القهى الانفجارية 
 )سم( للرجلين

42،23 2،12 
 معنهي  2،232 2،46

 2،61 5،61 )درجة(الانجاز

 
( والانحاخاف 49،23( يغيخ لشا الؾسط الحدابي لمقؾة الانفجارياة لماخجميؽ حياث ساجمت )2في الججول رقؼ )

ياااااري فااااي مااااادة الجسشاسااااتػ الؾسااااط الحدااااابي للانجاااااز الس أرقااااام( ، مااااؽ حيااااث سااااجمت 2،10السعياااااري )
( ، وكااااان معاماااال الارتباااااط البداااايط )بيخسااااؽ ( باااايؽ القااااؾة الانفجاريااااة 2،61(والانحااااخاف السعياااااري )61،0)

( والجلالاااة معشؾياااة . 0،232( وىااي الجرجاااة السحدااؾبة بيشساااا كاناات الجرجاااة الججوليااة )0،46والانجاااز ىاااؾ )
براؾرة كبياخة وان لستظمباات الحخكاات  الأرضايةت اعتسج الانجااز السيااري فاي ماادة الجسشاساتػ عماى الحخكاا

الكثيااخ مااؽ الحخكااات والتااي تعتسااج  إتسااامالقااؾة الانفجاريااة لمااخجميؽ تمعااب دورا ىامااا فااي  إنيلاحااظ  الأرضااية
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السعشؾياة لؾجاؾد علاقاة ارتبااط قؾياة بايؽ  الأدلاةعمى التؾازن والقؾة الانفجارية لماخجميؽ ولياحا عياخ لشاا  أساسا
 ة لمخجميؽ والانجاز السياري .القؾة الانفجاري

خاصة فاي مختماف الفعالياات الخياضاية ومشياا  أىسيةالقؾة العزمية ذات  إنويعدو الباحث ىحا الارتباط مؽ 
 إعااجاداالقااؾة العزاامية لمااخجميؽ  إعااجادمعغااؼ الشغخيااات التااجريب الخياضااي عمااى  لعبااة الجسشاسااتػ حيااث تؤكااج
لمفعاليااة السسارساة وىااحا يتفااق ماع عااجد ماؽ الباااحثيؽ والجارساايؽ السيااري  لاالأداءخاصاا يتخااح الذاكل الحكيقااي 

)قاساؼ حداؽ حدايؽ (  أكاجهكؾنيا قجرة الجيازيؽ العربي والعقمي في التغمب عمى مقؾمات مختمفاة وىاحا ماا 
القاؾة الانفجارياة ىاي قاجرة الجيااز العرابي فاي التغماب عماى مقؾماات تتظماب درجاة عالياة ماؽ  إن أكجحيث 

 (1998،111قاسؼ حدؽ حديؽ  ، ات العزمية ()الدخعة الانكباض
 العزلات لمتدمط عمى مقاومة بدخعة انكباضات عزمية ( قابمية بأنيا أيزاويخى )قاسؼ حدؽ حديؽ 

مفتاي إباخاليؼ حسااادة :  السغياخ الداخيع لمقااؾة والداخعة فاي حخكاات لسااخة واحاجة () أنياايااخى  إباخاليؼمفتاي  إماا
،2012 ،127) 
 الاستنتاجات : -4
 الاستنتاجات  -4-1
 كان السدتؾى الفشي لأداء الظلاب لسادة الجسشاستػ ضعيفا بدبب ضعف مدتؾى صفة السخونة . -1
مؽ علاقة السخونة لمعسؾد الفقخي بالانجاز  أقؾى السياري  بالإيجاز علاقة القؾة الانفجارية لمخجميؽ -2

 السياري .
  الأرضيةالحخكات  احلعبت القؾة الانفجارية لمخجميؽ دورا كبيخا في نج -3
 التهصيات : -2

 يؾصي الباحث بسا يمي :
 مؾاطؽ القؾى والزعف لجى الظلاب  الاختبارات والكياس لسعخفة أساليباعتساد  -1
 في تظؾيخ مدتؾى الظالب . تأثيخالاىتسام بالجروس العمسية لسا ليا مؽ  -2
 رفع السدتؾى الفشي لمظلاب بظخق ووسائل التعمؼ الحجيث . -3
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 لسرادرا

  إخلاص محمد عبج الحفيظ ومرظفى حديؽ باىي : طخائق البحث العمسي والتحميل الإحرائي في
 .255، ص21،2002السجالات التخبؾية والشفدية الخياضية ، ط

 ، 79،ص2002التجريب الخياضي ،مجيخية دار الكتب لمظباعة والشذخ ،جامعة السؾصل. 
 عسان،دار الفكخ لمظباعة 1لأعسار السختمفة ،طقاسؼ حدؽ حديؽ : عمؼ التجريب الخياضي في ا،

 111،ص1998والشذخ ،
 القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، 1محمد صبحي حدشيؽ ، الكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية ،ج ،

 327،ص2000
  محمد عادل رشجي : أسذ التجريب الخياضي ،مشذؾرات السشذاة العامة لمشذخ والتؾزيع والإعلام

 . 140،ص2،2009،طخابمذ ،ط
 الظائخة ،دار الفكخ 3مفتي إبخاليؼ حسادة :التجريب الخياضي الحجيث ،تخظيط ،وتظبيق ،وقيادة ،ط

 127،ص 2012العخبي ،
 


