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 سمخص ال
ُُ الحػيلا الرفػرؼَ  مػ ي تحكطيػي  كهػداؼ  الدػطظرة ك قترػب لأيكارػير الق يق طػى لػدا  ػدراا السػدارسكهػؼ  هدؼ البحػ

ُُ ادشػػيا اداة البحػػُ   كطػػيس كهػػؼ الدػػطظرة ف كتدشػػا  كطػػيس ايارػػير الق يق طػػى    ػػد    َـ البيبػػ ف ٕٗٔٓالبحػػُ تػػي
َـ ادشػػيا  كطػػيس كهػػؼ الدػػطظرة ا رسػػيدا   مػػ   غر ػػى   ُُ تػػي ف ايػػرة  ؾز ػػى ٙٔكترػػؾف السكطػػيس  ػػؽ   Langer 1975ب ػػ

اػدالل  خسدػى ف ايرات كأَ ػيـ كُػل ايػرةٛالشجيح  الثيى السفرطىف كُل  كؾف   يبرسيلطى م   كؾ  ؽ  الرفغطؼ أك الرؾتع 
 يشظدػػع  مػػائ دالسػػي   يشظدػػع  مػػائ طيلبػػي   يشظدػػع  مػػائ أبطي ػػي   يشظدػػع  مػػائ تمػػطق   ي يشظدػػع  مػػا دالسػػيف كاُ ظ ػػ  

ُُ اردشػا  كطػيس السرر ػر الثػي ا كهػؾ ايارػير الق يق طػى ؿ   ػد  ٘,ٗ,ٖ,ٕ,ٔكزاف الآتطى اك ف  ٕٗٔٓف. كتيـ البيب
 .فٜٔكترؾفَ السكطيس  ؽ  

ُُ السكطيعػػ ؽ  مػػ    شػػى البحػػُ البػػيل   ػػددهي    ف  ػػدير ك ػػديرة  ػػؽ  ػػدراا السػػدارس اياردالطػػى اػػآٓٗطدػػع البيبػػ
ف كاػػا ءػػؾا أهػػداؼ البحػػُ الحػػيلا كتظد ػػع ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓلمفػػيـ الدراعػػا      تػػيرذتربطػػى  لسدير ػػى ايتدػػيـ الريلأفػػى

 السكطيع ؽ  م    شى البحُ كتحم ل اعرجيلأيتهؼ لأيعرخداـ الؾعيلل الإبريلطى تؾصل البيبُ إل  الشريلج الآتطى :
 . دراا السدارس اياردالطىكجؾد كهؼ الدطظرة لدا -ٔ
 .لسدارس دراا الدا ايارير الق يق طى كجؾد-ٕ
كهؼ الدطظرة  كجؾد  قتىٍ  ؾجبىٍ طرديىٍ ا ؽ-ٖ  .كايارير الق يق طىََ
تبفػػػي  لسرر ػػػر الجػػػشس  كايارػػػير الق يق طػػػىي تؾجػػػد اػػػركؽ ذات ديلػػػى إبرػػػيلطى اػػػا الفقتػػػى اػػػ ؽَ كهػػػؼ الدػػػطظرة -ٗ

 .إ يثف- ذكؾر
 الرمسيت السفريبطى:  كهؼ الدطظرة  اكارير الق يق طىف. 
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Abstract 

The current research aims to identify the illusion of control and its relationship to 

irrational beliefs among school principals. To achieve the research objectives, the 

researcher developed the research instrument (the Illusion of Control Scale) and adopted 

the Irrational Beliefs Scale (Eidi, 2014). The Illusion of Control Scale was developed 

based on Langer's theory (1975). The scale consists of (16) items distributed across two 

components (maximization or expectation of the probability of success, and 

overconfidence). Each component has (8) items, and each item has five alternatives 

(always applies to me, often applies to me, sometimes applies to me, rarely applies to 

me, and never applies to me). The following weights were assigned (1, 2, 3, 4, 5). The 

researcher adopted the scale for the second variable, irrational beliefs (Eidi, 2014), 

which consisted of 19 items. The researcher applied both scales to a sample of 400 male 

and female principals of primary schools in the districts affiliated with the Dhi Qar 

Education Directorate during the 2024-2025 academic year. In light of the current 

research objectives, and after applying the scales to the research sample and analyzing 

their responses using statistical methods, the researcher arrived at the following results: 

1- The illusion of control exists among primary school principals. 

2- Irrational beliefs exist among school principals. 

3- A positive correlation exists between the illusion of control and irrational beliefs. 

4- There are no statistically significant differences in the relationship between the 

illusion of control and irrational beliefs based on the gender variable (male-female). 

Keywords: (illusion of control, irrational beliefs). 

 مُذكمة البحث
الذخرطىُ الإ دي طى تشسؾ كترظؾر  در  رابل الحطية السُخرمفى كترذكلُ لأألأفيدٍ ُ خرمفىٍ  كإبدا هذه الرؾر    

فمؼ لسي لهي الدكر اا صيل كتهذيب شخرطى الرمس ذ لطكؾف رالدا  اا  هؾض ُ جرسفب الذخرطى ها شخرطىُ الس
ُ دركبق   ك فد السفمؼ ايعيس اا اشيا ذلػ السجرسع  كخرؾصي  أفّ دكر السدرعى لؼ ييرررا  م  كدب السفيرؼ 

شي أ ظ  اك ؼ جُلّ الفمسطى ايط.. ال يرفدا ذلػ إل  كدب  هيراتٍ بديثى تسثلُ صؾرة   ذرتى  لمفرد  ك ؽ ه
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اهرسي هي اا تظؾ ر السدارس  ؽ ب ُ ايهرسيـ لأيلدُش  الرحرطى ككءع  شيهج كطرؽ تدر دطى  قلسى لمؾاتع الذ   

  ككشريجٍ لذلػ ك م  الرُطؼ  ؽ بجؼ الشجيبيت الرا تحييُ  كالسرؾتع تحكطيهي إيّ أفّ السفمؼ ييعُ ذيعطش فطب الرمس 
أكثر  ؽ Illusion of Controlكهؼ الدطظرة...كُ فد كهؼ الدطظرةه اكخظيا هؾ لأفددٍ  ؽ اكخظيا ك ؽ ا ؽ هذ

اكخظيا كالرح زات اا عمؾؾ الإ ديف  سي يجفلُ البيبث ؽ كالسخرر ؽ اا  جيؿ  مؼ الشفس كالإرشيد الشفدا 
 ف.ٖٕٓٓ:٘ حيكل ؽ إيجيد تفد راتٍ كاءحىٍ لب  الحكطسا  

ك قترب لأييخرطير أفّ ايخرطيرات الرا يؤديهي الفرد ءسؽ  كهؼ الدطظرةالرا درع   " ي جركتد أكدت دراعى      
 سمب يز د  ؽ إدراكب اا الدطظرة لأرؾرة صحطحىٍ  كبفض اكاراد يدمرؾف طرؽ تذ رُ إل  أ هؼ يحسمؾف ُ فريداتٍ 

سحرسل إف يكؾف لبُ  ؾاتب كهسطىٍ ليُدرتهؼ  م  الدطظرة   سي يخمعُ لهؼ تؾجب  فراا كترؾرا  ط ر كاتفا  ؽ ال
 ف.Langer, 1975.617كخطسىٌ كخظرةٌ  م  الفرد.  

تسردُ أءرارهي  م  الحطية السهشطى كالشفدطى كايجرسيعطى لمسفمؼ  ككفّ كهؼ الدطظرة كإفّ الآثير الرا يُسكؽ أف يرركُهي  
مطى الرربؾ ى السفرؾبى كالرث ر  ؽ ك فسل  م   ذكقتٍ تربؾ ىٍ كؾ ب تدر دطي اا الرالإرشاد البيبُ يشرسا لسجيؿ 

السُقبغى تحدس ُ ذكمى   فدطى  تربؾ ى تجم  ارؾهؼ الدطظرة لهؤيا الظمبى  الظمبى هؼ  ديركا  دارس  ك ؽ خقؿ 
كالسديركا اا  فس الؾت  كايي  ك سيط شخرطيتهؼ  سي داع لأيلبيبُ  ؽ لأفد البحُ كالرسحطص إف ارتبيططى  كصمى  

 .رّ  كهؼ الدطظرة كايارير الق يق طىككشطجى  ا ؽ ُ رر 
كتدرز  ذكمى البحُ الحيلا الرفرؼ  م  الفقتى ايرتبيططى ا ؽ كهؼ الدطظرة كايارير الق يق طى لدا  ديركا 

 السدارس اياردالطى اا تدؼ تربطى الشيصر ى
 أهسية البحث

  افم  الرا تشيكل  السُرر ر الفُمسيا كالدراعيت  ؽ تشغ راتتُدرزُ أهسطى أ  ُ رر رٍ  فدا  درّ اكداطيت الشفدطى  
ف لأي ب يرا  م  السُدررشد أف يفهؼ الظيلأع SigmoundFrued  1856-1939 ارك د  درؾا الرشغ ر  جدُ 

الخطيلا كاريره الرا يذفرُ اهي ك شد ي يدرظطعُ أف يُدرؾ الؾاتع كراا هذه اكارير ك شد ي يدرظطعُ أف يجفل القشفؾر 
 .يكدبُ اا  ثل هذه اكبؾاؿ تؾة  يرحررُ اهي  ؽ اككهيـ كالق يق طيت ك سكؽُ أف يرر رشفؾر ي  

 فٜٜٗٔ:ٖٕ اركـ                                                                                        
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الدطظرة ها اكهداؼ الخطيلطى ف أف الرؾرة اكخرا لؾهؼ Alfred Adler  1870-1937"آلفريدآدلر"ك را       

 إيرؾ ف  ك را ٜ٘ٛٔ:ٗٚالرا يرعسُهي الفردُ لشفدب كها خظطٍ لمدطظرة  م   ذي ر الفجز لدا اكاراد ش مرز  
أف  صؾرة اارير ي يق طى  كإفّ تحرر الإ ديف الشفداف أفّ كهؼ الدطظرة هؾ Erick Fromm 1900-1979اركـ 

 . فٜٜٗٔ:ٖٕركـ  ا. يشفا الزركرة إل  هذه اككهيـ
هؾ تح زٌ يخدُـ الذات يسشعُ الشيس  ؽ  كهؼ الدطظرة كهشيؾ لأيبثؾف آخركف  ؽ ايتجيه السفراا يركف أفّ       

 اكبداث السهسى  ثل الرح زات اكخرا الرا تخدـ الذات الشريلج الدمدطى لإدراؾ  دـ اليدرة  م  الرحكؼ اا
 2 -et al, 2014.1 ,Yarritu  م  ُ فريدات  ركز الدّطظرة ك هي تفد لأيلشدبى إل  الفرد  ؾا ل  "روتر"  كأكد ف 

ف  م  Albert Bandwra 1925-2021ألدرت لأي دكرا   إذ أكد  ف.Weinerr,1976,.30داخمطى  كخيرجطى   
ايد أكّد كدكرهي اؾهؼ الدطظرة  ك ؽ لأيب اهؼ أكهيـ الدطظرة ها  ؽ اككهيـ الإيجياطى  Self efficacyاي مطى الذات 

ُـ الإيجياطىُ ترؾف  Taylor& Brown تييمؾر كبراكف   م  أهسطى اككهيـ الإيجياطى  ك ؽ الزركر  أف  فرؼ اككهي
ترطفطى أـ ي  كأكّدا  م  أفّ اككهيـ الإيجياطى تُدي دُ  م  الرأتمؼ كالذفؾر لأيلدفيدة  سي تفزا ال  تُفز ز الرحىُ 

ُُّ ا ُـ تحُ كاراد  م  الإصرار  م   ي يفسمؾف ك هؼ عطخميؾف تؾتفيتٍ  يلطى  لمشجيح كبذلػ يشرجُ الشفدطىُ   كهذه اككهي
ف أفّ كهؼ الدطظرة هؾ 1975كترا  ي جر   ف. Taylor & Brown,1988,.16 ؽ اكاراد أداا كافيلطى أكثر  

ا ؽ اكاراد الذيؽ  لديهؼُ الس ل ا رييدٍ الفرد لأيف لديب اليدرةُ اا الرأث ر  م  الشريلج  ك كؾف كهؼ الدطظرة كاءحي  
ف لأأفّ كهؼ الدطظرة تح زٌ يخدُـ Alloy & Abramson  1979الفيلا اا الرحكؼ   كااررض  آلؾ   ك  إارا دؾف  

الذات ك سشعُ الشيس  ؽ الشريلج الدمدطى لإدراؾ  دـ اليدرة  م  الرحكؼ اا اكبداث السهسى  ثل الرح زات ايخرا 
ك م  صف د الدراعيت الرا تشيكل  ُ رر ر كهؼ الدطظرة  جدُ  ف.Alloy&Abramson,1979.39الرا تخدـ الذات  

أف  ي جر  كجدت أفّ الؾتؾع  اا كهؼ الدطظرة لبُ  جسؾ ىٌ  ؽ الفؾاتب الدر ر ى كالذاتطى ذات الرمى لأيلرحى 
كارتبيططى  ا ؽ كهؼ الدطظرة  الشفدطى كالرايه  كا رسدت  ي جر   م  دراعيت ارتبيططى لبيبث ؽ آخر ؽ إذ كجدت صمى  

ك قترب ارحدؽ الرايه الشفدا لفديد  ؽ السجسؾ يت الذيؽ هؼ  حرك ؾف  ؽ الدطظرة اا بطيتهؼ  ثل اكاراد الذيؽ 
يفي ؾف  ؽ اك راض الجدديى أك الرآلأى أك الذطخؾخى  كلطس  ؽ السدرررب أفّ كهؼ الدطظرة لبُ  ؾاتب ءيرة 

 Langer, 1975,.70.أفّ كهؼ الدطظرة لب اؾالد لأيلرايلطى كارتبط إدراؾ  دـ الدطظرة لأيلفؾاتب الدمدطى  ليد ثد  ف
  ككجدت هسطى الدطظرة الففمطى كالسررؾرة م  السدرؾ يت الفيطفطى كالسفرفطى كالرحف ز ى كبر  ايكرئيب  غرا ك
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 & Langer)أفّ كهؼ الدطظرة آلطى  فدطىٌ لرفز ز ابرراـ الذات  Langer & Roth (1975)دراعى  ي جر   كركث  

Roth , 1975.91).  ف كجدت أفّ كهؼ الدطظرة هؾ صؾرة للأارير الق يق طى كالرا 2016 الذسر  كاا دراعى
ٍـ تهؾفُ  مطب ألؼ الحطية الؾاتعطى  كب ؽ يدرظطعُ اف يرحؾ  ؽ بيلرب يدرظطع هذا  تفشا عطش الإ ديف اا أكهي

 ديف اا  ثل هذه اكبؾاؿ أف يفا  فدبُ ك درظطعُ اف يدرذفر تؾتبُ كطيتربُ ك ددؿ الؾاتع لأح ُ يدررشا  ؽ الإ
 ؽ جي فى السمػ عفؾد لأيلر يض كالرا تشيكل  الفقتى ا ؽ  الفؾ زىف.  كدراعى ٕٙٓٓ:ٕٚ   الذسر  اككهيـ  

ف اكهمطى  كالرا اشيرت ال   قتىٍ إرتبيططىٍ اكارير الق يق طى ك درؾ يت الرحى الشفدطى لدا طمبى جي فى  سي
 كدطىٍ اذ إفّ الإرتفيع اا  درؾا اكارير الق يق طى يرتبط لأسدرؾ يتٍ  شخفزى  ؽ الرحى الشفدطى  الفؾ زى  

كإفئ كيف البحُ الحيلا تد تدش  اررة الربط ا ؽ كهؼ الدطظرة  كاكارير الق يق طى  كالفررة  .فٕٚٓٓ:ٕٓ
  كأطمع  م  اي ديف  ديف بر  كاف كيف ا هي ءررٌ  مطبالسؤعدى لمسُفريد ها الفررة الرا يردشيهي الإ الق يق طى

 ؽ تدل الفقعفى اليُدا    م  إ ئبُ كيلؽ ُ فرر.ايلبذرُ لهؼ خيصطى الرفر ر كالرر  ز لأذكلٍ خيرؽ  ؽ عيلر 
 ف.ٜٕٓٓ:ٜٕٛالسخمؾتيت الخؾاجي 

 فرفطى لمسكربى الشفدطى الفراقطػى  ككػذلػ الدػفا  ػؽ خػقؿ هػذه الدراعػى الػ  الحػد  ػؽ هػذه  إءياىكُ سثل البحُ الحيلا      
الغػػؾاهر لػػدا السفمػػؼ لأػػنارراض إ ئهػػي عػػؾاهر عػػمدطى  اػػا  حيكلػػىٍ لمرخفطػػْ  شهػػي كالفسػػل  مػػ  أفْ  ف ػػد لمسفمػػؼ الرػػمى لأػػيلركح 

               . درشدا  ال  إطيرٍ  غر  رص ؽ  فداالإ دي طى اكص مى كركح الحطية  كالبحُ الحيلا يحيكؿ تيديؼ تفد رٍ 
 أهداف البحث

 -يدتهدف البحث الحالي التعرف عمى:
 كهؼ الدطظرة لدا  دراا السدارس اياردالطى. -ٔ

 ايارير الق يق طى لدا  دراا السدارس اياردالطى. -ٕ

الفقتى ايرتبيططى ا ؽ كهؼ الدطظرة كايارير الق يق طى لدا  دراا السدارس اياردالطى تبفي  لسرر ر   -ٖ

 إ يثف. -الجشس ذكؾر

ديلى الفركؽ اا الفقتى ايرتبيططى ا ؽ كهؼ الدطظرة كايارير الق يق طى لدا  دراا السدارس اياردالطى تبفي    -ٗ
 إ يث ف. –لمجشس  ذكؾر 
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 حث حدود الب 

إ يثف اا السدارس الريلأفى لمسدير ى الفي ى اا  –يرحدد البحُ الحيلا لأسدراا السدارس اياردالطى  ذكؾر      
 .فٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓ حياغى ذ  تير لمفيـ الدراعا  

 تحديد السرطمحات 
 Illusion of Controlأولًا: وهم الديطرة 

 (: Langer,1975تعريف "لانجر) -1
لق رييد لأأ هؼ يدرظطفؾف الدطظرة أك  م  اكتل لديهؼ تأث ر  م  الشريلج كلرؽ اا الؾاتع هؾ   ل أك  ز ى اكاراد "

 ف Langer,1975,P.328لطس لديهؼ تأث ر ا هي 

 :(Moore&Ohtsuka,1999تعريف "مهر"و"اواهاسهكا") -2
 كهؾ  غرة الذخص إل  ذاتب كتدراتب اشغرةٍ إيجياطى لدرجى ُ بيل  ا هي. 
                                                             Moor,&Ohtsuka,1999,.339.ف 

 التعريف الشظري لههم الديطرة: 
 ف تفر في   غر ي  لمسفهؾـ اا البحُ الحيلا.Langer,1975 "الين لانجر"ا رسد البيبُ تفر ْ 

لرا يحرل  م هي السدرج ب  شد إجيارب  م  ايرات هؾ الدرجى الرُمطى ا -:أمّا التعريف الاجرائي لههم الديطرة
  كطيس كهؼ الدطظرة

 Thoughts  Irrationalثانياً: الافكار اللاعقلانية

اارير ترزسؽ جؾا ب ط ر  شظكطى ترجع  ذأتهي ال  الرفمؼ السبكر الذ  يرمييه اي ديف فٕٜٙٔ ألطس 
  .فEillis, 1962.7 ؽ كالديب  ك ؽ الد ئى الثييفطى الرا يعطش ا هي  

فٙٛ: ٕٗٓٓ  سط تفر ر يشجؼ  شب ا ففييت ايجياطى كعمدطى  ط ُ فٜٜٙٔاؾلر ؽ    
فٜٔٗٔاركـ    

يردشيهي الفرد كتُربحُ جزاا    جسؾ ى  ؽ اكارير كالآراا  ؽ الشفس كالحطية كهؾ الرفر ْ السردش  اا هذه الدراعى: كها
.فٖٔٔ :ٜٜٗٔ  اركـ  ؽ بطيتب دكف أفْ يكؾف هُشيؾ دل ل  يما  شظيا  م  تمػ اكارير كالآراا كاكارير   
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كتحدد درجى اكارير الق يق طى أجرالطي   ؽ الدرجى الرا يحرلُ  م هي الفرد  م  أخربير اكارير الق يق طى السدرخدـ  

                                                                                                        .الدراعىاا 

 إطارُ نظري.

  : وهم السيطرةولا أ

 :Langer(1975)"الين لنجر"نظريت   -1

ُ رر راتٌ  فدطى كعطظى كبددتهي  هذه كالفؾا ل الههم أربفى  ؽ شأ هي أف تُفزز ؾا ل ي جر بدّدت       
 .)Dillinger, Dykstra &:1990 (1الرحف ز كالسذيركى كايخرطير كالسؾاايى اكاي خراط   ي جر لأيكلفى أك

 كتيؾدالسُرر رات الؾعطظى كالسؤشرات الشفدطىُ  لأيلسهيرة كتُفظا اكاراد تيد ي  لأدطظرةٍ  دركى أ م  لمشرطجى  كترتبط   
ادكرهي إل  ايبرسيلطى الذاتطى ط ر الؾاتعطى لمشجيح  ا شسي هػذا الرأث ر تػد يحرلُ لأيكصل  ع أبداثٍ تيؾدهي الرداى 

ي اا السؾاتف الرا تسرمػُ  شيصر السهيرة كالرداىف  كلرؽّ اكاراد لأيلدرجى اككل    ككهؼُ الدطظرة يكؾفُ أكثر كءؾب 
لؾاتفى إل   ؾا ل تخُصُّ السهيرة ايط  ك شد اعرفراض  ي جر  اا  غر رهي يس مؾف إل   زّك الشجيح اا الشرطجى ا

السدا الذ   هاك شهي اكلفى اا تدمدلُ الشرطجى كالسفراى السدبيى  ايكلفى   لهذه الفؾا لُ الرا تػد تخمعُ كهؼ الدطظرة
كجد أفّ السدرج د ؽ  ي الحرر ف  ك م  عد ل السثيؿ(Langer, 1975.311 م  أ ر  ي    فريديكؾف فطب الفردُ 

 شد ي ترؾفُ البظيتيتُ ترألفُ  ؽ ر ؾزٍ ك  ؽ ادا الدحبى  لأفررة تر رةيكؾ ؾف أكثر رغبى  اا شراا لأظيتيت الطي ر ب 
 ٍُ  ف شىٍ ط ر  فريدةٍ أ  ي ترؾفُ  ألؾاى  لديهؼ   ؽ لأظيتيتٍ اُخرا  ألؾاى لديهؼ كالرّا تد ا ريدكا  م هي  كاا لأح

 الؽ ي جر  كجدت أفّ كهؼ الدّطظرة الزالد  السفرطف  شد الدسيح لمسدرج د ؽ أف يُفؾدكا أ فدهؼ  ب آخر تي   لأ
لأفسمطيت  طكي طكطىٍ  ألؾاىٍ تدرخدُـ اا السهسى  كبشيا  م  ذلػ يددك أفّ اكلفى  رر ر  ؾتفا  لديب تأث ر كد ر اا 

ىٍ تذ رُ إل  تيامطى عطظرةٍ أ م   ؽ أشطيا ط ر  فريدةٍ   فيؾي   رطجى لسهسيت  ألؾا يددك هذا الذااك  كهؼ الدّطظرة
ُُ كي   هشيؾ اركؽ ارديى اا   ل اكاراد لمدّطظرة كها  هسىٌ اا عيهرة  ك سكؽ أف يرؾتع أفّ  ةيطر وهم الدّ ب 

 رأثر ؽ اياراد ذك  الس ل الفيلا اا الدّطظرة هؼ أ م  ابرسيي   ؽ ذك  الس ل الؾاطئ اا الدّطظرة كالذّيؽ يكؾ ؾف 
لأيلسهسى السفريدة  السألؾاىف اا  ؾتف السيي رة  كالددب يفؾدُ إل  أفّ هؤيا اكاراد أ م  اعرثيرةٍ ل ركا أ فدهؼ 
 رحكس ؽ  كأ هؼ برّاؾا إدراكيتهؼ لمحدث  ؽ أجل رؤ ى أ فدهؼ عدبي  اا هذه الحيدث  كالفرد ي يُسكشبُ الدطظرة اا 

هػؾ أكثرُ صفؾبى لهؤيا اكاراد اصحيب الس ل الفيلا اا الدّطظرة  ؽ ذك  ك  الحيدثى الرا تذيلأب شطي  ط ر  ألؾؼ
  كهؼ الدّطظرةالس ل الؾاطئ  كاا هػذا الدراعى اخر ر طقبُ الجي فى  ؽ ذك  الس ل الفيلا كالؾاطئ اا 
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الذاا الّذ  ا ريدكا ايلسدرج دؾف ذكك الس ل الفيلا اا الدطظرة كيُ ؾا أكثر رهي  ي  ؽ ذك  الس ل الؾاطئ  كلرؽ اا  

 ف. Langer, 1975.106 – 120   مطب

ازل اا الإجرااات آلطى لرفز ز ابرراـ الذات تدسح لمشيس لأيلحرؾؿ  م  اك بُ أ ّ لأ ةإل  كهؼ الدطظر ُ شغر ك    
 ذيؽ يررراؾف لمحرؾؿ  م   رطجىٍ الّ  يؾاجب اكشخيصُ  بهذه الظر يىك طى  ؽ الإخفيتيت الشيجحى كإ رير السدؤكلّ 

 الفذل كعبيبٍ  ف  ربير أ فدهؼ  دؤكل ؽ  ؽ الشجيبيت ك فزك ا إل   ف  ؽ الشجيبيت كالفذل تد يس مؾ   ذؾالطى    رطؾبىٍ 
إيجياطى ا ؽ درجى الحيجى إل    قتىٍ  ؽ ف ؾ البيبث ي كجدهُ  كُ ززّ ذلػالرداى ي الحرر   م  عد ل السثيؿ خرا أُ 
الرحكؼ  الففمطى  م  بدث  ي لدرجى أفّ  طى لمحرؾؿ  م هي لمدطظرةالسذيرك ؽ السفرطى اا ارصهؼ الففم شرطجى كثيىال

كبيلريلا ي يحريج الشيس إل  السبيلرى اا تيدير عطظرتهؼ  م  اكبداث الرا ي   ذكل تحدي ي لريدير الذاتفطب تد يُ 
رطجى لأيلشدبى  ربح  دا  ذيركى الشيس اا الحرؾؿ  م  الشرطجى أك  دا أهسطى الشك    قتى لهي اريديرهؼ لذاتهؼ

السذيركى الذخرطى  يفرسد  م  الدكر الدددا السحرسل يُدس   الذ  هذا الفي لُ بيعس ي ك  لهؼ  ي ق  
اا الدراعيت أفئ ايخرطير كالسهيرة  كاكدت. ف Alloy et al,1985.4 ىكافييلسذيركفم   كس اكعبيب الخيرجط

اكدراؾ لأيلدطظرة كبذلػ اُش   الفقتى ا ؽ ايخرطير ككهؼ كهؼ الدطظرة كالفي ل الذ  يرتبط اهسي يغهر ز يدة اا 
الدطظرة  م  أُعس كاءحى لفهؼ الؾهؼ  كالرفد ر لذلػ هؾ كجؾد دااع ءسشا  شد اكاراد يز د  ؽ  جيبهؼ كابرسيلطى 

اا  ؾاتف   كأشيرت  ي جر  إل  طدطفى كهؼ الدطظرة فBarger, 1986.66-76 الحرؾؿ  م  الشريلج السرطؾبى
يسكؽ الدطظرة  مطب أ ي  ؾتف الحظّ كها ارص كهسطى خيد ى  ك م  أيى بيؿ انفئ ارر سهيرة  إفئ الشجيح ا هي ال

يجب  ةؾهؼ الدطظر  ّ كإف  Langer,1975.6اك ديف ك فريداتب  فرءى كف ترتبط فطب  ؾاتف السهيرة لأسؾاتف الحظ  
هذه السؾاتف ذات صمى اريدير  السحرسل كفّ  أف يكؾف أكدر اا السؾاتف الرا يكؾف ا هي عمؾؾ الذخص هؾ الددبُ 

ا هي عمؾؾ الذخص عدب ي  حرسق  ي  قتى لهي لأيلسؾءؾع كي يشبرا أف يشرج  شهي  الحييت الرا ي يكؾفُ ك الذات 
دراعيتٍ  دة أكدت ا هي أفّ الشيس  1975ر كأجرت  ي ج  فAlloy & Abramson,1979,p.49-74 كهؼ

يُغهركف كهسي  أ م  لمدطظرة  شد  سيرعى المفب كأعهرت أفّ اكشخيص السكرئد ؽ يس مؾف ال   دـ اعهير كهؼ 
ككايي  لهذه .)p.1)& Dillinger, Dykstra:1990الدطظرة لأددب الإبديس الفيـ لأفدـ الفي مطى الذاتطى لديهؼ

                                                                                              كلمرؾتع  ؾ يف هُسي:                                                                                                           فالرؾتع كالثيى السُفرطى ررؾف  ؽ  كؾ  ؽ هُسي السفيلطؼ لؾهؼ الدطظرة تالشغر ى انفًّ اشطى 
 حظٍّ  يجحىٍ  م   حؾٍ أ م   ؽ الرؾتفيت ايبرسيلطى السؾءؾعطى السؤكدة.ال رطجى تؾتع  -ٔ
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  جيح اا  ؾاتف الحظّ الرا تفرسد  م  الدطظرة الذاتطى.كتؾتع  -ٕ 

دمؾؾ السجيزاى  شد ي يكؾ ؾف ك سكؽ ايعرشريجُ  ؽ  فهؾـ كهؼ الدطظرة أفّ اكاراد أ م  ابرسيي  يرتبيطهؼ لأ     
  إفّ اكاراد فLanger, 1975. 8 افق  تح   ي ل الدطظرة اا  ؾاتف الحظّ  رطجى  لسرييتهؼ اا اي رييد لأحكسهؼ 

 ع ذلػ يفزّكف الشريلج إل  أافيلهؼ  كلذلػ يدردلؾف خظ ي الدطظرة اا  ؾاتف الحظّ ك درسر اكارادُ لأي رييداتهؼ 
هؼ أ  يفرسدكف اا  جيبهؼ  م  أافيلهؼ الذاتطى  كلطس  م   ؾاتف الحظّ كلذلػ يس ل الخيطئى لأخرؾص أافيل

ُُ إفّ الدّطظرة  اكاراد إل  خدراتهؼ السيءطى  ك م هؼ أف يفزك السهيرة إل   ريلج الحظّ اا  ؾاتف  ف شىٍ ب 
ث تمػ إل  الحظّ كاا الؾاتع السؾءؾعطى ط ر  ؾجؾدة  فطسي عطفزك اكارادُ الخظأ  إل   ريلج الدّطظرة اا اكبدا

ك يُدش   م   سمطيتٍ  يمطىٍ   ا ي السكؾف الثي ا لدشطى  فهؾـ كهؼ الدطظرة الذ  تفررءبُ  .فLanger, 1975.8 الفزُّ
 جسؾ ىٍ كد رةٍ  ؽ لأفد الشريلج الرا برم   م هي  ؽ السفرطى الثيى  رظمح  Langer  1975 ال ؽ ي جر 

دتى  ي يفراؾ بُ  ؽ أشطيا لأيلرخس ؽ الرؾتع ك الكجدت أفّ اكاراد السدرج د ؽ يخظئؾف لأذكلٍ عاا اا  ب ُالدراعيت  
رؾتع لدرجى  بيلٍ  ال ف شىٍ  كُ خظئؾف اا تخس ؽ تدرتهؼ  م  الرحكؼ لأذكلٍ ج دٍ أثشيا  ؾاجهى السؾاتف الرعبى  ك 

ا هي لمشريلج السدريدمطى  إذ يغهر هؤيا اكاراد ثيى  فرطى  ك فريدكف لأأفّ اكشطيا الج دة عرحدثُ لهؼ  دركبق  أكثر 
 .ف(& Raiffa,1982,1Alpert ؽ ايشطيا الدّ ئى 

 ويمكن تحديد الثقت المفرطت في ثلاث نقاط رئيست:

 كاا الؾاتع تد يغهر  كس ذلػ.  السبيلرى اا تؾهؼ الفرد كدالب الففما -ٔ

 . بيلرى الفرد اا تيدير أدالب الففما  يير ى  لأيلآخر ؽ -ٕ

 , 1975,  ثيى الفرد السفرطى اا الرطيؽ  ؽ دتى  فريداتب الخيطئى  الييامى لمخظأف كتفرؼ لأيلدتى الزالدة   -ٖ

311Langerف. 
الأفكار اللاعقلانية ثانياً:  

كالفقعفى  ييشي  كاعفي  ا ؽ جسهؾر السفرر ؽالق يق طى  ؽ السفيلطؼ الرا أثيرت جدي  ك يفدُ  فهؾـ اكارير       
إفئ الشيس  الطس يرا  ك ىال ؾ ي ط مدفىاكارير الق يق طى يفؾد لمف صلَ ألطس  إفئ ايرا  آلدرت  ك مسيا الشفس. إذْ 

لرشبُ كسفهؾـ  مسا لب   ؽ هذه اكشطياهي  لرؽ لأددب كجهيت  غرهؼ الرا يكؾ ؾ يزظربؾف  لطس لأدب اكشطيا ك 
تير خ تر ر جدا  إذ يُفد آلدرت آلطس  ؽ آكالل الذيؽ أدخمؾه ال  الرراث الدييكؾلؾجا كأصبح لبُ  فش  كديلب ب ُ 
طرح آلطس هذا السفهؾـ كادرهُ لأأ ربيره أبد السكؾ يت اكعيعطى لمذخرطى كعهرئ هذا الؾصف لأجقا اا  غر رب 
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الرا تُفدرُ  ؽ طر يىٍ إرشيديىٍ تهدؼ ال  ُ دي دة الفرد اا  "ر ى الفقج الدمؾكا الفيق ا الفيطفاالرا أعسيهي  غ 

   .تفديل أاريره الق يق طى السُددبى للأءظرالأيت اك ففيلطى لديب
 ريج اكاريرد   رطجىٍ برسطى ال  آلطس  م  إفئ إتشيع الفرد لأنفئ الشريلج الإ ففيلطب ط ر السرطؾبى لط ك يؾـ تشغ ر

كاك رييدات الخيطئى الرا يردشيهي الفرد لمحدث كتغهر  ؽ خقؿ خدرةٍ اك بدث كترحؾؿ ال   غيـ أاريرٍ كُ فريدات 
.ك را كجؾد أعيس ا ؾلؾجا لدمؾؾ فٜٔٛٔ:ٚٚٔ لأيترعؾف   رطؾبى  ك ؽ ثؼ ترحؾؿ ال   ريلج إ ففيلطب ط ر

إفئ اك ديف يسمػ   ؾي  طر ز ىَ  طدطعطىفتُجيه الفيدات كالسرفى كالحركى كالسزاح كالدمدطى  ك جزـ آلطس  اك ديف
السُيرر ى لأيلرفر راكيجيا ؾي عطسي فطسي يرفمع لأيلآخر ؽ كأكثر ؽ ذلػ انفئ اك ديف يؾلدُ كلديب   ؾؿٍ تؾ ى  م  إفئ كل 

 .خر ؽ  شد ي ي يحرل  م   ي ي يُر دهُ أ ؾر بطيتب تد ر  حؾ اكازل كهؾ جيهز ل ديؽ  فدبُ كالآ
                    فٜٕٓٓ:ٕٗٔ  ااؾاعفد ك ر بيت                                                                            

ػ لػػػػػذل ايعػػػػػرفدادالق يق ػػػػػا اػػػػػا أصػػػػػمب ك ذػػػػأتب الػػػػػ  الرفمػػػػػطؼ السُبكػػػػػر ط ػػػػػر السشظيػػػػا اػػػػػيلفرد لديػػػػػب فرػػػػػر ك رجػػػػع ال
الػػػػػػػػػػرفمؼ لأييؾلؾجطػػػػػػػػػػي  كسػػػػػػػػػػي أ ػػػػػػػػػػبُ يكردػػػػػػػػػػب ذلػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػؽ كالديػػػػػػػػػػب لأرػػػػػػػػػػفىٍ خيصػػػػػػػػػػى ك ػػػػػػػػػػؽ الثيياػػػػػػػػػػى الرػػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػػطش 

 شهػػػػػػي هػػػػػػا  أارػػػػػػيرٍ الرػػػػػػا يُفرػػػػػػر اهػػػػػػي كُ فدػػػػػػر اكبػػػػػػداث ك ي يحسمػػػػػػبُ  ػػػػػػؽ  ف.ايلظر يػػػػػػىُ ٜٔٛٔ:ٙٚٔا هي لأيترعػػػػػػؾف 
ذػػػػػػكقت ايكبػػػػػػداث الرػػػػػػا تدػػػػػػدب  شػػػػػػد لأفػػػػػػض اكاػػػػػػراد  ُ   الدػػػػػػدب اػػػػػػا السذػػػػػػي ر الدػػػػػػمدطى كالسذػػػػػػكقت الررطفطػػػػػػى

ي تدػػػػػػػػدب ل خػػػػػػػػػر ؽ ا  ُ ذػػػػػػػػكقت كالدػػػػػػػػدب إفئ السذػػػػػػػػػكمى تررػػػػػػػػؾف  رطجػػػػػػػػى لإدراكيتشػػػػػػػػػي  إ ففيلطػػػػػػػػى اك ادػػػػػػػػ ؾلؾجطى 
لرػػػػػػؽ طر يػػػػػػى تفر ػػػػػػر الفػػػػػػرد  ءػػػػػػيططٌ اشفدػػػػػػب  كي يؾجػػػػػػد شػػػػػػاا كتفي قتشػػػػػػي  ػػػػػػع اكبػػػػػػداث كطر يػػػػػػى تفدػػػػػػ ر ي لهػػػػػػي 

 خرمف.ي كتفد ره لمحدث

  مشهجية البحث واجراءاته
 مـجتسـع البحـث/  أولاً 

ف اا ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓيرحدد ُ جرسع البحُ الحيلا لأسدراا السدارس اياردالطى ذكؾرا  كا يثي  لمفيـ الدراعا       
ةٍ  ُ ؾز  ؽ بدب  دير ك   ديرا   فٕٓٙٔ  لمسدراا حياغى ذ  تير  إذ ام  السجسؾع الرُما لرربطى السدير ى الفي ى 

 ف يؾءح ذلػ:ٔ ة   كالجدكؿ  دير ف ٕٓٓا  ك   ف  دير ٕٓٓالجشس اؾاتع  
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 فٔجدكؿ   

 محافظة ذي قار السديرية العامة لتربية في  لسدراء السدارس الابتدائيةمجتسع البحث 

 
 ت

 القزاء
 أو الشاحية

  السدارس عدد
 مختمط بشات بشين السجسهع

 ٙ٘ٔ ٖ٘ ٚٙ ٗ٘ تزيا الشيصر ى ٔ
 ٜٔ ٜ ٗ ٙ  يبطى أكر ٕ
 ٖٖ ٜٔ ٚ ٚ  يبطى البظحيا ٖ
 ٕٙ ٜٗ ٙ ٚ دخ ل تزيا ع د ٗ
 ٛٙ ٛٗ ٔٔ ٜ تزيا ايصقح ٘
 ٜٗٔ ٜٙ ٖٖ ٕٓ تزيا الذظرة  ٙ
 ٛٓٔ ٜ٘ ٕٔ ٕٛ تزيا الرراؼ ٚ
 ٚٚٔ ٚٓٔ ٖٙ ٖٗ تزيا الدكايى  ٛ
 ٗ٘ٔ ٚٗ ٔ٘ ٙ٘ تزيا الراي ا  ٜ

 ٙٛ ٙٗ ٛٔ ٕٕ تزيا الشرر ٓٔ
 ٕٛ ٕٕ ٖٗ ٕٙ تزيا تمفى عكر  ٔٔ
 ٗٙ ٜٖ ٖٔ ٕٔ تزيا الفجر ٕٔ
عؾؽ تزيا  ٖٔ

 الذ ؾخ
٘ٚ ٜٗ ٖ٘ ٜٔ٘ 

 ٖٖ ٛٔ ٛ ٚ  يبا الفكطكى ٗٔ
 ٖٙ ٚٔ ٜ ٜ  يبطى الرر ى ٘ٔ
 ٕٚ ٙٔ ٘ ٙ  يبطى الفز مطى ٙٔ
 ٕٖ ٚٔ ٛ ٚ  يبطى الظير  ٚٔ
 ٓٙ ٜٖ ٔٔ ٓٔ تزيا الجبييش  ٛٔ
 ٖٚ ٕٔ ٚ ٜ تزيا السشير  ٜٔ
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 ٓٙ ٕٚ ٚٔ ٙٔ تزيا الفهؾد ٕٓ 

 ٕٓٙٔ ٖ٘ٚ ٖٕٗ ٗٗٗ السجسؾع الرما 
 (  (Sample of the Researchعيـشـة البـحث:  /اً نيثا

  دير ك ديره  ف400الف شى ها الجزا الذ  يُؤخذُ  ؽ السُجرسع كتيؾُـ  مطب الدراعى  إذ امر    شىُ البحُ الحيلا  
 ,Anastasi, 1979ف ارد  ؽ السجرسع  400إذ ترا ا دري ز  أفّ بجؼ   شى البحُ يفزل أفّ ي ييل  ؽ  

اخرطيرهؼ لأرؾرة  كتؼّ اخرطيرهؼ لأيكعمؾب الفذؾالا كبأ داد  خرمفى كبحدب الجشس  ذكؾر كإ يثف  كتؼّ ف  208
 ف يؾءح ذلػ: ٕكالجدكؿ  طبكطى  ذؾالطى  

 فٕجدكؿ  
 عيشة التحميل الإحرائي لفقرات مقياسي البحث

 السجسهع الجشس السشطقة ت
 إناث ذكهر

 04 44 44 قزاء الذطرة 1

 04 44 44 الرفاعيقزاء  2

 04 44 44 الاصلاحقزاء  3

 04 44 44 قزاء الشاصرية 4
 04 44 44 قزاء سهق الذيهخ 5
 444 244 244 السجسهع الكمي 

 

ا: اداتا البحث : ) مقياسا البحثثالث  (  Scales of the Research ا

ُُ ادشيا  كطيس لكطيس   ف يُقلُؼ   شى البحُ كتحي ع أهدااب  وهم الديطرة ؽ أجل تحي ع أهداؼ البحُ تيـ البيب
كذلػ لفدـ تؾار  كطيس لكطيس كهؼ الدطظرة لرمػ الف شب  كتيـ البيبُ اردشا  كطيس ايارير الق يق طى 

 وفي ما يلي توضيح لذلك., فٕٗٔٓؿ   د  
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 (illusion of controlأولًا: بشاء مقياس وهم الديطرة ) 

كاطقع البيبُ  م  الإطير الشغر  كاكداطيت كالدراعيت  (illusion of control)وهم الديطرةلأفد تحديد  فهؾـ 
 دراا السدارس   كتحكطيي  كهداؼ البحُ الحيلا اا قطيس كهؼ الدطظرة لدا وهم الديطرةالديلأيى اا  جيؿ 

 .وهم الديطرة  تظمب اك ر اشيا  كطيس اياردالطى
 صياغة فقرات السقياس :

ف  كلررض الحرؾؿ  م  ايرات السكطيس الرا ٜٕٓٓ:ٔ٘ٔتفرسد دتى السكطيس  م  دتى اخرطير ايراتب  ربطع  
ُُ  م   غر ى وهم الديطرةتُفظا  فهؾـ   فطسي يرفمعُ اؾهؼ الدطظرة كصيغ( langer 1975)"لانجر"  اطمع البيب

 .لرل  كؾف  ف ايراتٓٔكؾ  ؽ اؾاتع     ؾز ى   م   وهم الديطرةفقرة لقياس ( 02)

 (Face Validityالردق الظاهري التحميل السشطقي لفقرات السقياس )
يُفد الردؽ الغيهر  أبد  ؤشرات صدؽ السحرؾا  ك فشا ذلػ إل  أ  درجىٍ يددك السكطيس عيهر ي   أ  يكطس      

ُُ  رض البيبُ ايرات  كطيس ٕٜٜٔ:ٕٓٓالررض الذ  صسؼ  ؽ أجمب   قـ  لأرؾرتهي  وهم الديطرةف  ب 
ف  حكسي  ك ؽ السرخرر ؽ اا  مؼ الشفس كالإرشيد الشّفدا كالكطيس الشّفدا ٛف ايرة  م   ٕٓاككلطى كالسُؤلّف  ؽ  

ُُ طمب  شهؼ احص ايرات كل ُ رؾف  ؽ  كؾ يت    ك دا ُ قلسى كُل ايرة  ؽ وهم الديطرةكالرحى الشفدطى ب 
لإجيلأىُ  م  ايرات السكطيس كأكزا هي كتفديل  ي يرك بُ  قلسي   ؽ الفيرات لمسكؾف الذ  تشرسا إلطب  ككذلػ ادالل ا

ُُ  ؾاايى  فٗاعربفيد   كتؼف ايرة ٙٔتفديل  كبشيا   م  آرالهؼ ك يرربيتهؼ ايد  دل     ؽ الفيرات  إذ ا رسد البيب
كاف  حكسي   عطيرا  لرقبطى الفيرات لكطيس  ي كءع كجل قطيعب  كفّ الفرؽ ا ؽ قطسى  ٛ 

السحدؾبى كقطسى ف 0
كا 

 ف.ٔف كبدرجى بر ى  ٘ٓ,ٓديلب  ف الجدكلطى يكؾف ذات ديلى إبريلطى  شده  درؾا 0
 التحميل الاحرائي لفقرات السقياس

ُُ يكؾف أكثر صدتي  كثبيتي   تفد  سمطى الرحم ل الإبريلا لمفيرات  ؽ أهؼ الخظؾات اا اشيا السكطيس لأح 
(Chiselli, 1981, 428 ف ك فد السكطيسُ الج دُ هؾ السكطيس الذ  كءع  ؽ أجل قطيعب  كافّيلطىُ ايراتب كافّيلطى

ُُ ارظد ع  كطيس   م    شى الرحم ل الإبريلا  وهم الديطرةخريلرب الدطكؾ رر ى  الردؽ كالثبيتف  تيـ البيب
 اُخر ركا لأيلظر يى الفذؾالطى.  ديرة ك  دير ف ٓٓٗكالبيلرى  
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 لمفقرات )تحميل الفقرات(القهة التسييزية  

يفد بديب اليؾة الرس  ز ى لفيرات السكطيس  ؽ الخظؾات السهسى اا اشيا السكطيس ك هي ترذفُ  ؽ الخريلصِ     
ف  ٕٓٔٓ:ٖٗالدطكؾ رر ى لفيراتب  كأفّ دتى أ   كطيس اا قطيس  ي كءع لكطيعب يفرسد  م  دتب ايراتب  الردطدا 

ها  دا تُدرة الفيرات  م  الرّس  ز ا ؽ اكاراد ذك  السدرؾ يت الفُمطي كذك  السدرؾ يت  ك يرد لأيليؾة الرس ز ى لمفيرات
ُُ ارظد ع السكطيس  م    شى الرحم ل فٕٓٓٓ:٘الدُ طي لمدسى الّرا تكطدُهي الفيرة  اي رير      كبذلػ تيـ البيب

فّ هذا الفدد يُفظا تبييشي  أازل كُ غهر اا  دارس  دير ى تربطى ذ  تير كأ  دير ك ديرةف ٓٓٗالإبريلا كالبيلرى  
 -:كفطسي يأتا إجرااات الرحيُع  شهيلشي أازل تس  ز لمفيرات 

 : الستطرفتينأسمهب السجسهعتين  -1

كُ سكؽ الرأكُد  ؽ كفياتهي اا   سأفّ الهدؼ اكعيعا  ؽ هذا الإجراا هؾ الإلأييا  م  الفيرات السس زة اا السكطي
وهم تحي ع  ددأ الفركؽ الفرديى الرا ييؾـ  م  أعيعهي السكطيس  كبذلػ تؼّ الرحيع  ؽ اليؾة الرس  ز ى لفيرات  كطيس 

ُُ طُبي  ايرات السكطيس  م    شىٍ  ؽ  السرظرار ؽلأيعرفسيؿ السجسؾ ر ؽ  الديطرة  دير ف ٓٓٗكالبيلرى   السدرااب 
ترحطح الإجيلأيت رتد  تشيزلطي  كاع الدرجى الرُمطى  ؽ أ م  درجى إل  أد   درجى كُمطى  ثُؼّ بددت   كبفد ك ديرة

  كتراكب  درجيتُ أاراد السجسؾ ى  دير ك ديرةف ٛٓٔ%ف اا كُل  جسؾ ى  ٕٚالسجسؾ ريف الفمطي كالد طي اشدبى  
ف فطسي تكطدبُ تمػ الفيرة  أ ي إذا ٔ٘ - ٖٔ    ف  كأ ي درجيتُ السجسؾ ى الدُ طي ارراكب  ا ؽ ٗٚ -ٓٙالفُمطي ا ؽ  

كي   الفيرة ي تسمػُ تؾة  تس  ز ى  انّ هي ترؾف  ديسى الفيلدة  كتُحذؼ  ؽ الرؾرة الشهيلطى لمسكطيس.  الزكبفا كاخركف  
ير الريلا ف  كبشيا   م  هذا اكعيس انفّ اليؾة الرس  ز ى ترؾفُ دلطق   م  دتى السكطيس  كاعرفسل ايخربٜٔٛٔ:ٜٚ

لمف شر ؽ السدريمر ؽ لسفراى ديلى الفرؽ ا ؽ السجسؾ ر ؽ الظرا ر ؽ الفُمطي كالدُ طي اا درجيت كُل ايرة  ؽ ايرات 
السكطيس  كبفد أف تؼّ اعرخراجُ الؾعط الحدياا كاي حراؼ السعطير  لرمري السجسؾ ر ؽ الفُمطي كالدُ طي انفّ الكطسى الريلطى 

 لرس  ز ى لمفيرة  كاتزح أفّ ايرات السكطيس جسطفي   سّ زة كالجدكؿ الآتا يُد ؽُ ذلػ.السحدؾبى تسثل اليؾة ا
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 فٖجدكؿ   

 الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لحداب القهة التسييزية لفقرات وهم الديطرة

القيسة  الدلالة
التائية 
 السحدهبة

 رقم الفقرة السجسهعة العميا السجسهعة الدنيا

الانحراف 
 السعياري 

الانحراف  الستهسط
 السعياري 

  الستهسط

 3 1.67 0.600 5.71 3.071 7.713 دالة

 5 1.11 0.705 5.71 3.001 6.170 دالة

 1 1.53 0.937 5.10 0.900 7.011 دالة

 1 5.77 3.365 5.55 3.070 1.611 دالة

 1 1.17 0.606 5.71 3.091 6.650 دالة

 6 1.00 0.771 5.55 0.979 7.361 دالة

 7 1.15 3.133 1.60 3.110 -3.909 دالةغير 

 0 1.35 0.951 5.10 3.000 1.911 دالة

 9 1.11 3.153 1.65 3.100 -3.913 دالةغير 

 30 5.96 3.010 5.00 3.013 6.300 دالة

 33 1.51 3.151 1.10 3.301 -3.609 دالةغير 

 35 1.31 3.015 5.06 3.317 7.117 دالة

 31 1.15 0.011 5.10 3.060 6.119 دالة

 31 1.00 3.001 5.53 3.013 6.517 دالة

 31 1.55 0.930 5.01 3.000 0.996 دالة

 36 1.03 0.901 5.35 3.301 6.511 دالة

 37 1.51 0.930 5.16 3.065 1.051 دالة

 30 1.55 3.109 1.109 3.197 -3.311 دالةغير 

 39 1.00 0.917 5.16 0.999 1.790 دالة

 50 5.97 0.999 5.07 3.017 6.116 دالة
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 وهم الديطرة الخرائص الديكهمترية لسقياس 

اكعيس الرا  ؽ أهسهي صدتب كثبيت  السكطيس يشبرا أف ترؾاار فطب لأفض الخريلص الدييكؾ رر ى إفئ 
ف  كف  سمطى الكطيس ترظمب تؾاار الفديد  ؽ الذركط اا اشيا اكداة لهذا يؤكد  مسيا ٗٛٔ  ٕٓٓٓدرجيتب  قّـ 

الكطيس ءركرة الرحيع  ؽ صدؽ السكطيس كثبيتب  كتد تحيع البيبُ  ؽ صدؽ  كطيس لأحثب كثبيتب  م  الشحؾ 
                                                 -الآتا:

                                                                  أولا: صدق السقياس
الرا يرظمب تؾاارهي اا السكطيس الشفدا تدل تظدطيب  كاف صدؽ  الردؽ  ؽ الخريلص الدييكؾ رر ى       

                                                        -كتد تحيع البيبُ  ؽ الردؽ ككسي يأتا:  السكطيس ياد   ؽ أف يرفمع لأيلهدؼ الذ  يدش  ايخربير  ؽ أجمب
                                                                  الردق الظاهري  .1

أك إذا كيف عهل   ي إذا كيف يددك عيهر ي  ا ب صيدؽيظمع  م  ايخربير صفى الردؽ أبطي       
ف   يرتبط هذا الشؾع  ؽ الردؽ ارتبيطي  كثطيي  لأخظؾات إ داد ايرات السكطيس  كتد ٓ٘ :ٜٜٜٔايعرفسيؿ عطدؾ  

 كهؼ الدطظرةايرات  كطيس   لذا ايد ُ رء  ك كؾ يتبكهؼ الدطظرة  فهؾـ تؼ الرحيع  ؽ ذلػ  ؽ خقؿ تحديد 
ك قبغيتهؼ الفمسطى الرا  لهؼآرا لسفراىالخدراا  ؽ ذك  ايخرريص  ك  السحكس ؽ  ؽ فٛ  م  

أادكهي اا  دا صدؽ كل ايرة  ؽ ايرات السكطيس لأح ُ أصبح السكطيس صيلحي   ؽ الشيبطى 
  .السشظكطى لأفد اكخذ لأجسطع  ي أكده الخدراا

                                                                       .صدق البشاء2
السكطيس  م  الفقتى ا ؽ اكعيس الشغر  لمسكطيس كب ؽ ايرات السكطيس  كال  أ   دا يفرسد صدؽ اشيا         

 .                     فٓٗٗ :ٕٓٓٓيكطس ايخربير الفرءطيت الرا اُشائ  م هي السكطيس أاؾ جيدك 
 ثبات السقياس 

ايخربير اا ُ دت ؽ ُ خرمفر ؽ  رؾصلُ إل  الشّريلج  فدهي كاا بدكد اررةٍ  ك فشا اثبيت السكطيس أّ بُ  شد تظد ع     
ف  كُ فدر  شبُ لأرؾرة كسطىٍ ٕٕٔ : ٜٜٓٔز شطىٍ ترراكحُ اا الريلب  ؽ أُعدؾعٍ إل  أُعدؾ  ؽ  داكد ك دد الربسؽ  

 في ل الثبيت دؿّ ذلػ  م   يُدس   في ل الثبيت كالذ  ترراكح قطسرب ا ؽ الرفر كالؾابد صحطح ككُمّسي ارتفف  قطسى
ُُ  ؽ ثبيت السكطيس ٜٕٓٓ:ٖٓٔأفّ السكطيس يرسرعُ اثبيت  رتفعٍ كالفكس صحطح  الذييب  لأيلظر يى ف  كتحيع البيب

 :الريلطى
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 : طريقة تحميل التباين باستعسال معادلة الفاكرونباخ 

ايػرات السكطػيس  كتفرسػد طر يػى الفيكرك بػيخ  كُ دس  ايزي   في ل ايتديؽ الداخما لمسكطيس إذ يد ؽُ تؾة ايرتبػيط اػ ؽ
ُُ كػل ايػرة تُذػكل  كطيعػي    م  بديب ايرتبيطيت ا ؽ الفيرات كتيدسبُ إل   ددٍ  ؽ اكجزاا يديك   دد ايراتػبُ  لأح ػ

 اهذه الظر يى  طدػع البيبػُ  فيدلػى الفيكرك بػيخ وهم الديطرةف  كيعرخراج ثبيت  كطيس ٜ٘ٛٔ:ٖٔٔارعطي    ؾدة  
ف كتفػػد هػػذه الكطسػػى ٛٚ.ٓف طيلبػػي  كطيلبػػى  ككجػػد أفّ  في ػػل الثبػػيت لمسكطػػيس يدػػيك   ٖٓ مػػ  الف شػػى البػػيل  بجسهػػي  

 ُ ؤشرا  ج دا   م  ايتديؽ الداخما ا ؽ ايرات السكطيس 

  ثانياً: مقياس الافكار اللاعقلانية.
ف ك ررؾف ٕٗٔٓق يق طى ؿ   د    كطيس ايارير ال البيبُ تدش لأفد ايطقع  م   جسؾ ى  ؽ الدراعيت 

ف  جييت كييتا:  ٘ف ايره  ؾز ى  م   ٜٔالسكطيس  ؽ       

عمؾؾ تسمرا تُجيه اكاراد الآخر ؽ كاكشطيا ال بر  تُجيه السذي ر كاكارير  ككأ هي  سرمريت كهؾ الهطسشىُ -ٔ
                                                        ف . ٜ ٛ  ٖ  ٕ  ايرات ها أربفىكءؼُ خيصى.

 الرسمرا.العطش  أعمؾبكالدطظرة  م  الآخر ؽ لرحظطؼ  ييك رهسكا يرحيع   الرغبى كالحيجى لميؾةكهؾ  الرسمػ:-2
   ف.                                                             ٙٔ ٘ٔ ٗٔ  ٕٔ  ٚها  ايرات عرى ءؼئ ك 

 م  بديب  الرسمػ السيد  لدا الفرد أعمؾبتأص ل  إل كها  جسؾ ى  ؽ الكطؼ الرا تد ؾ  السيديىالؾجؾديى :-3
ف.                                              ٜٔ ٛٔ ٚٔ ٔها  ايرات أربفى ءؼئ ك الكطؼ الركبطى كالإ دي طى.   

ثقثى كتجدرهُ  م  الدمؾؾ الذ  يُذبعُ هذه الرغبيت. كءؼئ   خزؾع الفرد لرغبيتٍ تُدطظرُ  مطبكها  الفدؾديى-4
 ف. ٓٔ ٙ ٗها  ايرات 

 ؽ هدؼ  فيدهُ أفْ   كاتررااشيك زجشي  كها تجربىٌ كجدا طى  عطذهي أثشيا  سؾ ي السذرركىُ رفى الرجربى الشفدطى :-5
 ف.ٖٔ ٔٔ ٘ها  ايرات ثقثى ءؼئ  . كيُحيعْ الإ ديفُ ذاتبُ 

 :                                                                    السقياسمؤشرات صدق 
ف الردؽ أجمهي   ك جب اي ربيه إل  أفد  ؽ السكطيس الريدؽ هؾ السكطيس الذ  يحيع الؾعطفى الذ  يُ  أف   

اا ب ؽ   إف  .دتى صيلأيلزركرة أف ترؾف ثيارى لطد  اليفررض الثبيت   كلرؽ الفكس لطس صحطحي    ايلسيييطس 
  :يس كبأعمؾب ؽ   ك م  الشحؾ الآتاكع رؼ الرحيع  ؽ  ؤشرات صدؽ السكط السيييطس الريدتى يجب أف ترؾف ثيارى
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 تحيع هذا الشؾع  ؽ الردؽ  م  كاع  ي تؼ ذكره عيلأيي .:   Face Validityالردق الظاهري  -ٔ 

  م  كاع  ي تؼ ذكره عيلأيي . تحيع هذا الشؾع  ؽ الردؽ:  Construct Validityصدق البشاء  -ٕ

 :                                                                مؤشرات ثبات السقياس 
كالرررار ى اا قطيس الغيهرة ذاتهي   كالكطيعيت الفيلطى لمثبيت ترزسؽ  يدارا  اتل ؽ ايتدي  دا ييرد لأيلثبيت     

ك م  الشحؾ اكتا  ى  ا يدة ايخربيرف ؤشرات ثبيت السكطيس الحيلا لأظر يكتد تؼ ايعرفي ى  ؽ س  ؽ خظأ الكطي  
  (:الاختبار ـ إعادة الاختبار)طريقة 
 ب يد ؽ  يدار ايتديؽ اا اكداا  م  اخربير أإذ  ر يذ ر  في ل الثبيت اهذه الظر يى إل   في ل ايعريرا     

  لأح ُ تفرل ر ذاتب  رت ؽ  م  السجسؾ ى ذاتهي ع ايخربيارظد بك رؼ الحرؾؿ  مطه   ف ؽ خقؿ  دة ز شطى  حدد
تيل  ؽ لأزفى أييـ كي هذه السدة يجب أف ي  اعدؾ  ؽ كاا ؽ الرظدطي ؽ  دة ز شطى ترراكح  يدةّ ا ؽ أعدؾع كابد 

   رعؾف  في ل ارتبيط  ا  يؿسفا ؽ الرظدطي ؽ لأيعر تز د  ؽ أعدؾ  ؽ أك ثقثى أعياطع  ثؼ يرؼ بديب  في ل ايرتبيط
  طدع السكطيس لأرؾرتب الشهيلطى  م  لمسكطيس الحيلا فأ يدة ايخربير -ايخربير  كلحديب  في ل الثبيت لأظر يى 

  الف شى ذاتهي   ثؼ أ  د تظد ع السكطيس  م ؽ تزيا الشيصر ىاخر ركا  ذؾالطي    دير ك ديرةف ٓٗ    شى  ؤلفى  ؽ
إذ ف ٙٚ,ٓام    تزح أف  في ل الثبيت لمسكطيس لأأكسمب تدأ   في ل ارتبيط ا رعؾف  يؿسف  كبيعرلأفد  ركر أعدؾ  ؽ

                                                                       .ثبيت ج د يُفد

 عرض الشتائج وتفديرها  
 .مدراء السدارس الابتدائيةالهدف الأول: التعرف عمى وهم الديطرة لدى 

ُُ ارظد ع  كطيس كهؼ الدطظرة لدا    ديرف ٓٓٗ م    شى البحُ البيلرى    دراا السدارسكلرحي ع ذلػ تيـ البيب
 حياغى ذ  تير  كبفد تفر   الدطي يت ك فيلجرهي إبريلطي  أعهرت الشريلجُ أفّ الؾعط اتديـ  دير ى تربطى  ؽ  ك ديرة

ف  اعرفسل ايخربير ٛٗف كبسرؾعط ارءا  ٜٕٚ.ٚام    ف كاي حراؼ السعطير  ٙ٘.ٜ٘الحدياا لدرجيتهؼ ام   
ف كها أ م  ٕٚٙ.ٕٙ  إذ امر  الكطسى الريلطى السحدؾبى لإجيلأيت أاراد   شى البحُ  T-testالريلا لف شىٍ كابدةٍ 

 ف يُد ؽ ذلػ.ٗف كالجدكؿ ٘ٓ,ٓف ك درؾا ديلى ٜٜٖف ادرجى بر ى  ٜٙ.ٔ ؽ الكطسى الجدكلطى كالبيلرى  
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 فٗجدكؿ   

  دراا السدارسايخربير الريلا لف شى كابدة لسفراى كهؼ الدطظرة لدا 

الهسط  العدد الستغير
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الفرضي

مدتهى  tالقيسة التائية
الدلالة 
 الجدولية السحدهبة 4045

 دالى ٜٙ,ٔ ٖٖٙ.ٕٙ ٛٗ ٜٕٚ.ٚ ٙ٘.ٜ٘ ٓٓٗ كهؼ الدطظرة

أ مػػػػػػ   وهــــــم الدــــــيطرةك ػػػػػدؿ ذلػػػػػػػ  مػػػػػػ  أفّ الفػػػػػػرؽ اػػػػػ ؽ السرؾعػػػػػػط الحدػػػػػػياا كالسرؾعػػػػػػط الفرءػػػػػػا لسكطػػػػػيس     
  كتُفدػػػػػػر هػػػػػػذه الشرطجػػػػػػى أفّ وهــــــم الدــــــيطرةلػػػػػػديهؼ   ػػػػػػدراا السػػػػػػدارسلرػػػػػػيلح السرؾعػػػػػػط الحدػػػػػػياا  سػػػػػػي يُفدػػػػػػرُ أفّ 

  .يرجع إل  ابرراـ الذات كبسييرهي ككذلػ يرجع إل  دكاافب ايجرسيعطىالددب 
                                                                           Langer, 1975,.70 .ف 
 مدراء السدارس                                   اللاعقلانية لدى  الأفكارقياس  :الثاني الهدف

أعهرت  ريلج الرحم ل لأيعرفسيؿ ايخربير الريلا لف شىٍ كابدةٍ لإيجيد الفرؽ ا ؽ  رؾعط إجيلأيت الف شى  م   كطيس 
اكارير الق يق طى كالسرؾعط الفرءا لمسكطيس إفئ الف شى تسرمػ أاريرا  ي يق طى   لأفد أفْ جيات الإجيلأيت أ م  

        ف يد ؽ ذلػ     ٘كجدكؿ   ؽ السرؾعط الفرءا 
 مدراء السدارسلدى  الافكار اللاعقلانيةالاختبار التائي لعيشة واحدة لسعرفة    

الهسط  العدد الستغير
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الفرضي

مدتهى الدلالة  tالقيسة التائية
 الجدولية السحدهبة 4045

ايارير 
 الق يق طى

 دالى ٜٙ,ٔ ٖٕٖ.ٕ٘ ٚ٘ ٛٚ.ٛ ٛٚ.ٜ٘ ٓٓٗ

ايك ديف الذ  يرفمؼ اا  الحزير ى للإ ديف  الق يق طى لهي  قتى لأيلد ئىِ كارير اك رجع الددب اا ذلػ ال  اف 
الق يق طى تشرفشُ اا ا ئيتٍ ي يق طىٍ  سي يؤد  ال  ارير كبيلريلا انفئ اك  رهي  م  شخر رب أثتا ئىٍ ثييفطىٍ تررؾ 

 كهؼ الدطظرة. خمع اررة 
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تبعــــا  الافكــــار اللاعقلانيــــةالهــــدف الثالــــث: التعــــرفُ عمــــى طبيعــــة العلاقــــة الارتباطيــــة بــــين وهــــم الدــــيطرة و  

 اناث(. –لستغير الجشس )ذكهر 
ُُ  في ػػػػػػل ارتبػػػػػػيط ا رعػػػػػػؾف لرذػػػػػػف الفقتػػػػػػى ايرتبيططػػػػػػى اػػػػػػ ؽ الدرجػػػػػػى      لرحي ػػػػػػع هػػػػػػذا الهػػػػػػدؼ اعػػػػػػرفسل البيبػػػػػػ

والافكـــــار  وهــــم الدــــيطرةالرُمطػػػػى كاػػػػراد   شػػػػى البحػػػػُ ككُػػػػل  ككػػػػذلػ لف شػػػػى الػػػػذكؾر ك  شػػػػى الإ ػػػػيث  مػػػػ   كطػػػػيس 
ذلػػػػػػػ  مػػػػػػ  كجػػػػػػؾد  قتػػػػػػىٍ  ف  مػػػػػػ  الرػػػػػػؾالا ك ػػػػػػدؿُ ٖٚٗ.ٓف   ٕٙٗ.ٓف   ٜٖٛ.ٓإذ امرػػػػػػ  قطسرػػػػػػبُ   اللاعقلانيــــــة

ُُ ايخربػػػػػير الرػػػػيلا لديلػػػػػى  فػػػػػي قت  والافكـــــار اللاعقلانيــــة وهـــــم الدـــــيطرة ؾجبػػػػىٍ طرديػػػػػىٍ اػػػػ ؽ  كاعػػػػػرفسل البيبػػػػ
ايرتبػػػػػػيط لسفراػػػػػػى الديلػػػػػػى الإبرػػػػػػيلطى  كعهػػػػػػر أفّ الكطسػػػػػػى الريلطػػػػػػى لمف شػػػػػػى ككُػػػػػػل كلف شػػػػػػى الػػػػػػذكؾر كلف شػػػػػػى الإ ػػػػػػيث 

ف كبػػػػػػػػذلػ ترػػػػػػػػؾف جسطفهػػػػػػػػي دالػػػػػػػػى ٘ٓ.ٓ شػػػػػػػػد  دػػػػػػػػرؾا ديلػػػػػػػػى   فٜٙ.ٔأكدػػػػػػػػر  ػػػػػػػػؽ الكطسػػػػػػػػى الجدكلطػػػػػػػػى البيلرػػػػػػػػى  
أترػػػػرف ذلػػػػػ  ايارػػػػير الق يق طػػػػىلأيتجػػػػيه  لمسػػػػدرااإبرػػػػيلطي   كُ ذػػػػ ر ذلػػػػػ إلػػػػ  أ ػػػػبُ كمسػػػػي كػػػػيف هشػػػػيؾ  زك ػػػػي  ا مػػػػ  

 ف يؾءح ذلػ.ٙكالجدكؿ   السدراالأيرتفيع كهؼ الدطظرة لدا 
 فٙجدكؿ  

 لدلالة معاملات الارتباط معامل ارتباط بيرسهن والاختبار التائي

 
 الف شى

قطسى  في ل ايرتبيط ا ؽ 
كايارير كهؼ الدطظرة 

 الق يق طى

 
 الفدد

  درؾا الديلى  tالكطسى الريلطى
 الجدكلطى السحدؾبى ف٘ٓ,ٓ شد  

 دالى ٜٙ,ٔ ٖٚٗ.ٚ ٕٓ٘ ٕٙٗ.ٓ الذكؾر

 دالى ٜٙ,ٔ ٙٓ٘.ٗ ٓ٘ٔ ٖٚٗ.ٓ اي يث

 دالى ٜٙ,ٔ ٗٗٛ.ٛ ٓٓٗ ٜٖٛ.ٓ لمف شى ككل

 –تبعا لمجشس )ذكهر  والافكار اللاعقلانيةالهدف الرابع : التعرف عمى الفروق في العلاقة بين وهم الديطرة 
 اناث(.

ُُ ايخربير الزالا لحديب ديلى الفركؽ ا ؽ درجيت   شى البحُ لمذكؾر ك  كلرحي ع هذا الهدؼ اعرفسل البيب
ُُ امر  قطسى  في ل ايرتبيط لمذكؾر  والافكار اللاعقلانية(,)وهم الديطرة  الإ يث لسرر ر  البحُ ف  ٕٙٗ.ٓب 
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ف  كقطسى فطذر السعطير ى ٖٚٗ.ٓف  أ ي للإ يث ادمر  قطسى  في ل ايرتبيط  ٗ٘ٗ.ٓكبمر  قطسى فطذر السعطير ى   

ف كالجدكؿ ٘ٓ.ٓ ف   شد  درؾا ديلى ٜٙ,ٔف  كالجدكلطى  ٕٜٔ.ٓف  أ ي الكطسى الزالطى السحدؾبى ادمر   ٖٓٙ.ٓ 
 ف يؾءح ذلػ.ٚ 

 فٚجدكؿ  
 Zrالاختبار الزائي

قطسى  في ل  الفدد الجشس
 ايرتبيط

قطسى فطذر 
 السعطير ى

  درؾا الديلى الزالطى الكطسى
 الجدكلطى السحدؾبى ٘ٓ,ٓ

 ط ر دالى ٜٙ.ٔ ٕٜٔ.ٓ ٗ٘ٗ.ٓ ٕٙٗ.ٓ ٕٓ٘ الذكؾر

   ٖٓٙ.ٓ ٖٚٗ.ٓ ٓ٘ٔ الإ يث

تبفي  لسرر ر  كايارير الق يق طىك رزح  ؽ الجدكؿ الدياع أفّ الفرؽ اا  في ما ايرتبيط ا ؽ كهؼ الدطظرة   
أكدر  ؽ الكطسى  فٜٙ,ٔ إ يثف ط ر دالى إبريلطي   ب ُ كي   الكطسى الزالطى الجدكلطى البيلرى  -الجشس  ذكؾر

أّ بُ ي تُؾجد اركؽ دالى إبريلطي  اا الفقتى ا ؽ كهؼ الدطظرة  ف  ك دؿُ ذلػ  م ٕٜٔ.ٓالزالطى السحدؾبى الّرا تدمُ   
كا يثف   سي يذ رُ إل  أفّ الذكؾر كالإ يث ي يخرمف اا كهؼ  -تبفي  لسرر ر الجشس  ذكؾر كايارير الق يق طى

 ؽ  ذكؾر كإ يثف  الدطظرة  ؽ لأفزهؼ الآخر  ك سكؽ أفّ تُفدر هذه الشرطجى لأأفّ  ؾاتف الحطية ترؾفُ  رديك ى  لمجشد
عؾاا كي ؾا ذكؾرا  أك إ يثي  كالفرؽ يفرسد  م  طدطفى  وهم الديطرةإفّ اكاراد جسطفهُؼ اعهركا  "لانجر"كبدب  غر ى 

 وهم الديطرة.اكداا كلطس  ل طدطفى الشؾع ارق الجشد ؽ اعهركا 

 ثانيا: التهصيات
ُُ اعػػػػػررسيي  لسرظمبػػػػػيت البحػػػػػُ الحػػػػػيلا كاػػػػػا ءػػػػػؾا الشرػػػػػيلج الّرػػػػػا  ُُ الحػػػػػيلا يؾصػػػػػا البيبػػػػػ تؾصػػػػػل إل هػػػػػي البحػػػػػ

 لأيلريلا:
 قيام مديريات التربية في عمل ندواتٍ ومؤتمراتٍ للمدراء . .1

 كاة لأيلرفر ْ  م  الآثير الشفدطىأهسطى تدشا ه ئى اك قـ كايترييت ارشؾ يتهي السرلطى كالسدسؾ ى كالسير  .ٕ

 .الق يق طى للأاريرجدسطى لمذفؾر اؾهؼ الدطظرة كالرفرؼ  م  الآثير الشفدطى كال .ٖ
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 : السقترحاتثالثاً  

 ييررح البيبُ  ييأتا     
 إجراء دراسة مماثلةٍ للدراسة الحالية وموازنةُ نتائجها مع نتائج البحث الحالي . -1

 إجراا دراعى لؾهؼ الدطظرة ترشيكؿ شرالح اُخرا  ؽ السجرسع  ثل   السؾعف ؽ  السرشديؽ  ف. -ٕ

ُـ الذات  الرفيؤؿُ إجراا دراعى  لؾهؼ  -ٔ الدطظرة ك قترهي لأسرر رات اُخرا  ثل   تزخؼُ الذات  ابررا

 لأيلسدريدل  الثيىُ السفرطىف

 السرادر      
 ف. غر يت اكرشيد الشفدا كالرربؾ  : دار السد رةٜٕٓٓأاؾ اعفد  أبسد ك  ر بيت  أبسد  دد الحمطؼ   .ٔ
دا  ترجسب  الدكرؾر بي د  دد الفز ز الفيا. ف. غر يت اكرشيد كالفقج الشفٜٔٛٔلأيترعؾف.س. ق   .ٕ

 الرؾ  : دار اليمؼ.
ف.الثيى السفرط اا اكبكيـ ايبرسيلطى  الر يض  جي فى محمد اؽ عفؾد  ٖٕٓٓالحكسا   ما اؽ صديع   .ٖ

 كمطى الفمؾـ ايجرسيعطى.                                                 
 –ف.ايرشيد الشفدا كالرربؾ  ا ؽ الشغر ى كالرظد ع   دؤكلطيت ككاجبيت ٜٕٓٓالخؾاجي   دد الفريح محمد   .ٗ

 دل ل اكلأيا كالسرشديؽ   سيف: دار الثيياى لمشذر كالرؾز ع.  
ف. شيهج البحُ الرربؾ   جي فى لأرداد  دار ٜٜٓٔداككد   ز ز يؾبشي  ك دد الربسؽ   ؾر بد ؽ   .٘

 الحكسى.
 ف.قطيس الذخرطى   سيف  دار السد رة لمشذر كالرؾز ع كالظبي ى.ٜٕٓٓمحمد شحيتى  ربطع   .ٙ
ف.ايخربيرات كالسيييطس الشفدطى  ٜٔٛٔالزكبفا   دد الجم ل كاارالطؼ الرشي ا اارالطؼ كبكر محمد الطيس   .ٚ

 جي فى السؾصل.                                                                 
ف. غر يت الذخرطى  ترجسى  بسد دلا الرربؾلا ك دد الربسؽ الكطدا  لأرداد: ٖٜٛٔ  دكاف  شمرز .ٛ

  ظبفى الرفمطؼ الفيلا. 
   دار كالل لمشذر كالرؾز ع   سيف  ايردف. ٔف اعس البحُ الرربؾ   طٜٕٓٓالذييب   دد الحياظ   .ٜ

 د  كمطى الآداب.ف. كهؼ الدطظرة ك قترب لأيلرفر ر الرطدا  لأردإٙٔٓالذسر   شطسيا   .ٓٔ



 

P-ISSN(Print) : 2663-2284 
E-ISSN(online): 2663-7413

 

ٖٛٓ 
 

 
ف. تحم ل اطي يت البحؾث الشفدطى كالرربؾ ى كايجرسيعطى  الييهرة : ٕٓٓٓ قـ   صقح الديؽ  حسؾد   .ٔٔ 

 دار الفرر الفربا .                                                                       
 طب:  دار الحؾار لمشذر كالرؾز ع.ف. ي كراا اككهيـ  ترجسب صقح بيتؼ القذقٜٜٗٔاركـ  ار ػ   .ٕٔ
 ف  الكطيس الشفدا  لأرداد  دار الررب كالؾثيلع.  ٕٓٔٓالردطدا  كه ب  ج د   .ٖٔ
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