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The effect of elastic rope training on improving muscle strength and 

snatch performance for first-year students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Wasit 
 

Search abstract 

 

The importance of research came in investigating the facts of rubber 

rope training and its role in developing muscle strength and believing 

in the scientific development taking place in all sports fields, it became 

necessary to follow modern scientific methods and approaches. The 

snatch lift is one of the weightlifting activities and to deliver training 

information to the coaches of this game about the role of rubber rope 

training and its important positive results. The aim of the research was 

to identify the effect of rubber rope training on improving muscle 

strength and snatch performance for first-year students. The researcher 

reached the most important conclusions, including the suggested 

exercises using the auxiliary means (rubber ropes). It has a positive 

impact on developing the strength endurance level of the first stage of 

the snatch. There is also a clear improvement in the level of 

achievement in the snatch when using this type of training among the 

research sample. The researcher recommended the use of training using 

elastic ropes to improve muscle strength in weightlifting among 

students. 
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ثير تدريبات بالحبال السطاطية في تحدين القهة العزمية و الانجاز برفعة الخطف لمطلاب السرحمة أت
 الاولى في كمية التربية الرياضية وعمهم الرياضة جامعة واسط

 م.م حدشين عامر جلال
 _ جامعة واسطكمية التربية البدنية و عمهم الرياضة

Hassaneina.jalal610@uowasit.edu.iq  
 .البحث مدتخمص

جاااااهمية البااااا ة تقصاااااحةاااااارة تت اااااارةلاااااةةو اااااهي ةطااااالقوقهية تصقاااااه ة تل ه بااااا ة   قااااااهةاااااارةط ااااا و ة ت ااااا  ة
 تعضااااا ب ة ة  لهلاااااهةعاااااهتت  قة تع لااااارة تصهلاااااةةاااااارة هاااااا ة تل اااااه ية ت وه اااااب ة  لاااااق ة اااااةة تضااااا  ق ة

اعهتبااااهيةقوه اااا ةقااااا ة    ااااه ةةإواااال تع لباااا ة تصلو اااا ة ةطعاااالةقاعاااا ة ت  اااا ة طقااااهسة  بااااهترقة ة ت اااا  ة 
 ااااالقهرةااااااعنة ت  قااااا ةلاااااةة  قةطااااالقوقهية تصقاااااه ة تل ه بااااا ة ة اااااهةت اااااهةةإتااااا  ة  ااااااه ة تلع   ااااا ة تتلقو بااااا ة

  اااااه ةاااااالتة تقصاااااحة تتعااااا تةل ااااا ةطاااااه ر ةطااااالقوقهيةعهتصقاااااه ة تل ه بااااا ةاااااارةة اااااةةلتاااااهيمة   ه بااااا ة  لااااا  
ةإتاااا  تن ااااهفة  اعاااا ة ت  اااا ةت  اااا, ة تل و اااا ة   تاااا  ةورااااحةط لااااةة تقهوااااحةطصساااارةة ت اااا  ة تعضاااا ب ة ة

تااااااا ةطاااااااه ر ةة باااااااتنتهجهيةة ال اااااااهة تتل وناااااااهية تل ت وااااااا ةعهبااااااات ل  ة ت بااااااار  ة تلساااااااهلل   تصقه ة تل ه بااااااا  
كااااعتاةانااااهضة  اااا ة   اااا ةةااااارةقاعاااا ة ت  اااا  ة  ساااات  ةطصلااااةة ت اااا  ةت ل و اااا ة   تاااا   ه بااااهةااااارةط اااا و ة

ةلرناااا ة تقصااااح ة ت ل  ةاااااع ة تناااا سة ااااةة تتاااالقوقهيةتاااال  اعاااا ة ت  اااا ةلناااالة باااا  ل ااااهفةة ساااات  ةط اااا ق ةااااارة
 تقهواااااحة ااااا  ق ة بااااات ل  ة تتااااالقوقهيةعهبااااات ل  ة تصقاااااه ة تل ه بااااا ةاااااارةطصسااااارةة ت ااااا  ة تعضااااا ب ةة    لااااا

ة ت , ة ةتل ارةقوه  ةقا ة    ه ة
ة
ة
ة
ة
ة
ة

 الحبال السطاطية, القهة العزمية, رفعة الخطف الكمسات السفتاحية:
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 تعريف بالبحث : ال – 1
ةمقدمة البحث وأهسيته :   1 – 1

 لااااااق ة ااااااةةة  لهلااااااهةعااااااهتت  قة تع لاااااارة تصهلااااااةةااااااارة هااااااا ة تلبااااااه وةة ةااااااارة تل ااااااه ة ت وه اااااارة هلاااااا 
ةة تض  ق ة طقهسة بهترقة ة ت   ة تع لب ة تصلو    

 تلسااااهقة تص  اااارة تاااااصب ةتاااا ة  قة تى راااا ةااااارةقااااا ة ساااات  ة  ل ااااهفةتاااال ة  ة   مةقاعاااا ة ت  اااا ة ااااا ة
  اااااه  ة لتااااااةعه لتلاااااه ةل ااااا ة  واااااةةااااااعنة ت اعااااا ة ةت ااااا  ةطع ااااا ةااااااعنة ت اعااااا ة صتاااااه ة ل ااااارةقاااااا ة  

 تلتع لاااااااا  ة تاااااااا ة ط ااااااااه ة تل  وااااااااةة  لتلااااااااه ة ااااااااةة  و اااااااا ة  قطقه  ااااااااهةل اااااااا ة تل و اااااااا ة   اااااااا  ة قطقه ااااااااهة
ة  ب اااااه    ة    مة    اااااةةت ل و ااااا ة   تااااا ة اااااةةااااااعنة ت اعااااا ة عت ااااا ة تل تاااااه ةت ل  واااااةة       طعااااالةقاعااااا 
قاعااااا ة ت  اااااا ة واااااال ةاعهتبااااااهيةقوه اااااا ةقااااااا ة    اااااه ة تتاااااارةطت  ااااااقة تت  ااااااا ة اااااارةة تااااااا هي ة ت للباااااا ة ة
 تل هقواااا ة طلااااه ة ت اعاااا ة ن ه  ورااااحةطعاااالةاااااعنة ت اعاااا ة ااااةة لااااعقة ت اعااااهية   تل باااا ةااااارةقوه اااا ةقااااا ة

سة    ااااه ة ل ااااهةطااااح  ةعسااااصق ة  واااال ة   ةط ىاااا ة ااااةة  باااا ةة تاااا ة  ل اااا ةتااااع ةاهل ااااهةطت  ااااقة ااااةة ت هااااه
 ااااع ة ىااااا ةىاااا  ة لمناااا ةعااااامةة سااااتل ة نااااعة ل  اااا ة ت اعاااا ةوتاااا ةل هوت ااااهةاضاااا,ةلااااةة  لساااابه ب ة ة تلىاااا ة

ةةةة 741 ص7997 تع,ةل اااااااااااالة ت تااااااااااااه     اااااااااااا ةةةةةةةة ااااااااااااارة    مة   ةواااااااااااال  ة  ةط ىاااااااااااا ةااااااااااااارة    م
عهل ااااهةد ت اااالق ةل اااا ة  وت ااااه ةعلساااات  ةلااااهترة ااااةة ت اااا  ة  اااا  ةاتاااا  ةف نباااا ة لمناااا ةااااارة   ج اااا ة تتعااااقة ة

ة   مة ك  ةلل ة ةة تتى  ق يد ة
ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ضااااااااهة ل ااااااااهةد تل اااااااالق ةل اااااااا ة  بااااااااتل  قةااااااااارة  اااااااا   ة ت اااااااا  ة  ااااااااه ة  ه  ااااااااهية  ت  اااااااا ة تلاااااااال ة  و اااااااا دةةةةةةةةةةةةة

ة 99 ص1117ولل  ة ةل ق هةب ب   بهق ة
طصسااااارةة ت ااااا  ة تل ه بااااا ةاااااارةة تصقاااااه ةي ةطاااااه ر ةةطااااالقوقه اااااةةاناااااهةجاااااهمية البااااا ة تقصاااااحةاااااارة ع اااااا ةةةة

 تعضااااا ب ة ة  ل اااااهفة  اعااااا ة ت  ااااا ةت  ااااا, ة تل و ااااا ة   تااااا ةوراااااحةوااااات ةطصلوااااالةااااااعنة تصقاااااه ة ااااالةة
 السرحمة فقط. اعن
 مذكمة البحث :     2 – 1 
  ة  بعاااااا ةقوه اااااا ةقااااااا ة    ااااااه ة ااااااةة ت وه ااااااهية تتاااااارةطت  ااااااقةععاااااا ة تااااااا هية ت للباااااا ة ة ت ساااااالب ةة

 لتاااااةعساااا قةلنة   اااا  ةتاااال ة اااا, ة تل و اااا ة   تاااا ة  ااااةة ت اااا  ة تعضاااا ب ة ةطصلااااةة ت اااا  ة اااااعنة ااااهةل اااا
وهتاااا ة  لت ااااه ة ااااةة تل و اااا ة تلق بااااب ة ة  لل   اااا  ة تاااا ة تل و اااا ة تلق بااااب ة ت ه  باااا ة  اااا  ة ت اااا, ةتاااا ة

  ة ت قصاااااحةتصرااااالة اااااام    ااااا  ةعاااااه  مةطااااالقوقهيةتت ااااا و ة ت ااااا  ة تعضااااا ب ةة اااااةةىااااا    ة  ة اااااهةلااااالقة ااااان   ة ت
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 ة   ااااا  ةعااااا ةىااااالة مااااا  ة ل ااااا ة  ة ىاااااةة اااااةة تل  ااااا ةتااااا ة ة تعضااااا ب ة رااااااااااارة جااااا  ةطاااااات ةاااااارة ت ااااا  ة
 تل  اااااا  ة ناااااا ة ههتتااااااهترةوااااااح  ة تاااااا ة اااااابهسة ت  اااااالة ة ت ىاااااا ة ت,ف اااااارةةااااااارة باااااات لهقا ةلصاااااا ةطص راااااا ة

تت اااااا و ة ساااااات  ة  ل ااااااهفةت  اااااا, ةةتااااااع ة قطاااااا ة تقهوااااااحة ت اااااا  ةااااااارةاااااااعنة تلااااااام   ااااااال تة ل اااااا  ة
 ة تت  اااااااقةل ااااااا ة تتعاااااااقة  بااااااار  ة اااااااةةةعهبااااااات ل  ة تصقاااااااه ة تل ه بااااااا ةتعواااااااه  ةطصسااااااارةةة ت ااااااا  ة تعضااااااا ب 

ت  ااااا ة تص ااااا  ة تلنهباااااق ة ةةة تل ه  اااااهية تل لااااا ةة تتااااارةطل اااااةة  ه  ااااا ة هقجبااااا ةل ااااا ة تل اااااه ب ة تعه  ااااا  
ت اااااهة ة  باااااات ه  ة تت  ب باااااا ة ن ااااااهةااااااارة   مة ة ل ااااااهفةقاعاااااا ة ت  اااااا ةل اااااا ةلرناااااا ة ااااااةة اااااا, ة تل و اااااا ة

ة   ت ةارة  ب ة تت هب ة ت للب ة ل   ة ت وه  ةجه ع ة  ب 
   أهداف البحث :    3 – 1

ةو لتة تقصحة ت ة:ة
عهتصقاااااه ة تل ه بااااا ةاااااارةطصسااااارةة ت ااااا  ة تعضااااا ب ة ة تن اااااهفة  اعااااا ةطاااااه ر ةطااااالقوقهية تتعااااا تةل ااااا ةةة–ة7

ةة ت   ةت  , ة تل و  ة   ت 
 لاااااال  ةطاااااالقوقهيةعهتصقااااااه ة تل ه باااااا ةت  اااااا, ة تل و اااااا ة   تاااااا ةااااااارة  باااااا ة تت هباااااا ة ت للباااااا ة ل اااااا  ةة–ة1

ةع ة  ب  ت وه  ةجه 
ة ة تقصحة:ة ةا ةةةة4ة–ة7
  تااااا  ة تقهواااااحة  ة تصقاااااه ة تل ه بااااا ةت اااااهةطاااااه ر  ةةاااااارةطصسااااارةة ت ااااا  ة تعضااااا ب ة ة  ل اااااهفة  اعااااا ةة–ة7

ة ت   ةت  , ة تل و  ة   ت 
ةة  ه ية تقصحة:ةةةة5ة–ة7
ة/ة/ةةاااااااا سة لتعاااااااه ة ت   بااااااا ة  بااااااا ة تت هبااااااا ة ت وه اااااااب ةة-ة   تااااااا  تل اااااااه ة تقاااااااا  ة:ة ااااااا, ة تل و ااااااا ةة

ة ةةقه ة ة هت75 / تقهتغةلل ا ةةة1115ة–ة1114ت عه ة تلق برةة  ب جه ع ة
ةة ت ت  ة ت ه  ة1115ة/1/ة71ةة ت ت  ت لل ة ةة تل ه ة تع هلر:ةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةة1115/ةة4/ةة75
جه عااااااا ةة–ك بااااااا ة تت هبااااااا ة ت وه اااااااب ة–ىهلااااااا ة ت لنهباااااااتاةة–ىهلااااااا ةقاااااااا ة ل  اااااااه ة تل اااااااه ة تلماااااااهلرةة:ةة

ة ة  ب 
ة
ة
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 السيدانية هاجراءات مشهجية البحث و -2
ة:ةمشهج البحث 2-1

ة  ام  ة تقصحة ةطص ر ة ال ا  ة تلن مة تت  و رةتل,م ت ة  رقع ةة طق ة تقهوح
ة  تل ة لرن ة تقصح:ة1-1

 تقهوااااااحة  تلاااااا ة تقصااااااحة  تتااااارةطل ااااااةة اااااا, ة تل و اااااا ة   تاااااا ةاااااارة  باااااا ة تت هباااااا ة ت للباااااا ة ل اااااا  ةةوااااال 
 طاااااااا ة  تبااااااااهقةة تلاااااااان مة تت  و اااااااار عهباااااااات ل  ةة11141115ت عااااااااه ة تلق باااااااارةةة ت وه اااااااا ةجه عاااااااا ة  باااااااا 

  لاااااااا لترةةةإتااااااا  ة هتاااااااقة  ساااااااالرةة61 ة هتااااااااقة لةطااااااا ة  تبااااااااهقةلرنااااااا ة تقصااااااااحة 75 ة تقاااااااهتغةلااااااال ا 
 ة ااااااااااا, ةت ت  هااااااااااا ة5 ىااااااااااالة  ت ااااااااااا ة ةة ة هتاااااااااااقةتىاااااااااااةة  ل لااااااااااا 91 ىااااااااااا ة  اااااااااااهع  ة ةط  و بااااااااااا ة  ة

عهتااااااال     ة طااااااا ة جااااااا  مة تت اااااااهل ةاااااااارة تل ل لااااااا ةة  تاااااااع رةة ت رااااااا  ااااااا, ة  بااااااات , ب ة طااااااا ة باااااااتقعه ة
ة   تعل ة ةة   ة  ت ف ة تت  و ب ةارةعع ة تلت ر  ية ن هة  ت

ة ةو رةةط هل ةلرن ة تقصح6 ت ل  ة 
 معامل الالتهاء الانحراف السعياري  الهسيط الهسط الحدابي الستغيرات
 1.714 1.852 18.111 18.311 العسر
 1.144 1.729 67 67.183 الهزن 
 1.178 2.874 176 175.916 الطهل

 1.281 1.211 1.2 1.491 العسر التدريبي

 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 قيسة ) ت( التجريبية الزابطة

 السحدهبة
 دلالة الفروق 

 ع± س   ع± س  

 غير معشهي  1.911 12.81 81.83 13.13 71.11 كغم الرجمين

 غير معشهي  1.841 3.76 95.83 7.17 91.11 كغم الظهر

 غير معشهي  1.726 3.76 45.83 4.18 43.33 كغم الذراعين
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 الهسائل و الاجهزة و الادوات السدتخدمة في البحث: 2-3 
 الادوات و الاجهزة السدتخدمة:  2-3-1

  ول و ةبهل ة   هت -
   ة   ف   عل   ه ةىهل لب ة ت -
  عهقةولولةلظه ر -
  ش و ة بهس -
  وقه ة  ه ب  -
  1وله يةولولةتت  ر ة   ف  ةلل / -
ة Sony 990 )كه   ةارلو ةل س  -
 :وسائل جسع السعمهمات  3-3-2
   تلاه قة ة تل  ج ة تع هب ة ة  جن ب  -
   تل,وظ ة  تت  وق -
  هل  جل ة ةط  وغة ت بهلهية ت بتلهق ة -
 شقم ة  لت لر ة تل تب   -

 اجراءات البحث السيدانية 2-4
 تحديد متغيرات البحث 2-4-1

وسااااااقة ااااااهة تاااااا ا ة ااااااةة تل  جاااااا ة ة تلاااااااه قة هصسااااااقة ا لااااااب ة تقصااااااحة  ت  قهطاااااا ةااااااارةةةةةةةةةةة
طصلواااااالة ااااااام  ة تقصااااااحة  عهت ت ااااااهةطاااااا ةطصلواااااالة ت اااااالق ية ت للباااااا ة ت اااااا  ة تللرااااااع ةعهتساااااا ل ة ة  تقااااااهقةىاااااا  ة

ة ج رةة ة تظ   لض,ية ت
 الاختبارات السدتخدمة: 2-4-2
ة 1111 757     ةل لة تل رل: ت   ة تللرع ةعهتس ل  ة1-4-1-7

ة ت   ة تللرع ةعهتس ل ةت عق لرة ة ب ة   تقهق:
ة ت   ة ةة   تقهق:ة بهسة ت   ة تللرع ةعهتس ل ةت عق لرة 

ةك    71   ه ة  ف ة ة  علةب ول  ة     ي:
  ااااا  ة   اااااقة اااااةةة71 ت ااااالمةطىااااا  ة تاااااعق لرةةاااااارة باااااتنه ة ه اااااةةو اااااا ة ف ةىااااالقنة  لااااا ة    م:ةلنااااالة

ة ت,لقة   ة تقهقة قاع ةت,ل  ةل  ة   ة بتنه ة تعق لرةة امع  
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     تقهقة ت  ااهمة ت   رة   نرة   ر  ةة1-1-4-9ة  SQUAT( 1111 769 تلنل    
  رةالتة   تقهقة:ة بهسة ت   ة ت ا  ة تلتص   ةتعض,ية ت ج 

 انجاز رفعة الخطف. 3 -2-4-2
ة ت   ة ةة ت بهس:ة بهسة ل هفةقاع ة ت    

ة تىر  ة     ة ول ة ت بهس:
ة ى  صةولول_ةش  ةولول ة     ية تلست ل  :

  اااا  ة ت هتااااقةعااااه  مة تل و اااا ة ت نباااا ة  وه اااا ةقااااا ة    ااااه ة اااا ةولااااةة ك اااا ة ااااهة لمااااةة ااااةة:ة  و اااا ة    م
ة تل ه  هي 

ة ةت  , ة , ة صه  يةطصسقة اض  ه طع ة  و  ة تتس رة:
 :التجربة الاستطلاعية الاولى 2-5

ل اااااةةلرناااااا ةة1115/1/71عاااااااج  مة تت  هااااا ة  باااااات , ب ة ل تااااا ةواااااا  ة  وااااالة تلاااااااه تةة تقهواااااحىاااااه ة
ة:  ة , ة ط ة بتقعه ا ة ةة تت  ه ة ت يبسب ة ط لتةاعنة تت  ه ةإت ٥ ةة ت , ة لل ا ة 

 -. ب ة تترةطاه تة تقهو   ةلنلةطن رعة تت  ه ة ت يبس  ع ا ة تلع ىهية تس   - 
ة.  تتأكلة ةة ل ةب,  ة لج ع ة  ل   ية تلست ل  ةعهتقصح  -
ة.  تتع تةل  ة ت ى ة ت,ف ةل  مة أج  مة   تقهقةة-
  التجربة الاستطلاعية الثانية :3-5   
ة1115/1/79هعهمة تلاه تةعاج  مة تت  ه ة  بت , ب ة ت هلب ةارةو  ة  قةة تقهوحىه ة

 تلقسة بفب ةة ة , ةت  ى تةل  ةأا ة تلع ىهية تترةط  ج ة تل ل ل ة تت  و ب ة ةةورحةبر ٥ل  ة 
ة . طع  ة   وةةاعنة ت اع ةعهبت ل  ة تصقه ة تل ه ب ة ةأ ةلل ةطعهق ة تت  ه ة  ة تلقس

     الاختبار القبمي: 2-2-3
 ج  ة تقهوحة   تقهقة ت   رةل  ةلرن ة تقصحةارة ت ر  يةة78/1/1115ارةو  ة ت , همة تلاه تة

 تقصح  ت    ة ت ف  ة تعق لرةة ة ت ج رةة ة تظ   ةارة تسهل ة تتهبع ةلقهوهةارةىهل ةقا ة    ه ةارة
   تى ب ة تت هب ة ت وه ب ة ت ل ل لترةة تضهع  ة  تت  و ب 

 
. 
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التجربة الرئيدية  : 4-2-2 
ةط  ه  ة تن رع ة تقهوح ة تت  ه ةىه  ة ة ة تلست  ا  ة تلع بهي ةل   ة   ,س ة لنل ة ت يبسب  ة تقصح  

 ةة ة بتل ة ت ةو  ةة ت لب ة تلاه تة11/1/1115  بت , ب ةط ة ت لمةارةو  ة ت لب ة تل  ا ة 
ة ت ج رةةة71/4/1115  ةت عق لرةة  ة تعض ب  ة ت    ةطصسرة ة  ةط  و  ة تتلقوقهيةا  ة ت   ة ة ة  ه   

ة.ا   ة تعرن   اع ة ت   ةتل ة 
الاختبار البعدي:  4-2-3     

ل ل لترة ة تضهع  ة ة تت  و ب  ة ط ة ج  مة   تقهق ية تقعل  ة تةععلة  لتبهمة ةةطن رعة تت  ه ة ت يبسب  
 ةارةىهل ةقا ة    ه ةارة  ب ة تت هب ة ت وه ب ةة تسهل ة تعهش  ةلقهوهة ىلة79/4/1115ارةو  ة  ولة 

ة  ةعهش  تة قهش ة ةةى ةة تقهوحةإج  م ط ه  ةظ  تة   تقهق ية ت   ب ة ةل عية   تقهق ية ن
 الهسائل الاحرائية السدتخدمة في البحث:

ةspss)ب ةعهبت ل  ة  له مة تص رق ة  واهيب ة يط ة ج  مة ت بهيةة  واه
ةعررررررررر  وتحميررررررررل نتررررررررائج القررررررررهة القررررررررره  لمرررررررررجمين و الظهررررررررر و الررررررررذراعين بزاويررررررررة3-1-1
 ( للاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابطة°121°.°91,71)

 ( 6جدول )
 اااااارةة ل بااااااهاة تصسااااااه ب ة   لص  اااااااهية تل بهقواااااا ة  بلاااااا ة ةية ة تلصساااااا ه ة   تاااااا ة ت اااااا   ةت, تقااااااهقوةة

 تضاااااااااااااااهع  ةت  ااااااااااااااا  ة ت اااااااااااااااا  ةت ااااااااااااااا ج رةة ة تظ ااااااااااااااا ة ة تاااااااااااااااعق لرةةة ت   ااااااااااااااارة  تقعااااااااااااااال ةت ل ل لااااااااااااااا 
ة° 711° 91° 71 ع  و  

 السجسهعة
وحدة 
 سالقيا

 قيسة ) ت( البعدي القبمي
 دلالة الفروق 

 السحدهبة ع± س   ع± س  

 غيرمعشهي  2.111 13.11 72.11 13.13 71.11 كغم الرجمين

 غيرمعشهي  1.111 6.68 91.33 7.17 91.11 كغم الظهر

 غيرمعشهي  1.631 5.15 45.11 4.18 43.33 كغم الذراعين

ة175 1 ة=ة15 1 ة  ست  ة  ت ة ة5 ت ل تب ةلنلة قج ةو و ة ةة T-Test بل ة
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بزاويررررررة لمسجسهعررررررة ة:مشاقذررررررة نتررررررائج القررررررهة القررررررره  لمرررررررجمين و الظهررررررر و الررررررذراعين1 –2- 3
 البعدي( –الزابطة في الأختبار) القبمي 

 ةط اااااااارةة جاااااااا  ةط اااااااا قة  صاااااااا  ةااااااااارة ت اااااااا  ة ت ااااااااا  ةت اااااااا ج رةة  تظ اااااااا ة  تااااااااعق لرةة6 ااااااااةة ت اااااااال  ة 
ة ة تقعل ةقهق   تةارة تضهع  ةت ل ل ل ˚91 ع  و 

 وااااا  ة تقهواااااحة  ةااااااع ة تت ااااا قةت  ااااا  ة ت اااااا  ةت لبااااا ة تلت رااااا  ية  تااااا ج رةة  تظ ااااا ة  تاااااعق لرةة ة عااااا  ة
 تااااا ة  بعااااا ة تتل وناااااهية ت هلااااا ة تلسااااات ل  ةأ ناااااهمة تعل بااااا ة تتلقو بااااا ة تل نبااااا ةل ااااا ةأبااااا ةل لبااااا ة اااااةة

ل ااااااا ةلتاااااااهيمةوراااااااحةشااااااال ة تتلااااااا وةة ةلااااااال ة تتىااااااا  ق ية ةاتااااااا  ية ت  وااااااا  ةعصراااااااحةظ ااااااا ةأ ااااااا ة تتااااااالقوقة
   تقاااااهق ية تقعل ااااا ةعاااااامةة   ااااا ةوراااااحةدةأ ة بااااات ل  ة تتااااالقوقهية تتااااارةطت ااااا ةاااااارة  بعااااا ةأ  ي اااااهة ااااا ة
 تااااااااامةة تعااااااااه ةل  مة تل ااااااااهق ية تت ااااااااااب ةوااااااااح ) ةإتاااااااا ةلتااااااااهيمةأاضااااااااةةااااااااارة كتسااااااااه ة ت اااااااا  ةدةةةةة ة

 اااااااةة ااااااا, ةط  راااااااا ة  ة ىااااااالةأ  تااااااا ة تت ااااااااهق ة  ة ت ااااااا  ةطاااااااع   ةة98 ةة7999أ ااااااا  تع,ة أولااااااالةلاااااااا ة 
 تلقاااااااه سة ت يبسااااااا ةت عواااااااه  ة تتلقو بااااااا ةاااااااارة تل ه  ااااااا ة ة   ااااااال ة تعواااااااه  ة تتلقو بااااااا ة عنااااااارةألااااااا ةاااااااارةوهتااااااا ة
ااااااهةااااااارة عتااااااه  ة  ل قااااااه ة تعضاااااا  ةأ ة  ل لاااااا ة تعضاااااا,ية ل قه ااااااه ة نتظلااااااه ة اااااالة  ه  اااااا ةأ ة ك اااااا ة ل)

  ة  اااااااعتاةة55 ةة7995محمدةإ ااااااا  جب ة,محمدةجاااااااه   ةةل بااااااا ةطصااااااال ة تعواااااااه  ةاااااااارة ت ااااااا  ة تعضااااااا ب ةةةةةةة 
 عااااع ة تقهواااااحة تعوااااه  ةاااااارة ت ااااا  ة ت ااااا  ةإتااااا ة لولاااااه ة تتلقو باااا ة ت اااااا و ة تتااااارةطاااالق)ه ةل ر اااااهة تعرنااااا ة
اااااااهةجعاااااااةةللاااااااةة اااااااهةأ  ةإتااااااا ةفواااااااه  ة تااااااالة تعضااااااا رة ة ل)  اااااا, ةاتااااااا  ةط  رااااااا ة تتل وناااااااهية ت هلاااااا ة ة ل)

تة تعضاااااا ب ة تعضاااااا,ية تلاااااااهق  ةعأىااااااا ة هىاااااا ة لمناااااا ة ااااااةة اااااا, ة باااااات هق ةأك اااااا ةلاااااال ة ااااااةة لتبااااااه
تلإ ااااااهق ة تعااااااا ب ة تلت تاااااال ة ة   ة  بااااااتل  قةعهتتاااااالقوقةل اااااا ة لولااااااه ة تع بااااااهةت تاااااا  ة ااااااهة  عااااااةة تعضاااااا  ة

ةطع   ةى  ة 
دةا نااااااااهضةىهلاااااااال ةأبهبااااااااب ة لمااااااااةة ااااااااةة ,ت ااااااااهةطنلباااااااا ة ت اااااااا  ة ت ااااااااا  ة تتاااااااارةطت  ااااااااقة باااااااات ل  ةشاااااااال ة

ة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة715 ةة7991 ةد ة محمدل له ة 5ة-7%ة ة ةة تصلة لىا ة تى  ق ية 711ة-%81ولة 
 ةدةألاااااا ة لمااااااةةط اااااا و ة ت اااااا  ة ت ااااااا  ةعهباااااات ل  ة تتاااااالقوقهيةة7987فبلااااااهةأشااااااهقةااااااا   ة  ااااااه ر سة ةةة

ةل ية تل ه  هية تتاهلل  ةةارة ن   ة تصلةة تع يلةدة 
ة
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ةر و الررررررررذراعين بزاويررررررررةعررررررررر  وتحميررررررررل نتررررررررائج القررررررررهة القررررررررره  لمرررررررررجمين و الظهرررررررر3-1-2
 للاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية°( °121.°91,71)
ة

 ( 7جدول )
 اااااارةة ل بااااااهاة تصسااااااه ب ة   لص  اااااااهية تل بهقواااااا ة  بلاااااا ة ةية ة تلصساااااا ه ة   تاااااا ة ت اااااا   ةت, تقااااااهقوةة
 ت   ااااااااااااااارة  تقعااااااااااااااال ةت ل ل لااااااااااااااا ة تت  و بااااااااااااااا ةت  ااااااااااااااا  ة ت اااااااااااااااا  ةت ااااااااااااااا ج رةة ة تظ ااااااااااااااا ة ة تاااااااااااااااعق لرةة

ة° 711° 91° 71  و   عة

 السجسهعة
وحدة 
 القياس

 قيسة ) ت( البعدي القبمي

 السحدهبة

دلالة 
 ع± س   ع± س   الفروق 

 معشهي  13.175 13.29 113.33 12.81 81.83 كغم الرجمين

 معشهي  9.428 7.52 126.66 3.76 95.83 كغم الظهر

 معشهي  8.731 6.15 66.66 3.76 45.83 كغم الذراعين

ة175 1 ة=ة15 1 ة  ست  ة  ت ة ة5 ت ل تب ةلنلة قج ةو و ة ةة T-Testبل ة 
ة
ةة:مشاقذرررررررررررررررة نترررررررررررررررائج القرررررررررررررررهة القرررررررررررررررره  لمررررررررررررررررجمين و الظهرررررررررررررررر و الرررررررررررررررذراعين2 –2- 3

 البعدي(. –لمسجسهعة التجريبية في الأختبار) القبمي °( 121°.91°,71بزاوية)
 ااااا ج رةة ة تظ ااااا ة ة تاااااعق لرةةةاااااارة ةط ااااارةة جااااا  ةط ااااا قة  صااااا  ةاااااارة ت ااااا  ة ت اااااا  ةت7 اااااةة ت ااااال  ة 

ة   تقهقة تقعل  
إلة عااااع ة تقهوااااحةاااااع ة تت اااا قةااااارة ت اااا  ة ت ااااا  ةإتاااا ة  بعاااا ة تتل ونااااهية ت هلاااا ةعأبااااتعله ة تقماااا  يةة

 ت بضاااااا و ة تل نباااااا ةل اااااا ةأباااااا ةل لباااااا ةورااااااحةق ااااااعيةاااااااعنة تتل ونااااااهية ت هلاااااا ةلناااااالةأ  مة ااااااةةطلاااااا وةة
 ة ةط اااااار ةلق سة تل ه  ااااا ةتعواااااه  ةلاااااع ة ت ااااا  ة ة تاااااع ةلنااااال هةطىااااا  ة تع  وااااا ةواااااه  ةل ااااا ةأ هتااااا ةلق سة ت ااااا ة

 سااااه  ة  اااال قة ت اااا  ة ضاااا   ةااااارةععاااالاهة تعلاااا   ةلااااةة صاااا قةتاااال ق  ة ت ااااع ة ماااا  ة باااات ل  ة تعت اااا ةأ ة
 تقمااااا  ة ت بضااااا و ة ةت ت  اااااقةل ااااا ة  ه  ااااا ة  رااااا  ة  اااااقةدأ ة مااااا  ةلق سة ت ااااا  ةأ ااااا  ة اااااةةلق سة تل ه  ااااا ة

  بعاااااا ة تعضاااااا,ية تعه  اااااا ةورااااااحة ماااااا  ة  اااااال قة ت اااااا  ةة  ة اااااااع ة ااااااأطرة ااااااةة اااااا, 61 ة7999د باااااالر  
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 تلنت اااا ةأىااااةة ااااهة لمااااةةتااااعتاةوااااه  ة تقهوااااحةلناااالةأ هتاااا ةلق سة ت اااا  ةفوااااه  ة  اااال قة ت اااا  ة تلنت اااا ةعصرااااحة
طتنهباااااقة ااااا ةأىاااااا ةىااااا  ةطنت  اااااهة تعضااااا  ةاااااارة تع  وااااا ة اماااااع ةلل ااااا ة تقمااااا  ية ت بضااااا و ةل ااااا ةإوااااال  ة

 اااا, ة سااااهقاهة تص  اااارة تااااع ةوااااح  ة تاااا ةطنهبااااقة ت اااا  ةط رراااا ة سااااتل ةااااارة اااا  ةلق سة ت اااا  ة ة تل ه  اااا ة
 تلنت اااا ةت عضاااا  ة اااا ةأىااااا ةشاااالةااااارةاااااعنة تع   ااااهةدة تااااعتاةاااااأ ة لباااات ل  ة ل  ااااةةت   اعاااا ة ااااةة اااا, ة
أباااااات ل  ةىاااااا  ةلاااااا ر  ةت ت  ااااااقةل اااااا ة  ه  اااااا ة  راااااا  ة ااااااةة اااااا, ةأ هتاااااا ةلق سة ت اااااا  ةدةة ىهباااااا ة ةأ لااااااه ةة

 ت اااااا  ةعلااااااهةوتنهبااااااقة ة  بعاااااا ةللااااااةةط اااااااة تعضاااااا,يةة  تاااااع ةوااااااه  ة تقهوااااااحةأ هتاااااا ةلق سة719 ةة7998 
ة لض,ية تظ  ة ة , ةاعنة تع  و ة 

ة
للاختبرررررار  ةعرررررر  وتحميرررررل نترررررائج القرررررهة القرررررره  لمررررررجمين و الظهرررررر و الرررررذراعين بزاويرررررة3-1-3

 البعدي لمسجسهعتين الزابطة و التجريبية
 (8جدول )

ت, تقاااااااهقة  ة تلصسااااااا ه ة   تااااااا ة ت ااااااا   ة ااااااارةة ل باااااااهاة تصساااااااه ب ة   لص  ااااااااهية تل بهقوااااااا ة  بلااااااا ة ةية
 تقعااااااااااال ةت ل لاااااااااااا لترةة تضااااااااااااهع  ة ة تت  و باااااااااااا ةت  ااااااااااا  ة ت ااااااااااااا  ةت اااااااااااا ج رةة ة تظ اااااااااااا ة ة تااااااااااااعق لرةة

ة° 711° 91° 71 ع  و  

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 قيسة ) ت( التجريبية الزابطة

 السحدهبة
 دلالة الفروق 

 ع± س   ع± س  

 معشهي  4.111 13.29 113.33 13.11 72.11 كغم الرجمين

 معشهي  8.841 7.52 126.66 6.68 91.33 كغم الظهر

 معشهي  6.726 6.15 66.66 5.15 45.11 كغم الذراعين

ةة871 7 ة=ة15 1 ة  ست  ة  ت ة ة71 ت ل تب ةلنلة قج ةو و ة ةة T-Test بل ة
) لمسجسرررررررهعتين    ة:مشاقذرررررررة نترررررررائج القرررررررهة القرررررررره  لمررررررررجمين و الظهرررررررر و الرررررررذراعين3-2-3

 الزابطة والتجريبية( في الأختبار البعدي.
 ةل صااااااااكة  ةانااااااااهضةط اااااااا  ة   اااااااا ةت ل ل لاااااااا ة تت  و باااااااا ةااااااااارة ت اااااااا  ة ت ااااااااا  ة8 ااااااااةة ت اااااااال  ة ةةةةةة

ت ااااا ج رةة ة تظ اااااا ة ة تااااااعق لرةة ع   ااااااهة تعلااااااةة تعضاااااا رةاااااارة   تقااااااهقة تقعاااااال ةة ة و جاااااا ة تقهوااااااحةاااااااع ة
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  اااااارةتعلااااااةة تقماااااا  ية ت بضاااااا و ة تااااااع ةلااااااتمة تت اااااا  ة تاااااا ة تتل ونااااااهية ت هلاااااا ة تلااااااح   ة ااااااا ة تلسااااااهقة تص
لناااا ةط راااا ةااااارة اااا  ةلق سة ت اااا  ة  تل ه  اااا ة لااااهةأ  ة تاااا ةطساااا ب ة  ه  اااا ةطتنهبااااقة اااا ةأ مهلباااا ة تعضاااا  ة
أ ة تعضاااا,ية تعه  اااا ةااااارةط اااااة تع   ااااهة اااااع ةتاااا ة اااا     ة   ااااه رةتت اااا و ة ت اااا  ة ت ااااا  ةت عضاااا,ية ااااةة

راااااحة ةطىااااا  ةااااااعنة تاااااال ةأىاااااةةأ ةأك ااااا ة اااااةة ااااا, ة بااااات ه ط هة اااااةةشااااال ة تل ه  ااااا ة تلسااااا   ةل ر اااااهةعص
ىه  بااااا ة تعضااااا,ية تعه  ااااا  ةات ااااا و ة ت ااااا  ة ت اااااا  ةت عضااااا,يةوت  اااااقةأ ةطىااااا  ةشااااال ة تصلاااااةة تتااااالقو رة
طتنهباااااقة ااااا ةأىاااااا ة اااااهةطسااااات ب ة تعضااااا  ةطصل ااااا  ة اماااااع ةبااااا تةطاااااتلمةة تعضااااا,ية اااااةة شااااا  ضةأك ااااا ة

رةفوااااااه  ة تل  اااااا ة تع  اااااارةلاااااال ة ااااااةة لتبااااااهتة تعضاااااا ب ة اااااا, ة تتلاااااا وةة لااااااهةوااااااح  ة تاااااا ة لباااااا ه ةااااااا
ت عضااااا  ة تاااااع ة مااااا  ةتااااا ة تااااال قة ت عاااااه ةاااااارةةطنلبااااا ة ت ااااا  ة ت اااااا  ةوراااااحة  ةدةاناااااهضةأط اااااه ةلاااااه ةل ااااا ة
 جاااااااا  ةل,ىاااااااا ةى واااااااا ة اااااااارةة تل  اااااااا ة تع  اااااااارةت عضاااااااا  ة ة ساااااااات  ةى ط ااااااااهة ت ااااااااا  دة قوسااااااااه ة ل اااااااارةة

 تتلااااااا وة  ة ةة ااااااااهت   ة ت اااااااا  ةطاااااااع   ة  لاااااااهةف  ةلااااااال ة لتباااااااهتة تعضااااااا ب ة تلاااااااات   ةاااااااارة54 ة1111 
وح اااالةاااااعنة تص ب اااا ة تعلواااالة ااااةة تع لااااهمةعااااه ة ت اااا  ة ت ااااا  ةدطااااع   ةااااارةوهتاااا ة ت اااالق ةل اااا ة باااات هق ةجلباااا ة
أتبااااااهتة تعضاااااا  ة ت  واااااال ةأ ةإ ااااااهق ة ك اااااا ةلاااااال ة لمااااااةة ااااااةة تبااااااهتة تعضاااااا  ة تضاااااا  قو ة ةاى لااااااهة ف   ية

 ة اااااةة  تباااااهتة قجااااا ةشااااال ة تصاااااهاعة فواااااه  ة قجااااا ة تل ه  ااااا ة ااااا , ة  لاااااهةط  اااااقةلتااااااة ااااااهق  ة ك ااااا ةلااااال
ة ةةةةةةةةةةة767 ة7988 تعض ب ة ةفوه  ة ت   ة تترةطست ب ة تعض  ة لتهج هد ىهب ة 

 لااااهةط ااااال ةواااا  ة تقهواااااحة  ة تقماااا  ية ت بضااااا و ةلل اااا ةل ااااا ةطعاااا و ة تعضااااا,ية تاااا ة    اااااهية  ت  ااااا ة
ة ل اااا ة تااااع ةأ  ة تاااا ةفوااااه  ةىاااالق ة لتبااااهتة تعضاااا ب ةل اااا ةألتااااه ةأ ة ة سااااتل ا ىااااا ة  ت راااا  ةعااااامةةسلاااار 

ةى  ةت هة , ةأ  مة تتل ونهية ت هل ة اع ةأ  ة ت ةطنلب ة ةط  و ة ت   ة ت ا  ة
ورااااااحةوااااااع  ةلاااااا و ة  ة  ة لتبااااااهتة تعضاااااا ب ةتاااااالو هة ت اااااالق ةل اااااا ةألتااااااه ةةىاااااا  ة  راااااا  ةأ نااااااهمةط راااااا ةلاااااا سة
 تل ه  اااااهية  هقلااااا ةعهتل ه  ااااا ة ت ه تااااا ة تتااااارةطعتلااااالةل ااااا ةلااااال ة تت رااااا ةار اااااهة  هاااااعتاةااااااأ ةلااااال ة ت وااااال ية

ص  باااااااااا ة تعه  اااااااااا ةباااااااااا تةوااااااااااع   ة ةطااااااااااع   ةطقعااااااااااه ةتااااااااااعتاةىاااااااااالقط هةل اااااااااا ةألتااااااااااه ة ت هىاااااااااا ة تص  باااااااااا   ة ت
ة  775 ة1119 ل و  

ة
ة
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-عرررررر  وتحميرررررل نترررررائج الأنجررررراز للاختبرررررارين القبمررررري والبعررررردي لمسجسرررررهعتين )الزرررررابطة 3-1-4
ةالتجريبية(
 (9جدول ) 

ه  ة ت ل تباااااا ة   تاااااا ة ت اااااا   ةو اااااارةة ل بااااااهاة تصسااااااه ب ة   لص  اااااااهية تل بهقواااااا ة  بلاااااا ة ةية ة تلصساااااا ة
ة تت  و ب  ةت,ل هفةارةقاع ة ت   ة-ت, تقهقوةة ت   رة  تقعل ةت ل ل لترة  تضهع  

 السجسهعة
وحدة 
 القياس

 قيسة ) ت ( الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحدهبة

دلالة 
 ع± س   ع± س   الفروق 

 الزابطة
 كغم

57,51 14,74 63,33 14,37 7,111 
 ي معشه 

 7.593 8.61 81.83 14.15 57.51 التجريبية

ة175 1 ة=ة15 1 ة  ست  ة  ت ة ة5 ت ل تب ةلنلة قج ةو و ة ةة T-Test بل ة
 التجريبية(.-عر  وتحميل نتائج الأنجاز للاختبار البعدي لمسجسهعتين )الزابطة 3-1-5

 ( 11جدول ) 
 ةية ة تلصساااااا ه  ة ت ل تباااااا ة   تاااااا ة ت اااااا   ةةو اااااارةة ل بااااااهاة تصسااااااه ب ة   لص  اااااااهية تل بهقواااااا ة  بلاااااا 

ة تت  و ب  ةتلأل هفة-ت, تقهقة تقعل ةت ل ل لترة  تضهع  ة

 قيسة ) ت ( السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
 السحدهبة

 دلالة الفروق 
 ع± س   ع± س   

 معشهي  2.558 8.61 81.83 14,37 63,33

ةة871 7 ة=ة15 1 ة  ست  ة  ت ة ة71 ت ل تب ةلنلة قج ةو و ة ةة T-Test بل ة
التجريبيررررررة (فرررررري الأختبررررررارين )  –:مشاقذررررررة نتررررررائج الأنجرررررراز لمسجسررررررهعتين ) الزررررررابطة 4 -3-2

ةالبعدي(. –ةالقبمي
 ةط اااااااارةة جاااااااا  ةط اااااااا قةة9 اااااااةة اااااااا, ة تتص رااااااااةة  واااااااااهيرةت نتااااااااهيمة  تل رناااااااا ةااااااااارة ت اااااااال  ة ة

ة تقهقة تقعل    ص  ةارة  ل هفة ت ل ل لترةة  تضهع    تت  و ب  ارة  
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إلة عاااااااااااااااع ة تقهواااااااااااااااحةااااااااااااااااع ة تت ااااااااااااااا قةاااااااااااااااارة  ل اااااااااااااااهفةت, تقاااااااااااااااهقة تقعااااااااااااااال ةت ل لااااااااااااااا لترةة
  تضاااااهع    تت  و ب  ة لتااااااةتس  رة  تسااااا قة ل  ة تت ااااا قة تصهلاااااةةاااااارة اااااب ة ت ااااا  ة ت اااااا  ةتعضااااا,ية
 تاااااا ج رةة ة تظ اااااا ة ة تااااااعق لرةةلتب اااااا  ةت  بعاااااا ة تتل ونااااااهية ت هلاااااا ة تل نباااااا ةل اااااا ةأباااااا ةل لباااااا ةورااااااحة

الباااااا ة ت اااااا  ة تعضاااااا ب ةتلأل ااااااهفة ت وه اااااارة  لااااااهة هلاااااا ة تل ه  ااااااهية  راااااا  ة ة اااااال ة    ة تل  اااااا  ةدطااااااع   ةأة
  كلاااااهةواااااع  ةىهبااااا ةعاااااأ ة ت ااااا  ة ت اااااا  ةدطعااااالة97 ة1111 تل اااااع  ةاااااارة تلقاااااهق  ةىار د قوساااااه ة ل ااااارة 

لناااااا  ةأبهبااااابهةطعااااارةة تلسااااات  ةاااااارة ت عهتباااااهية تتااااارةطت  اااااقة تت  اااااقةل ااااا ة  ه  اااااهية  رااااا  ة  اااااةةقاااااا ة
 ة   تساااااااا قة ت ااااااااهلرة تت اااااااا قة تصهلااااااااةةااااااااارة771 ة7988 ت لقااااااااهفة ة تلاااااااااهقل دة ىهباااااااا  ةة ل  ااااااااه ة 

 ل  مة ت ناااااارة  تتىنبااااااا ةلتب اااااا ة تتل ونااااااهية ت هلاااااا ة تلساااااات ل  ةااااااارة تتاااااالقوقة تتاااااارةبااااااهال ةااااااارةقااااااا ة
ة ىه  بهية ت,ل رةة ت للب ة  تل هقو ة

تت  و بااااا ةأاضاااااةة ةط ااااال ة  ل اااااهفةتااااال ةأاااااا   ة تل ل لااااا ة ة71 ىااااالة واااااكة تقهواااااحةاااااارةجااااال   ة
 اااااااةة ل اااااااهفة تل ل لااااااا ة تضاااااااهع  ة إلة عاااااااع ة تقهواااااااحةااااااااع ة تت ااااااال ةإتااااااا ة بااااااات ل  ة تقمااااااا  ية ت بضااااااا و ة
ك بااااار  ة ساااااهلل ةاااااارةلل بااااا ة تتااااالقوقة  تتااااارةأ يةإتااااا ةقاااااا ة سااااات  ة ت ااااا  ة ت اااااا  ةت عضااااا,ية تعه  ااااا ة

 ت   ااا ة تاااا ةاااارةجلباااا ةف  وااا ة تعلااااةة ااا, ة   وااااةةقاعااا ة ت  اااا ة ناااعة تااااا  سةعل و ااا ةألتااااع سة ت  اااةة ااااةة
ل ه اااا ة ت اعااااا ة تلتل  اااا ةعل و ااااا ة تن اااا  ة ة ت قاااااهيةعهل ااااها ة ساااااهالت هةااااارةط اااااه  ة  لاااا, ة ل  اااااهمة
اااااارة ل  مة ت نااااارةإلةإ ةدلل بااااا ةطااااااصب ة ل  اااااهمةطااااا   ةإتااااا ة  قط اااااهمةعهت وه ااااارةلصااااا ة ل اااااهفةأاضاااااةة

ة  7988 757د ةل لةل رةة ةلقه ة 
 الاستشتاجات و التهصيات:-4
 الاستشتاجات:4-1

ة -7 ة تل ه ب   ة تلسهلل   تصقه  ة ت بر   ةعهبت ل   ة تل ت و  ةطه ة تتل ونهي ةت  ةار   ه بر  ط  و ةةه
 طصلةة ت   ةت ل و  ة   تئةارةقاع ة ت    ة ست  ة

ة -1 ةار ةط  ق  ة     ة    ةانهض ة ت   ة ست  ةكه  ة  اع  ة ةةة  ل هف ة تن س ةاع  ة بت ل   لنل
ةلرن ة تقصح ةتل ة تتلقوقهي

 يات:التهصة4-1
ة تعض ب ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -7 ة ت    ةطصسرة ةار ة تل ه ب  ة تصقه  ةعهبت ل   ة تتلقوقهي ة بت ل   ةةةةةةةةةةةةةةة   ق 

  ت , ة ةتل ارةقوه  ةقا ة    ه ة
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ة -1 ةطلقوقهي ةع هلق ة ك   ةعامة ة ة  اتله  ة ت هلق ةاعن ةار ةولوح ةا  ة ه ة  تهعع  ة تعض ب   ت   
  هل ةةت  ئهية تعل و  

 السرادر و السراجع العربية والاجشبية
  أ  ة:ة تلاه قة ة تل  ج ة تع هب 

   ة تع,ة وللةل لة ت ته :اسر ت جبهة   قا ت جبهة ت وه رة    ة ت بهسة ة تت  و   ت ها   ة  قة -
 7997 ت ى ة تع هر 

ة1117   ق   7ل ق هةل لة ت ف  ةب ب : ت بهى ة ت للب ة  تاصب  ةابهق ة وللةولل  ة ة -
     ةل لة تل رلة    جب : تتانبفة ت  رة ة ت هل  ة تل ترةتى  ة تس  ةل  ة تى  برة تلتص   ة -

ة1111ت ل علوةة ة  قة ت  ها ةت نا ة ة تت فو ة لله ة ة
نهمة  جسه د ة تل قة ت ه  ب ةت ع   ة ةبح  ة ج   ةارةطلقوقهية ة711 تلنل   ة ةمحمدة صل  ةة:دة -

 1111 ر  ية ةت نه  
 ة  قة ت ى ةة7أ  ة تع,ةأوللةل لة ت ته ة ةأوللةلا ة تلوةةبرلة:ةاسر ت جبهة ت بهى ة ت للب ة ةا -

ة 7999 تع هرة ة ت ها  ة 
ة. 1111قوسه ة  وق ة  رلة ل رةط  رة ا  ة:ةلظ وهيةطلقوقة ت   ة ة ةية  -
 ة  قة تىتقةت  قهل ة  تنا  ة ف ق ة تتع ب ة تعهترة1ر:ة تقهو  بمهلباة ت وه ر ابلر ة س  ة ت هشل -

ة.7999  تقصحة تع لرة ة  ب ة تت هب ة ت وه ب  جه ع ةع ل   ة
ل و ةل لة تى و ة ت ض رة:ط  ب هية تقهو  بمهلباةارة تتلقوقة ت وه رة ة    مة تص  ر   قة -

ة.1117 تىتقة ة ت  هي ة ع ل  
بفة ةلقه ةل ل ة:ة تل هق ية  تتلقوقةارةقا ة ل  ه  ة  قع ة تتع ب ة تعهتر ةل لةل رةلا -

ة7988ع ل   ة
 ة لق  ة ة  قة ت ى ة7ىهب ةوسةةوسرةة:ةل  ة تتلقوقة ت وه رةارة لللهقة تل ت   ة ةا -

ة. 7998ت  قهل ة  تت فو ة ة
 تقهق ية    مة تص  رة ة ناه ةمحمدةإ   جب ةشصهط ة ةمحمدةجه  ة  و  ةة:ة ترةة ت بهبهية ت سلب ة   -

ة. 7995 تلعهقتةعه بمنلقو ة ة
ة.7991محمدةل له ة:ة  ب ل ةأتعه ة ت    ة  قة ت   ةت نا ة  تت فو  ة تى و  ة -

 
 


