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Psychological Anxiety and Its Relationship to Decision-Making Skills 

among First-Division Basketball Players 

Researcher: Asst. Lec. Karrar Ali Hussain 
Karrar.ali@mtu.edu.iq  

Abstract 

The research aims to determine the relationship between psychological anxiety and 
decision-making skills among first-division basketball players by identifying (the level of 
psychological anxiety among first-division basketball players, the level of decision-
making skills among first-division basketball players, and studying the correlation 
between psychological anxiety and decision-making skills among first-division 
basketball players). The researcher used a descriptive approach due to its suitability for 
the nature of the research. The researcher selected a random sample of (90) basketball 
players from first-division clubs in Iraq. The researcher relied on a psychological anxiety 
scale and a decision-making skills scale (prepared by the researcher) to collect data. One 
of the most important findings was a statistically significant negative correlation 
between psychological anxiety and decision-making skills. The higher the level of 
psychological anxiety, the lower the level of decision-making skills among players. One of 
the most important recommendations was the need to include regular psychological 
preparation programs within the daily training plan for basketball teams, with the aim 

of reducing levels of psychological anxiety and enhancing players' mental performance. 
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 القلق النفدي وعلاقته بمهارات اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة الدلة درجة أولى
 الباحث م.م كرار علي حدين 

 الجامعة التقنية الهسطى /معهد الادارة التقني
Karrar.ali@mtu.edu.iq 

 ملخص البحث
يد العلاقة بين القمق الشفدي  وميارات اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة الدمة درجة أولى ييدف البحث الى  تحد

من خلال التعرف عمى )مدتهى القمق الشفدي لدى لاعبي كررة الدرمة درجرة أولرى ي وا زراو مدرتهى السيرارات 
ة الارتباطيرة برين بالإضافة الى دراسة العلاقر التي تداعد في اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة الدمة درجة أولىي

اسررتخدم البا ررث السررشي  لاعبرري كرررة الدررمة درجررة أولررى  ي و  القمررق الشفدرري والسيررارات فرري اتخرراذ القرررار لرردى
   لاعر  مرن لاعبري 09الهصفي لسلائستو لطبيعة البحث ي وقد قام البا رث باختيرار عيشرة عذرهائية قردرىا )

مقيراس ميرارات اتخراذ و مقيراس القمرق الشفدري  رث عمرى ي وإعتسد البا كرة الدمة بأند ة الدرجة الاولى بالعراق
ملا ظرة وجرهد علاقرة ارتباطيرة من خلال جسع البيانات ي وكان من أىم الشترائ    القرار من )إعداد البا ث 

ذات دلالررة سررمبية بررين القمررق الشفدرري وميررارات اتخرراذ القررراري  يررث كمسررا زاد مدررتهى القمررق الشفدرري انخفرر  
اذ القرررار لرردى اللاعبررين ي وكرران مررن أىررم التهصرريات ضرررورة إدراج برررام  الإعررداد مدررتهى السيررارات فرري اتخرر

الشفدي السشتظم ضسن خطرة التردر   اليرهمي لفررق كررة الدرمةي بيردف تقميرت مدرته ات القمرق الشفدري وتعز رز 
 الأداء العقمي للاعبين.

 
 
 
 
 
 
 
 

 : )القمق الشفدي ي اتخاذ القرار ي كرة الدمة الكلمات المفتاحية
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

ُ عررد الأداء الر اضررري أ ررد أكارررر السترررالات الترري تترررأةر بالعهامرررت الشفدرريةي خاصرررةو فررري  ررت السشافدرررة الحرررادة 
والزغهط الخارجية والداخمية التي يهاجييا الر اضيهن. ومن بين أىم ىذه العهامتي  أتي القمق الشفدي كأ د 

قررت أو تعررزز الأداءي بحدرر  طرردتو وطبيعتررو. فررالقمق الشفدرري ىرره الانفعررال الررذ  أبرررز السحررددات الترري قررد تعر 
 ذعر بو الفرد بتهتر داخمي وعدم ارتياحي نتيتة إدراكو لهجهد تيديد ماي سهاء كان واقعيوا أو متخيلاوي وكاير 

مرررق عشرررد مرررن الا يررران يررررتب  التيديرررد برررالخهف مرررن الفذرررت أو التقيررريم الدرررمبي أو ضررريا  الفرصرررة. و ظيرررر الق
اللاعبررين فرري أطررتال مختمفررةي ماررت التررهتر التدررسي )كز ررادة ضررر،ات القمرر ي والتعرررقي والرجفررة ي أو القمررق 
العقمررري )كتذرررتب الانتبررراهي وصرررعه،ة التركيرررزي وتهقعرررات سرررمبية ي أو القمرررق الاجتسررراعي )كالحرررذر مرررن تقيررريم 

برالاداء الر اضري ي وكايررا مرا  حردث  التسيهر أو السردر  أو الإعرلام . والقمرق ىره أكارر الانفعرالات إرتباطرا
ىررذا الذررعهر إسررتتابة لمسخرراوف والرررراعات أو اليسررهم الترري تررشتم عررن الا برراط الفعمرري أو الستهقررع لمتيررهد 
السبذولة ي من أجت إرضاء الحاجات وما يترت بيا من دوافع و هافز ي و شظر الى القمق عمى أنو إستتابة 

ر بيرا الفررد وتررا   بثسرتاارة عردد مرن الاجيرزة الداخميرة ي التري تخزرع إنفعالية أو خبرة إنفعالية مؤلسرة  سر
لمتياز العربي السدرتقت مارت القمر  والتيراز التشفدري ي والغردد الدرويرة فيره رد فعرت لحالرة خطرر ي وتظيرر 
عشررررد  رررردوث  الررررة خطررررر ي و شررررت  القمررررق عررررن سررررهء تويرررر  وعرررردم إندررررتام بررررين دوافررررع الفرررررد وواقعررررة الررررذ  

  إلرررى القمرررق عمرررى أنرررو وىشررراك  ررراىر 5001 . و ذرررير أسرررامة كامرررت راتررر  )4ي ص4992 عيذرررو.)علاو ي 
نفدية واىسيا تمك التي تؤةر عمى الأداء بالشدربة لمر اضريين يردفع الر اضريين وقرد  عتبرر ىرذا الترأةير ا ترابي 

فرري ىرره  . والقمررق أنررها  فررالقمق السعر 25 ي ص5001لبررذل مز ررد مررن التيررد ي أو سررمبيا  عيررق أدائيررم. )راترر ي
الذ   حدث نتيترة لمترأةير الدرمبي بذرأن الشتراح الستهقرع ي أو بهسراطة الترأةير الدرمبي لمتقيريم الرذاتي للاعر  
مرررن بعررر  الافرررراد كالسررردر  مرررالا و عسرررت ىرررذا الشررره  مرررن القمرررق عمرررى إضرررعاف قررردرة اللاعررر  عمرررى الانتبررراه 

ه،ة. لقد أصبح عمرم الرشفس الر اضري ا رد والتركيز في أةشاء السشافدة بدب  ز ادة الافوار الدمبية غير السرغ
العمهم التي ليا متانة خاصرة فري مترال السشافدرة الر اضرية ونرال أىتسامراو خاصرة لمطرخاص السيتسرين  فري 
الحقرررت الر اضررريي مرررن خرررلال ملا ظرررة الا تابيرررات والدرررمبيات الشفدرررية لررردى الر اضررري فررري جسيرررع التهانررر  

 اضرية  عتبرر مرن أىرم السهضرهعات عمرم الرشفس الر اضري التري الر اضية ولعت القمق السررا   لمسشافدرة الر 
 . القمق 7 ي ص4992 ت  أن يتم بحايا من كافة جهانبيا لارتباطيا السباطر باللاع  والسشافدة. )رات ي 
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الشفدرري  عتبررر  الررة انفعاليررة داخميررة غيررر سررارةي تتسيررز بالذررعهر السدررتسر بررالتهتر والخررهف والتهقررعي بعرر  
ر مرتبطرة بسايرر خرارجي مباطرري وإنسرا ناتترة عرن إدراك ذاتري لتيديرد داخمري أو خرارجيي الا يان تورهن غير

 ي ص4999 قيقرري أو متخيررتي وتررشعتس عمررى التهانرر  الفدرريهلهجية والسعرةيررة والدررمهكية لمفرد .)ابررررا يم ي
فدررو   ان القمررق  الرة معيشرة  درتطيع مرن خلاليررا الفررد لمردفا  عرن ن4992 . و ذرير ا سرد أمرين فرهز  )57

  وعايرردة أبرره 4992 . ولقررد ذكررر كررت مررن و  دررن عررلاو  )51 ي ص4992والسحافظررة عمييرراي.)فهز  ي
  وىشاك اعراض كايرة ناتتة عن القمق واىسيا  أعراض فديهلهجية مات سرعة دقات القمر ي 4991صا سة )

ذرررديد مرررن و،ررررودة الأطررررافي جفررراف الحمرررقي ضررريق الرررشفسي وأعرررراض نفدرررية كالذرررعهر بالزررريق والخرررهف ال
 )ابررررررره 52 ي ص4992السشرررررررافس والسشافدرررررررةي وتهقرررررررع الأذى والسررررررررائ  والذرررررررعهر بعررررررردم الاقرررررررة.)علاو ي

  وتتسيز كرة الدمة  بهجرهد الوايرر مرن السهاقرم الستغيررة والسركبرة أةشراء السبراراة برت 32 ي ص4991صا سةي
ار ما بيردف إنيراء صرحيح أةشاء كت ىتسة وىي عبارة عن صرا  قرارات بين اللاع  السياجم الذ  يتخذ قر 

لميتسررة ي واللاعرر  السرردافع الررذ  يتهجرر  عميررو إتخرراذ قرررار سررر ع لسهاجيررة السيرراجم ومشعررو مررن تشفيررذ قررراراه 
 . ان إتخاذ القرار ىه عسمية الاختيار بين متسهعرة مرن 42 ي ص4949وإ باط محاولة التدتيت.)خميت ي 

اتخراذ القررارات الررحيحة فري لعبرة كررة الدرمة ىري  البدائت لمهصهل الرى نتيترة معيشرة وفري وقرب معرين ي أن
وا دة من أىم التهان  التي  تر  أن يتسترع بيرا اللاعر  لا ييرم إذا كران لاعر   عسرت بذرتت أسرر  أو  قفرز 
أعمررى مررن أ  أ ررد  خررر فرري السمعرر  أو  تيررد التررره   ي إلا إذا إسررتخدم ىررذه السيررارات فرري الهقررب والسترران 

ت  در  السهقرم والاطرخاص والرزمن وكرت مهقرم لرو القررار الخراص برو . و ذرير السشاسبين ي وتتشره  القررارا
  أن ستي  ناش لاع  فر رق فيشريتس صرشز أ رد أند رة دور  السحتررفين b hainez  (4955برا ان ىايشز 

الامر تي ي وىه ليس أطهل أو أسر  لاع  برين لاعبري الردور  السهىره،ين قرد ترم إختيراره أفزرت لاعر  كررة 
 Pي 4955ي  hainez  لامتلاكررو لسيررارات إتخرراذ القرررارات الرررحيحة. )4955-4959سررم )الدررمة فرري مه 

  أن اللاع  الذكي ىه الذ   دتطيع أن Brian mccormick  (4959 . بيشسا يرى برا ان ماكهرميك 32
مة  فورر سررر عا أةشرراء المعرر  و غيررر إسررتراتيحيتو و تويرر  بدرررعة مررع مهاقررم المعرر  السختمفررة ي ولعبررة كرررة الدرر

تعتسد بدرجة كبيرة عمى وجهد لاعبين يتستعهن في الاساس  سعدل ذكاء مرتفع ندبيا وكذلك اللاعبرين الرذين 
 يتهافر فييم الرفات التالية : 

  . ختارون أفزت قرار في أقت وقب  
  .يتويفهن مع الاوضا  الستغيره بثستسرار 
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 ( .ستموهن الهعي الستاني جيدا Brian ي4959يp27  
اذ القرار تذرير إلرى قردرة اللاعر  عمرى تحميرت السهاقرم داخرت السمعر  بدررعةي مرن خرلال اختيرار ميارات اتخ

را دفاعيورا أو  اي تحركو افزت بدائت مستشة والتي توهن متا ة  لتشفيذ استتابة فعّالرةي سرهاء كانرب تسر ررواي تدرديدو
 –ة مرن أىرم الستهنرات العقميررة ىتهميوراي أو اتخراذ أ  إجرراء توتيتري يشاسرر  لحظرة المعر  ي وتُعرد ىرذه السيررار 

الإدراكية التي تسيز اللاعبين السسيز ن عن غيرىمي خاصة في الألعا  التساعيرة التري تتطمر  سررعة بدييرة 
  أن ىشررراك العديرررد مرررن ميرررارات اتخررراذ القررررار لررردى 4955ومرونرررة فور رررة. و رررذكر و عبررردالسشعم محسرررهد )

 اللاعبين مشيا:
 لال القردرة عمرى قرراءة السهقرم داخرت السمعر  مرن خرلال ملا ظرة الإدراك البرر  لمسهقرم : مرن خر

 تحركات الخرم وزملاء الفر ق والسدا ات الستا ة.
  التحميررت الدررر ع لمسعمهمررات : القرردرة عمررى تحميررت معطيررات السهقررم بدرررعة )عرردد السرردافعيني وقررب

 السباراةي مهقع الزملاء .
 رات مستشة واختيار الأند  في أقت وقب.الاختيار من بين البدائت : السفاضمة بين عدة قرا 
  الاقة في اتخاذ القرار : القدرة عمى اتخاذ قرار  اسم دون ترددي  تى فري السهاقرم الحرجرة أو تحرب

 الزغ .
 .التهقيب السشاس  : اتخاذ القرار في المحظة السامى لتحقيق أقرى فعالية 
 القرررارات الرررائبة رغررم التررهتر أو الزررغ   الررتحتم الانفعررالي أةشرراء اتخرراذ القرررار: السقرردرة عمررى اتخرراذ

 الشفدي أو التسيهر أو نتيتة السباراة.
 . السرونة والتوي  مع السهاقم الستغيرة : تغيير القرار فهروا إذا تغيرت معطيات المع 
   الدرعة والدقة في القرار : سرعة اتخاذ القرار لا بد أن تقترن بالدقة. اتخاذ قرار سر ع ولوشو خراط

  54-55 ي ص4955م الأداء.)محسهد يلا  خد
 مذكلة البحث  1-2

ان لعبررة كرررة الدررمة مررن الألعررا  التساعيررة الترري تعتسررد بذررتت كبيررر عمررى قرردرة اللاعبررين عمررى سرررعة اتخرراذ 
القرررار ودويقررة فرري  ررت مهاقررم متغيرررة وضررغهط زمشيررة ونفدررية طررديدةي ومررن أبرررز السررؤةرات الشفدررية الترري قررد 

ارات القمررررق الشفدرررريي والررررذ  ُ عررررد مررررن أكاررررر الحررررالات الانفعاليررررة انتذرررراروا بررررين تُزررررعم مررررن جررررهدة ىررررذه القررررر 
الر اضررييني خاصررة فرري المحظررات الحاسررسة مررن السبار ررات. و لا ررا البا ررث مررن خررلال الخبرررات السيدانيررة 
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ا من لاعبي كرة الدمة من الدرجة الأولرى ُ ظير رون ومعا ذتو لمنذطة التدر بية والسبار ات التشافدية أن عددو
سررمهكيات تتدررم بررالتردد أو التدررر  أو ضررعم التركيررز فرري اتخرراذ القررراري مسررا يررشعتس سررمبوا عمررى الأداء الفشرري 
لمفر قي وتُعزى ىذه الترررفات غالبورا إلرى ارتفرا  مدرتهى الترهتر والقمرقي سرهاء الشرات  عرن ضرغهط السبار رات 

ىسية كتٍّّ من الاستعداد الشفدري وميرارات ورغم أ  أو عن الخهف من الفذت أو من تقييم السدر،ين والتساىير.
اتخاذ القرار في الأداء الر اضريي إلا أن العلاقرة برين ىرذين الستغيرر ن لا ترزال بحاجرة إلرى مز رد مرن الدراسرة 
والتحميررتي خاصررة لرردى لاعبرري كرررة الدررمة عمررى مدررتهى الدرجررة الأولررىي والررذين ُ فترررض فررييم التستررع بدرجررة 

 كاء السيداني.عالية من الشز  الشفدي والذ
 أهداف البحث  1-3

ييدف البحث الى  تحديد العلاقة بين القمق الشفدي  وميارات اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة الدمة درجة أولى 
 من خلال التعرف عمى : 

 .مدتهى القمق الشفدي لدى لاعبي كرة الدمة درجة أولى 
 ى.مدتهى ميارات اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة الدمة درجة أول 
 لاعبي كرة الدمة درجة أولى. دراسة العلاقة الارتباطية بين القمق الشفدي وميارات اتخاذ القرار لدى 

 البحث فرض 1-4
  تهجد علاقة ذات دلالو إ رائية بين محاور القمق الشفدي وميارات اتخاذ القررار للاعبري كررة الدرمة

 درجة أولى 
 إجراءات البحـث: -2
 منهج البحـث: 2-1

 لبا ث السشي  الهصفي لسلائستو لطبيعة البحث.استخدم ا
 مجتمع وعينة البحث .  2-2

 لاعبي كرة الدمة )درجة اولى  في العراق متتسع البحث : يتوهن متتسع البحث من 
 ( لاعر  مرن لاعبري كررة الدرمة بأند رة 09عيشة البحث : قام البا ث باختيار عيشة عذهائية قدرىا   

 .الدرجة الاولى بالعراق
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 -د قام الباحث بتقديم عينة البحث على النحه الاتي :وق
 ( لاعررر  بغررررض تقشرررين مقياسررري البحرررث لإجرررراء معررراملات 49عيشرررة الدراسرررة الاسرررتطلاعية : قهاميرررا  

 %  من العيشة الومية ي ومن خارج العيشة الاساسية .45.22الردق والابات  بشدبة )
 ( مرررن العيشرررة الوميرررة لتطبيرررق مقياسررري 75.37)  فررررد  بشدررربة 79عيشرررة الدراسرررة الأساسرررية : قهاميرررا  %

  5البحث عمييم  وىذا ما يهضحو جدول )
 (1جدول رقى )

 عينة انبحث انكهية يوزعة وفقا نكم ين انعينة الاستطلاعية وانعينة الاساسية

 فئات البحث
عينة 
 البحث

 العينة الاساسية العينة الاستطلاعية

 النسبة% العدد النسبة% العدد

 %77.78 79 %00.00 09 99 كرة السلة )درجة أولى(لاعبي 

 %77.78 79 %00.00 09 99 المجموع

 ادوات  جمع البيانات: 2-3
  مقياس القمق الشفدي من )إعداد البا ث 
  مقياس ميارات اتخاذ القرار من )إعداد البا ث 

 اولا: مقياس القلق النفدي  :
  لافراد عيشة البحث السهضحو 4مرفق رقم ) كرة الدمةقام البا ث بترسيم مقياس القمق الشفدي للاعبي 

مقياس القمق الشفدي وقد اتبع البا ث الخطهات التالية لبشاء ي    كأداة اساسية لتسع البيانات 5بتدول رقم )
 للاعبي كرة الدمة :

  ي 4942الاطلا  عمي السراجع العمسية والدراسات السرتبطة بسهضه  البحث مارت ا سرد رطراد و) -
  4999  يعبد الدتار إبرا يم )4954عدنان الدولات )

 اجراء مقابمة طخرية مع بع  اللاعبين -
القمرق الشفدري للاعبري كررة الدرمة    محراور لسقيراس2ومن خرلال الخطرهات الدرابقة قرام البا رث بهضرع عردد)

 والستسامين في الآتي :

 القلق البدني )الجسماني( المحور الاول: 
 لق المعرفيالق المحور الثاني : 
 القلق الاجتماعي الرياضي المحور الثالث:
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 المعاملات العلمية لمقياس القلق النفدي:
 الردق:

 لوي يتهصت البا ث إلى صدق مقياس القمق الشفدي تم الاعتساد عمى: 
 صدق المحتهى ) صدق المحكمين (: -
ررررراص  الحرررررهل مررررن خررررلال عرررررض البا ررررث لمسحرررراور عمررررى متسهعررررة  مررررن الخبررررراء  اصررررحا  الاخت 

   لاسررررررتطلا  أراءىررررررم  ررررررهل 5  خبررررررراء مرفررررررق رقررررررم  )1عمررررررى درجررررررة أسررررررتاذ دكتررررررهر  والبررررررال  عررررررددىم )
مشاسررررررربة السحررررررراور السقتر رررررررة لإبرررررررداء الررررررررأ  فررررررري مررررررردى ملائستيرررررررا لتحقيرررررررق اىرررررررداف البحرررررررثي وقرررررررد وافرررررررق 

  % 599الخبراء عمى صلا ية السحاور السهضهعة من قبت البا ث ي بشدبة )
  عبرارة ةرم ترم 29بهضرع العبرارات  السشاسربة الخاصرة بترت محرهر  وقرد بمر  عردد العبرارات )ةم قام البا رث  

  عمرى الخبرراء وقرد ترم تدرميم الاسرتسارة الرى 4عرض السحاور وعبارات السقياس  في صهرتيا الاوليرة مرفرق)
 -الدادة الخبراء طخرياو من قبت البا ث لإبداء أراءىم في :

 الذ  تشتسي إليو لتحقيق ىدفو مدى مشاسبة كت عبارة لمسحهر  -
 صحة الرياغة المغه ة لوت عبارة. -
  ذف اودم  او نقت اوتعديت ما ترونو مشاسبا -

مهافقة الدادة الخبراء  هل الرهرة الأولية لسقياس القمق الشفدي  يث تراو ب ندبة السهافقة ما بين وإتزح 
 لقمق الشفدي%  و،التالي لايهجد أ  تعديت عمى عبارات مقياس ا%599 : 39)
 صدق الاتداق الداخلي : -
تم التأكد من صدق عبارات مقياس القمق الشفدي بحدا  معامت الارتباط بين درجة كت عبارة و،ين   

   . 4الدرجة الومية لمسقياس وىذا ما يهضحو جدول )
 (2جدول )

 لية للمقياسمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة  ودرجة المحهر الذي تنتمي اليه والدرجة الك
  49ن = 

رقم 
 العبارة

معامل 
 رتباطالا

 بالمحور

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

رقم 
 العبارة

معامل 
 رتباطالا

 بالمحور

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

 رقم العبارة
معامل 

 رتباطالا
 بالمحور

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

 المحور الثالث المحور الثاني  المحور الاول 

1 9.500* 9.691* 11 9.595* 9.7.6* 01 9.6.1* 9.711* 
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0 9.608* 9.779* 10 9.081* 9.670* 00 9.6.0* 9.6..* 

. 9.599* 9.070* 1. 9.799* 9.086* 0. 9.550* 9.087* 

0 9.509* 9.707* 10 9.507* 9.099* 00 9.6.7* 9.780* 

5 9.510* 9.59.* 15 9.787* 9.568* 05 9.687* 9.798* 

6 9.067* 9.085* 19 9.091* 9.09.* 06 9.6.0* 9.6..* 

7 9.5.9* 9.500* 17 9.087* 9.586* 07 9.570* 9.596* 

8 9.086* 9.519* 18 9.089* 9.099* 08 9.578* 9.6.9* 

9 9.590* 9.599* 19 9.658* 9.556* 09 9.899* 9.990* 

19 9.767* 9.600* 09 9.558* 9.695* .9 9.758* 9.895* 

   9.222)معامت ارتباط بيرسهن التدولي =  9.91دال إ رائيوا عشد  *
  أن معررررراملات الارتبررررراط برررررين كرررررت عبرررررارة  ودرجرررررة السحررررراور الرررررذ  تشتسررررري 4يتزرررررح مرررررن جررررردول رقرررررم  )

:  9.274   والدرجرررررة الوميرررررة والتررررري تراو رررررب مرررررا برررررين )9.500: 9.237اليرررررو والتررررري تراو رررررب مرررررا برررررين )
   .9.91ئية عشد مدتهى  دلالة )   وانيا ذات دلالة ا را9.094

 (3جدول رقم )  
 معامل الارتباط بين درجة كل محهر والدرجة الكلية لمقياس القلق النفدي

 49ن = 

 قيمة معامل الارتباط محاور المقياس

 *9.708 المحور الاول : القلق البدني )الجسماني(

 *9.691 المحور الثاني : القلق المعرفي 

 *9.697 القلق الاجتماعي الرياضيالمحور الثالث : 

   9.222)معامت ارتباط بيرسهن التدولي =  9.91* دال إ رائيوا عشد 
  أن معررراملات الارتبررراط برررين كرررت محرررهر وإجسرررالي السقيررراس  يرررث تراو رررب مرررا برررين 2يتزرررح مرررن جررردول ) 
تداق الرداخمي   مسا يدل عمى صدق الا9.91  وانيا دالة إ رائيوا  عشد مدتهى دلالة )9.725: 9.305)

 لسحاور السقياس.
 الثبات: -

باسررتخدام معامرررت ألفررا كرونبرراخ لإ تررراد ةبررات عبررارات مقيررراس القمررق الشفدرري وةبرررات تررم التحقررق مرررن الابررات 
  .2محاور السقياس  وىذا ما يهضحو جدول )
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 (4جدول )
 معاملات ثبات عبارات مقياس القلق النفدي باستخدام معامل الفا كرونباخ 

  49 ن =  

رقم 
 العبارة

معامل ثبات ألفا كرونباخ 
 في حالة حذف العبارة

رقم 
 العبارة

معامل ثبات ألفا 
كرونباخ في حالة 

 حذف العبارة
رقم 
 العبارة

معامل ثبات ألفا 
كرونباخ في حالة حذف 

 العبارة

 للمقياس للمحور للمقياس للمحور للمقياس للمحور

 ور الثالثالمح المحور الثاني  المحور الاول 

1 9.85. 9.991 11 9.856 9.866 01 9.990 9.900 

0 9.781 9.991 10 9.818 9.866 00 9.999 9.900 

. 9.801 9.991 1. 9.856 9.866 0. 9.990 9.900 

0 9.856 9.991 10 9.856 9.866 00 9.890 9.900 

5 9.775 9.991 15 9.705 9.866 05 9.899 9.900 

6 9.79. 9.991 16 9.760 9.866 06 9.899 9.900 

7 9.719 9.991 17 9.818 9.866 07 9.876 9.900 

8 9.786 9.991 18 9.767 9.866 08 9.88. 9.900 

9 9.85. 9.991 19 9.818 9.866 09 9.889 9.900 

19 9.708 9.991 09 9.779 9.866 .9 9.869 9.900 

 

س القمرررررق الشفدررررري باسرررررتخدام معامرررررت   والخررررراص بسعررررراملات ةبرررررات عبرررررارات مقيرررررا2اتزرررررح مرررررن جررررردول )
 – 9.750الفرررررررا كرونبررررررراخ ان تراو رررررررب معررررررراملات الابرررررررات بالشدررررررربة لمعبرررررررارات مرررررررع السحررررررراور مرررررررا برررررررين )

   و،التالي لا يتم  ذف أ  عبارة 9.092
 ثانيا: مقياس مهارات اتخاذ القرار  :

  لافراد عيشة البحث 2)مرفق رقم  قام البا ث بترسيم مقياس ميارات اتخاذ القرار  للاعبي كرة الدمة
مقياس وقد اتبع البا ث الخطهات التالية لبشاء ي    كأداة اساسية لتسع البيانات 5السهضحو بتدول رقم )

 ميارات اتخاذ القرار  للاعبي كرة الدمة :
الاطررلا  عمررري السراجرررع العمسيرررة والدراسرررات السرتبطررة بسهضررره  البحرررث مارررت و عبررردالسشعم محسرررهد  -

(4955    Jones (4951  
 اجراء مقابمة طخرية مع بع  اللاعبين -

ميرارات اتخراذ القررار  للاعبري كررة    محاور لسقياس2ومن خلال الخطهات الدابقة قام البا ث بهضع عدد)
 الدمة والستسامين في الآتي :

 القدرة على التحليل السريع   الاول 
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 السرعة والدقة في اتخاذ القرار الثاني 
 اتخاذ القرارالثقة في  الثالث

 المعاملات العلمية لمقياس مهارات اتخاذ القرار  :
 الردق:

 لوي يتهصت البا ث إلى صدق مقياس ميارات اتخاذ القرار  تم الاعتساد عمى: 
 صدق المحتهى ) صدق المحكمين (: -
قررررررام البا ررررررث بعرررررررض السحرررررراور عمررررررى متسهعررررررة  مررررررن الدررررررادة الخبررررررراء  الستخررررررررين  والررررررذ  تتررررررهافر  

   5  خبرررررررراء مرفرررررررق رقرررررررم  )1طرررررررروط  الحررررررررهل عمرررررررى درجرررررررة أسرررررررتاذ دكترررررررهر  والبرررررررال  عرررررررددىم )فرررررررييم 
لاسرررررتطلا  أراءىرررررم  رررررهل مشاسررررربة السحررررراور السقتر رررررة لإبرررررداء الررررررأ  فررررري مررررردى ملائستيرررررا لتحقيرررررق اىرررررداف 
البحررررررثي وقررررررد وافررررررق الدررررررادة الخبررررررراء عمررررررى صررررررلا ية السحرررررراور السهضررررررهعة مررررررن قبررررررت البا ررررررث ي بشدرررررربة 

(599 %  
  عبرارة ةرم ترم 29البا رث  بهضرع العبرارات  السشاسربة الخاصرة بترت محرهر  وقرد بمر  عردد العبرارات )ةم قام 

  عمرررى الدرررادة  الخبرررراء وقرررد ترررم تدرررميم 2عررررض السحررراور وعبرررارات السقيررراس  فررري صرررهرتيا الاوليرررة مرفرررق)
 -الاستسارة الى الدادة الخبراء طخريا من قبت البا ث لإبداء أراءىم في :

 ت عبارة لمسحهر الذ  تشتسي إليو لتحقيق ىدفو مدى مشاسبة ك -
 صحة الرياغة المغه ة لوت عبارة. -
  ذف اودم  او نقت اوتعديت ما ترونو مشاسبا -

مهافقرررة الدرررادة الخبرررراء  رررهل الررررهرة الأوليرررة لسقيررراس ميرررارات اتخررراذ القررررار   يرررث تراو رررب ندررربة وإتزرررح 
 عديت عمى عبارات مقياس ميارات اتخاذ القرار  %  و،التالي لايهجد أ  ت599% : 59السهافقة ما بين )

 صدق الاتداق الداخلي : -
تم التأكد من صدق عبارات مقياس ميارات اتخاذ القرار بحدا  معامت الارتباط بين درجة كت عبارة   

   . 1و،ين الدرجة الومية لمسقياس وىذا ما يهضحو جدول )
 
 
 
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

267 

 (5جدول )
 رة  ودرجة المحهر الذي تنتمي اليه والدرجة الكلية للمقياسمعامل الارتباط بين درجة كل عبا

  49ن = 

رقم 
 العبارة

معامل 
 رتباطالا

 بالمحور

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

رقم 
 العبارة

معامل 
 رتباطالا

 بالمحور

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

 رقم العبارة
معامل 

 رتباطالا
 بالمحور

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

 المحور الثالث المحور الثاني  المحور الاول 

1 9.785* 9.799* 11 9.591* 9609* 01 9.886* 9.899* 

0 9.65.* 9.659* 10 9.859* 9.859* 00 9.510* 9.658* 

. 9.756* 9.780* 1. 9.599* 9.599* 0. 9.701* 9.780* 

0 9.5.7* 9.580* 10 9.50.* 9.589* 00 9.780* 9.871* 

5 9.669* 9.690* 15 9.7.1* 9.801* 05 9.089* 9.059* 

6 9.756* 9.856* 19 9.079* 9.060* 06 9.6..* 9.790* 

7 9.591* 9609* 17 9.60.* 9.68.* 07 9.569* 9.765* 

8 9.859* 9.859* 18 9.7.1* 9.799* 08 9.050* 9.056* 

9 9.059* 9.051* 19 9.899* 9.991* 09 9.759* 9.756* 

19 9.599* 9.599* 09 9.096* 9.058* .9 9.607* 9.750* 

   9.222)معامت ارتباط بيرسهن التدولي =  9.91* دال إ رائيوا عشد 
  أن معررررراملات الارتبررررراط برررررين كرررررت عبرررررارة  ودرجرررررة السحررررراور الرررررذ  تشتسررررري 4يتزرررررح مرررررن جررررردول رقرررررم  )

:  9.212   والدرجرررررة الوميرررررة والتررررري تراو رررررب مرررررا برررررين )9.553: 9.219اليرررررو والتررررري تراو رررررب مرررررا برررررين )
   .9.91   وانيا ذات دلالة ا رائية عشد مدتهى  دلالة )9.500

 (6جدول رقم )  
 معامل الارتباط بين درجة كل محهر والدرجة الكلية لمقياس مهارات اتخاذ القرار  

 49ن = 

 قيمة معامل الارتباط محاور المقياس

 *9.810 القدرة على التحليل السريع  

 *.9.6 السرعة والدقة في اتخاذ القرار

 *9.605 الثقة في اتخاذ القرار

   9.222)معامت ارتباط بيرسهن التدولي =  9.91* دال إ رائيوا عشد 
  أن معررراملات الارتبررراط برررين كرررت محرررهر وإجسرررالي السقيررراس  يرررث تراو رررب مرررا برررين 2يتزرررح مرررن جررردول ) 
صدق الاتداق الرداخمي   مسا يدل عمى 9.91  وانيا دالة إ رائيوا  عشد مدتهى دلالة )9.554: 9.341)

 لسحاور السقياس.
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 الثبات: -
باسرررتخدام معامررت ألفررا كرونبرراخ لإ ترراد ةبرررات عبررارات مقيرراس ميررارات اتخرراذ القررررار  تررم التحقررق مررن الابررات 

  .7وةبات محاور السقياس  وىذا ما يهضحو جدول )
 (7جدول )

 لفا كرونباخ معاملات ثبات عبارات مقياس مهارات اتخاذ القرار باستخدام معامل ا
  49ن =   

رقم 
 العبارة

معامل ثبات ألفا كرونباخ 
 في حالة حذف العبارة

رقم 
 العبارة

معامل ثبات ألفا 
كرونباخ في حالة 

 حذف العبارة
رقم 
 العبارة

معامل ثبات ألفا 
كرونباخ في حالة حذف 

 العبارة

 للمقياس للمحور للمقياس للمحور للمقياس للمحور

 المحور الثالث لمحور الثاني ا المحور الاول 

1 9.86. 9.889 11 9.860 9.890 01 9.801 9.87. 

0 9.809 9.889 10 9.861 9.890 00 9.860 9.87. 

. 9.856 9.889 1. 9.868 9.890 0. 9.86. 9.87. 

0 9.879 9.889 10 9.866 9.890 00 9.865 9.87. 

5 9.869 9.889 15 9.860 9.890 05 9.860 9.87. 

6 9.809 9.889 16 9.879 9.890 06 9.868 9.87. 

7 9.86. 9.889 17 9.861 9.890 07 9.800 9.87. 

8 9.870 9.889 18 9.865 9.890 08 9.857 9.87. 

9 9.851 9.889 19 9.869 9.890 09 9.860 9.87. 

19 9.806 9.889 09 9.870 9.890 .9 9.869 9.87. 

 

ت ةبرررررات عبرررررارات مقيررررراس ميرررررارات اتخررررراذ القررررررار  باسرررررتخدام   والخررررراص بسعررررراملا7يتزرررررح مرررررن جررررردول )
 9.529معامرررررت الفرررررا كرونبررررراخ ان تراو رررررب معررررراملات الابرررررات بالشدررررربة لمعبرررررارات مرررررع السحررررراور مرررررا برررررين )

   و،التالي لا يتم  ذف أ  عبارة 9.572 –
 المعالجات الإحرائية المدتخدمة  في البحث : 2-4
 -ةيسا يمي : SPSS version 2020تخدام برنام   تم ا تاد السعالتات الا رائية باس   

  % الشدبة السئه ةPercentge 
      معامت الارتباط )لبيرسهن  
 الستهس  الحدابي 
   الانحراف السعيار 
  معامت ةبات الفا كرونباخ   
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 4مر،ع كا   
 عرض ومناقذة النتائج -3

 ( 8جدول )
القلق ستجابات لاعبي كرة الدلة  في )محاور مقياس ة لاالمتهسط الحدابي ومربع كاي وندبة المهافق           

 (النفدي
 77ن =  

 الدلالات الإحصائية    

 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 
 مربع كاي

مستوى 
 الدلالة

الاستجابة 
 المجملة
 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 

 %86.07 نعم 000. 66.78 9.08 25.94 المحور الاول: القلق البدني )الجسماني(

 %.61.9 إلى حد ما 000. 52.17 8.16 18.58 المحور الثاني: القلق المعرفي

 %76.07 نعم 000. 60.49 11.81 22.94 المحور الثالث: القلق الاجتماعي الرياضي

  والخاص الستهس  الحدابي ومر،ع كا  وندبة السهافقة لإستتابات لاعبي كرة 5يتزح من جدول )   
في )محاور مقياس القمق الشفدي  أن محهر القمق البدني )التدساني    رت عمى أعمى ندبة   الدمة

%  73.27%  في الاتتاه الدائد ) نعم  ي يميو محهر القمق الاجتساعي بشدبة )53.27مهافقة  بشدبة )
ئد )إلى  د ما   %  في الاتتاه الدا35.02في الاتتاه الدائد ) نعم  ي وأخير محهر القمق السعرفي بشدبة )

فالقمق  عتبر ا د الظهاىر الشفدية التي ليا علاقة بتشظيم السشافدات الر اضية من خلال التأةير عمى الاداء 
لدى اللاعبين وخاصة الشاطئين مشيم بدب  الرغبة في الفهز وعدم تقبت الخدارة وقد اوضح علاو  

اعد كت ر اضي عمى بذل السز د من التيد ولو   ان القمق ر،سا  تهن لد و قهة دافعية ا تابية تد4992)
 Martens et  أطارت دراسة 459 ي ص4992ا زاو جان  سمبي اذا كان يؤةر عمى الاداء. )علاو  ي 

al  (2012) إلى أن القمق البدني  ظير بهضهح في المحظات التشافديةي و ؤةر عمى قدرة اللاع  في
ا بين لاعبي كرة الدمةي و رى البا ث  .التحتم الحركي واتخاذ القرار أن القمق البدني ىه الأكار وضه و

 و ظير خاصة في السبار ات الرسسيةي ما  دتدعي تدر بات تيدئة جدسانية واستراتيتيات ضب  فيز هلهجي.
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 (9جدول )
رات اتخاذ ستجابات لاعبي كرة الدلة  في )محاور مقياس مهادابي ومربع كاي وندبة المهافقة لاالمتهسط الح           

 القرار (
 77ن =  

 الدلالات الإحصائية    

 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 
 مربع كاي

مستوى 
 الدلالة

الاستجابة 
 المجملة
 )ليكارت(

 نسبة
 الموافقة

% 

 %58.96 إلى حد ما 000. 58.47 6.25 17.69 المحور الاول : القدرة على التحليل السريع  

ثووواني : السووورعة والدقوووة فوووي اتخووواذ المحوووور ال
 القرار

 %51.57 إلى حد ما 000. 54.69 5.94 15.47

 %69.33 نعم 000. 63.25 7.56 20.80 المحور الثالث :الثقة في اتخاذ القرار

  والخاص الستهس  الحدابي ومر،ع كا  وندبة السهافقة لإستتابات لاعبي كرة 0يتزح من جدول )  
س ميارات اتخاذ القرار  أن محهر )الاقة في اتخاذ القرار    رت عمى أعمى ندبة الدمة  في )محاور مقيا

%  في الاتتاه الدائد ) نعم  ي يميو محهر )القدرة عمى التحميت الدر ع  بشدبة 30.22مهافقة بشدبة )
بة %  في الاتتاه الدائد ) إلى  د ما  ي وأخير محهر ) الدرعة والدقة في اتخاذ القرار  بشد15.03)
إلى Raab & Johnson   (2007)%  في الاتتاه الدائد )إلى  د ما  وأطارت نتائ  دراسة  15.17)

أن القدرة عمى التحميت الدر ع تُعد من السيارات الإدراكية الأساسية في الألعا  التساعيةي وتزداد فعاليتيا 
أن الزغ  Hepler & Feltz   (2012)أكدت دراسة  .عشد ارتفا  الخبرة وتورار السهاقم السذابية

الشفدي والزمشي في الألعا  التساعية يؤةر مباطرة عمى دقة القراراتي وأن التسع بين الدرعة والدقة ميارة 
و رى  البا ث أن تشسية الاقة في القرار تأتي من خلال تعز ز  .تحتاج إلى تدر   ذىشي وتوتيتي متوامت

 رارات داخت التدر بات دون خهف من الخطأ.نتا ات متوررة للاع ي وتذتيعو عمى اتخاذ الق
 (17جدول )

 معاملات الإرتباط بين محاور مقياس ) القلق النفدي( ومحاور مقياس )مهارات اتخاذ القرار( لدى لاعبي كرة الدلة 
 77ن=

 محاور المقياس

 محاور مقياس مهارات اتخاذ القرار

المحور الاول : 
القدرة على التحليل 

 السريع  

الثاني :  المحور
السرعة والدقة في 

 اتخاذ القرار

المحور الثالث: الثقة 
 في اتخاذ القرار

محاور 
مقياس 

المحووووووووووور الاول: القلووووووووووق البوووووووووودني 
 )الجسماني(

9..69-* 9.0.9-* 9.5.9-* 
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القلق 
 النفسي

 *-9.690 *-9.517 *-9.070 المحور الثاني: القلق المعرفي

المحوووووور الثالوووووث: القلوووووق الاجتمووووواعي 
 ياضيالر

9.560-* 9.079-* 9.578-* 

 9.422= 9.91* ويسة  ر  معشه ة عشد مدتهى  
  والخرررررررراص بسعرررررررراملات الإرتبرررررررراط بررررررررين محرررررررراور مقيرررررررراس )القمررررررررق الشفدرررررررري  59يتزررررررررح مررررررررن جرررررررردول ) 

 ومحاور مقياس  )ميارات اتخاذ القرار   لدى لاعبي كرة الدمة أن ىشاك:
القمررق ي  مررق الشفدرري )القمررق البرردني  التدررساني علاقررة سررمبية دالررة إ رررائية بررين محرراور مقيرراس الق -

القمق الاجتساعي الر اضري  ومحراور مقيراس ميرارات اتخراذ القررار  )القردرة عمرى التحميرت ي  السعرفي
الدر ع  ي الدرعة والدقة في اتخاذ القرار ي الاقة في اتخاذ القرار  ي وىرذا يردل أنرو كمسرا إرتفرع القمرق 

 ا انخفزب ميارات اتخاذ القرار لدييم .الشفدي للاعبي كرة الدمة كمس
  أنرررو تهجرررد علاقرررة ارتباطيرررة برررين مدرررته ات القمرررق الشفدررري 4954وأطرررارت نترررائ  دراسرررة عررردنان الررردولات )

 ومدتهى الانتاز. 
  أن تحدررين الاداء السيررار  فرري كرررة الدررمة تودرر  مسارسررييا فهائررد عديرردة 4992و هضررح جسررال رمزرران )

الابدا  والابتورار وتشسري  هاسريم السختمفرة وتدراعدىم عمرى الرغبرة فري التتيرد  تعست عمى ز ادة قدراتيم عمى
والتطرره ر وإكدررابيم الرررفات العقميررة الترري تعسررت عمررى اتخرراذ القرررار والقرردرة عمررى الاسررترخاء ي وكررذلك الاقررة 

 Martensبالشفس والاتزان الانفعالي والاصرار وتحقيق السز د من الانتازات. اتفق ذلرك مرع مرا أطرار إليرو 
et al   (2012) فري دراسرتيم عرن القمرق الر اضريي  يرث أكردوا أن القمرق البردني يرؤةر بذرتت مباطرر عمرى

تتفرق ىرذه الشترائ   .الأداء الحركي والذىشي للاعبيني و ؤد  الى تذبذ  الاسرتتابات الحاسرسة تحرب الزرغ 
ها  القمرق ترأةيروا عمرى الأداء الرذ  أكرد أن القمرق السعرفري ىره أقرهى أنر  Jones (2015)مرع مرا تهصرت إليرو 

و رررى  .الرذىشي واتخرراذ القررراري خاصررة فرري الألعرا  الترري تتطمرر  الاسررتتابة الدررر عة والذكيرةي ماررت كرررة الدررمة
البا ررث أن القمررق الاجتسرراعي يشبررع مررن خررهف اللاعرر  مررن الحتررم الاجتسرراعي الدررمبي )التسيررهري السرردر ي 

ر ررة وةقررةي و ذررهش عمررى اتخرراذه لمقرررارات التمقائيررة ي وأن الإعررلام ي مسررا  تعمررو أقررت قرردرة عمررى التررررف بح
القمق الشفدي بأنهاعو الالاةة  سات عائقوا  قيقيوا أمام فاعمية ميارات اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة الدمةي وىه 
ما  فررض عمرى السردر،ين والإدار رين ضررورة دمر  بررام  الإعرداد الرذىشي والزرب  الانفعرالي ضرسن البرنرام  

  بيي وعدم الاقترار عمى التهان  البدنية والفشية فق .التدر 
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 الاستنتاجات والتهصيات -4

 الاستنتاجات: 4-1
  أ يررررت الشترررائ  أن مدرررتهى القمرررق الشفدررري لررردى لاعبررري كررررة الدرررمة مرررن الدرجرررة الأولرررى  قرررع ضرررسن

ي السدررررتهى السرتفررررع فرررري محرررراور )القمررررق البرررردني  التدررررسانيي القمررررق الاجتسرررراعي الر اضرررري   ي وفرررر
السدتهى الستهس   في محهر )القمق السعرفي  ي مسا  ذير إلى أن ندبة كبيرة من اللاعبين  عرانهن 

 من مدته ات متفاوتة من القمق قبت أو أةشاء السشافدات.
  أوضحب نتائ  مقياس ميارات اتخاذ القرار أن العيشرة تستمرك ميرارات متهسرطة فري اتخراذ القررار فري

الدرعة والدقة في اتخاذ القرار  ي ومرتفعة فري اتخراذ القررار  الدر ع   يمحهر  )القدرة عمى التحميت 
 في محهر )الاقة بالشفس ي إلا أن ىذه السيارات تتأةر بذتت ممحهظ عشد ارتفا  مدتهى القمق.

   قر بوررا عمررى وجررهد علاقررة ارتباطيررة سررالبة ذات دلالررة ا رررائية ج وجررهد علاقررة تأ يرررت كررت الشتررائ
لة إ رائيوا بين القمق الشفدي وميارات اتخراذ القرراري  يرث كمسرا زاد مدرتهى القمرق ارتباطية سالبة دا

 الشفدي انخف  مدتهى ميارات اتخاذ القرار لدى اللاعبين.
  أطرررارت الشترررائ  إلرررى أن القمرررق السعرفررري والقمرررق الاجتسررراعي كررران ليسرررا الترررأةير الأكبرررر عمرررى قررررارات

ا ندبيوا.اللاعبيني مقارنة بالقمق البدني الذ  كان   تأةيره محدودو

  التهصيات: 4-2

ضرررورة إدراج برررام  الإعررداد الشفدرري السشررتظم ضررسن خطررة الترردر   اليررهمي لفرررق كرررة الدررمةي بيرردف تقميررت 
 مدته ات القمق الشفدي وتعز ز الأداء العقمي للاعبين.

  خرلال تسررار ن تررسيم وتشفيرذ بررام  تدر بيررة خاصرة لتشسيرة ميررارات اتخراذ القررار لردى اللاعبرريني مرن
 مهاقم المع  الدر عةي والتدر   عمى الاستتابات التمقائية.

  الاستعانة بالأخرائي الشفدري الر اضري ضرسن الطراقم الفشري لمفررق لستابعرة الحالرة الشفدرية للاعبرين
 وتقد م الدعم الفرد ي خاصة قبت وأةشاء السبار ات الرسسية.

 لزررغ  والقمررقي ماررت: التررشفس العسيررقي والترررهر ترردر   اللاعبررين عمررى اسررتراتيتيات التعامررت مررع ا
 العقميي والاسترخاء العزمي التدر تي.

 .إعداد ورش عست وتاقي  نفدي للاعبين  هل أةر القمق الشفدي عمى الأداء وكيفية الديطرة عميو 
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 قائمة المراجع
 أولا: المراجع العربية  

 ( التطبيقات  , دار الفور العر،ي , القاىرة –السفا يم  –لر اضي  : مبادئ عمم الشفس ا4992ا سررررررد امين فرررررررررهز 
 ( قمرق السشافدررة وعلاقترو برالاداء السيرار  لرردى لاعبري كررة الدرمة بسديشررة قشرا ي متمرة عمررهم 4942ا سرد رطراد و :  

   الهاد .الر اضة وتطبيقات التر،ية البدنية  يالستمد التاسع والعذر ني كمية التر،ية الر اضية ي جامعة جشه 
 (  ي دار الفور العر،ي ي القاىرة .  5 : عمم الشفس الر اضي يط5001أسامة كامت رات 
 ( التطبيقات  يدار الفور العر،ي ي القاىرة. - : عمم نفس الر اضة)السفا يم4992اسامة كامت رات 
 ( ي الفور العر،ي يالقاىرة.2 : تعميم ناط  كرة الدمة ي ط4992جسال رمزان 
  القمق والتحريت الدراسي ي السركز العر،ي لمخدمات الطلابية ي عسان.4991صا سة )عايدة أبه :   
 ( القمق: السفيهمي التذخيصي العلاج. القاىرة: متتبة الأنتمه السرر ة.4999عبد الدتار إبرا يم .  
 ( ة.  : كرة الدمة ي الاساتذة لمشذر والتهز ع ي القاىر 5005عبدالعز ز الشسر ي مد ب صالح سيد 
 ( أةررر القمررق الشفدرري لرردى لاعبرري الر ذررة الطررائرة وعلاقتررو بسدررتهى الانتررازي متمررة جامعررة 4954عرردنان الرردولات :  

 الشتاح للابحاث )العمهم الاندانية .
 (  ي دار السعارف ي القاىرة .  0  : عمم الشفس الر اضي ي ط 4992و  دن علاو 
 ( درة عمررى اتخرراذ القرررار خررلال السشافدررة للاعبرري كرررة الدررمةي بحررث  : بشرراء مقيرراس القرر4955و عبرردالسشعم محسررهد

 مشذهر ي الستمة العمسية لمتر،ية البدنية وعمهم الر اضة ي كمية التر،ية الر اضية لمبشيني جامعة  مهان.
 ( اتتاىررات  دياررة فرري ترردر س كرررة الدررمة بررين الشظر ررة والتطبيررق ي العمررم والا سرران لمشذررر 4949و كسررال خميررت :  

 والتهز ع ي القاىرة .
 ثانيا : المراجع الاجنبية

Brian mccormick(2010): developing basketball intelligence , USA  
Hepler, T. J., & Feltz, D. L. (2012). Decision-making and self-efficacy of athletes. 
Psychology of Sport and Exercise, 13(2), 143–151.  
Jones, G. (2015). More than just a game: Research developments and issues in competitive 
anxiety in sport. British Journal of Psychology, 86(4), 449–478.  
Martens, R. (2012). Sport Competition Anxiety Test (SCAT). 
Raab, M., & Johnson, J. G. (2007). Expertise-based differences in search and option-
generation strategies. Journal of Experimental Psychology: Applied, 13(3), 158–170.  
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 ( مقياس القلق النفدي للاعبي كرة الدلة 1مرفق )
 المحهر الاول: القلق البدني )الجدماني(

 لا أحيانا نعى انعبارات و

    .ٕذ الزشاة اٌّجبساحأشؼش ثزسبسع ضشثبد لٍجٍ ػ 1

    .رٕزبثٍٕ سػشخ خفُفخ فٍ أطشافٍ لجً اٌٍؼت 2

    .أشؼش ثدفبف فٍ اٌحٍك أثٕبء الأزظبس ٌجذء اٌّجبساح 3

    .َضداد رؼشلٍ ػٕذِب أفىش فٍ إٌّبفسخ اٌمبدِخ 4

    .أشؼش ثزُجس فٍ ػضلارٍ خلاي فزشاد اٌزىرش 5

    .ثذء اٌٍمبءأػبٍٔ ِٓ اضطشاثبد فٍ اٌّؼذح لجً  6

    .أشؼش ثثمً فٍ خسذٌ ػٕذِب أوىْ ِزىرشًا لجً اٌٍؼت 7

    .أواخه صؼىثخ فٍ إٌىَ ٌٍُخ ِب لجً اٌّجبساح 8

    .َضداد رىرشٌ اٌدسذٌ ػٕذِب َىىْ اٌدّهىس حبضشًا 9

    .أشؼش ثؼذَ اٌشاحخ اٌدسذَخ أثٕبء فزشاد الإحّبء اٌّهّخ 11

 رفيالمحهر الثاني: القلق المع

 لا أحيانا نعى انعبارات و

    .رشاودٍٔ أفىبس ػٓ احزّبٌُخ اسرىبثٍ لأخطبء ِؤثشح 11

    .أشؼش ثبٌخىف ِٓ فشً أدائٍ أِبَ اٌفشَك اٌخصُ 12

    .أخذ ٔفسٍ أفىش وثُشًا فٍ ٔزبئح اٌّجبساح 13

    .أشؼش إٍٔٔ غُش ِسزؼذ رهًُٕب ٌٍّجبساح 14

    .ٓ فٍ ِسزىاٌأفىش وثُشًا فٍ سأٌ اِخشَ  15

    .أشؼش ثؼذَ اٌثمخ ثمذسرٍ ػًٍ ارخبر اٌمشاس اٌصحُح 16

    .أخشً ِٓ فمذاْ اٌسُطشح أثٕبء اٌٍؼت 17

    .أسزغشق ولزبً طىَلًا فٍ اٌزفىُش فٍ اٌّىالف اٌسبثمخ اٌسُئخ 18

    .أشه فٍ لذسرٍ ػًٍ اٌحفبظ ػًٍ رشوُضٌ رحذ اٌضغظ 19

    .ِٓ رٕفُز رؼٍُّبد اٌّذسةاٌمٍك َّٕؼٍٕ أحُبًٔب  21

 المحهر الثالث: القلق الاجتماعي الرياضي

 لا أحيانا نعى انعبارات و

    .أشؼش ثبٌمٍك ِٓ رؼٍُمبد اٌدّهىس ػًٍ أدائٍ 21

    .َضداد رىرشٌ ػٕذ ِؼشفخ وخىد ِذسثُٓ أو ِسؤوٌُٓ فٍ اٌّذسخبد 22

    .أخشً ِٓ أْ أخُت ظٓ صِلائٍ فٍ اٌفشَك 23

    .شؼش ثبٌحزس اٌضائذ ػٕذِب رزُ ِشالجزٍ ِٓ لجً اِخشَٓأ 24

    .َمً أدائٍ ػٕذِب أػشف أْ اٌّجبساح رجُث رٍفضَىًُٔب 25

    .وخىد اٌدّهىس َدؼٍٍٕ أشؼش ثبٌضغظ اٌىجُش 26

    .أشؼش ثبٌحشج ػٕذِب َطٍُت ٍِٕ رسذَذ سُِخ حبسّخ 27

    .ألٍك ِٓ ٔظشاد اٌلاػجُٓ إٌّبفسُٓ ٌٍ 28

    .أشؼش ثبلاسرجبن ػٕذِب أوىْ ِشوض اهزّبَ اٌفشَك 29

    .رٕزبثٍٕ ِشبػش إحشاج إرا اسرىجذ خطأ أِبَ اٌدُّغ 31
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 ( مقياس مهارات إتخاذ القرار للاعبي كرة الدلة2مرفق )

   القدرة على التحليل الدريع المحهر الاول:

 لا أحيانا نعى انعبارات و

    .ثسشػخ أثٕبء اٌّجبساح أسزطُغ رحًٍُ ِىلف اٌٍؼت 1

    .أرؼشف ػًٍ ٔمبط ضؼف اٌخصُ خلاي ولذ لصُش 2

    .ألشأ رحشوبد صِلائٍ واٌخصىَ ثذلخ 3

    .أسزطُغ اٌزٕجؤ ثشد فؼً إٌّبفس فٍ اٌّىالف اٌفشدَخ 4

    .ألاحع اٌّسبحبد اٌفبسغخ ػًٍ أسض اٌٍّؼت ثسشػخ 5

    .ع ثهبألشس ثسشػخ ِزً أِشس اٌىشح وِزً أحزف 6

    .أرّىٓ ِٓ اسزخذاَ خططٍ اٌجذٍَخ ػٕذ فشً اٌخطخ الأصٍُخ 7

    .أغُّش ِٓ طشَمخ ٌؼجٍ حست رطىساد اٌّجبساح 8

    .أسزىػت رؼٍُّبد اٌّذسة وأطجمهب أثٕبء اٌٍؼت 9

    .أسزفُذ ِٓ أخطبء اٌخصىَ فٍ ارخبر لشاسارٍ 11

 ار المحهر الثاني: الدرعة والدقة في اتخاذ القر 

 لا أحيانا نعى انعبارات و

    .أرخز لشاسارٍ ثسشػخ فٍ اٌّىالف اٌحبسّخ 11

    .لا أرشدد ػٕذ ارخبر لشاساد ِهّخ فٍ اٌّجبساح 12

    .أرفبدي ارخبر لشاساد ِزسشػخ رؤثش سٍجًب ػًٍ اٌفشَك 13

    .أخزبس اٌزّشَش أو اٌزصىَت فٍ اٌزىلُذ إٌّبست 14

    .جبساح رؤدٌ إًٌ رحسُٓ الأداء اٌدّبػٍلشاسارٍ أثٕبء اٌّ 15

    .أرّىٓ ِٓ رغُُش لشاسٌ ثسشػخ إرا رغُش اٌّىلف 16

    .أرخز لشاسارٍ ثٕبءً ػًٍ ِؼٍىِبد دلُمخ وٌُس ػًٍ اٌزخُّٓ 17

    .أوُاصْ ثُٓ اٌسشػخ واٌذلخ فٍ لشاسارٍ داخً اٌّجبساح 18

    .سشَغ لا أسرجه رحذ اٌضغظ ػٕذ اٌحبخخ لارخبر لشاس 19

    .لشاسارٍ أثٕبء اٌٍؼت رىىْ فٍ اٌغبٌت صحُحخ 21

 المحهر الثالث:  الثقة في اتخاذ القرار

 لا أحيانا نعى انعبارات و

    .أشؼش ثبٌثمخ فٍ لشاسارٍ داخً اٌٍّؼت 21

    .لا أسّح ٌٍخىف ِٓ اٌخطأ أْ َؤثش ػًٍ لشاسارٍ 22

    .اخزُبسارٍ فٍ اٌٍؼت لا أسّح ٌٍضغىط إٌفسُخ ثبٌزأثُش ػًٍ 23

    .ألشس ثثجبد حزً فٍ اٌٍحظبد اٌحشخخ 24

    .أواخه أٌ ٔزبئح ٌمشاسارٍ ثشدبػخ دوْ رشدد 25

    .أرّىٓ ِٓ اسزؼبدح اٌثمخ ثؼذ أٌ لشاس خبطئ 26

    .أسزفُذ ِٓ أخطبئٍ ٌزمىَخ لشاسارٍ لاحمًب 27

    .ٕذ ارخبر لشاسارٍلا أرأثش سٍجًب ثبٔزمبداد اٌّذسة أو اٌدّهىس ػ 28

    .أشؼش إٍٔٔ لبدس ػًٍ ارخبر لشاساد لُبدَخ داخً اٌفشَك 29

    .أحبفع ػًٍ ثمزٍ حزً ػٕذِب رسُش الأِىس ضذ فشَمٍ 31

 

 


