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Abstract 

This research aims to : Identify the differences between the two groups 

studying using the comparative concept mapping strategy and the traditional 

command-based learning method in learning and retaining certain freestyle 

wrestling holds . Determine the most effective technique for retaining certain 

freestyle wrestling holds. The researcher employed an experimental approach. 

The research population consisted of third-year students at the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Wasit, during the 

academic year 2024-2025. The research sample was randomly selected (by 

lottery) and comprised Section A, the experimental group that studied using the 

comparative concept mapping strategy, and Section C, which studied using the 

traditional command-based learning method.Five learning units were developed 

for the wrestling lesson using the comparative concept mapping strategy. 

Following a field experiment where the comparative concept mapping strategy 

was applied to the experimental group, and the command-based learning method 

was used with the control group, a post-test was administered after the 

curriculum was implemented. A retention test was then conducted. After data 

collection and processing, the data were statistically analyzed using appropriate 

statistical methods. The following conclusions were reached: The use of the 

comparative concept mapping strategy and the command-based learning method 

resulted in learning and retention of the ankle-grazing technique. The 

experimental group that used the comparative concept mapping strategy 

outperformed the control group in learning the techniques of performing holds 

(legs lock then lift, mat hold, and Abbasia hold (The experimental group that 

used the comparative concept mapping strategy outperformed the control group 

in retaining the techniques of performing holds (legs lock then lift, mat hold, and 

Abbasia hold.)The researcher recommended the following  - Emphasizing the use 

of the comparative concept mapping strategy in teaching motor skills in freestyle 

wrestling . Conducting further studies to determine the effectiveness of the 

comparative concept mapping strategy in learning other holds in freestyle and 

Greco-Roman wrestling, as well as various motor skills in other events. 
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 صااعةة احررا امفسكات بعض مفي تعلم ية رااط  امفااييمالخاستراتيجية وحدات تعليمية ب تأثير
 والاحتااظ بها للطلاب
 م.م عمي صالح عبج عمي 

 جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة
alis.abdali632@uowasit.edu 

                ممخص البحث
التي تجرس عمى وفق استخاتيجية  ؽالسجسؾعتيالكذف عمى الفخوق بيؽ   يمي يهجف البحث الى ما

الكذف عؽ  الحخة . مدكات)خخائط السفاليؼ السقارنة( والتعمؼ الستبع )الامخي( في التعمؼ والاحتفاظ بعض 
 التجخيبي وبسا يتعمق الباحث السشهج  اتبعحتفاظ لبعض مدكات السرارعة الحخة .الاأفزل أسمؾب في 

لمعام واسط  جامعة  - ةالخياضالبجنية وعمؾم  في كمية التخبية لثةسخحمة الثابظلاب ال بحثه فقج تحجدسجتسع ب
( السجسؾعة A( وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية )القخعة( وهؼ شعبة) 2025 -2024) الجراسي

( التي درست عمى وفق Cالتجخيبة  التي درست عمى وفق استخاتيجية خخائط السفاليؼ السقارنة وشعبة )
)خخائط السفاليؼ السقارنة( وبؾاقع  ةكسا وتؼ بشاء وحجات تعميسية وفق إستخاتيجي تبع )الامخي(.التعمؼ الس

وبعج اجخاء التجخبة السيجانية مؽ خلال تظبيق استخاتيجية خخائط . خسذ وحجات تعميسية لجرس السرارعة
ابظة، تؼ ز( لمسجسؾعة الالسفاليؼ )السقارنة( عمى السجسؾعة التجخيبية, واستخجام التعمؼ الستبع )الامخي 

اجخاء اختبار البعجي بعج تشفيح السشهج التعميسي وبعجها تؼ اجخاء الاختبار الاحتفاظ، وبعج جسع البيانات 
إن   وتؼ التؾصل الى الاستشتاجات الاتية: وتفخيغها تؼ معالجتها احرائيا بالؾسائل الاحرائية السشاسبة.

لسقارنة والتعمؼ الستبع )الامخي( حقق التعمؼ واحتفاعا في فؽ خخائط السفاليؼ ا استخاتيجيةاستخجام ) 
تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت استخاتيجية خخائط السفاليؼ  أداء)مدكة التقاط كاحل القجم (.

السجسؾعة الزابظة في التعمؼ فؽ اداء السدكات ) حجد الخجميؽ ثؼ الخفع ، والحريخة،  السقارنة عمى
السجسؾعة  تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت استخاتيجية خخائط السفاليؼ السقارنة عمى والعباسية (.

 الزابظة في الاحتفاظ بالتعمؼ في فؽ اداء السدكات )حجد الخجميؽ ثؼ الخفع , والحريخة , والعباسية (.
السقارنة بالتجريذ خلال ضخورة التأكيج عمى استخجام استخاتيجية خخائط السفاليؼ  واوصى الباحث بالاتي:

اجخاء مديج مؽ الجراسات لمتعخف عمى فاعمية استخاتيجية خخائط  الحخة. تعميؼ السهارات الحخكية بالسرارعة
السفاليؼ السقارنة في تعمؼ مدكات أخخى مؽ السدكات السرارعة الحخة والخومانية والسهارات الحخكية 

 السختمفة في فعاليات اخخى .
 
 

 (.السرارعة الحخة،  تعمؼ،  خخائط السفاليؼالسفتاحية : )الكمسات       
 

mailto:alis.abdali632@uowasit.edu
mailto:alis.abdali632@uowasit.edu


 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

292 

 التعريف بالبحث:-1
 مقدمة البحث واهميته:  1-1

فووي عسميووة الووتعمؼ ناتجووة عووؽ الفووخوق الفخد ووة  والاسووتخاتيجياتالظخائووق والاسووالي  الكثيووخ مووؽ  ان تشووؾ        
 ذيخ )اقبال عبج الحديؽ ونبيل اذ وتعؾد تمػ الفخوق الى الاستخاتيجية والاسمؾب والظخيقة لجى الستعمسيؽ . 

"أن الاسوووتخاتيجية التوووجريذ أعوووؼ وأشوووسل موووؽ الظخيقوووة فالاسوووتخاتيجية هوووي التوووي تختوووار  (67: 2015كووواعؼ: 
ة تقووؾم عمووى الظخيقووة السلائسووة مووع مختمووف الغووخوف والستغيووخات فووي السؾقووف التجريدووي، كسووا أن الاسووتخاتيجي

ومؽ أمثمة الاستخاتيجيات التى شهجتها الداحة عجة طخق أو طخيقة واحجة بحد  الاهجاف السخجؾ تحكيقها. 
التخبؾيوة فووى اةونوة اةخيووخة" الاسوتخاتيجيات التووى تعتسووج عموى الووجور اي جوابي لمستعمسوويؽ ونذواطهؼ فووى الووخبط 

اتهؼ وتخاعوووى مدوووتؾى نسوووؾ الظووولاب وحاجووواتهؼ والاسوووتشتاج والؾصوووؾل إلوووى أحكوووام وتظبيوووق موووا تعمسوووؾ  فوووى حيووو
وميؾلهؼ وقجراتهؼ وخبخاتهؼ الدابقة ، وهح  الاستخاتيجيات تؤثخ تأثيخاً إ جابياً عمى الظولاب وتسكوشهؼ موؽ تعموؼ 

وراء السعخفوة موؽ مجسؾعوة موؽ  ويتكوؾن موا، وراء السعخفيوة موا اسوتخاتيجياتوهوي ، أكثخ عسقوا وأكثوخ اسوتجامة
ثووووةمؽ أهسهووووا الووووحي أسووووتخجم الباحووووث وهووووي ) أسووووتخاتيجية خووووخائط السفاليؼ(.وأ سووووتخجمت الاسووووتخاتيجيات الحجي

 & ovakأسووتخاتيجيةخخائط السفوواليؼ فووى السجووال التخبووؾى ك سووتخاتيجية تعميسيووة مووؽ قبوول نؾفوواك وجووؾيؽ )
Gowin  ( مشح أوائل الدتيشات تحت أسؼ )مشغؾمة السفاليؼ( أو خخائط السفاليؼConcept Maps  وهى ،

رة عؽ أشكال تخظيظية تخبط السفاليؼ ببعزها البعض عؽ طخيق خظؾط أو أسوهؼ  كتو  عميهوا كمسوات عبا
 (444,ص2004تدسى كمسات الخبط لتؾضيح العلاقة بيؽ مفهؾم وآخخ )أبخاليؼ,

ان رسؼ خخيظة السفهوؾم يؾضوح السعواني الستسثموة فوي السفهوؾم عموى شوكل شوبكة مفاليسيوة خظيوة أو متفخعوة 
لتووي تشووتغؼ بهووا هخميووا،إذ يتقابوول هووحا الخسووؼ الهخمووي لمسفوواليؼ مووع مووا فووي بشيووة السووتعمؼ السعخفيووة مووؽ السفوواليؼ ا

 (.5ص ،1993)رواشج ،
والتووي  ولقوج أجخيووت العجيوج مووؽ الجراسووات لمؾقوؾف عمووى أثوخ فاعميووة خووخائط السفواليؼ عمووى السدوتؾى العووالسي ،

( تفووؾق السجسؾعووة التجخيبيووة 1998ذووهجاني)أعهووخت فاعميووة هووح  الاسووتخاتجية. فقووج أعهووخت نتووائج دراسووة الس
لووجى طالبووات  التووي درسووت باسووتخجام خووخائط السفوواليؼ فووي ترووحيح السفوواليؼ الكيسيائيووة ذات الفهووؼ الخوواط ،

 الثاني الستؾسط. الرف
ونغخا لسا لخخائط السفاليؼ مؽ أهسية كبيخة وما تؤد ه مؽ دور مهؼ فوي إثوارة عقوؾل الظمبوة والسذواركة        
راسووتها د بزووخورة يووة الووتعمؼ وكؾنهووا تسثوول سوومؾكا ومهووارة يشبغووي تعميسهووا لمظوولاب ،فقووج اهووتؼ الباحووثفووي عسم

 فاعمية في زيادة مدتؾى التحريل . قيسة و والاهتسام بها لسا لها مؽ
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 مؽ هشا بخزت أهسيوة الجراسوة الحاليوة فوي إمكوان اسوتخجام تروشي  مختموف موؽ تروشيفات إسوتخاتيجية       
خووخائط السفوواليؼ وهووي )خووخائط السفوواليؼ السقارنووة( ،حيووث  دووعى الباحووث الووى اسووتخجام هووح  ايسووتخاتيجية  فووي 
 تجريذ مادة السرارعة وبيان أثخهسا في  التعمؼ والاحتفاظ بعض السدكات الاساسية في السرارعة الحخة .

سووالي  السدووتخجمة اةلتووجريذ و تتسثوول مذووكمة البحووث الحووالي بؾجووؾد حاجووة  لتحدوويؽ اسووتخاتيجيات وطخائووق او 
في تجريذ ميجان مؽ مياديؽ السعخفة في التخبية الخياضية الا وهي فعالية السرارعة الحخة. فزولا عوؽ رفوع 
مدتؾى التحريل والقجرات البجنية والسهارية لجى الظلاب وتشسية ثقتهؼ بانفدهؼ. ومؽ هشا  دعى الباحث الى 

السخحموة خخائط السفاليؼ  فوي توجريذ فعاليوة السروارعة الحوخة  لظولاب  التحقق تجخيبيا مؽ فاعمية استخاتيجية
 ، ويسكؽ القؾل ان مذكمة البحث تبمؾرت .الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

 مشكلة البحث: 1-2
سروووارعة كؾنوووه احوووج ابظوووال المعبوووة وحاصووول عموووى السخاكووود فوووي مجوووال ال يجانيوووة الباحوووث الس ةموووؽ خووولال خبوووخ 

 ةسوووالي  توووه وموووؽ خووولال ملاحغ قجموووة الاولوووى ومثووول العجيوووج موووؽ الانج وووة العخاقيوووة والسشتخبوووات الؾطشيوووة الست
السختمفة  تعمؼ وطخائق التجريذ واستخاتيجيات في التخبية الخياضية وجج ان هشاك تقريخا في تشسية مهارات ال

 خخائط السفاليؼ السقارنة استخاتيجية  استخجامالى   ومشها استخجام استخاتيجيات متشؾعة ، لحا لج
 عمى هحا الدؤال : بايجابةمؽ هشا بخزت مذكمة الجراسة الحالية 

مووا مووجى فعاليووة اسووتخجام اسووتخاتيجية خووخائط السفوواليؼ مقابوول ليسوومؾب التقميووجي فووي تحدوويؽ مدووتؾى  .1
 الاداء السهاري )التعميؼ السباشخ(.

بووول ليسووومؾب التقميوووجي فوووي الحفووواظ عموووى موووا موووجى فعاليوووة اسوووتخجام اسوووتخاتيجية خوووخائط السفووواليؼ مقا .2
 مدتؾى الاداء السهاري )الاحتفاظ( بعج فتخة زمشية محجدة مؽ انتهاء الؾحجات التعميسية.

 اهداف البحث: 1-3
 اعجاد وحجات تعميسية باستخجام استخاتيجية خخائط السفاليؼ. .1
الجدئيوة داخول السهوارة الكميوة التعخف عمى درجة استيعاب الظلاب لمعلاقات بيؽ السفاليؼ والسهارات  .2

 لمسرارعة الحخة مؽ خلال خخائط السفاليؼ السقجمة لهؼ.
التعووووخف عمووووى اتجاهووووات وانظباعووووات أفووووخاد العيشووووة )ضووووسؽ السجسؾعووووة التجخيبيووووة( حووووؾل اسووووتخجام  .3

 .استخاتيجية خخائط السفاليؼ في تعمؼ السهارات الخياضية
 فرض البحث: 1-4
ئية بوويؽ متؾسووظات درجووات طوولاب السجسؾعووة التجخيبيووة )التووي تووتعمؼ هوول تؾجووج فووخوق ذات دلالووة إحرووا -1

باسوووتخجام اسوووتخاتيجية خوووخائط السفووواليؼ( وطووولاب السجسؾعوووة الزوووابظة )التوووي توووتعمؼ بالظخيقوووة التقميج وووة( فوووي 
 الاختبار البعجي لسدتؾى أداء بعض السهارات اةساسية في السرارعة الحخة؟
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يؽ متؾسوووظات درجوووات طووولاب السجسؾعوووة التجخيبيوووة وطوووولاب . هووول تؾجوووج فوووخوق ذات دلالوووة إحروووائية بوووو2
السجسؾعة الزابظة في اختبوار الاحتفواظ )الستوأخخ( لسدوتؾى أداء بعوض السهوارات اةساسوية فوي السروارعة 

 الحخة؟
 مجالات البحث: 1-5
 السجال البذخي: عيشة مؽ طلاب السخحمة الثالثة الجراسة الرباحية / جامعة واسط. 1-5-1
 .2025/ 27/12ولغا ة  12/10/2025ل الدماني: الفتخة مؽ السجا 1-5-2
 السجال السكاني: قاعة السرارعة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة واسط. 1-5-3
 اجراءات البحث : -2
الوووحي " روول الوووى العلاقووات الدوووببية بوويؽ كووول موووؽ  اسووتخجم الباحوووث السووشهج التجخيبووويمووشهج البحوووث :  2-1

  (82: 2015)حيجر عبج الخزاق:  الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع".
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

مؽ طلاب السخحمة الثالثة الجراسة الروباحية  كميوة التخبيوة البجنيوة وعموؾم الخياضوة  تكؾن مجتسع البحث     
. اما عيشة البحث فقج تكؾنت مؽ طالبا 88والبالغ عجدهؼ (  2026-2025)الجراسي جامعة واسط  لمعام –

 البوا( ط26( شوع  وبؾاقوع)4والبوالغ عوجدهؼ )شوع  السخحموة الثالثوة طلاب شعبتيؽ تؼ اختيارهؼ عذوؾائيأ موؽ 
لكوول شووعبة بعووج ان اسووتبعج الباحووث عووجدأ مووؽ افووخاد العيشووة وذلووػ لعووجم تجاندووهؼ مووع بكيووة افووخاد العيشووة  وقووج 

ست السجسؾعتيؽ الى مجسؾعة تجخيبية تتمقى تجريدها باستخجام استخاتيجية خخائط السفاليؼ السقارنة فزلا قد
( 1عؽ الذخح لمؾاج  الحخكي, بيشسا السجسؾعة الزابظة أستخجم اسمؾب الوتعمؼ الستبوع )الاموخي( والجوجول )

 ذلػ. يبيؽ
 (1الججول )

 عجد افخاد العيشة والاستخاتيجية السدتخجمة في التجريذ يبيؽ
 عيشة البحث السدتبعجيؽ عجد طلاب اسمؾب التجريذ السجسؾعة
 26 2 28 استخاتيجية خخائط السفاليؼ السقارنة التجخيية
 26 3 29 التعمؼ الستبع )الامخي( الزابظة

 52 5 57 السجسؾ 
 مجموعتي البحث :ل التجانس 2-3
 (والكتمة والظؾل، في )العسخ، التجانذ 2-3-1

 البحث لزبط الستغيخات الاتية : يبيؽ مجسؾعت التجانذتست عسمية 
 العسخ الدمشي )مقاسأ بالدشؾات( -
 الظؾل )مقاسأ بالدشتستخات(  -
 ذلػ . يبيؽ( 2)مقاسأ بالكيمؾ غخام(  والججول ) الكتمة -
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 (2الججول )
 (.الظؾل، الكتمة، العسخدلالة الفخوق لسجسؾعتي البحث في متغيخات ) يبيؽ 

 المتغيرات
عدد 
 العينة

 الوسط الحسابي وحدة القياس
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 0.627 172 1.913 1720.4 سم 52 الطول

 0.891 69.5 2.523 70.25 كغم 52 الكتلة

 0.834 20.25 1.797 20.75 سنة 52 العمر الزمني

 
 والعسخ.الكتمة  ،في متغيخات الظؾل مجسؾعتي البحث متجاندة ( انه 2مؽ الججول ) يتبيؽ
 التكافؤ في عشاصخ المياقة البجنية السختارة : 2-3-2

استخجم الباحث اسمؾب تحميل السحتؾى لبعض السخاجع العمسية, وتؼ استخلاص مجسؾعة مؽ عشاصخ المياقة 
( ، واسووووفخ التحميوووول عووووؽ تحجيووووج العشاصووووخ البجنيووووة 1995( )حدووووانيؽ,  1987والحخكيووووة )نرووووي  البجنيووووة 

 -والحخكية الاتية :
القؾة العزمية )القؾة القرؾى , القؾة الانفجاريوة ليطوخاف الدوفمى, القوؾة الانفجاريوة ليطوخاف العميوا , القوؾة  -

 السسيدة بالدخعة ليطخاف الدفمى( .
 .مظاولة الجهازيؽ الجوري والتشفدي( -البظؽ  –الخجميؽ  –لقؾة لعزلات الحراعيؽ السظاولة )مظاولة ا -
 سخعة الاستجابة( . ،الدخعة الانتقالية  ،الدخعة )الدخعة الحخكية -
 مخونة الاكتاف( . ،السخونة )مخونة العسؾد الفقخي  -
 الخشاقة . -
 التؾازن . -
 التؾافق . -

التووجري  الخياضووي تخرووص فووي  عووجد مووؽ الخبووخاءعمووى  الستغيووخات الووى عووخك تمووػالباحووث  عسووجثووؼ       
والكيووواس والتقوووؾيؼ بهوووجف تحجيوووج اهوووؼ العشاصوووخ البجنيوووة والحخكيوووة السوووؤثخة فوووي تعموووؼ بعوووض مهوووارات الاساسوووية 

العشاصخ مؽ وجهة نغوخ السخترويؽ والتوي حرومت عموى ندوبة   وقج استخمص الباحث اهؼ هح ،السرارعة 
 -عمى العشاصخ الاكثخ تكخارأ وهي : % فاكثخ واقترخت75اتفاق 
 القؾة الانفجارية ليطخاف الدفمى . -
 القؾة السسيدة بالدخعة ليطخاف الدفمى . -
 مخونة العسؾد الفقخي . -
 مظاولة القؾة. -

وبعج تحجيج العشاصخ تؼ تحجيج الاختبارات الخاصة بكول عشروخ موؽ قبول السخترويؽ الوحيؽ توؼ ذكوخهؼ       
والاختبوارات التوي توؼ تخشويحها  ،التخبيوة الخياضوية الوحي عخضوت عمويهؼ هوح  العشاصوخ الدوابقةأنفأ في مجوال 

 هي:
 (.399 - 1995 -اختبار الؾث  الظؾيل مؽ الثبات لكياس القؾة الانفجارية ليطخاف الدفمى)حدانيؽ  -
لكيوواس القووؾة  ( ثووؾان10اختبووار ثشووي الووخكبتيؽ كوواملا مووؽ وضووع الؾقووؾف بذووكل تكووخار لاسووخ  اداء خوولال ) -

 (.212 - 1988 -السسيدة لمدخعة )خخيبط 
اختبوووار)كؾبخي( مخونوووة العسوووؾد الفقوووخي توووؼ قياسوووه باختبوووار دفوووع الجوووح  الوووى الاعموووى موووؽ وضوووع الاسوووتمقاء  -

 ( .352 - 1982 -وقياس السدافة بيؽ كع  القجم واطخاف اصابع اليج )علاوي ورضؾان 
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 اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد مؽ وضع الثشي الخكبتيؽ حتى التع  . لكياس مظاولة القؾة 
                                                .(399- 1995 -)حدانيؽ 

الاحرائية التالية مؽ تكافؤ مجسؾعتيؽ البحث في اختبارات بعض عشاصخ المياقة  ب جخاءبعجها قام الباحث 
 بالججول . مبيؽ كية وكساالبجنية والحخ 

 (3الججول )
 دلالة الفخوق لبعض عشاصخ المياقة البجنية السختارة لسجسؾعتي البحثيبيؽ 

 2.58( = 50=2-52امام درجة حخية ) 0.05 ≥الججولية عشج ندبة خظأ  Tقيسة  *
يؾجوج فووخوق ذات دلالووة معشؾيوة بوويؽ مجسووؾعتيؽ البحوث فووي عشاصووخ المياقووة  ( لا3مووؽ الجووجول )يتبويؽ       

مووؽ  اعمووى( وهووي 1.66،0.76،1.46،0.73البجنيووة السختووارة , اذ تخاوحووت قيسووة )ت( السحدووؾبة مووا بوويؽ  )
( وهوحا  عشوي تكوافؤ 2.58( والبالغوة )1-نواموام درجوة حخيوة ) 0.05 ≥قيسة )ت( الججولية عشج ندبة خظأ 

 مجسؾعتيؽ البحث بتمػ الستغيخات اعلا  .
 تجربة الاستطلاعية :ال 2-4

بأشوخاف موؽ قبول  لاب( طو10مجتسوع البحوث وعوجدهؼ )ضوسؽ وحوجة تعميسيوة عموى عيشوة موؽ  تظبيق تؼ     
  :هح  التجخبة هؾ  هجفوكان ( 21/10/2025)بتأريخ   الاستظلاعيةالباحث كتجخبة 

 .تظبيق الؾحجة التعميسيةزمؽ  تحجيج -
 .التأكج مؽ ملائسة الؾحجات التعميسية ةفخاد عيشة البحث -
 .تأكج أفخاد العيشة مؽ الؾسائل التعميسية السدتخجمة -
 .هاالحمؾل ل وضعتظبيق التجخبة و  خلالالتي  سكؽ ان تحجث  السعؾقاتالتعخف عمى  -
 تجري  السجرس عمى تظبيق هح  الاسمؾب . -
 ة:التجربة الرئيس 2-5
وب شخاف الباحث اما تؼ تجريذ السجسؾعة التجخيبية التي درست عمى وفق خخائط السفاليؼ السقارنة    

في كمية ( 2025 -2024) عامالسادة العمسية السقخرة لمفرل الجراسي الثاني لماعتسجت السجسؾعة الزابظة 
اذ قام الباحث مع فخيق العسل  لسادة السرارعة الحخة،واسط جامعة  - الخياضيةالبجنية وعمؾم  التخبية

حد  تؾزيع الؾحجات التعميسية لمججول السعمؽ في  بؾاقع )خسدة وحجات تعميسية(  السداعج بتظبيق التجخبة
 الكمية.

 تظبيق البخنامج واةهجاف العامة لمبخنامج التعميسى : 2-5-1
 هجف مؽ تظبيق البخنامج هؾ :الان 

 السجسؾعات
 

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

قيسة )ت(  الزابظة التجخيبية
 السحدؾبة

الجلالة 
   س   س الاحرائية

 غيخ معشؾي  1.66 1.00 2.27 0.21 2.22 سؼ القؾة الانفجارية ليطخاف الدفمى

 غيخ معشؾي  0.76 1.80 12.88 1.62 12.8 ثانية القؾة السسيدة بالدخعة
 غيخ معشؾي  1.46 7.38 56.43 7.23 55.23 سؼ مخونة العسؾد الفقخي 
 غيخ معشؾي  0.73 7.78 31.02 6.58 30.52 ثانية مظاولة القؾة
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 سدكات ( التالية بجقة وبدخعة : الالظلاب كيفية أداء السهارات )  معخفة واكتداب -1
 .تعميؼ مدكة )التقاط كاحل القجم (. في السرارعة الحخة -
 .(. في السرارعة الحخةةتعميؼ مدكة )الحريخ  -
 .تعميؼ مدكة )العباسية( . في السرارعة الحخة -
        .ؼ مدكة )حجد الخجميؽ ثؼ الجفع(. في السرارعة الحخةتعمي -
استخاتيجية خخائط السفاليؼ  التعخف عمى تشسية أراء وانظباعات الظلاب مؽ التعمؼ عمى كيفية استخجام -2

 فعالية السرارعة الحخة .   فيسدكات اةساسية الالسقارنة  عشج تعمؼ 
 :التقويم  استمارة 2-6

قام الباحث بعج الاطلا  عمى عجد مؽ استسارات تقؾيؼ فؽ اداء السدكات في السرارعة الحخة         
( بترسيؼ استسارة استبيان بخظؾاته الاولية مؽ 2003، )السؾلى،  (1997(، )الحاج سعيج، 1992)البشا، 

تراص في اجل تحقيق اهجاف الجراسة الحالية ثؼ عخضت الاستسارة عمى مجسؾعة مؽ ذوي الخبخة والاخ
 الؾحجات التعميسية تزسشتهاالتي  مدكات السرارعةكل مدكة مؽ  تجدئةبعج ( 4)ممحق لعبة السرارعة 

وتؼ تدجيل السلاحغات حؾل الاستسارة، )القدؼ التحزيخي والقدؼ الخئيذ والقدؼ الختامي(  أجداءالى ثلاثة 
 درجات.  (10بو )ثؼ حجدت الجرجة الكمية لكل مدكة 

 ويم :عملية التق 2-7
مؽ ذوي ( 5)ممحق مؽ اجل تقؾيؼ الاداء ومعخفة صلاحيته، قام الباحث بالاستعانة بسقؾميؽ      

وعؽ طخيق استسارة معجة  لمسجسؾعتيؽالاختراص في مجال السرارعة، اذ تؼ اجخاء التقؾيؼ في يؾم واحج 
 لهحا الغخك.

 الوسائل الاحصائية : 2-8
)ت( فوي حالوة تدواوي العوجد لمسجسوؾعتيؽ غيوخ السوختبظتيؽ   اختبوار  -الانحوخاف السعيواري  -الؾسط الحدوابي

 .( 102 -1996-)التكخيتي والعبيجي 
 قياس الاحتفاظ 2-9
 الشدبة السئؾية للاحتفاظ : 2-9-1
مقجار الفقجان أثشاء فاصمة الاحتفاظ ندبة إلى مقجار التظؾر الحاصل في السهارة في مجة التعمؼ  وهؾ   

 (37-35،  2010اةولى )التظؾر الحاصل بيؽ الاختبار القبمي  والبعجي( )الحافع ، 
( مقجار التظؾر في التعمؼ 15= 10 – 25القبمي( وفي الخسؼ  سثل: ) –)البعجي  إذن مقجار التظؾر =

 (5= 20 – 25اةولي للاكتداب إما مقجار الشديان أو مقجار الفقجان فيسثل )
 (37-35،  2010واةن نظبق السعادلة لمشدبة السئؾية للاحتفاظ وكالاتي : )الحافع ، 

 مقجار الفقجان                                            
 100           الشدبة السئؾية للاحتفاظ =                      

 مقجار التظؾر                                   
 
 

 نسبة الاحتفاظ  % 33.33=   100               5                
               15 
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ومؽ خلال تظبيق الباحث لهحا الشؾ  مؽ الاحتفاظ وتظبيقه لهح  السعادلة يخى الباحث ان )مقجار الفقجان / 
( يشتج لشا )ندبة الفقجان / التظؾر( وليذ ندبة الاحتفاظ ، وانسا ندتجل عمى ندبة الاحتفاظ X100التظؾر 

والحي  سثل )مقجار التظؾر(  مؽ خلال طخح ) ندبة الفقجان / التظؾر( مؽ مقجار الاختبار البعجي
 %( أي :100)
 % ندبة الاحتفاظ %66,67 =  33,33 -%  100 
 :وتحليلها عرض النتائج -3
 عخك الشتائج ومشاقذتها : 3-1
عخك نتائج الاختبار البعجي بويؽ مجسوؾعتيؽ  فوي تعموؼ بعوض مدوكات الاساسوية مروارعة الحوخة   3-1-1

 ذلػ . يبيؽ( 4والججول )
 (4الججول )

 سرارعة الحخة السدكات الاساسية في الدلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتي البحث في تعمؼ  يبيؽ 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

قيسة ت  التجخيبية الزابظة
  ± -س  ± -س السحدؾبة

 *2.59 0.89 6.40 1.12 4.85 درجة التقاط كاحل القجم
 *3.47 0.97 6.49 1.48 4.58 درجة مدكة الحريخ

 *2.27 1.13 5.97 1.19 4.89 درجة العباسيةمدكة 
 *3.08 1.02 5.74 1.34 3.87 درجة مدكة حجد الخجميؽ ثؼ الخفع

  2.58( = 2-نوامام درجة حخية )  0,05 ≥* قيسة )ت( الججولية عشج ندبة خظأ 
( ان قيسووة الاوسوواط الحدووابية لسجسؾعووة التجخيبيووة التووي اسووتخجمت اسووتخاتيجية خوووخائط 4مووؽ الجووجول) يتبوويؽ

-1.02( والانحخافووووات السعياريووووة)6.40-6.49-5.97-5.74السفوووواليؼ السقارنووووة  فووووي مدووووكات الاربعووووة )
بي ميووجي كانووت الؾسووط الحدوواق(  امووا السجسؾعووة الزووابظة التووي اسووتخجمت الظخيقووة الت1.13-0.97-0.89

(  وقج كانت قيسة )ت( 1.12-1.48-1.19-1.34الانحخاف السعياري)( و (3.87-4.89-4.58-4.85
* ( وهوووي 3.08-*2.27 -*3.47 -* 2.59السحدوووؾبة  بووويؽ السجسوووؾعتيؽ التجخيبيوووة والزوووابظة هوووي ) 

وهوحا يوجل عموى   (0.05)(  ومدتؾي دلالة 25) ( عشج درجة حخية2.58مؽ قيسة ت الججولية البالغة ) أكبخ
وجوووؾد فوووخوق ذات دلالوووة السعشؾيوووة بووويؽ السجسوووؾعتيؽ التجخيبيوووة والزوووابظة وهوووحا يوووجل عموووى تفوووؾق السجسؾعوووة 

 التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة 
( بؾجوؾد فوخوق ذات دلالوة معشؾيوة فوي مدوتؾى اداء 4)ت( جوجول )اختبواراعهوخت نتوائج موؽ  وموؽ خولال موا

اذ ان السجسؾعوة التجخيبيوة التوي تعمسوت باسوتخجام اسوتخاتيجية خوخائط  ،الظلاب فوي معغوؼ السدوكات الحخكيوة
ويعوودو الباحووث تفووؾق نتووائج ، السفوواليؼ السقارنووة قووج تفؾقووت عمووى السجسؾعووة الزووابظة فووي السدووكات الاربعووة 
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موؽ اسوتخاتيجية ،إلى أن مفخدات البخنامج السعجة عمى وفق هحا  استخاتيجية خخائط السفاليؼ السقارنةمجسؾعة 
بل الباحث جاءت بشتائج ا جابيوة بسوا  حقوق هوجفا البحوث وان هوح  السفوخدات قوج صويغت عموى وفوق اةسوذ ق

اسووتخاتيجية خووخائط العمسيووة الحجيثووة ليسووالي  التجريدووية  ونتيجووة الووتحكؼ بذووجة الفعاليووة السؾزعووة عمووى  وفووق  
ػ  عووودو الباحوووث سوووب  ذلوووػ الوووى وكوووحلمعووودزة بالتغح وووة الخاجعوووة والسقارنوووة بووويؽ السدوووكات . السفووواليؼ السقارنوووة

 لويداءفاعمية استخجام اسوتخاتيجية خوخائط السفواليؼ السقارنوة  الوحي سواعج فوي الحروؾل عموى صوؾرة واضوحة 
الحخكي مسا ادى الى ادراك واكداب السهارة الحخكيوة بؾضوؾح فوتؼ الوتعمؼ بروؾرة احدوؽ واسوخ  موؽ السجسوؾ  

اسووووووتخاتيجيات متشؾعووووووة تدوووووواعج السووووووتعمؼ عمووووووى خوووووودن (" أن اسووووووتخجام 1991ويذوووووويخ)الازيخجاوي, الاخوووووخى .
السعمؾمات والؾصؾل الى التعمؼ الحكيقي بذكل جيوج وسوهؾلة اسوتخجاعها , ان عسميوة الوتعمؼ الحكيقوي متوخابط 

( " ان الوووتعمؼ  عتسوووج عموووى 1986وكوووحلػ يؤكوووج )المقوووائي , ( 117,1991موووع الاحتفووواظ الجيوووج") الازيخجووواوي,
الستاحووة ومووجى التكاموول بوويؽ الظخيقووة والؾسوويط التعميسووي والسعمووؼ )المقووائي ,  مووجى ملائسووة الؾسووائط التعميسيووة

1986 ,40 ). 
 ( 5ججول ) 

 الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ودلالة الفخوق لشدبة الاحتفاظ بفؽ اةداء السهاري بيؽ  يبيؽ
 السجسؾعتيؽ البحث في تعمؼ مدكات الاساسية في مرارعة الحخة

        

 

 

 
 2.58( =  50وامام درجة حخية )  0,05 ≥الججولية عشج ندبة خظأ ( * قيسة )ت              

 
(  ما  أتي : حققت السجسؾعة التي درست عمى وفق استخاتيجية خخائط السفاليؼ 5) مؽ الججول يتبيؽ

والعباسية(  ,ةثؼ رفع, والحريخ السقارنة عمي ندبة احتفاظ في مدكات )التقاط كاحل القجم, وحجد الخجميؽ 
( في حيؽ حققت مجسؾعة التعمؼ الستبع )الامخي( عمى 5.99-4.24-5.09-5.68وكانت عمى التؾالي)

, والعباسية ( وكانت  ةندبة  احتفاظ  في مدكات )التقاط كاحل القجم, وحجد الخجميؽ ثؼ رفع , والحريخ 
( " أن مدكة التقاط كاحل القجم تعتبخ 1987ويحكخ)نري ،(. 5.56-3.22-3.39-4.09عمى التؾالي )

 1987،84مؽ السدكات غيخ السعقجة فيسكؽ تظبيقها في حالة حخكة الخرؼ أماما أو خمفا " ) نري  ،
والعباسية ( فيتزح فيها وجؾد فخوق  ، ةوالحريخ  (.أما بالشدبة لسدكات الثلاثة ) حجد الخجميؽ ثؼ رفع ،

اعهخت نتائج  ومؽ خلال ما ة استخاتيجية خخائط السفاليؼ السقارنة .معشؾية بيؽ ألاسالي  الثلاثة ولسرمح
( بؾجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في مدتؾى اداء الظلاب في السدكات الثلاثة 5)ت( ججول )اختبارمؽ 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

قيسة ت  التجخيبية الزابظة
   -س   -س السحدؾبة

 2.89 0.85 5.99 1.12 5.56 درجة التقاط كاحل القجم
 *3.55 0.84 4.24 1.04 3.22 درجة ةمدكة الحريخ 
 *3.63 0.79 5.09 1.07 3.39 درجة مدكة العباسية

 *2.93 0.81 5.68 2.08 4.09 درجة مدكة حجد الخجميؽ ثؼ الخفع
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مدكة حجد الخجميؽ ثؼ الخفع (, اذ ان السجسؾعة التجخيبية التي  –مدكة العباسية  – ةوهي )مدكة الحريخ 
ستخجام استخاتيجية خخائط السفاليؼ السقارنة قج تفؾقت عمى السجسؾعة الزابظة في السدكات تعمست با
الباحث ا زا ان سب  تقجم افخاد السجسؾعة التجخيبية ان استخاتيجية خخائط السفاليؼ السقارنة   و عد  الثلاثة

داعج الظلاب عمى تخاتيجية كسا ان هحا الاست ،الحاكخة بظخيقة معيشة ي داعج عمى تختي  السادة العمسية ف
و الحخكية مخة اخخى عشج ألمحخكة مسا  دهل عسمية استخجا  وتحكخ السعمؾمات السعخفية  يالتحميل العقم

ان استخجام استخاتيجية خخائط السفاليؼ السقارنة يثيخ انتبا  الستعمؼ  ( 1990الحاجة اليها ،ويحكخ )عثسان,
ؼ نحؾ السهارة الحخكية ودفعهؼ الى زيادة بحل الجهج لتحديؽ الاداء , بجرجة كبيخة ويدهؼ في زيادة ميل الستعم

الرحيح لمسهارة عؽ طخيق خخائط  باةداءكسا تداعج عمى ترحيح الاخظاء وذلػ عؽ طخيق مقارنة ادائهؼ 
وكحلػ (                                                            152,  1990)عثسان ,  السقارنة
الباحث لهح  الشتائج إلى فاعمية أستخاتيجية خخائط السفاليؼ السقارنة الستجاخمة مع شخح السدكات والتي   عدو

إن هحا  حققت تعمسا أفزل فكانت عسمية الاستخجا  التي تعبخ عؽ الاحتفاظ أفزل مؽ طخيقة التقميج ة ،
يق السدكات مؽ قبل الظلاب حقق تشغيسا جيجا في عسمية عخك نسؾذج جيج لمسهارة وفي تظب استخاتيجية

كل مسا أدى إلى التأثيخ الحاصل  اخخ في  فكان هحا استخاتيجية  تجرجا مؽ سهل إلى صع  ومؽ جدء إلى
في عسمية الاحتفاظ نتيجة لظبيعة استخاتيجية الحي ساعج عمى تشسية هح  العؾامل وإسشاد الستعمؼ بديادة عجد 

المياقة البجنية ليداء الافزل ويقؾد هحا استخاتيجية إلى استثسار  تعمؼ محاولات التسخيؽ التكخارية السعدزة و 
الؾقت برؾرة أكثخ في التعمؼ ، ويتسيد بسحاولات تكخارية كثيخة ومدتسخة ةن إعادة الؾاج  الحخكي وتكخار  

"  (:1990ويحكخ )عثسان ،  السعدز مؽ خلال السقارنة بيؽ السدكات   عسل عمى تظؾيخ مدتؾى اةداء .
ان طخيقة ايعادة والتكخارو السقارنة تعتبخ مؽ الظخق الهامة في تظؾيخ التكشيػ وتخكيد السدار الحخكي" 

  .(61، 1990)عثسان ،
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستشتاجات : 4-1

أن دمج البعج السعخفي )خخائط السفاليؼ( مع البعج السهاري الحخكي في تجريذ السرارعة الحخة،  .1
نهجاً أكثخ فاعمية الاعتساد عمى السسارسة الحخكية والتمقيؽ التقميجي. حيث يؤدي هحا الجمج ُ عج 

 .إلى تحقيق تعمؼ أسخ  وأعسق، ويزسؽ بقاء السهارة لفتخة أطؾل
خخائط السفاليؼ السقارنة والتعمؼ الستبع )الامخي(  حقق التعمؼ واحتفاعا  في  استخاتيجيةإن استخجام   .2

 تقاط كاحل القجم (.فؽ أداء )مدكة ال
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السجسؾعة تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت استخاتيجية خخائط السفاليؼ السقارنة عمى  .3
                                                                                                                         الزابظة

 السدتخجمة التعمؼ الستبع )الامخي(  .
إن استخجام استخاتيجية خخائط السفاليؼ السقارنة  حقق تعمؼ واحتفاعآ أفزل مؽ التعمؼ الستبع  .4

 السدكات ) حجد الخجميؽ ثؼ الخفع , والحريخة , والعباسية (.)الامخي( في 
 التوصيات : 4-2

 -في ضؾء نتائج الجراسة يؾصى الباحث بسا  أتي :
ضخورة التأكيج عمى استخجام استخاتيجية خخائط السفاليؼ السقارنة بالتجريذ خلال تعميؼ السهارات  .1

 الحخة. الحخكية  بالسرارعة
استخاتيجيات ججيجة تدهؼ في تعمؼ مدكات السرارعة والتي قج تتلاءم مع التأكيج عمى اتبا   .2

 مدتؾيات اخخى مؽ الظلاب.
 اجخاء مديج مؽ الجراسات عل فئات عسخية ومدتؾيات مهارية مختمفة لتعسيؼ الشتائج.  .3

 
 المصادر

 .خرالظباعة , م، دار الشذخ والتؾزيع  2( مؾسؾعة التجريذ ، ج 2004إبخاليؼ ، مججي عديد) -
اقبوووال عبوووج الحدووويؽ ونبيووول كووواعؼ، تقشيوووات واسوووتخاتيجيات طخائوووق التوووجريذ الحجيثوووة، بابووول، دار الروووادق  -

 . 2015لمظباعة والشذخ، 
 ("أسذ عمؼ الشفذ التخبؾي , دارالكت  لمظباعة والشذخ,السؾصل.1991فاضل محدؽ ) الازيخجاوي , -

ق التعميؼ في تعمؼ السبتجئيؽ فؽ اداء بعض مدكات (" اثخ استخجام بعض طخائ1992البشاء. ليث محمد داؤد )
 السرارعة الحخة , رسالة ماجدتيخ,غيخ مشذؾرة ,جامعة السؾصل .

( " التظبيقووووات الاحرووووائية فووووي بحووووؾث التخبيووووة 1996التكخيتووووي , ود ووووع  اسوووويؽ والعبيووووجي , حدووووؽ محمد ) -
 الخياضية , دار الكت  لمظباعة والشذخ , جامعة السؾصل .

. مظبعوة التعمويؼ  1(: مشواهج البحوث فوي التخبيوة . ج 1981عبوج الجميول والغشوام ، محمد أحسوج )  الدوبعي، -
 العالي . جامعة بغجاد .

( : توأثيخ إسوتخاتيجية الوتعمؼ التعواوني موؽ اجول الوتسكؽ فوي 2010الحافع ، عسخ محي الوجيؽ عبوجالخزاق ) -
سووالة ماجدووتيخ غيووخ مشذووؾرة ، كميووة التخبيووة مدووتؾى اةداء والاحتفوواظ لووبعض مهووارات الحخكووات اةرضووية ،ر 

 الخياضية ، جامعة السؾصل ، السؾصل.
, دار الفكوخ 1, ط 1( " الكيواس والتقوؾيؼ فوي التخبيوة البجنيوة والخياضوية"  ج1995محمد صوبحي ) , حدانيؽ -

 العخبي,القاهخة.
, مظبعوووة 1الخياضوووية " , ج( " مؾسوووؾعة الكيووواس والاختبوووارات فوووي التخبيوووة 1988ريدوووان مجيوووج ) خووخيبط , -

 وزارة التعميؼ العالي , البرخة .
حيووجر عبووج الووخزاق، اساسوويات كتابووة البحووث العمسووي فووي التخبيووة البجنيووة وعمووؾم الخياضووة، البرووخة، شووخكة  -

 .2015الغجيخ لمظباعة والشذخ السحجودة، مكتبة الؾاعي، 
ات الووتعمؼ فووؾق السعخفيووة فووي الووتعمؼ طمبووة الووشسط السعخفووي وبعووض اسووتخاتيجي أثووخ ابووخاليؼ فيروول  ، رواشووج -

الثامؽ اةساسي بسدتؾى اكتداب السفاليؼ وتفديخ الغؾاهخ وحل السذكمة،الجامعة اةردنية ،أطخوحة دكتؾرا  
 .)1993غيخ مشذؾرة)

 ( مؾسؾعة العاب القؾى ، دار التعميؼ لمشذخ والتؾزيع، الكؾيت.1990عثسان ، محمد ) -
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، دار الفكووخ  1( اختبووارات اةداء الحخكووي ، ط1982ان ، محمد نرووخ الووجيؽ )عوولاوي، محمد حدووؽ و رضووؾ  -
 العخبي ، القاهخة .

الاسووومؾب الاكتذوووافي السؾجوووه فوووي تعموووؼ مهوووارات  توووأثيخ(: 2002عفووواف عبوووج ن والجشوووابي ، اسووويا كووواعؼ) -
 الدباحة الحخة ، مجمة عمؾم التخبية الخياضية ، السجمج الاول ، العجد الاول . 

 .1986 ،مؤسدة الخميج العخبي القاهخة، الؾسائل التعميسية والسشهج السجرس , ،حديؽ المقائي, احسج -
 .1987لشذخ، دار الكت  لمظباعة وا ، القاهخة،التجري  في السرارعة  ،عمي عبج نري , -
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 ( 1ممحق ) 
 استخاتيجية خخائط السقارنة باستخجامنسؾذج لؾحجة تعميسية                                     

 طال  26الؾحجة التعميسية:                                                           عجد الظلاب : 

 التجخيبية دقيقة                                                       السجسؾعة: 90 -زمؽ الؾحجة :

 ف الدمؾكي:   يتعمؼ الظال  مدكة )التقاط كاحل القجم( بأستخجام خخائط السفاليؼ .الهج   

 الجان  التشغيسي شخح الفعاليات الحخكية الؾقت نؾ  الشذاط السحتؾى 

 

 الجدءايعجادي

 د15

 

 

 الجدءالخئيذ

 د70

 

 

 

 

 

 

 

 الجدء الختامي

 د 5

 اعسال ادارية

 ايحساء العام 

 

 ايحساءالخاص

 

 تعميسينذاط 

 

 

 

 نذاط تظبيقي

 

 د 60

 د 2

 د5

 

 د 8

 

 د10

 د3

 د  5

 د  5

 د5 

 د 5

 

 د40

 

 

 د 5

 

 

 

ملاحغوة السغهوخ الخوارجي   –أخح الغيابوات  –الؾقؾف الشغامي 
 (. 1شكل )

تسووواريؽ  -تسووواريؽ القوووؾة -تسووواريؽ مخونوووة -تسووواريؽ سووويخ وهخولوووة
 الخشاقة .

تسواريؽ –تسواريؽ لقوؾس السروارعة–تساريؽ زوجية لمقؾة والسخونوة 
 اشتباك خفي . 

 

 الاستعجاد والالتحام          –اعادة حخكات الجرس الساضي 

شووووخح وعووووخك مدووووكة )التقوووواط كاحوووول القووووجم( بأسووووتخجام خووووخائط 
 السفاليؼ .

خووووخائط  شووووخح وعووووخك مدووووكة )التقوووواط كاحوووول القووووجم( بأسووووتخجام
 السفاليؼ السقارنة  .

 تظبيق نسؾذج مؽ قبل السجرس مع ترحيح الاخظاء .

تظبيق نسؾذج مؽ قبل بعض الظلاب الستفؾقيؽ فى الاداء مع  
 ترحيح الاخظاء مؽ قبل السجرس .

تظبيق عسمي مؽ قبل الظلاب  والسجرس  قؾم بسقارنة الاداء   
 واعظاء التغح ة الخاجعة .

 

 (.5نرخاف ، شكل ) الا–تساريؽ ارتخاء 
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