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Research summary: 

The importance of the research is evident in increasing the level of 

psychological endurance by giving it a role in training and competition for the 

purpose of increasing focus on skill performance and achieving higher levels in 

the future after building the sports base, which is the players of the age groups 

at the level of the education players from which the teams will be formed in the 

future. The research problem was The players have a lack of psychological 

focus, whether during training if the training units are difficult or during 

competition. This has been proven and observed. After taking the opinions of 

some specialists in psychology and training, it is due to psychological endurance 

and its major role in raising its level. The level of focus is raised. This is what 

the researcher sought in the research to enhance and raise the level of 

psychological endurance for the players and to know the extent of its ability to 

raise the level of focus in offensive skill performance. The aim of the research 

was to identify the effect of special exercises in raising the level of psychological 

endurance and concentration and in the offensive skill performance in basketball 

for female players of Basra Governorate Education. Accordingly, the 

conclusions were: Special exercises helped in raising the level of psychological 

endurance, concentration, and offensive skill performance in basketball for 

female players of Basra Governorate Education. It was recommended: Adopting 

special exercises because they helped in raising the level of psychological 

endurance, concentration, and offensive skill performance in basketball for 

female players of Basra Governorate Education.  
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الاداء السهاري الهجهمي بكرة الدلة في التركيز و و التحسل الشفدي  تسريشات خاصة في رفع مدتهى  تأثير
  للاعبات تربية محافظة البررة

  نجاء يهسف مهشا محمد م.د
 محافظة البررةوزارة التربية / السجرية العامة لتربية 

 ملخص البحث:
التحسل الشفدي مغ خلال اعصاء لو دور في التجريب والسشافدة  رفع مدتػى تتجمى اىسية البحث في زيادة 

لغخض زيادة التخكيد عمى الاداء السياري وتحقيق السدتػيات العميا مدتقبلا بعج ان يتع بشاء القاعج الدمػية 
ى لاعبات التخبية التي تذكل مشيا السشتخبات مدتقبلا . وكانت وىي اللاعبات الفئات العسخية عمى مدتػ 

ان اللاعبات لجييغ قمة التخكيد الشفدي سػاء خلال التجريب اذا كانت الػحجات التجريبية  مذكلة البحث :
صعبة او اثشاء السشافدة وىحا تع الاستجلال عميو وملاحطتيا وبعج اخحا اراء بعس السختريغ بعمع الشفذ 

ب يعػد الى التحسل الشفدي ودوره الكبيخ في حالة رفع مدتػاه يتع رفع مدتػى التخكيد وىحا ما سعت والتجري
اليو الباحثة في البحث لتعديد ورفع مدتػى التحسل الشفدي للاعبات ومعخفة مجى قجرتو في رفع مدتػى 

في رفع  ةيشات خاصتأثيخ تسخ التعخف عمى  ف البحث:هجاىع وكان  التخكيد بالأداء السياري اليجػمي.
. مدتػى التحسل الشفدي والتخكيد في الاداء السياري اليجػمي بكخة الدمة للاعبات تخبية محافطة البرخة 

في رفع مدتػى التحسل الشفدي والتخكيد في الاداء ساعجت  ةخاصالتسخيشات ال الاستشتاجات :وعميو تع 
 ةخاصالتسخيشات الاعتساد  : ةالتهصي. وتع  رخةالسياري اليجػمي بكخة الدمة للاعبات تخبية محافطة الب

في رفع مدتػى التحسل الشفدي والتخكيد في الاداء السياري اليجػمي بكخة الدمة للاعبات لأنيا ساعجت 
 .تخبية محافطة البرخة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  . كخة الدمة،  الاداء السياري  ، التحسل الشفديتسخيشات خاصة ، :  الكلسات السفتاحية
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 حث:التعريف بالب -1
 مقجمة البحث وأهسيته : 1-1

الاىتسام بالإندان ورفع مدتػاه عمى مختمف الاصعجة مشيا التعميسية والتخبػية والاجتساعية والشفدية 
وحتىىى الخياةىىية يتصمىىب وةىىع قاعىىجة صىىحيه يىىتع مىىغ خلاليىىا بشىىاءه بالذىىكل الرىىحيه وحدىىب كىىل نىىػ  مىىغ 

 الاصعجة الدابقة واكثخىا الجانب الشفدي والخياةي.
اذ ان تحقيق الانجازات الخياةية ورفع السدتػى الخياةي لا يفتقخ عمى الجانب التجريبي فقط وانسىا 
يجىىىب ان يعىىىدز بالجانىىىب الشفدىىىي وخاصىىىة عمسيىىىة بشىىىاء وتىىىجريب الفئىىىات العسخيىىىة الرىىىغيخة لسختمىىىف الالعىىىا  

 الخياةية .
ات ىػ التحسل الشفدي ودره في واكثخ العػامل الشفدية للاستسخار بالتجريب والسشافدة وتحقيق الانجاز 

جعىىىل القابميىىىة لمستىىىجر  او الستجربىىىة ان تدىىىتسخ بالعصىىىاء والانتىىىاج وليىىىحا تىىىخى   نيىىىى عىىىارف     ان التحسىىىل 
لسػاجية السػاقف الزاغصة التي يقػميا عمى أنيا محبصة، أو غامزة أو غيخ متصابقة الفخد  تؤىل الشفدي 

  .21 :، 1002    نيى  ، الزعف والاستدلام والفذلمع ذاتو مغ خلال الترجي ليا دون الذعػر ب
تىىخى   مىىيساء عمىىي خسىىيذ ،  شفدىىي ميىىع واساسىىي وليىىحاوفىىي الجانىىب الخياةىىي فىىان دور التحسىىل ال

التحسل الشفدي يتبمػر في كػنو قابمية وقجرة الخياةي عمى تحسل الزغػط التي يتعخض ليا اثشىاء     1022
الاخىخيغ  اتجىاهحيصة ويحاول ان يتكيف معيىا مىغ دون اضيىار العىجاء السباراة وىي تتشػ  حدب الطخوف الس

مغ خبخة رياةية وقابمية تحسل والتي تتػلج مغ السذاركات السدتسخة في  اللاعبةوىحا يعتسج عمى ما تستمكو  
غ البصػلات والسشافدات الخارجية والجاخمية فكل واحجة تتػفخ فييا ضخوف واجػاء تػلىج لىجى اللاعبىة الكثيىخ مى

الخياةىىىية  قابمياتيىىىاالخبىىىخة وكي يىىىة التعامىىىل مىىىع السػاقىىىف السختمفىىىة مسىىىا يديىىىج مىىىغ ثقىىىة اللاعبىىىة الشفدىىىية فىىىي 
 .  607: 1022    ميساء ، واصخارىا عمى تحقيق الفػز عمى السشافذ 

عمىع الىشفذ الخياةىي بشجىاح الاداء فىي التحسىل الشفدىي احىج عشاصىخ ومغ ىشا تبيغ لشىا دور واىسيىة 
خياةية ومشيا لعبة كىخة الدىمة التىي تتصمىب الاىتسىام الكبيىخة فىي الاداء السيىاري وخاصىة اليجػميىة الالعا  ال

لػجػد كخة بيج اللاعب ذات الػزن العالي وىىع فىي السخاحىل العسخيىة الاولىى لمتىجريب مسىا يتصمىب رفىع مدىتػى 
 تػى والانجاز .القجرة والتحسل الشفدي لجىع الاداء لغخض تحقيق اليجف مغ التجريب ورفع السد

التحسل الشفدي مغ خلال اعصاء لىو دور فىي التىجريب  خ اىسية البحث في رفع مدتػى يومغ ىشا تط
والسشافدىىىة لغىىىخض زيىىىادة التخكيىىىد عمىىىى الاداء السيىىىاري وتحقيىىىق السدىىىتػيات العميىىىا مدىىىتقبلا بعىىىج ان يىىىتع بشىىىاء 

لتخبيىىىة التىىي تذىىىكل مشيىىىا السشتخبىىىات القاعىىج الدىىىمػية وىىىىي اللاعبىىات الفئىىىات العسخيىىىة عمىىىى مدىىتػى لاعبىىىات ا
 مدتقبلا .
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 مذكلة البحث : 1-2
قادرة غيخ اللاعبة يعمب التحسل الشفدي دورا كبيخا في التخكيد عشج الاداء السياري أي بسعشى ان   

مسا يتصمب ايجاد عمى الاداء السياري السصمػ  تحت اصعب الطخوف سػاء في التجريب او السشافدة 
 رفع مدتػى التحسل الشفدي. تسخيشات تداعج عمى

 ان اللاعبات وججتولعبة كخة الدمة  بعمع الشفذ الخياةيالستػاةعة  ةومغ خلال خبخة الباحث 
ىػ جانب نفدي يحجث نتيجة الحسل البجني او التجريب الرعب او السشافدة العالية قمة التخكيد  لجييغ

بعج اخحا اراء بعس قبل الباحثو وكحلظ ا مغ خلال السلاحطة مغ تع الاستجلال عمييالسدتػى والتي 
التحسل الشفدي كػنو العامل الاىع والحاسع  ةخورة رفع مدتػى  ااكجو الحيغ السختريغ بعمع الشفذ والتجريب 

خفع مدتػى في وةع تسخيشات خاصة ل وىحا ما سعت اليو الباحثة في البحث في رفع مدتػى التخكيد 
 تو في رفع مدتػى التخكيد بالأداء السياري اليجػمي.ومعخفة مجى قجر  التحسل الشفدي للاعبات

 ف البحث:اهجا 1-3
 .مدتػى التحسل الشفدي للاعبات تخبية محافطة البرخة التعخف عمى -1
 .التخكيد الاداء السياري اليجػمي بكخة الدمة للاعبات تخبية محافطة البرخةالتعخف عمى  -2
مدتػى التحسل الشفدي والتخكيد في الاداء السياري  في رفع ةتأثيخ تسخيشات خاصالتعخف عمى  -3

 .اليجػمي بكخة الدمة للاعبات تخبية محافطة البرخة
 البحث: يةضفر  1-4
في رفع مدتػى التحسل الشفدي والتخكيد وفي الاداء السياري  ةخاصالتسخيشات ايجابي لم تأثيخوجػد  -1

 اليجػمي بكخة الدمة للاعبات تخبية محافطة البرخة 
 مجالات البحث: 1-5
  2025-2024لاعبات تخبية محافطة البرخة لمعام الجراسي السجال البذخي:  1-5-1
 قاعة البرخة السغمقة في مسثمية المجشة الأولسبية في محافطة البرخة. السجال السكاني:  1-5-2
  2024/ 17/12ولغاية       15/10/2024السجة   السجال الدماني: 1-5-3
 ث وإجراءاته السيجانية :ــ مشهج البح2 
 مشهج البحث : 1ــ2

يدتخجم السشيج السشاسب والسلائع لحل مذكمة  إن ةأن شبيعة السذكمة ىي التي تفخض عمى الباحث 
لحل    الزابصة والتجخيبية  بحثو لحا فقج استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيع  السجسػعات الستكافئة 

 مذكمة البحث وتحقيق أىجافو .
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   مجتسع البحث وعيشته: 2-2 
وتع اختيار العيشة ،   ة  لاعب25  بلاعبات تخبية البرخة والبالغ عجدىغتع تحجيج مجتسع البحث  

تقديع  %  مغ السجتسع الاصمي، بعجىا تع80ندبة   ليذكمغ  ةلاعب  20بالصخيقة العسجية والبالغ عجدىع  
داخل كل  وتع أيجاد التجانذ لاعبات  10ة  إلى مجسػعتيغ   ةابصة وتجخيبية  كل مجسػعالعيشة 

   لمعيشات الغيخ متخابصةtباستخجام اختبار   سجسػعتيغبيغ الوالتكافؤ مجسػعة باستخجام معامل الاختلاف 
  . 2و   1حدب الججول  

 (1ججول )
 في متغيرات البحث الزابطة والتجريبيةيهضح تجانس السجهعتين 

 الاختبارات
 السجسػعة التجخيبية بصةالسجسػعة الزا

   س
معامل 
 الاختلاف

   س
معامل 
 الاختلاف

 1.69 0.974 57.61 1.493 0.859 57.54 /كغع الكتمة
 0.9 1.472 163.42 1.019 1.652 163.25 الصػل/ سع

 (2ججول )
 في متغيرات البحث الزابطة والتجريبيةتكافؤ السجهعتين يهضح 

 الاختبارات
 tقيع  سػعة التجخيبيةالسج السجسػعة الزابصة

 السحتدبة
مدتػى 
   س   س الجلالة

الاستلام السشتيي بالسشاولة مغ فػق 
 /الدمغ درجة   الخاس/

 غيخ معشػي  0.44 0.641 4.651 0.562 4.526

بالسشاولة  اختبار الصبصبة السشتيية
 /الدمغ درجة   الرجرية/

 غيخ معشػي  1.068 0.643 5.465 0.462 5.746

بالترػيب  الاستلام السشتيي اختبار
 /الدمغ درجة  نقصتان /-مغ القفد 

 غيخ معشػي  0.145 0.741 8.573 0.745 8.624

 13734  =0.05  وتحت مدتػى دلالة  18الججولية عشج درجة حخية    tقيست  
 
 همات وأدوات البحث :لوسائل جسع السع 2-3
 وسائل جسع البيانات 2-3-1
 شبية.السرادر العخبية والأج-1
 السلاحطة العمسية-2
 الاختبارات السدتخجمة.-3



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

281 

 الأدوات والأجهزة السدتخجمة  2-3-2
 ساعة تػقيت.-1
 مخيط قياس.-2
 ميدان شبي.-3
 كخات سمة.-4
 ممعب كخة سمة.-5
 حائط صج.-6
     .شباميخ-7
 إجراءات البحث : 2-4
 تحجيج متغيرات البحث: 2-4-1
الجراسات والبحػث الدابقة والتي تخى الباحثة انيا ةخورية مغ خلال تع تحجيج متغيخات البحث   

 :مسمتوالتي  ليحه الجراسة 
 التحسل الشفدي -1
   السيارات الاساسية اليجػمية بكخة الدمة. -2

  : السدتخجمة  والاختبارات السهارية الشفدي السقياس 2-4-2
 التحسل الشفدي:مقياس  3-4-2-1

زيشب حدغ فميه غ ومصبق عمى بيئة عخاقية  لمباحثيغ مقياس التحسل الشفدي مقق استخجامتع  
  والتي استعانػا 367: 2015    زيشب ، عبج عمي ،   2015،  عبج عمي عبيج الفخشػسي ،الجبػري 

   وركد السقياس67:  2005 كامل  ،     2004، كامل عبػد حديغ  بالجراسة التي سبقتيع لمباحث  
ثلاث أبعاد ولػةػح فقخاتو  واما الابعاد كانت ايزا  الالتدام يصخة ،التحجي ،الد ثلاث مجالات ىي   عمى 

عغ التحقيق مغ     فقخة تقيذ جػانب التحسل الشفدي لمفخد ،  فزلاا  42وحجاثتو حيث يتكػن مغ   
، اا ، تشصبق عمي كثيخ  اا مقياس التقجيخ الخباعي والحي أعصيت بجائل الإجابة الأربعة عمية  تشصبق عمي دائس

  4، 3، 2، 1  لمعبارات الايجابية  1، 2، 3، 4  الجرجات  اا ،لا تشصبق عمي ابج ق عمي قميلاا تشصب
، وكسا في ممحق   42  واقل درجة لمسقياس ىي  168لمعبارات الدمبية أي أن أعمى درجة لمسقياس ىي  

 2.  
 (160: 2006) فارس ،  الاختبارات السدتخجمة:  2-4-2-2
 لام السشتهي بالسشاولة من فهق الراس . اختبار الاست 2-4-2-2-1

 : قياس القجرة عمى أداء السيارتيغ اليجػميتيغالاختبارالغخض مغ 
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  8 : ممعب كخة الدمة، وحاجدان، وماخز واحج، وأداتان لقياس الجقة، وكخات سمة عجد اللازمة الأدوات .
  .، وصافخةوثلاث كخاسيونية، ، ومخيط الرق، وساعة تػقيت إلكتخ  م 20 قانػنية، ومخيط قياس جمجي 

، وفي الػقت نفدو يقف الأرضالسؤمخة عمى  الأماميةالسختبخ عمى الشقصة  اللاعبيقف   :الأداءوصف 
عشج إمارة البجء )السختبخ للاعب الأيسغالجانب  أحج أفخاد فخيق العسل ومعو الكخة عمى الشقصة السحجدة 

السشتيي باتجاه أداتي  الاستلامالسختبخ الحي يؤدي  للاعب  يجيغمشاولة صجرية بال يتع تدميع الكخة   صافخة 
قياس الجقة بالتبادل بالسشاولة مغ فػق ال أرس مبامخة مخة عمى جية اليسيغ ومخة أخخى عمى جية اليدار 

 الأخخى  والأربعمغ الثبات،  محاولاتالثساني إلى أربع  السحاولاتتقدع   الثساني السحاولاتحتى نياية 
، والخجػ  إلى الشقصة الأماميةتتع بعج إن يحرل دوران حػل الذاخز السػجػد خمف الشقصة  خةالأخي

  .نفديا الأمامية
 حداب الجرجات:

السختبخ لمكخة حتى نياية السحاولة الثامشة بعج أن تسذ مبكة أداة قياس  اللاعب استلاميحدب الػقت مشح 
، الأزرق ، ودرجتان لمػن الأحسخدرجات لمػن   3  للاعبتحدب    ثا 60 تقديع الدمغ عمى   .الجقة

 )2.5 ، و 4÷ جسع   الأربعةلمسخبعات  الألػاندرجتان لمسختمط مغ  للاعبتحدب  .الأخزخودرجة لمػن 
، ودرجة  2÷ جسع ( والأخزخ الأزرق درجة لمػنيغ   1.5 ، و 2÷ جسع   والأزرق  الأحسخدرجة لمػنيغ 
درجة لشرف لػن أزرق ونرف لػن   0.75 ، والأخزخف لػن درجة لشر  0.5 ، والأزرق لشرف لػن 

الجرجة  .إلى أقخ  عجد صحيه إن وجج  الجقة  الألػانتقخيب العجد الشيائي الشاتج مغ  )2÷ جسع  أخزخ 
 .تقديع ناتج الجقة عمى الدمغ : ) الشيائية الكمية 

 اختبار الطبطبة السشتهية بالسشاولة الرجرية .  2-4-2-2-2
  .: قياس القجرة عمى أداء السيارتيغ اليجػميتيغالاختبار الغرض من

قانػنية، ومخيط  )4 : ممعب كخة الدمة، وماخران، وأداتان لقياس الجقة، وكخات سمة عجد اللازمة الأدوات
  :الأداءوصف  .، وصافخةثلاث كخاسي، ومخيط الرق، وساعة تػقيت إلكتخونية،  م 20 قياس جمجي 

السحجدة في السشترف والسؤمخة خمف الخط، وفي الػقت نفدو  الأولىعمى الشقصة السختبخ  اللاعبيقف 
السختبخ يفزل استعسال اليج  اللاعبيقف أحج أفخاد فخيق العسل ومعو الكخة بجانبو مغ جية اليسيغ إذا كان 

 لأعمىليتع دفع الكخة مغ قبل أحج أفخاد فخيق العسل   صافخة عشج إمارة البجء  .اليسشى والعكذ صحيه
الحي يؤدي الصبصبة العالية مبامخة   الأولىعشج الشقصة  السختبخ  اللاعبوبرػرة تتشاسب باتجاه خط مع 

، والعػدة إلى الشقصة نفديا  بالتبادل السشاولة الرجرية باليجيغ باتجاه أداتي قياس الجقة  لأداءالسشترف 
مخة عمى جية اليسيغ ومخة    .مختيغ لتكخارىاإلى الشقصة الثانية  يعػد مدخعا  السحاولة، ومغ ثع لتكخار

إلى محاولتيغ مغ الشقصة  الأربع السحاولاتتقدع   .الأربع السحاولاتأخخى عمى جية اليدار حتى نياية 
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تتسان مغ الشقصة  الأخيختان الأخخيان، والسحاولتان  1 وباتجاه خط السشترف وكسا في الخصػة  الأولى
  )2 وكسا في الخصػة  الثانية وباتجاه خط السشترف

السختبخ لمكخة حتى نياية السحاولة الخابعة بعج أن تسذ  اللاعب استلاميحدب الػقت مشح    :حداب الجرجة
، ودرجتان الأحسخدرجات لمػن   3  للاعبتحدب  . ثا 60 تقديع الدمغ عمى   .مبكة أداة قياس الجقة

جسع   الأربعةلمسخبعات   الألػانن لمسختمط مغ درجتا للاعبتحدب  .الأخزخ، ودرجة لمػن الأزرق لمػن 
 والأخزخ الأزرق درجة لمػنيغ   1.5 ، و 2÷ جسع   والأزرق  الأحسخدرجة لمػنيغ   2.5  ، و 4÷ 

درجة لشرف   0.75 ، والأخزخدرجة لشرف لػن   0.5 ، والأزرق ، ودرجة لشرف لػن )2÷ جسع  
إلى أقخ  عجد   الجقة  الألػانالشيائي الشاتج مغ تقخيب العجد  )2÷ جسع  لػن أزرق ونرف لػن أخزخ 

 .تقديع ناتج الجقة عمى الدمغ  يةالشيائ الجرجة الكمية    .صحيه إن وجج
 نقطتان .  -اختبار الاستلام السشتهي بالترهيب من القفز  2-4-2-2-3

 : قياس القجرة عمى أداء السيارتيغ اليجػميتيغالاختبارالغرض من 
قانػنية، ومخيط قياس جمجي   10  ممعب كخة الدمة، وأربعة حػاجد، وكخات سمة عجد  :اللازمة الأدوات

  .، ومخيط الرق، وساعة تػقيت إلكتخونية، وكخسيان، وصافخة م 20 
السختبخ عمى الشقصة الجانبية بالقخ  مغ نياية خط الخمية الحخة والسؤمخة عمى  اللاعبيقف  :الأداءوصف 
 .الػقت نفدو يقف ثالثة مغ أفخاد فخيق العسل ومعيع الكخة عمى الشقاط السحجدة ، وفي جية اليسيغ  الأرض

الحي السختبخ   اللاعبيدار  الأماممغ   مشاولة صجرية باليجيغ يتع تدميع الكخة   صافخة عشج إمارة البجء 
،  الأماممغ التدميع يكػن   مبامخة لثلاث محاولات   نقصتان السشتيي بالترػيب بالقفد  الاستلاميؤدي 

، ومغ ثع  التدميع يكػن مغ الجانب اليسيغ(إلى الشقصة داخل السشصقة لسحاولتيغ أخخييغ  الانتقالومغ ثع 
إلى الشقصة  الانتقال، ومغ ثع  التدميع يكػن مغ جانب اليدار  إلى الشقصة داخل السشصقة الثانية  الانتقال

السختبخ عذخ  اللاعبيؤدي  ،  الأمامميع يكػن مغ التد  محاولات ثلاث لأداء   جية اليدار الجانبية 
محاولتيغ مغ  -محاولتيغ مغ داخل السشصقة  - مغ جية اليسيغ محاولات لاثث  مقدسة إلى  محاولات

 ر  .جانب اليدامغ  محاولات ثلاث -داخل السشصقة الثانية 
السختبخ لمكخة حتى نياية السحاولة العامخة بعج أن تتخك  اللاعب استلاميحدب الػقت مشح  :حداب الجرجة

درجة عغ كل حالة ترػيب  للاعبتحدب     .ثا 60 تقديع الدمغ عمى   .السختبخ اللاعبالكخة يج 
جسع درجات  .مغ الجرجات عغ كل حالة ترػيب بالقفد فاممة  صفخ  للاعبتحدب  .بالقفد ناجحة

 .: تقديع ناتج الجقة عمى الدمغ الشيائية الكمية  الجرجة .الشاجحة السحاولات  الجقة 
عمى عيشة البحث  15/10/2024أجخيت التجخبة الاستصلاعية بتاريخ : التجربة الاستطلاعية 2-4-3

لغخض  التحسل الشفديالخاصة بالجانب الشفدي لخفع مدتػى  الأصمية وذلظ بتصبيق بعس التسخيشات
 ث وإيجاد ومعخفة الرعػبات التي تػاجو البحث في تصبيقيا.تقشيشيا ومعخفة مجى ملائسة لعيشة البح
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 التجربة السيجانية : 2-5
 20/10/2024أجخيت بتاريخ  الاختبارات القبلية :       2-5-1
  : السدتخجمة التحسل الشفديتسريشات   2-5-2

ة بكخة الدمة تتخمميا السيارات الاساسية اليجػميمقتخحة لمتحسل الشفدي والتي تع إعجاد تسخيشات 
 ، وتع تصبيق التسخيشات لسجة وفق الذجدة القرػي والسذابية لطخوف السشافدة لخفع مدتػى التحسل الشفدي 

التسخيشات في القدع  تذكيل الحسل مغ حيث الذجة والحجع والخاحة . كحلظ شبقتأسابيع مخاعيا   8 
سجسػعة الزابصة فقج اعتسجت عمى تسخيشات الخئيدي مغ بخنامج السجر  الخئيدي لمسجسػعة التجخيبية أما ال

أما شبيعة التسخيشات  تان  وحج2وقج بمغ عجد الػحجات التجريبية خلال الأسبػ  الػاحج   ، السجر 
%  وتع اعتساد 95-85تخاوحت الذجة  السشافدة وتحت ةغط نفدي عالي بالتجريب ،  وفقالسدتخجمة 

ولغاية  21/10/2024تع تصبيق التسخيشات مغ السجة ، سالحجع عمى الذجة وفق الدمغ والخاحة حدب الشب
16/12/2024. 
 17/12/2024بتاريخ أجخيت : الاختبارات البعجية :    2-5-3
 لسعالجة بيانات البحث.    SPSSتع الاعتساد عمى نطام الهسائل الإحرائية : 2-6
 الشتائج وتحليلها ومشاقذتها :عرض -3

 (3ججول )
 بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة قات و   لمفخ tيػةه قيع  

 في الاختبارات السدتخجمة

 الاختبارات السدتخجمة
الخصاء  الػسط الحدابي

 القياسي
 tقيسة 

 السحتدبة
مدتػى 
 البعجي القبمي الجلالة

 معشػي  3.605 1.221 85.142 80.74 التحسل الشفدي /درجة
فػق الاستلام السشتيي بالسشاولة مغ 

 /الدمغ درجة   الخاس/
 معشػي  2.884 0.599 6.254 4.526

بالسشاولة  اختبار الصبصبة السشتيية
 /الدمغ درجة   الرجرية/

 معشػي  3.116 0.471 7.214 5.746

بالترػيب مغ  اختبار الاستلام السشتيي
 /الدمغ درجة  نقصتان /-القفد 

 معشػي  3.419 0.474 10.245 8.624

 13833 (=3.5.( وتحت مدتهى )9ية عشج درجة حرية )( الججولtقيسة )
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 (4ججول )
 القبمية والبعجية لمسجسػعة والتجخيبيةقات بيغ الاختبارات و لمفخ   tيػةه قيع  

 في الاختبارات السدتخجمة 

 الاختبارات السدتخجمة
الخصأ  الػسط الحدابي

 القياسي
 tقيسة 

 السحتدبة
مدتػى 
 البعجي القبمي الجلالة

 معشػي  3.672 2.415 89.512 80.642 التحسل الشفدي /درجة
الاستلام السشتيي بالسشاولة مغ فػق الخاس/ 

   درجة/الدمغ 
 معشػي  3.783 0.998 8.412 4.651

اختبار الصبصبة السشتيية بالسشاولة الرجرية/ 
   درجة/الدمغ 

 معشػي  3.967 0.997 9.421 5.465

ترػيب مغ اختبار الاستلام السشتيي بال
 نقصتان /  درجة/الدمغ -القفد 

 معشػي  4.342 0.887 12.425 8.573

 13833(= 3.5.( وتحت مدتهى )9( الججولية عشج درجة حرية )tقيسة )
 (5ججول )

 البعجية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الاختبارات السدتخجمةلمفخوقات   tيػةه قيع  

 الاختبارات السدتخجمة
 tقيسة  السجسػعة التجخيبية ة الزابصةالسجسػع

 السحتدبة
مدتػى 
   س   س الجلالة

 معشػي  5.252 1.788 89.512 1.745 85.142 التحسل الشفدي /درجة
الاستلام السشتيي بالسشاولة مغ فػق الخاس/ 

   درجة/الدمغ 
 معشػي  5.664 0.869 8.412 0.745 6.254

 اختبار الصبصبة السشتيية بالسشاولة
 الرجرية/   درجة/الدمغ 

 معشػي  5.12 0.934 9.421 0.897 7.214

اختبار الاستلام السشتيي بالترػيب مغ 
 نقصتان /  درجة/الدمغ -القفد 

 معشػي  5.215 0.882 12.425 0.895 10.245

 13734(= 3.5.( وتحت مدتهى )18( الججولية عشج درجة حرية )tقيسة )
  

تبىىيغ وجىىػد فىىخوق معشػيىىة بىىيغ الاختبىىارات القبميىىة والبعجيىىة   2  و 3  يغجىىجولالمىىغ خىىلال ملاحطىىة 
الاساسىىية والسيىىارات  التحسىىل الشفدىىي  وىىىي ولمسجسىىػعتيغ الزىىابصة والتجخيبيىىة فىىي الاختبىىارات السدىىتخجمة

عمىىى السجسىىػعتيغ حقىىق ولرىىاله الاختبىىارات البعجيىىة وىىىحا يىىجل عمىىى أن السجسىىػعتيغ  بكىىخة الدىىمة  اليجػميىىة
     ىشىاك حقيقىة عمسيىة لابىج  2001وليحا يخى   ميشج عبج الدىتار ،صمػبة في الجانب الشفدي الاىجاف الس
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مغ الػقػف عشجىا وىي إن التسخيشات السدتخجمة في السشاىج التجريبية تؤدي إلى تصػر الأداء إذا بشي عمى 
ديىىة وعشىىج ضىىخوف أسىىذ عمسيىىة فىىي تشطىىيع عسميىىة التىىجريب واسىىتخجام الحسىىل السشاسىىب وملاحطىىة الفىىخوق الفخ 

تجريبيىىىة جيىىىجة وبممىىىخاف مىىىجربيغ متخررىىىيغ إذ إن البىىىخامج التجريبيىىىة السقششىىىة والسشطسىىىة عمىىىى وفىىىق الأسىىىذ 
  .89: 2001العمسية تعسل عمى تصػر السدتػى البجني والسياري  والشفدي للاعبيغ    ميشج ، 

والقمق والتحسل الشفدي اكيج في التجريب والاىتسام بالطخوف السختمفة مشيا الشفدية  كسا نجاح السجر 
السىىجر  الشىىاجه يعىىج     1995سىىػف يدىىيصخ عمىىى انفعىىالات اللاعبىىات وليىىحا يىىخى   اسىىامة كامىىل راتىىب ، 

فىي  لاعبيىوماىخا في تشطيع شاقات اللاعبيغ البجنيىة والشفدىية وكي يىة الىتحكع والدىيصخة عمىى أفكىار ومذىاعخ 
  87:  1995 اسامة ،صحيه   باتجاهأثشاء السشافدة مسا يجعل الاداء يتصػر 

متغيخات البحث في التحسل الشفدي معشػية في  ات  تبيغ ىشاك فخوق5مغ خلال ملاحطة ججول  و   
وكحلظ السيارات الاساسية اليجػمية بكخة الدمة بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ولراله السجسػعة 

ع التحسل الشفدي الحي انعكذ عمى الاداء التجخيبية مسا يجل عمى سيصخة الجانب الشفدي مغ خلال رف
 كامل شو الػيذ، السياري وقمل مغ الخػف والقمق والزغط لغخض تحقيق الشتائج الجيجة وليحا يخى 

  إلى  إن تحقيق رفع مجة التحسل الشفدي السصمػبة في الانجاز الخياةي يؤدي إلى إبخاز ضػاىخ 1981
إذ يؤثخ عمى تحفيد الاستعجاد للانجاز  ،حاسع عمى الجوافع  فالتحسل الشفدي  لو تأثيخ ،نفدية لمتحسل 

برػرة غيخ مبامخة كسا أن التحسل الشفدي الحي يؤثخ عمى مجى شػيل يسكغ أن يؤدي إلى تغيخات في 
   .131: 1981  كامل  ،  الذخوط الشفدية السػروثة  

بعىجم وجىىػد صىعػبة فىىي  كسىا ان رفىع مدىىتػى التحسىل الشفدىي مىىغ التذىجيع واعصىاء صىىػرة للاعبىات  
السػاقف وجسيع الامػر الرعبة يسكغ الاداء فييا بذكل افزل سىػاء بالتىجريب او السشافدىة  وىىحا مىا يؤكىجه 

الغسىػض سىسة مخرىية عشىجما يكىػن جىدءاا  الشفدىي ىىػ    بىأن تحسىل   1994، عبج الخالق عغ بػدنخ   
جدء مغ التشطىيع اليخمىي لقىيع الفىخد وعمىى ىىحا فيىػ مغ عسمية تكيف الفخد لبيئتيو الجاخمية والخارجية ، وىػ 

  .63: 1994  عبج الخالق  ، شخيقة لمتقييع أكثخ مشو علاجاا لمػاقع  
ىتسىىىام بجراسىىىة التحسىىىل الشفدىىىي فىىىي عسميىىىة التىىىجريب لاا   أن    1984،  كامىىىل شىىىو الىىىػيذويؤكىىىج    

ة التحسىل الشفدىي السصمػبىة فىي عسميىة والسشافدات لو أىسية واسعة في الػقت الحاةخ ، لأن تحقيق رفع مج
لىىو تىىأثيخ حاسىىع فىىي الىىجوافع إذ  الشفدىىيضىىػاىخ نفدىىية لمتحسىىل ، فالتحسىىل  ابىىخزالانجىىاز الخياةىىي يىىؤدي إلىىى 

ويؤدي إلى أةىعاف قابميىة الانجىاز الفعميىة مثىل   ،برػرة غيخ مبامخة  للإنجازيؤثخ في  تحفيد الاستعجاد 
  .129: 1984  كامل ،  قميل الانجاز في الإدراك  سػء قابمية التخكيد في الانجاز وت

مطيىىىخاا مىىىغ مطىىىاىخ    ىىىىػ التحسىىىل الشفدىىىي   مىىىغ اىسيىىىة1997واخيىىىخا يىىىخى   زيىىىج بيمىىىػل سىىىسيغ ،   
الرىىحة الشفدىىية التىىي تعىىج ةىىخورية فىىي مخرىىية الفىىخد إذ يحىىجد التحسىىىىل الشفدىىي مدىىتػى قابميىىة الفىىخد عمىىىى 

  .76: 1997  زيج ،  مفةالتػافق مىع التغيخات البيئية السخت
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 الاستشتاجات والتهصيات:-4
 الاستشتاجات : 4-1
في رفع مدتػى التحسل الشفدي والتخكيد في الاداء السياري اليجػمي بكخة ساعجت  ةخاصالتسخيشات ال -1

  الدمة للاعبات تخبية محافطة البرخة
ة مسا يتصمب الاىتسام بخفع التحسل التجريب الرعب والسشافدات العالية تخمق نػ  مغ الحالات الشفدي -2

 الشفدي لغخض زيادة التخكيد عمى الاداء السياري.
 التهصيات : 4-2
في رفع مدتػى التحسل الشفدي والتخكيد في الاداء السياري لأنيا ساعجت  ةخاصالتسخيشات الاعتساد  -1

  اليجػمي بكخة الدمة للاعبات تخبية محافطة البرخة
تجريب الرعب والسشافدات العالية تخمق نػ  مغ الحالات الشفدية مسا يتصمب الفي ةخورة مخاعاة  -2

 الاىتسام بخفع التحسل الشفدي لغخض زيادة التخكيد عمى الاداء السياري.
 السرادر:

، القاىخة ، دار الفكخ العخبي، 1ط : عمع الشفذ الخياةي  السفاهيع وتصبيقات  اسامة كامل راتب. -1
1995 . 

. الأمغ والتحسل الشفديان وعلاقة بالرحة الشفدية : أشخوحة دكتػراه، كمية الآدا  زيج بيمػل سسيغ  -2
 .1997،الجامعة السدتشرخية، 

التحسل الشفدي وعلاقتو بسدتػى انجاز فعالية زيشب حدغ فميه الجبػري ، عبج عمي عبيج الفخشػسي.   -3
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نيى عارف الجرويذي . التحسل الشفدي لجى قادة الذبا  والصمبة وعلاقتو بالعسخ والجشذ والسشطسة  -10
 . 2001مج ، والسػقع القيادي : رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة بغجاد، كمية التخبية ابغ ر 

 (1ملحق )
 برمجة التسريشات

  %85  الذجة :                                الأول                        الأسبهع :
 دقيقة 32-.3الزمن :                                           3-2-1الهحجة التجريبية : 

الحجم  تسريشات التحسل الشفدي ت
 التجريبي

 الراحة بين
 التكرارات

الراحة بين 
 السلاحظات السجاميع

اداء مشاولة مع الدميمة مع وجػد ثلاث  2
 مجافعات داخل ربع ممعب.

2×3 

رجػ  الشبس 
210-230 

 ض/د

 رجػ  الشبس 
220-210 

 ض/د
 

اداء لعب ىجػمية ثلاث لاعبات ةج  1
  لاعبتيغ مجافعتيغ عمى نرف ممعب.

3×3 

3 
قفد مغ اداء التيجيف الدمسي مع ال

فػق مدصبة في الحخكة الاخيخة قبل 
 التيجيف.

8×3 

اداء شبصبة عمى شػل السمعب بيغ  2
 مخخوط ذىابا وايابا 10

3×3 

اداء لعب اربع مياجسات ةج خسذ  5
 مجافعات عمى شػل السمعب.

1×3 

          
 (2ملحق  )

 مقياس التحسل الشفدي
تشصبق عمي  الفقخات ت

 دائسا
مي تشصبق ع
 كثيخا

تشصبق عمي 
 قميلا

لا تشصبق 
 عمي أبجا

     أرغب التشػيع في أساليب التجريب 1
     أمعخ بالاندعاج أذا حجث أي تغييخ في البخنامج التجريبي. 2
     لجي القجرة عمى لاستخخاء قبل الامتخاك في مشافدة ىامة. 3
     ث في أثشاء التجريب أو السشافدة .أمعخ بالاندعاج عشجما تعتخةشي أمياء غيخ متػقعة الحجو  4
     أميل إلى تحجي السشافديغ الحي يتسيدون بالسدتػى العالي. 5
     أستستع بتحسل أي ميسة في التجريب والتي يخى بعس اللاعبيغ أنيا ميسة صعبة. 6
     لجى استعجاد لمتجريب والسشافدة شػال العام بجون انقصا  لكي انجه في رياةيتي  7
     اليديسة أو الفذل في السشافدة ميء غيخ مػجػد في قامػسي. 8
     أرفس الاستدلام لمتعب عشج امتخاكي في السشافدة أو التجري. 9
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     أفزل انجاز السيسات الرعبة عمى السيسات الديمة. 10
     ليذ مغ الديل عمي أن أتجر  بسفخدي . 11
     ع القيام بالسيسات التي تػكل أليوزملائي يرفػنشي بأنشي مخز يدتصي 12
     أمعخ بأن لجي القجرة عمى ىديسة أي مشافذ. 13
     مغ الرعب عمي الذعػر بالسيل لمسشافدة ألا في حالة وجػد تحجي مغ قيل مشافذ  14
     قػة أرادتي تجفعشي للأداء الجيج في السشافدة . 15
     جة لحا لا يدتحق الالتدامأمعخ بأن التجريب اليػمي غيخ ذي فائ 16
     امعخ أني غيخ محتاج لبحل الجيج في التجريب والسشافدة. 17
     أرغب بالانجماج مع اللاعبيغ أكثخ مغ الابتعاد عشيع . 18
     أمعخ أنشي ابحل جيجاا عالياا في التجريب أكثخ مغ السشافدة . 19
     قق نتائج جيجة في السشافدة.ميسا أبحل مغ جيج في التجريب فأني لغ أح 20
     بالتجريب . اا أمعخ بالدخور عشجما أتعمع ميئا ججيج 21
     أبقى ىادئاا في السشافدات الرعبة . 22
     كثيخاا ما أجج صعػبة في اتخاذ قخاراتي  في أثشاء السشافدة . 23
     التدام بشطام ثابت بالتجريب والسشافدات 24
     مدم بالػفاء نحػ اللاعبيغ وعائمتي والسجتسع الحي أعير فيوأمعخ أنشي م 25
     التدامي بالتجريب ىػ مغ اجل تحقيق أفزل الشتائج . 26
     أحب ان أكػن واحجاا في جسيػر الألعا  الخياةية . 27
     أنا مػةػعي وغيخ متحيد في تعاممي مع اللاعبيغ. 28
     لتي أقع فييا في إثشاء السشافدة.أجج صعػبة في ترحيه الأخصاء ا 29
     أمعخ بأنشي ميسا حاولت أن ابحل مغ جيج في التجريب والسشافدة فأنشي لا أحقق الشتائج الجيجة . 30
     لي القجرة عمى التأثيخ في آراء اللاعبيغ أكثخ مغ تأثيخ آرائي بيع. 31
     أوجو أي  إساءة لوأذا حاول أحج اللاعبيغ أن يػجو إساءة لي فأني لا  32
     قػة السشافدات والتجريب لااجعميا سبب دون تحقيق أىجافي . 33
     امعخ أني لا أستصيع الديصخة عمى انفعالاتي في بعس السػاقف في أثشاء التجريب والسشافدات . 34
     أدافع بقػة عغ وجيات نطخي أمام السجر  . 35
كبيخ بالسدتػى بيشي وبيغ ي السشافدة عشجما يكػن ىشاك فارق أمعخ بأنشي استدمع بديػلة ف 36

     الخرع. 
     عشجما يزايقشي السشافذ فأنشي لا أستصيع السحافطة عمى تػازني . 37
     أسيصخ عمى مخاوفي في أثشاء السشافدة ولا أجعميا تؤثخ عمى مدتػى أدائي  38
     ا يػجو لي انتقاد مغ السجر  أو اللاعبيغ .مغ الرعب عمي ان أسيصخ عمى انفعالاتي عشجم 39
     أعتقج ان اغمب الخياةييغ قج ولجوا وىع يسمكػن مقػمات الخياةة. 40
     أحافظ عمى اتجاىاتي في التجريب والسشافدة ولا أغيخىا بدخعة 41
     ابتعج عغ تحسل السدؤوليات التي لا استصيع تحسميا في التجريب والسشافدة 42

 
 

 


