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Abstract 
The study aimed to investigate the effect of Rondo drills combined with linear offensive play on 
the effectiveness of complex skill performance in soccer among youth, and to determine the 
statistical significance of differences in complex skill performance between the experimental and 
control groups in the post-test. 
The researchers hypothesized the following: There are statistically significant differences between 
the pre- and post-test results of the experimental and control groups in terms of the 
effectiveness of complex skill performance, with the post-test showing superior results. There are 
statistically significant differences between the post-test results of the experimental and control 
groups in terms of composite skill performance, favoring the experimental group. 
The researchers used the experimental method due to its suitability for the nature and problem of 
the study. The experimental group consisted of players from the Fallujah Club, and the control 
group consisted of players from the Anbar Club, selected by random draw. Fourteen players from 
each club were selected to represent the actual research sample for the 2024–2025 sports 
season. The equivalence of the two research groups was verified using variables (age, height, 
and body mass, in terms of composite skill performance effectiveness). The researchers used an 
experimental design for the two groups with pre- and post-tests, and data collection methods 
included personal interviews, questionnaires, tests, scales, and scientific observation. 
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الهجومي على فاعلية الاداء المهاري المركب  تأثير تمرينات الروندو بمصاحبة الاداء الخططي
 للاعبي كرة القدم الشباب 

 عدنان فدعوس عمر  أ.د. ،مصطفى حبيب شلال 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعة الانبارالعراق. 

28/3/2026تاريخ نشر البحث          20/1/2026تاريخ استلام البحث   

 الملخص
 الخططف  الجوفي  ( بصفلبةة اداا  Rondoالكشف  نفت ثفر تم ثنمت فلر الم )فد     لىاهدفت الدراسة  

ففف  التعففمع نلففى ادلففة اللاففم ي ادبصففل  ة    للشففةل  نلففى فلنل ففة اداا  النجففلرك النمةففل بمففم  ال ففد  
 الةعدك.النونينتتت التومتب ة  الضلبطة ف  ادختةلر  النمةل بتتالنجلرك الأاا  فلنل ة 

ة يف ع يتة ذار ادلة ابصل  ة بتت )تل ج ادختةلرار ال بتلفة  الةعد   ثيجد فم ي    ل يرث   الةلبثلنافتمض  
 الةعففدك النجففلك النمةففل  لصففللب ادختةففلر  لنونففينت  الة ففت التومتب ففة  الضففلبطة ففف  فلنل ففة اداا 

لنونففينت  الة ففت التومتب فففة  الةعديففةثيجففد فففم ي  ع يتففة ذار ادلفففة ابصففل  ة بففتت )تففل ج ادختةفففلرار 
 النجلك النمةل  لصللب النونينة لتومتب ة.الأاا   الضلبطة ف  فلنل ة 

ثنثلفففت النونينفففة التومتب فففة  .الة فففت   شفففملة طب عفففة لالنففف جج التومتبففف  لن   تففف   الةلبثفففلناسفففتخد    
 ال منة ب نب  )لاك اللاليجة   ثنثلت النونينة الضلبطة ب نب  )لاك اد)ةلر اذ ثم ث ديدهم بطمت ة  

-2024المتلضففف    للنيسفففم ال ق ق فففة( دعةفففل  فففت ةفففم )فففلاك ل نثلفففيا نت فففة الة فففت 14اذ ثفففم انتنفففلا  
ثففم الت  فف   ففت  ثكففلفي  ونففينت  الة ففت بنت،تففمار  العنففم   الطففيل   الكتلففة  ففف  فلنل ففة    .(2025

ثصفففففن م التومتبففففف  للنونفففففينتتت ذار ادختةفففففلر ال بلففففف   الةلبثفففففلناداا  النجفففففلرر النمةفففففل(  اسفففففتخد  
 الةعفدك   اتففتنلت  سففل م جنفا الب ل)ففلر نلففى الن ففلب ر الشخصف ة  ادسففتب لن  ادختةففلرار  الن ففلي   

 العلن ة. الن بظة 
 كرة القدم   المركب،الاداء المهاري  الهجومي،الاداء الخططي  ،تمرينات الروندو الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة: ال-1
ال نبتت  ستيى   العللم   ثتطلل  ت  نلى  ستيى  المتلض ة تعب ة  الألعل   أكثم  ال د   ت  ةم   ثعد 

الجو الخطط  ث لاتذ  التكت م   ال در  نلى  اللاجم  إلى  بللإضلفة  البد) ة  ال مة ة   ال درار  ي  ة  نللٍ  ت 
ثطيتم أسللتل  المتلض  إلى ت خ ل ب ي جم ف  النولل  الةلبثين سعى بلاعلل ة.   ت هذا الن طل   ي

 التدرتل الت  ثسلهم ف  ث ستت أاا  ال نبتت  ت خ ل الونا بتت التنلرتت النجلرتة  التكت م ة.
يجيا  ونيع الصلالر البد) ة  ثعدا النجلرار الأسلس ة  اخت ع  نتزر لعةة ةم  ال د  بخصل صجل بث

  النختللاة  خططجل   ل ثتطلة  هذه الخطط  ت فكم  ذهت نلل لتطب  جل ااخم  تدان اللعل  بر)يانجل  
ال نبتت  ت   انداا  نلى  التدرتب ة  التركتد  الن لهج  بت  تت  ثمثةط  بديثة  اسللتل  ايولا  يتطلل   نل 

 لر  شلبج  للعل بتت.ستخدا  ثنمت اة    ط الخط  النجلرتة    اليظ ف ة  البد) ة ال ياب  
الم )د  ثنمتت  الت  يعد  نلى  يعتند  بتت  ال ديثة   ال د   ةم   ف   الشل عة  التدرتب ة  الأسللتل   مك  ت 

طير ال درار اللا  ة   البد) ة   ال مة ة ل نبتت  بللإضلفة  السمتا ف   سلبلر ض  ة   نل يسجم ف  ث
الجوي      إلى ثعزتز ال در  نلى اثخلذ ال مار ث ت الض،ط.  ن د ا ج هذا التنمتت  ا الأاا  الخطط 

أاا  ال نبتت ف  النةلرتلر  نلى  يصةب أكثم فلنل ة ف  ث ستت الأاا  الونلن    نل ي عم  إيولبً ل  
 (  5ضد 8(  2ضد 4(  4ضد 6 نبتت  ث    لفلا  هذا الأسلي  التدرتب  يتم ثكل ف  ونينة  ت ا

نداهل    أذ  يمين  الت   النونينة  أ  ل ادبتلالظ    أكبم ث ل ل  بت نل    بللكم   التنمتمار  سلسلة  ت  ننم 
الكم  لذلك يعد هذا ال يع  ت التنلرتت  ت أكثم أا ار   قطاث ل ل النونينة الأقم نداا  ت ادنبتت  

التدرتل فعلل ة الت  يستخد جل الندربين  ذلك بةسلطة لأ)جم يعنلين نلى العديد  ت النجلرار النختللاة  
 تعد الأاا  الخطط  أهن ة ةبتم  بلل سةة إلى    للكم  ف   قت  ابد  ثم ادست ياذ اللاماك ب لز  اللامت   

 ال د .  عظم الألعل  المتلض ة الت  ثتنتز بللن لفسلر    جل لعةة ةم  
اللالنل ففة ال ففلجب يعتنففد  أن  تطلةففلر ةففم  ال ففد  ال ديثففة ثتوففل ز  وففما الإث ففلن النجففلرك  إذ إن الأاا    

لأاا  النجففلرك النمةففل الففذك ينثففم التطبتفف  الففياقع  ففف   ياقفف  اللعففل النمةةففة التفف  ثتطلففل قففمارار لفف
 ل ظ ة  أاا   تكل م ث ت الض،ط. 

الة ت ف  ةي)  يمةز نلى   ثبمز أهن ة  النجلرك  الخطط كنل  الول)ل  بتت  ث تلج      المبط   هي  ل 
اللامي ال ديثة الت  ثعتند نلى اللعل السمتا  الض،ط العلل . لذلك ييفم الة ت أسليبلً ثدرتب لً نلن لً  

لعل   ااخم  ياق   البد)   اليظ لا  ل نبتت  الأاا   ةلال    الندربتت نلى رفا  ث ستت     اقع ة يسلند 
ربط الول)ل النجلرك بللخطط  بدل ثدرتبجنل بشمم    الض،ط سمنة التلاكتم  التصمع الخطط  ث ت  

يسجم الة ت ف  ثطيتم العنل ة التدرتب ة    اللاعل ة   بللتلل ث لتم اللاوي  بتت التدرتل  الن لفسة      لاصم 
 ال ديت. بمم  ال د   اد)ت لل بجل  ت التدرتل الت لتدك إلى ثدرتل  يقلا  ثكل ل  يخد   تطلةلر اللعل 
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(  ت الأسللتل التدرتب ة ال ديثة ف  ةم  ال د   إذ ثعتند نلى  ياق  Rondoعدّ ثنمت لر الم )د   ث  
البد) ة  ال مة ة   الويا)ل  ث ن ة  النةلرا    ثسجم ف   الت  ث لك   تطلةلر الأاا  ف   النصّ،م   اللعل 
العنل ة   ف   التنمت لر  هذه  استخدا   تتيع  المغم  ت  بصير   تكل لة.  نلى   النجلرتة  الخطط ة 
التدرتب ة   دس نل ف  ثدرتل فئة الشةل   أ  إلى  عمفة اق  ة بندى ثر تمهل اللاعل  ف  ثطيتم فلنل ة  

 الأاا  النجلرك النمةل بمم  ال د  لشةل .
النجلرك  ا التكل م بتت الإنداا  التدرتب   جيا ضع  ف   ستيى  الياقا  لخطط   تُ بظ  ت خ ل 

 تُعزى ذلك إلى ادنتنلا نلى أسللتل ثدرتب ة ث لتدية أ   وزأ  د ثعم  طب عة     لدى دنب  ةم  ال د 
  تطلةلر اللعل الت لفس  ال ديت   نل يياك إلى ا)خلالض  ستيى الأاا  النجلرك النمةل   ضع  

 ال در  نلى اثخلذ ال مار السمتا  الدقت  ث ت ض،ط الن لف   الز ت  النسلبة. 
ال  التسلؤل  ف   الة ت  ثتنثم  شملة  الأسلر   هذا  الم )د     تلل  نلى  ثنمت لر  ثر تم   ل  دى 
 Rondo   النصلبةة للأاا  الخطط  الجوي   ف  ثطيتم فلنل ة الأاا  النجلرك النمةل لدى دنب )

 . كم  ال د  الشةل  
 الى:  البحث ويهدف 

 .ثنمت لر الم )د  بنصلبةة اداا  الخطط  الجوي   انداا -1
نلى    التعمع-2 الجوي    الخطط   اداا   بنصلبةة  الم )د   ثنمت لر  ثر تم  اداا   نلى  فلنل ة 
 لشةل .لنجلرك النمةل ل نب  ةم  ال د  اا

 البحث: اجراءات-2
  تسل تتتت العدا  تب  بتصن م  ونينتتت  تكلفئتتت الن جج التوم  الةلبثلناستخد  : البحث منهج  2-1

  شملة الة ت.   طب عة لتةلرتت ال بل   الةعدك لن   ت  ادخ ذار 
 : مجتمع البحث وعينة  2-2

 الةللغ نداهم    2026-2025ثم ث ديد  وتنا الة ت النتنثم بد رك الشةل  لن لفظة اد)ةلر للعل   
نت ة الة ت ف د ثم اخت لرهل    ا ل  . ل( دعة22( ا)دية ةم )لاك ينثم   6 يزتت نلى    ل ( دن132 

اللاليجة   )لاك  اخت لر  فتم  ال منة  العشيا  ة  برسلي    دعةل  (  22نداهم    المتلض   الةللغبللطمت ة 
(. ثنثلت 2026-2025للنيسم المتلض     دعةل (  22 دنب  )لاك اد)ةلر المتلض   الةللغ نداهم   

)لاك   ب نب   التومتب ة  ثم اللاليجةالنونينة  اذ  اد)ةلر  )لاك  ب نب   الضلبطة  النونينة     ثنثلت 
  ال ق ق ة  بتت ( دعةل  ت ةم )لاك ل نثليا نت ة الة ت  14اذ ثم انتنلا    ال منة ث ديدهم بطمت ة  
)سبتجم   لل لاك63.63تملت  الكل   النونيع  بمار  8استةعلا   ثم    %(  ت  ا  لن  دنبتت   جم   )

 ل ختةلرار. ( دنبتت ضنت نت ة التومبة ادستط ع ة اد لى 6 م ى   
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 :زة والأدوات المستخدمة في البحث والأجه الوسائل 2-3
 .النصلار العمب ة  الأج ب ة -
 .مة النعلي لر الد ل ة  الإ)تم)ت(تة -
 .فمت  العنم النسلند  -
 . ادختةلرار  الق لر -
 .ةة ادفتماض ةالنمت -
   .استنلرار ادستب لن -
 .(. ةيرتة الن شر2سلنة ثيقتت إلكتم ) ة ندا   -
  .(1ق لر ال ةض ندا  سلنة الكتم ) ة ل -
  .إلكتم ) ة يد تة. صت  ة الن شر بلسةة -
 .(2ندا   ةل تما ثصيتم فتدييتة -

 حث فقد كانت أما ادوات الب
 .(12ةمار قد  ندا   -
   . ( تمتط دص   لين 50تمتط ق لر بطيل    -
 .(2صلفم  ندا   -
  .تياخص  -
   .أقنلع -
   .ستتلر ثنمتت -
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 الاختبارات المستخدمة في البحث.  2-4
  ( 17برنداا استنلر  ادستط ع  نمضجل نلى ذ ك الخبم   ادختصلص  الةللغ نداهم     الةلبثلنقل   

 (.1ف  الود ل   بتت  فلع ةنل للة ت خبتم ل،مض ث ديد اهم ادختةلرار الن  نة 
الت  ثم   فلنل ة اداا  النجلرك النمةل خت لر اختةلر يبتت )سةة اثلالي الخبما  نلى ا (1الود ل  

 نلتجم  نمض 

 ادختةلرار  الصلالر البد) ة 
ندا 
 د يصلب  يصلب  الخبما  

 ال سةة 

اداا   فلنل ة
 النجلرك النمةل

 اختةلر فلنل ة اداا  النجلرك النمةل النعدل 
 
17 
 

10 7 58.82 

 
  : بصورته الأولية قبل التعديلالاختبار المهاري المركب 

  التجديف(.    الن ل لة   الدبمجة    ادخنلا : ق لر النجلرار النمةةة  الهدف من الاختبار -
  ةم   ابد .      سطةة  تياخص ( 5:  الأدوات المستخدمة -
الأداء  - بطيل  وصف  النلعل  ف    تص   البداية  خط  يمسم  النمبا  3:  نت  يةعد  الذك  أ تلر   )

( أ تلر 5 (   تةعد الندر  نت النمبا  2إذ يبلغ طيل ضلا النمبا    ( أ تلر 5النخصص للإخنلا  
الن تص    لخط  الإخنلا     يمين  يازتلً  نت  مبا  تلخص  أ ل  الشياخص 5 تةعد  أ تلر  ثثبت   )

بتت تلخص  آخم   النسلفة  ثكين  ب تت  بعد  1.5الخنسة  نلى  أ تلر 7(  تم  ثيضا  سطةة   )
النسطةة   إلى   تص   تلخص  آخم  النسطةة        لس   ت  الشياخص 3 ثةعد  ينتت  نلى  (  تم 

(  تم يمين ضلع  ال نتت  يازتلً للعنيا الأيسم  ت الجدع  تةعد النمبا 3 تمسم  مبا طيل ضلع    
 ت    ال نل خل  خط البداية  ن د سنلع إتلر  البداية     (  تماً الأ ل    18 ( نت خط   ال  2 

 م ي ي  بدبمجة الكم  بتت الشياخص  بعد     الصلفم ( ي طل  ال نل إلى النمبا ل  ي  بإخنلا الكم   
إلى  مبا   الكم   تذهل  يستلم  النسطةة  م  إلى  الكم   بن ل لة  ال نل  ي ي   الشياخص  اد)تجل   ت 

 التجديف النيجيا أ ل  الجدع ل  ي  بللتجديف  ت ااخم النمبا.
التسجيل  - بدا  ث سل  :  طريقة  نلى  ةم  ت،تم  ق لر  خ ل  التسوتم  الت ت م(  ت  ستتم 

 الدرجة النع لرتة. إيولا الدرجة  ت خ ل  
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 شروط الاختبار:  -
 إذا أخطر الندر  ف  إرسلل الكم  إلى النمبا الخلص للإخنلا  يعلا ادختةلر(. 

 ث سل الدرجة الأنلى ف  التجديف إذا  قعت الكم  نلى الخطيط.
 ث سل ارجة  ابد  إذا لنست الكم  العلرضة أ  العنيا. 

 د ث سل أك ارجة ن د خم ج الكم  خلرج النم ى أ  د ست الأرض قبم اخيل النم ى.
 وبعد تعديل الاختبار أصبح كالآتي:

 .الةلبثلنالعدل  ت قبم فلنل ة اداا  النجلرك النمةل بمم  ال د   اختةلر الاختبار:اسم  -
 فلنل ة اداا  النجلرك النمةل    ق لر الاختبار:الهدف من  -

  (  5ندا    ص،تم  اقنلع  عهد     2قد  ندا   قد   ةم )ص   لعل ةم      سلبة  المستخدمة:الادوات  
 .  الياح خشب ة لت س م الجدع سلنة اي لع  (  صلفم 5تياخص ندا 

البداية    الأداء:وصف    - النخصص للإخنلا  يمسم خط  النمبا  يةعد نت  أ تلر  5الذك  يبلغ     (  إذ 
النمبا الص،تم   الكبتم   1طيل ضلا  النمبا  2 (  النمبا  الندر  نت  يمين  5 (   تةعد  أ تلر   )

الن تص    لخط  بللكم   سلفة    يازتلً  الدبمجة  ب تت 2 بعدهل  الخنسة  الشياخص  ثثبت  (   بعدهل 
( أ تلر   لس   ت  10نلى بعد     (  تم  تيضا هدع ص،تم 1.5ثكين النسلفة بتت تلخص  آخم  

(  تم نلى ينتت الشياخص  تمسم  مبا  5 تةعد الجدع     آخم تلخص إلى   تص  الجدع الص،تم
 ( نت خط    2(  تم يمين ضلع  ال نتت  يازتلً للعنيا الأيسم  ت الجدع  تةعد النمبا  3طيل ضلع   

 ت    ال نل خل  خط     ( تم  5(  تماً الأ ل   بتت ي   الندر  نت ينتت النمبا  سلفة   18ال  
الكم    بإخنلا  ل  ي   النمبا  إلى  ال نل  ي طل   البداية  الصلفم (  إتلر   ي ي      البداية  ن د سنلع   م 

( تم  بعدهل بتت الشياخص  بعد اد)تجل   ت الشياخص ي ي  ال نل بن ل لة  2بدبمجة الكم  لنسلفة  
الكم  إلى هدع ص،تم  ي طل   ل ستلم الكم   ت النسلند الذك يةعد خن  ا تلر نت الشياخص يستلم  

 الكم   تعنم ابمجة لنمبا التجديف  ل  ي  بللتجديف  ت ااخم النمبا.
التسجيل  ل ظة  طريقة  الن ل لة  ت  ز ت  ي سل  الى الصلفم   ت    إط ي:  ل ظة    الندر  

للنختبم   ث     التجديف  تعطى الجدع  ا ثسوتم ال  لط للإخنلا  الن ل لة    نلى ثسديد الكم   
   ل لتلن  ث تسل ادفضم.  
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 توزع النقاط لكل مهارة كالاتي:
 :الاخماد -

 إذا أخطر الندر  ف  إرسلل الكم  إلى النمبا الخلص للإخنلا  يعلا ادختةلر(. 
 الص  ب ااخم النمبا النخصص الص،تم. للإخنلا ارجتلن 

 ااخم النمبا الكبتم.  للإخنلا ث سل ارجة  ابد  
 الخلطئ.  للإخنلا  ث سل ارجة د
 : المناولة -

 ارجتلن للن ل لة ااخم الجدع النخصص.
 ارثطنت الكم  بلل ل نلن ا  العلرضة.  إذاارجة  ابد  

           الخلطئة.ارجة للن ل لة ث سل  د
 : التهديف

 ث تسل الدرجة الن دا لكم جز   ت النم ى ثدخل  الكم . 
 ث سل الدرجة الأنلى إذا  قعت الكم  نلى الخطيط الت  ث سم النم ى. 

 ث سل ارجة  ابد  إذا لنست الكم  العلرضة أ  العنيا. 
 د ث سل أك ارجة ن د خم ج الكم  خلرج النم ى أ  د ست الأرض قبم اخيل النم ى.

   مجموع زمن الاداء  / درجات الدقة = مجموع قانون فاعلية الاداء المهاري 
 

 
 ييضب اختةلر فلنل ة اداا  النجلرك النمةل (1الشمم  
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 :الاسس العلمية للاختبارات 2-5
 :صدق الاختبار 2-5-1

اجل ". الذك  ضا  ت  ال،مض  ادختةلر  ف    يياك  الذك  "الندى  يع    ادختةلر  ايضل    صدي   تع   
  در  ادختةلر نلى ق لر  ل  ضا لأجل  سيا  ةل)ت قدر  ا  صلاة بد) ة ا  خلص ة  ت الخصل ص  

 .  ا  سنة  ت سنلر الشخص ة
بإيولا  عل م الصدي نت طمت  ايولا  عل م الصدي الذاث   هي "صدي الدرجلر    الةلبثلنكنل قل   

بللوذر  الق لر  ت لر  اخطل   خلصت  ت  الت   ال ق ق ة  الدرجلر  الى  بلل سةة  ل ختةلر  التومتب ة 
 . التمب ع  لنعل م الثةلر"

       الثةلر    معامل الصدق الذاتي =  
 :ثبات الاختبار  2-5-2

هي الذك يعط  )تل ج  ت لربة أ  ال تل ج )لاسجل اذا طُب  أكثم  ت  م  ف  ظم ع  تنل لة  الثةلر يع   "
ثطب      ادختةلر  انلا   الثةلر نت طمت   ايولا  عل م     تيةد    ند صة   (test-retest)يتم 

( ان هذا ادسلي  هي اكثم الطمي ص ب ة  اكثمهل تتينل  استعنلدً لإيولا  عل م  2004بسل)تت: 
يتم انلا  ثطبت  ادختةلر نلى   اذ  البد) ة  المتلض ة   التمب ة  ف نل يخص اختةلرار اداا  ف   الثةلر 

اسبيع قدرهل  ا) ضل   د  ز   ة  بعد  الظم ع  م  اخمى  )لا   النونينة  ف   يعبم  عل م     )لا   اذ 
 ادرثةلط بتت )تل ج التطب  تت اد ل  الثل)  نت  عل م الثةلر. 

قيا جل   نت ة  نلى  يي تت  نلى  دار  ل ختةلرار  اد ل  التطبت   خلرج  10اجمك  دنبتت  هم  ت   )
العت ة )لاسجل  ف  )لا  الظم ع  ( ايل  نلى  7العت ة التومتب ة   م انتد ثطبت  ادختةلرار بعد  د   

ان فتم  اسبيع بتت التطبت  اد ل  الثل)  ف  بلل اختةلرار اداا  ف  التمب ة المتلض ة ثعتبم   لسةة  
 . لل صيل نلى  عل م الثةلر 

 :موضوعية الاختبار  2-5-3
 ت صد بللنيضيع ة "ند  ثدخم الول)ل الذاث  ف  ث ديم الدرجلر  ثلاستمهل  بللتلل  ند  اخت ع    

 :  النص  تت ف  ث ديم الدرجلر 
 . ت   مم لتمثتل ا  ث ت م ادفماا ا  ل  ادختةلرار  أكثمادثلالي ف  ارا   ت صد بجل ايضل "

بنل ان ادا ار الت  ثم استعنللجل ثعتند نلى اا ار ق لر  اض ة  دن ال تل ج ثسوم بيبدار  النتم  
جعم   الذك  اد م  الدرجة/الز ت(  ذار   الةلبثلن  الثيا)    الة ت  ف   النستعنلة  ادختةلرار  يعد 

 . ق م النيضيع ة  سبتم لن للنت،تمار النة ي ة( ( يبتت2 الود ل     يضيع ة نلل ة
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 النستعنلة ف  الة ت   النيضيع ة ل ختةلرار يبتت  عل م الثةلر   عل م الصدي ( 2الود ل  
 بد   ادختةلرار  ر 

 الق لر 
 عل م 
 الثةلر 

 عل م الصدي 
 الذاث 

 النيضيع ة 

 0.97 0.97 0.95 الدقة/الز ت فلنل ة اداا  النجلرك النمةل  1
 
 :الاستطلاعية  التجارب 2-6
 :التجربة الاستطلاعية الأولى 2-6-1

( نلى  لعل )لاك  2025/ 28/8ن   بتلرتخ  ط ع ة اد لى ل ختةلرار يي  الخأُجمتت التومبة ادست
النُسلند  برتماع   العنم  قِبم فمت   النستخد    الةلبثلناللاليجة  ت  العت ة    ل ختةلر  ف  الة ت نلى 

( دنبتت َ هم  ت خلرج العت ة الم  سة. بلنتةلرهل "ثدرتةلً ننل لً للةلبت لليقيع نلى 6الةللغ نداهل  
   .السلب لر  النعيقلر الت  ثُ لبل  أ  ل  إجما  ادختفةلر لتلالايجل"

 :يأتيهدفت التجربة الى ما  -
 . ادختةلرار لأججز  النستخد ة ف  التركد  ت ص ب ة الأا ار  ا-1
 .تت  استعدااهم لإجما  ادختةلرار التعمع نلى قدر  ال نب-2
 ادختةلرار.التعمع نلى اليقت النست،مي ف  أاا  -3
 . كد  ت ثلاجم فمت  العنم لأا ارهمالتر-4
 عديلجل ف  اختةلر فلنل ة اداا  النجلرك النمةل. ثالتركد  ت اللا مار الت  ثم -5
 : التجربة الاستطلاعية الثانية 2-6-2

السبت   الةلبثلنقل    يي   الثل) ة  ادستط ع ة  التومبة   ( 2025/ 30/31/8بتلرتخ   الأبد    بإجما  
الجوي    بنسلند  فمت  العنم النسلند   الخلصة بتطبت  ثنمت لر الم )د  بنصلبةة الأاا  الخطط 

 جن ا افماا العت ة التومتب ة  نلى  دار يي تت.   نلى
 لتجارب الاستطلاعية الى ما يأتي: وهدفت ا

 .  الأججز  النستخد ة ف  التنلرتتالتركد  ت ص ب ة الأا ار -1
  .نبتت  استعدااهم لإجما  التنلرتتالتعمع نلى قدر  ال -2
 .ست،مي ف  أاا  اليبد  التدرتب ةالتعمع نلى اليقت الن-3
نلى  -4 ثنمتت  اخمالتعمع  بتت  المابة  رج  فتمار  خ ل  )ةض   ثكمار  اخم  ت  الى  ال ةض  يع 

 .ن/ا(120ادبنل   
 ث ديد ز ت التنلرتت  ت قبم فمت  العنم النسلند.-5
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 :تكافؤ مجموعتي البحث  2-7
الة  ثكلفي  ونينت   نلى  دى  جن ا  ت  للتعمع  ف   ثم التومتب ة  الضلبطة(  اذ  الة ت   ت،تمار 

اختةلر   بلستخدا   للنونينتتت  التومتب ة  الضلبطة(  ال بل ة  ادختةلرار  )تل ج  بتت  (  t.testالن لر)ة 
 العدا. للنونينلر النست لة  تسل تة 

 يبتت ثكلفي النونينتتت التومتب ة  الضلبطة لنت،تمار الة ت التلبعة  (3الود ل  

الود ل ة( الت  ةل)ت    t( برن جن ا ق م  ر( الن سيبة أص،م  ت ق نة  3) بظ  ت خ ل الود ل  
ال درار  2.05  ذار  ( دختةلرار  فم ي  أك ند   جيا  ال د    بمم   الجوي    الأاا   ال مة ة  فلنل ة 

 دل نلى أن النونينتتت  تكلفئتلن. ادلة إبصل  ة بتت النونينتتت ف   ت،تمار الة ت التلبعة   نل ي
   :الاختبارات القبلية 2-8

يي   ثم إجما  ادختةلرار ال بل ة نلى نت ة الة ت التومتب ة  الضلبطة ف  السلنة الخل سة نصماً  ت  
( ثم اجما  اختةلر فلنل ة اداا  النجلرك النمةل للنونينتتت التومتب ة  2025/ 3/9ادربعل  النياف   

نلى  لعل )لاك اللاليجة المتلض   ثد تت الب ل)لر ف  السو ر النخصصة لجل   ف   قد   الضلبطة  
النستخد ة   الةلبثلنرانى   الز لن  النملن  ادا ار  )لب ة  ال بل ة  ت  بلدختةلرار  النتعل ة  الظم ع 

 ثيفتمهل ف  ادختةلرار الةعدية.  طمت ة الت لاتذ  فمت  العنم النسلند  ت اجم العنم نلى
 التجربة الرئيسية )تنفيذ تمرينات الروندو بمصاحبة الأداء الخططي الهجومي(.  2-9

الجوي    نمضجل نلى الخبما   النختصتت  ثم   الم )د  بنصلبةة اداا  الخطط  ثصن م ثنمت لر ثم  
ثم  التعديم  ال جل  ة  بعد  ثعديلجل بصيرثجل  النختصتت  الخبما   ثم  قبم  الن بظلر نلتجل  ت  اجما  

  ت  م ثم انداا الن جلج التدرتب  النُمف    ( ثنمتت.15ل جل    الةللغ نداهل    ضا التنمت لر بشملجل ا
اندااهل   ثم  الت   الجوي    الخطط   اداا   بنصلبةة  الم )د   ثنلرتت  يتضنت  ونينة  ت  الذك 
لت  ت  أهداع ثدرتب ة   دا  ثتنلتى  ا طب عة  أهداع الة ت ال لل .  قد ثم نمض هذا الن جلج  
ف  استنلر  استب لن ُ زنت نلى )خةة  ت النختصتت ف   ولل  التدرتل المتلض   ةم  ال د  بجدع  

 .ث ت م  دى     ت   ص بتت  للتطبت  العنل 
 

 النت،تمار  ر 
 بد  
 الق لر 

 ر(   النونينة التومتب ة  النونينة الضلبطة 
 اللام ي  الن سيبة 

 ع  ر ع  ر

فلنل ة الأاا   3
 النجلرك النمةل

الدقة  
 الز ت/

 غتم  ع يك  0.33 0.15 0.22 0.14 0.23

 ( 0.05ادلة   (   ستيى 26بمتة   ارجة  ( ن د 2.05الود ل ة  ( Tق نة  
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1690 

 

 : تطبيق المنهاج التدريبي 2-10
ث  اد)تجل   ت  ال بل ة  ن ل  ادختةلرار  ثم  نلال مة ة   ف   ال درار لاتذ  النمةل(   النجلرك  الأاا   ل ة 

 :ثطبت  الن جلج التدرتب  نلى ال  ي الآث 
النصلاع    - ادبد  يي   التدرتب   الن جلج  ثطبت   الخن    7/9/2025بدأ  يي   الن جلج  (  ا)تجى 
 13 /11 /2025) 
التجريبية  - ثنمت لر  14ضنّت    :المجموعة  بلستخدا   النصنم  التدرتب   الن جلج  )لاذر  دنل    )

 .الم )د  النصلبةة للأاا  الخطط  الجوي   ف  ةم  ال د 
 .( دنل  طة ت الن جلج التدرتب  الت لتدك الخلص بللندر  14ثرللات  ت   :المجموعة الضابطة -
العدا   مرمى:حارس    - بمار  م ى  استخدا   ثم  استةعلاهم  ت  2بتت  التنمت لر  ثم  ةم  ف    )

 ادختةلرار. 
 خصائص المنهاج التدريبي 

بعتت ادنتةلر ند  انتةلرار أسلس ة لضنلن جيا  الت لاتذ  ةلال   البما ج التدرتب ة    ت    الةلبثلنأخذ  
 :أبمزهل  ل يل 

أسلب ا  ل مين   (10نلى  دار    ف  الدا م  التدرتب ة الص،تم   (  بدار ثدرتب ة أسبيع لً 3ثم ث لاتذ   -
 .(  بد 30التدرتب ة  ونيع اليبدار 

 ( ثنمتت.15ندا التنمت لر النستخد ة بللن جلج ه     -
 ( ثنلرتت.3ندا التنمت لر النستخد ة بلليبد  التدرتب ة    -
 ( اق  ة 120 ز ت اليبد  التدرتب ة  -
 اق  ة(  45اق  ة الى   25الز ت النستجدع  ت ال سم الم  س  لليبد  التدرتب ة هي    ت  -
 . لر مت الز ت ف  بعض التنيتم زتلا  الشد   ت خ ل ندا التكمارار ا   -
التومتب ة  ف     - للنونينة  التدرتب   البم)ل ج  ث ظ م  الى ا ر  ا لى ( ا  3ثم  رار  تيسطة    سنة 

الثل) ة   3 ت  النتيسطة   اسلب ا  الثللثة  3 ت    النتيسطة   اسلب ا(   الد ر   ( 4 ت   النتيسطة  ( 
بلثةلع     (1:3(  الد ر  الثللثة  1:2ال نم ف  الد رثتت اد لى  الثل) ة  ت    ثنيج  يمين ثشمتم   اسلب ا

  بدأ ثنيج ال نم التدرتب  ب سل.
 (. 1:2ا ل الد ر  الص،تم  ااخم ادسبيع اليابد يمين ثشمتم ال نم فتجل   -
 .ثم ث لاتذ اليبدار التدرتب ة للنونينة التومتب ة خ ل أيل   الأبد  الث  ل   الخن  (  ت ةم أسبيع -
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 :الاختبارات البعدية 2-11
  الةلبثلن    بإتماعبعد اد)تجل   ت ث لاتذ الن جلج نلى افماا العت ة التومتب ة قل  فمت  العنم النسلند  

النونينتتت التومتب ة  الضلبطة  نلى  لعل )لاك اللاليجة المتلض    لأفماا تةلرار الةعدية  بإجما  ادخ 
يي    النياف    ف   ثم11/2025/ 17اد  تت  النمةل   اجما   (  النجلرك  اداا   فلنل ة   اختةلر 

للنونينتتت التومتب ة  الضلبطة  ا  مانلر )لا  النعط لر  الظم ع النمل) ة ل ختةلرار ال بل ة   م  
لنعللوتجل  الة ت  ب ل)لر  لتد تت  خلص  سوم  ف   للنونينتتت  الةعدية  ادختةلرار  ب ل)لر  ثلامتغ 

 ابصل  لً. 
الإحصائيـة  2-12 لنعللوة    الةلبثلن استخد     :الوسائل  الن لسةة  اليسل م  ال يا)تت الإبصل  ة 

 النت،تمار قتد الدراسة  ه : 
 . ال سةة النئيتة -
 . سط ال سلب ي ال -
 . اد) ماع النع لرك  -
 .سبتم لن( عل م ادرثةلط   -
   .اختةلرار  ر( للعت لر النمثةطة -

 . اختةلرار  ر( للعت لر غتم النمثةطة   تسل تة العدا   ست لة(
 (.بتمسين    عل م ادرثةلط
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 :وتحليل ومناقشة النتائج  عرض-3
 : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 3-1
نتائج    عرض وتحليل  3-1-1 للمجموعة  ومناقشة  القبلية والبعدية  المركب  المهارى  فاعلية الاداء 

  :الضابطة
ق م الأ سلط ال سلب ة  اد) مافلر النع لرتة  فم قجنل  ق نة  ر( بتت ادختةلرار  يبتت (4جد ل  

لالنل ة اداا  النجلرك النمةل للنونينة الضلبطة ل  بل ة  الةعدية ال  

 (.13(  ارجة بمتة  0.05( ث ت  ستيى ادلة  1.77الق نة  ر( الود ل ة  
( إلى  جيا فم ي ذار ادلة إبصل  ة بتت )تل ج ادختةلر ال بل   الةعدك لدى 4ثشتم )تل ج الود ل  

ف    الةعدك  الق لر  لصللب  اللام ي  هذه  الضلبطة   جل ر  النجلرك    اختةلرالنونينة  اداا   فلنل ة 
(   ه   3.66النمةل بتت بل،ت الق م الن سيبة دختةلر  ر( لكم  ت هذه النت،تمار نلى التيال   

أنلى  ت ق نة  ر(الود ل ة   نل يعم  ث    فم ي  ع يتة ذار ادلة إبصل  ة  لصللب ادختةلرار  
ال ت وة النذةير  إلى الأ م اديولب  للن جلج التدرتب  الذك اثةع  الندر   ةلاره     تنمت نز    الةعدية

 . طير لدى دنب  النونينة الضلبطة الذك أبدث هذا الت  التدرتب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بد   النت،تمار 
 الق لر 

 الةعدك ال بل  
ع رَ   ق نة ر( ع ع 

 الن سيبة 
 الددلة

 ع  رَ  ع  رَ 
الأاا   فلنل ة

 النجلرك النمةل
  ع يك  3.66 0.14 0.11 0.12 0.30 0.14 0.23 ا/ن
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1693 

 

للمجموعة    3-1-2 القبلية والبعدية  المركب  المهاري  فاعلية الاداء  نتائج  عرض وتحليل ومناقشة 
 التجريبية.  
ق م الأ سلط ال سلب ة  اد) مافلر النع لرتة  فم قجنل  ق نة  ر( بتت ادختةلرار  يبتت (5الود ل  

التومتب ة اداا  النجلرك النمةل للنونينة   الةعدية للالنل ة بل ة ال  

 (.13(  ارجة بمتة  0.05( ث ت  ستيى ادلة  1.77الق نة  ر( الود ل ة  
الود ل    )تل ج  لدى  5ثشتم  ال بل   الةعدك  الق لستت  بتت  إبصل  ة  ادلة  ذار  فم ي  إلى  جيا   )

الةعدك  التومتب ةالنونينة   الق لر  لصللب  اللام ي  هذه  النمةل(.  ل   جل ر  النجلرك  اداا   لالنل ة 
(  ه  أنلى  ت  5.33بتت بل،ت الق م الن سيبة دختةلر  ر( لكم  ت هذه النت،تمار نلى التيال   

إبصل  ة  لصللب  1.77 الود ل ة   لق نة  ر(   ادلة  ذار  فم ي  ع يتة  ث     يعم   (  نل 
 .  ادختةلرار الةعدية

التومتب ة  فلنل ة اداا  النجلرك النمةل لدى النونينة  نع يك ال لصم ف   التطير ال  الةلبثلن تعز   
النصلبةة    إلى الم )د   ثنمت لر  ثضن    ت  التدرتب    ل  الن جلج  الجوي    الخطط     للأاا ثر تم 

بتت     أ بتت فلنل ة ةبتم  ف  بصيل التطير النع يك ف  النت،تمار ةلفة ل نب  نت ة الة ت    الت 
 نل فلنل ة اداا  النجلرك النمةل بشمم  تكل م  تت  ت ينة هدفت إلى ثطيتم ثضن ت التدرتةلر ثنلر 

تطلب   ا  ياق  النةلرا  يوعم ال نل ف  بللة  ت اداراك النستنم  اثخلذ ال مار السمتا  هذا  ل ي
 .اللاعل ة

كنل أظجمر )تل ج ادختةلرار ال بل ة  الةعدية للنونينة التومتب ة  جيا فم ي  ع يتة ف  فلنل ة الأاا  
النجلرك النمةل بمم  ال د    تشتم هذا التطير إلى قدر  أكبم ل نبتت نلى ا ج النجلرار الأسلس ة  

نلل ة بملال    فلنل ة  لعل  مةل  س لي  ثنلرتت    الةلبثلن تعز     .ضنت  استخدا   الى  التطير  هذا 
للأاا  النصلبةة  النتياصلة   اثخلذ   الم )د   السمتا  ال مةة  التنمتم  نلى  ثعتند  الخطط    الت  

بتئة بمة ة  شلبجة لنياق  النةلرتلر  التنلرتت ل نبتت  ال مارار ضنت فضل    د ا. اذ "ثيفم هذه 
العصب   الت ست   ثطيتم  ف   النجلرار –الياقع ة   ثسلهم  ث لاتذ  أ  ل   بللكم   الت مم  العضل    اقة 

   النمةةة".

 بد   النت،تمار 
 الق لر 

 الةعدك ال بل  
 ق نة ر( ع ع رَ ع

 الن سيبة 
 الددلة

 ع  رَ  ع  رَ 
فلنل ة الأاا  

النجلرك 
 النمةل

  ع يك  5.33 0.12 0.16 0.11 0.38 0.15 0.22 ا/ ن
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1694 

 

تلا  )تل ج هذه الدراسة  ا  ل أتلر إل   النختصين ف  ثدرتل ةم  ال د   "برن ثنمت لر الم )د  ن د ث
ا وجل بللأاا  الخطط  الجوي   ثُعد  ت أكثم الأسللتل التدرتب ة فلنل ة  لكي)جل ثعتند نلى الأاا  

النمةل  رب النجلرك  الأاا   ثطيتم  ف   يسجم  الز     النمل)    هي  ل  الض،ط  ث ت  ط  النجلرك 
   ال نبتت" ال مة ة لدى  ار ال در يى ادرث ل  بنستر الخطط ة الجوي  ة   نل أاى إلى بللنتطلةل

  هذا الت ست ةذلك إلى أن ثنمت لر الم )د  النمثةطة بللأاا  الخطط    الةلبثلن يُعز       ب لً  نلى ذلك
الجوي   ثُ لاَّذ ضنت  سلبلر ثدرتب ة ض  ة   ا ث،تّم  ستنم ف  أنداا ال نبتت  الأ م الذك يلامض  
نلى ال نل ارجة نلل ة  ت ال  ظة الذه  ة  سمنة ادستولبة للنياق  النت،تم .  تسجم ذلك ف  ث ن ة 

 ال در  نلى الإاراك ال مة   سمنة التلاكتم  اثخلذ ال مار الن لسل ف  اليقت الن لسل.
 
 : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 3-2
فاعلية  لبطة والتجريبية  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضا  3-2-1

 :الاداء المهاري المركب
ةلرار   ر( بتت )تل ج ادخت  النع لرتة  ق نةق م الأ سلط ال سلب ة  اد) مافلر  يبتت (6الود ل  

 اداا  النجلرك النمةل للنونينتتت الضلبطة  التومتب ة  الةعدية للالنل ة

 (.26(  ارجة بمتة  0.05( ث ت  ستيى ادلة  2.05الق نة  ر( الود ل ة  
الود ل   )تل ج  للنونينتتت  6ثشتم  الةعدية  الق لستت  بتت  إبصل  ة  ادلة  ذار  فم ي  إلى  جيا   )

التوم التومتب ةالضلبطة    النونينة  لصللب  اللام ي  هذه  ف      جل ر  النجلرك  تب ة  اداا   فلنل ة 
 ه     (2.66هذه النت،تمار نلى التيال     النمةل بتت بل،ت الق م الن سيبة دختةلر  ر( لكم  ت

 ت ق نة ر( الود ل ة   نل يعم  ث    فم ي  ع يتة ذار ادلة إبصل  ة  لصللب النونينة    أنلى
 التومتب ة. 

( الخلص بلدختةلرار الةعدية للنونينتتت الضلبطة  التومتب ة فم ي  ع يتة لصللب  6يبتت الود ل  
التومتب فلنل ة ة  النونينة  النمةل(.  تعز     ف   النجلرك  لصللب    الةلبثلناداا   ال لصم  التطير 

إلى   الةعدية  ادختةلرار  ف   التومتب ة  الفف    ثر تمالنونينة   للأاا النصلبةة    (Rondo)ثنمت لر 
 .   الةلبثلنن ة جن ا النت،تمار الت  استجدفجل الخطط  الجوي    الت  أسجنت بشمم فعلل ف  ث 

  بد  الق لر  النت،تمار 
 ق نة ر( التومتب ة  الضلبطة 

 الددلة
 الن سيبة  ع  رَ  ع  رَ 

فلنل ة الأاا  
 النجلرك النمةل

  ع يك  2.66 0.11 0.38 0.12 0.30 ا/ ن
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1695 

 

الم )د    بتنمت لر  الخلص  التدرتب ة  اليبدار  ثطبت   أ  ل   ف   التدرتل  ال نبتت نلى  ا)تظل   ان  كنل 
الجوي      للأاا النصلبةة   التنلرتت بشمم سل م خ ل  سلبلر  أتملل  ثكمارار الخطط    ثطبت  

بنل ي تيك هذا ال يع  ت التنلرتت     أاى الى ثطيتم ا مل) لر ال نبتت  بد) ل  بمة ل   جلرتل(   ختللاة
التنمتم   ادخنلا  لأاا   السمتعة  ال مةلر  ال نبتت  ت خ ل  نلى  ستيى  التدرتل  ف   طلبا خلص 
 الدبمجة  التجديف  ا  جيا دنل  آخم ز تم    لف   فضً  نت ثةلال النماكز بتت ال نبتت  ه   

 ال مة   النجلرك النمةل لدى   الت  ثياك الى ثطير الول)ل  ثنثم بللة ثشة   ل ي دث ف  النةلرا    
.  ه المبنت   ال نبتت  ييةده  نبد  أهم  "  (2018ذا  ل  يُعدّ  ت  التدرتب ة  العنل ة  ف   اد)تظل   أن 

بما ج   ضنت  للنجلرار  الن تظم  التكمار  إن  إذ  ل نبتت   النجلرك  الأاا   ثطيتم  ف   الني م   العيا م 
التياف   النمةزك   ث ستت  العصب   الوجلز  ف   ال مة ة  الأ)نلط  ثمس خ  إلى  يياك  ثدرتب ة  خططة 

ثط ثضنت  التدرتل  ف   فلدستنمارتة  الأاا .  جيا   نلى  إيولبلً  ي عم   العصب    نل  يراً  العضل  
   ال مة ة  النجلرتة   ثسلند نلى اليصيل إلى الأاا  التل ل   السل م. ثدرتو لً ف  ال درار 

يمى   النصلبةة    الةلبثلنكنل  الم )د   ثنمت لر  استخدا   ثنتلز   الخطط   للأاا ان  الت   الجوي   
زتلا    خ ل  ال نبتت  ت  ثطيتم  ستيى  ف   إيولب   فعلل  ا ر  لجل  ةلن  اللعل  الن لفسة  برسلي  

 هذا    المغةة  التشيت   اد لر   الدافع ة ) ي التدرتل  بللتلل  يسلند ال نل نلى اخماج جن ا قدراث 
ال       ل الفف  (Sarmentoأتلر  "ثدرتةلر  التشيت   اد لر   ث      (Rondoبرن  يت،لل نلتجل طلبا 

النتعة  السم ر  ) بظ استنتلع ال نبتت جن عجم بجذه التدرتةلر الت  ثجدع الى ث  ت  ال  لز  نلى  
 ال مة ة  الخطط ة ةلفة ف  بتئة ثدرتب ة ث لفس ة ثشة     ندافعتت فج  ث،ط  الويا)ل  الكم  بعتداً نت ال
 . ي دث ف  أ  ل  النةلرا "  إلى بد ةبتم  ل

بتت    الةلبثلن تيةد   التمابط  ث ستت  ف   أسجم  الجوي    الخطط   بللأاا   الم )د   ثنمت لر  ا ج  أن 
الويا)ل النجلرتة  الخطط ة  إذ أصةب ال نل ي لاذ النجلرار الأسلس ة ضنت س لي هوي   هلاع  
يمان  التنمةز الص  ب   الدنم   خل  النسلبلر   اثخلذ ال مار الن لسل ف  الل ظة الن لسةة.  قد  

 ى فلنل ة الأاا  النجلرك النمةل. ا)عم  ذلك بشمم إيولب  نل
( "إذ يستعنم الندربين اتملل  ختللاة  ت التنلرتت  ه  بةسلطة  ت  2000 هذا  ل يتلا   ا  س  ة   

(  بعضجل ينمت ان يستخد  فتجل ال نبين بنجل  خلصة  ل يزتد ثياصم  8ضد  10 ( الى  1ضد  2 
الكم  البد) ة  اللاستيليج ة  ال لاس ة     ال نل  ا  ال درار  ثطير  لدي        التمةتز  يزااا   بللتلل  

النجلرك    الةلبثلنعز    ت  ل نبتت". الأاا   فلنل ة  ف   الة ت   دس نل  )تل ج  ف   ال لصم  التطير 
ثدرتب لً   أسليبلً  بيصلاجل  الجوي    الخطط   للأاا   النصلبةة  الم )د   ثنمت لر  انتنلا  إلى  النمةل  
نلى  ستيى   إيولبلً  ا)عم   الذك  الأ م  آنٍ  ابد   ف   النجلرتة  الخطط ة  الويا)ل  بتت  يونا  فعلدً 

 :ال نبتت.  تنمت ثيض ب ذلك نلى ال  ي الآث 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

1696 

 

إن ثنمت لر الم )د  ثُعد  ت التنمت لر ال ديثة الت  ثتنتز بمي)جل ث لك   ياق  اللعل ال ق ق ة ااخم 
الت مك بد ن   التنمتم   النمةةة  ادست     النجلرار  أاا  سلسلة  ت  ال نل  إذ ثلامض نلى  النةلرا   
ةلال     ف  رفا  يسجم  الن لف    نل  ف  ز ت قصتم  ث ت ض،ط  ادثوله(  ث،تتم  ال مار   اثخلذ  كم   

 .الأاا  النجلرك النمةل  ت بتت السمنة  الدقة  التياف  
أتلر   الم )د 2020   ند   نيا  صلب ل ة  ا هذا  ل  ثنمت لر  برن  ف     (  اندااهل  يتم  نلا   ل 

 سلبلر  أتملل  ختللاة لليصيل الى الأهداع النماا ث ق  جل فج  ثنمت لر ثعنم نلى ص م النجلر   
 ت المةل ز     صيدً الى اكتسل   جلرار  مةةة نلل ة النستيى  ت خ ل التخط ط الوتد  الذك يعتبم

 .نجنة لتطيتم  ستيى ااا  النجلرار الأسلس ة  ال
 
 :والتوصيات  الاستنتاجات-4
 :الاستنتاجات 4-1
أظجمر )تل ج الة ت ث سً ل  ع يتًل ف  الأاا  النجلرك النمةل   نل يدل نلى )ولح الد ج بتت  -1

 الويا)ل البد) ة  النجلرتة  الخطط ة ف  البم)ل ج التدرتل.

 : التوصيات 4-2
الم )د  -1 ثنمت لر  ف  انتنلا  أ بتت   ت  لنل  التدرتب ة  اليبدار  أسلس   ت  ثطيتم  ةوز   ف   لنل ة 

الذةل   ال مة   ث ن ة  التعل م  ننل ة  لتسمتا  النةمم   الس  ة  النمابم  ف   الم )د   ثنمت لر  استخدا  
 . الخطط  لدى ال نبتت ال لتئتت
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 المصادر
اسنلنتم سل م نبد: ث ديد اهم ال درار البد) ة  النجلرتة دخت لر ال نبتت الشةل  بمم  ال د   رسللة    -

 . 2002 لجستتم  ةل ة التمب ة المتلض ة  جل عة ب،داا 
 . 2017   جل عة الةصم   الةصم   ةم  ال د  النجلرك ف التدرتل   ند جلبم:   المب ع  -
اار    ال لهم     الد المتلضة  اداا  البد)  دكتلر    فستيليج ل(:  2000بجل  الديت ابماه م    س  ة   -

 اللاكم العمب .

 . 2018  ننلن  اار اللاكم  المتلض  بتت ال ظمتة  التطبت نبد المبنت  اخم ن: اس  التدرتل  -
 طةعة   النيصم    المتلض ة ادختةلرار  الق لر  الت يتم ف  التمب ة     آخم ن:قلسم بست الن دد ك    -

 .1990التعل م العلل   

أ م ثنلرتت هيا  ة بن ط ة الوجد الثللثة  المابعة ف  ندا  ت النت،تمار    النيلى:ل مم   ند يي)   ا  -
ال د    ةم   ل نب   النمةةة  غتم    الشةل  البد) ة  النجلرتة  التمب ة      شير  رسللة  لجستتم  ةل ة 

 .2011 النيصم جل عة  المتلض ة 

الصنتدن     - غل)م  المتلض    اخم ن:ليك  النولل  ف   ا ن 1  طادبصل   ادختةلر  اربتم   ت    
 . 2010 طةعة  

زتد:    - أبي  عةلر  الديت  الونلع ة لا  الألعل   ف   اللامت   لب ل   انداا  العلن ة     التخط ط  ادس  
 .2007الإسم درتة    شر  النعلرع  

ال لسمك:    - المتلض ة  ند جلسم  التمب ة  ال ظمتة دختةلرار  للطةلنة  ادس   الض ل   اار  ال و      
 .2010 التصن م  

صة      - البد) ة  المتلض ة  بسل)تت:   ند  التمب ة  ف   طالق لر  الت يتم  اللاكم  6   اار  ال لهم      
 .2004العمب   

التنمتم    RONDOال    ثر تم  ند   نيا  صلب:    - ثعلم  جلرث   نلى  ص،تم   ف   سلبلر 
  جل عة 2 ادست   بلل د  ل مار النم ى بلاكلاين لر ةم  ال د    ولة ب يث التمب ة الشل لة(  العدا  

 . 2020الزقلزت   ةل ة التمب ة المتلض ة 

 .2010  ال لهم   اار اللاكم العمب   دخم الق لر  الت يتم ف  النولل المتلض  تمفت ابند  تز :  -
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اللاكم لل شم   ر  اا3  ط ةلائ الق لر  الت يتم ف  التمب ة  نل لن:)لار فجن  الزتين  هلتم نل م    -
 .2000 التيزتا  ننلن   

  -Sarmento,H., Clemente,F., Harper,L., Costa,I.,(2019). Rondo games in 
soccer (2)– a systematic review. International Journal of Performance 
Analysis in Sport 
Bangsbo, J. (2014). Fitness Training in Football. Human Kinetics,-   

 
 ( 1)ملحق 

  فاعلية الاداء المهاري المركبلتطوير  الباحثانن قبل م يبين نموذج للتمرينات المعدة 
 اداء خططي هجومي  + (3ضد8(: روندو )1تمرين رقم )

 النمةل. اداا  النجلرك   ال مة   ثطيتم فلنل ةالجدع البد)   :التمرينهدف 
  ختللاة تياخص اقنلع  اهداع ةبتم    برليانقد  فل)ت ر  : ةمار المستعملةالادوات 

اللعب اليسط    قد   ااخل  ةم      لعل   :اللاعبينوعدد    مساحة  ف     (  ندا 15*  25  طيل    مبا 
  بلرر  ابد  (14 ادنبتت
(  3ضد 8النمبا     (  ااخم15  *  25  مبا  ف     ت( دنبت 14التنمتت  ت    يتكين   التمرين:وصف  

الزرقل  ال نبتت بلل نصلن    الندر  الى( يبدا التنمتت بإنطل  الكم   ت  1ضد 2 ا ل    ط ة الوزا   
اثوله اللعل  ا    السمتا ف ثنمتمار سمتعة  ثعزتز اداا  الخطط  الجوي    ت خ ل الت يل    لعنم

الكم  نت طمت  ثنمتم  الى ال نبتت    يتم اخماج نل  الدقة بللتنمتم  ن ده انطل  ايعلز  ت الندر   ا  م 
خطط    ااا   لعنم  النمبا  الكم   1ضد 2خلرج  بتةلال  للتخلص (  الجونة    بت جم  الندافا  ا)جل    ت 

 ( ث.180التنمتت  النم ى  قت بللتجديف نلى 
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1699 
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 ( +اداء خططي هجومي 2ضد4( روندو)2تمرين رقم )
 النمةل. اداا  النجلرك   ال مة   ثطيتم فلنل ةالبد)   : الجدعالتمرينهدف 

  ختللاة تياخص اقنلع  اهداع ةبتم    برليانقد  فل)ت ر  : ةمار المستعملةالادوات 
 (  ندا ادنبتت  9*  9 ةم  قد   ااخل   مبعتت ف  الول)بتت     لعل  اللاعبين:مساحة اللعب وعدد  

 2 م ى ندا  (  بلرر14 
   B   ونينة A  سنتت الى  ونينتتت  ( دنبتت14  ت التنمتت  : يتكين التمرينوصف 

 (   دافعلن ا ل  الوزا  لكم  ونينة  9*  9 ( ف   مبا  سلبت   2ضد 3 ةم  ونينة ااخم النمبا  
بلل نصلن الزرقل    الكم   ثنمتمار  ادبتلالظ بجل د طيل فتم   ا  مانلر    بعنم ثدا ل يبدأ ال نبتت 

الدقة ف  التنمتم  ن ده انطل  ايعلز  ت الندر  ثلاتب ال تيا  تصةب اللعل بم نلى النلعل  تعنم  
   ت تج  ال نبتت نلى التخلص  ت الندافعلن نت طمت  النما غة ا  التنمتم بللعن  ا   ت الول)ل  

 ث. (120 قت التنمتت   Bبللتسديد نلى النم ى  ف  )لا  اليقت ثياك النونينة 

 
 
 

 فلنل ة اداا  النجلرك النمةل )نيذج لليبدار التدرتب ة النستخد ة بللة ت لتطيتم (2 ل    
 
 



 
 

23 

 

 
ندا  التكمارار  الشد   ز ت الأاا  )يع التنمتت  رقم التنمتت  التي  

 النول  ا
المابة بتت  المابة بتت التكمارار 

 التنلرتت 
ز ت أاا   

 التنمتت الكل  
الز ت الكل  للوز  

النستخد  ف  اليبد   
 التدرتب ة

الز ت الكل  للد ر  الص،تم  
 اد لى

أاا  +  2ضد3 2 ادبد 
 خطط  

 ا 81,16 ا26 ا7 ا 2 ث60-50 1 2 أاا   ثلل  120

أاا  + 4ضد6 10
 خطط  

 ا9 ا 2 ث60-50 1 2 أاا   ثلل  ث180

ثنمتت لعل ث لاتذ   7
 ااا  خطط  

 ا10 - - 1 1 أاا   شلب  للعل  ا10

+ ااا   4ضد8 1 الث  ل  
 1ضد2خطط  

 28.5 ا9 ا 2 ث60-50 1 2 أاا   ثلل  ث180

أاا  + 2ضد4 3
 1ضد1خطط  

 9.5 ا 2 ث60-50 1 3 أاا   ثلل  ث130

ثنمتت لعل ث لاتذ   7
 ااا  خطط  

 ا10 - - 1 1 أاا   شلب  للعل  ا10

ااا   +5ضد8 9 الخن   
 طط  خ

 ا 26.66 ا9 ا2 ث60-50 1 2 أاا   ثلل  ث180

سل)د   3+7ضد7 11
 +ااا  خطط  

 7.66 ا 2 ث60-50 1 2 أاا   ثلل  ث140

ثنمتت لعل ث لاتذ   7
 ااا  خطط  

 ا12 - - 1 1 أاا   شلب  للعل  ا12


