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                                                                    لبحث   املخص  
فهم أنماط السلوك الاجتماعي والتفاعل مع الآخرين  في  من الركائز الأساسية  الاجتماعية  الأنثروبولوجيا  تعد  

مكنوناته تجاه الأشياء والأحداث  و الفن في التعبير عن واقع الإنسان وانفعالاته وأفكاره    ويسهم،  لبناء مجتمع متماسك
الدراسات   ة القلق من المشكلات النفسية المهمة التي تواجه طلبيعد  و  ،والمواقف عن طريق الاشكال والخطوط والألوان 

يجدون انفسهم في    الذينيواجهون العديد من الضغوط النفسية التي تودي الى القلق    همكون  ،خاص  على نحوالعليا  
اقرانهم مع  المنطلق    ،مقارنة  هذا  الأولتضمن  ومن  الإجابة عن   الفصل  في  تمحورت  التي  البحث  لمشكلة  عرضا 
الآتي: لهما تمثلات في نتاجات طلبة  ما    التساؤل  المستقبل وهل  الاجتماعية والقلق من  العلاقة بين الانثروبولوجيا 
العليا  طلبة    .الدراسات  بنتاجـــــات  البحث  حدود  العلياوتحددت  )  –  الدراسات  الـــدراسية  ، (2025  -2023لــلأعوام 

  تناول  ة: ثلاث  اشتمل على مباحث  الفصل الثاني اما  ، البحثواختتم الفصل بتحديد أهم المصطلحات الواردة في عنوان  
الثاني:    القلقسيكولوجية    الأول:المبحث   المبحث  اما  المستقبل،  نشأتهاجتماعيالا  الأنثروبولوجيامن  وتطورها،    ة 

الثالث:   الفن  جوالمبحث  علاقة  الاجتماعيةدلية  النظري ،  بالأنثروبولوجيا  الاطار  بمؤشرات  الفصل  الفصل    .واختتم 
الباحث   : الثالث الوصفال   تاناستعرضت  البحث، واشتمل    ي منهج  لتحقيق هدف  المناهج  انسب  كونه  مجتمع  التحليلي 

لبحث بناءً  ل تصميم أداتين    تم، وقد  ةفني  ت( نتاجا4)من  ية  ئينة عشوا انتخب منها ع  ةفني  ت( نتاجا10)البحث على  
له واستخرج  السابقة،  والدراسات  النظري  الإطار  مؤشرات  عنه  اسفرت  ما  والثباتمعلى  الصدق  الفصل    ،ا  واختتم 

العينات الرابعأما    ،بتحليل  البحث ا التي توصل  النتائج    فقد اشتمل على عرض  الفصل    الاتي:   من بينها  وكان  ليها 
العليا،   الدراسات  طلبة  لدى  الاجتماعي  القلق  من  ملحوظ  مستوى  وجود  الإحصائية  النتائج  تراوحت اذ  أظهرت 

المقياس بين ) لفقرات  الحسابية  لمظاهر 2.75  –  2.50المتوسطات  إلى مرتفع  (، وهو ما يعكس حضورًا متوسطًا 
الجامعية البيئة  داخل  الاجتماعية  بالمواقف  المرتبطة  ابرز  .القلق  الطلبة    كانت:  الاستنتاجات  اما  لدى  القلق  يتخذ 

أشكالًا متعددة تتراوح بين الاستجابات الانفعالية والسلوكية، مثل التردد في الحديث أمام الآخرين أو الميل إلى تجنب  
 ، واختتم الفصل بجملة من التوصيات والمقترحات. بعض المواقف الاجتماعية

Abstract 
Social anthropology is regarded as one of the fundamental disciplines for understanding 
patterns of social behavior and human interaction, contributing to the construction of a 
cohesive society. Art, in turn, plays a vital expressive role in conveying human reality, 
emotions, thoughts, and inner experiences toward objects, events, and situations 
through forms, lines, and colors. Meanwhile, anxiety—particularly future-oriented 
anxiety—is considered a significant psychological issue facing postgraduate students, 
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as they are exposed to various pressures that often place them in constant comparison 
with their peers. 
 
From this standpoint, the first chapter presents the research problem, which centers on 
answering the following question: What is the relationship between social anthropology 
and anxiety about the future, and are there representations of this relationship in the 
artistic productions of postgraduate students? The scope of the research was limited to 
the artistic outputs of postgraduate students for the academic years (2023–2025). The 
chapter concludes with the identification of the key terms included in the title of the 
study. 
The second chapter comprises three main sections. The first addresses the psychology 
of future anxiety, the second examines the emergence and development of social 
anthropology, and the third discusses the dialectical relationship between art and social 
anthropology. The chapter concludes with indicators of the theoretical framework. 
In the third chapter, the researchers adopted the descriptive-analytical method as the 
most suitable approach for achieving the research objectives. The research population 
consisted of (10) artistic works, from which a random sample of (4) works was 
selected. Two research instruments were designed based on the outcomes of the 
theoretical framework and previous studies, and their validity and reliability were 
established. The chapter concludes with the analysis of the selected samples. 
The fourth chapter presents the findings of the study. Among the most notable results, 
statistical analysis revealed a noticeable level of social anxiety among postgraduate 
students, with mean scores ranging between (2.50–2.75), indicating a moderate to high 
presence of anxiety manifestations associated with social situations within the university 
environment. 
The main conclusions indicate that anxiety among students manifests in various forms, 
ranging from emotional to behavioral responses, such as hesitation in speaking in front  
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 الفصل الأول: الاطار المنهجي 

فهــم أنمــاط الســلوك الاجتمــاعي والتفاعــل فــي من الركائز الأساســية الاجتماعية الأنثروبولوجيا تعد : مشكلة البحثأولا:  
 الأنثروبولوجيــاولا تقتصــر ، كمــا تبحــث فــي التنــوي الثقــافي واللغــوي عنــد الانســان، مــع الآخــرين لبنــاء مجتمــع متماســك

ديم فهــم متكامــل عــن الإنســان وحياتــه ونتاجــه الحضــاري فــي تق ــســعى إلــى تعلــى الملاحظــة والوصــف، بــل الاجتماعيــة 
الجوهريــة التــي  المجــالاتأحــد كونــه الفــن ، وهــذا يقتــر  مــن المســتقبلية تــهالماضي والحاضر ومن ثم استقراء أنمــاط حيا

صــائغاً إلــى نتاجــات فنيــة ملموســة  والمواقــفلأحــداث تجــاه ا تتيح للإنسان تجسيد واقعه النفسي وترجمــة مشــاعره وأفكــاره 
وفــي ســياق المتغيــرات  ،الفنية والمواد الخــاموالتقنيات إياها في قوالب بصرية أو أدائية تعتمد على التناغم بين العناصر 

وســيلة للتعبيــر عــن مكنوناتــه تجــاه الأشــياء والأحــداث  كونــه، للفنــانارتباطــاً وثيقــاً بالحالــة النفســية الفــن يــرتب   النفســية
يصــل إلينــا عــن طريــق الاشــكال والخطــوط والألــوان فــي عمــل لوحــة  اً ومضــمون اً والمواقــف التــي تحمــل فــي طياتهــا فكــر 

التعبيــر الفنــي والإنتــاج المعرفــي بعقبــات قــد يصــطدم و  ،او غيــر ذلــك مــن النتاجــات الفنيــةشــكيلية او عــرض مســرحي ت
مــا ل  نظــرا الــىدراســة الظــواهر النفســية مثــل  القلــق  تصــبح ضــرورة ملحــة،  لــذا فــأن، نفســية، يــأتي فــي مقــدمتها  القلــق 

  مــن المســتقبل يبــرز  القلــقو  ،ونفســيةمن ضــغوط مســتمرة ناتجــة عــن ظــروف اجتماعيــة وماديــة  )الطالب(الفنان  يواجه  
بــاحثي الدراســات العليــا الـــذين لــدى وتــزداد حــدة هــذه المشـــكلة كأحــد التحــديات المعاصــرة التــي تواجــه مجتمـــع الطلبــة، 

ناتجــة غالبــاً عــن المقارنــات وكلهــا  المرحلــة الدراســية المجهــدة فــي ظــل هــذه، يتعرضون لضغوط أكاديمية ونفســية مكثفــة
طلبــة الدراســات العليــا الــذين  بــين تنــافس الأكــاديميفضــلا عــن ال  ،الضــغوط المعيشــيةفــي ظــل بــين اقــرانهم الاجتماعيــة 

إعــداد دراســة  تــانبناءً على ذلــك، ســعت الباحث محيطين بهم.ال مع يجدون أنفسهم في مواجهة صراعات وضغوط نفسية 
عبــر  لــدى طــلا  الدراســات العليــا وتحليــل العوامــل المؤديــة إليــهمــن المســتقبل  القلــق  إلــى ايــاس مســتوى   تسعىميدانية  

الفــن وســيلة تعبيريــة يســتعين بهــا الإنســان لتفريــف شــحناته العاطتيــة وعكــس انطباعاتــه عــن  وذلــك لكــون  نتاجــاتهم الفنيــة،
تحــددت المتغيــرات  هــذهوانطلاقــاً مــن ، إلــى عمــل فنــي متكامــللتتحــول الخامات والألــوان ب عبر التحكمالعالم من حوله، 

ــا  ث الحـــالي فـــي الإجابـــة عـــن التســـاؤل الاتـــي:ح ـــمشـــكلة الب ــا الاجتماعيـــة و مـ مـــن قلـــق الالعلاقـــة بـــين الانثروبولوجيـ
 .المستقبل وهل لهما تمثلات في نتاجات طلبة الدراسات العليا

 :  الاتي  تكمن أهمية البحث في:  أهمية البحثثانيا:  
كونهــا تجمــع بــين الاضــطرابات النفســية المتمثلــة  (تــان)علــى حــد علــم الباحثمــن الدراســات الرائــدة تعــد هــذه الدراســة  .1
   الدراسات العليا  والانثروبولوجيا الاجتماعية وتطبيقها على طلبة  من المستقبل  القلق 

   يسهم هذا البحث في تناول ظاهرة مهمة الا وهي )القلق( كونه انعكاس مجتمعي يؤثر في سلوك الطلبة. .2
؛ لــذا فـــنن النتــائج التــي ســـوف تتوصــل إليهـــا الدراســـات العليــاطلبــة  مهمـــة مــنشــريحة يهــتم البحــث الحـــالي بدراســة  .3

   قد تساعد في خفض نسبة القلق لتلك الفئة العمرية.  تانالباحث
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البحث ثالثا:   إلى:  :هدف  الحالي  البحث  و   يهدف  الاجتماعية  الانثروبولوجيا  بين  العلاقة  عن  من  قلق  ال الكشف 
 . المستقبل وتمثلاتهما في نتاجات طلبة الدراسات العليا )دراسة مقارنة(

كليــة الفنــون الجميلــةة جامعــة  -قســم التربيــة الفنيــة -طلبــة الدراســات العليــاب يتحــدد البحــث الحــالي: حــدود البحــثرابعــا: 
ــداد، ل  ــيو ع ــــلابغــ ــا يتعلــــق ب. (2025-2024( و)2024- 2023ة )ام الدراســ ــا  يمــ ــدود الموضــــوعية القلــــقامــ ــن  الحــ مــ
 .الأنثروبولوجيا الاجتماعية  ،المستقبل
 تعريف المصطلحاتخامسا:  

انفعاليـــة يســـتثار عنـــدها الشـــعور بوجـــود خطـــر يهـــدد الشـــخ   ةحال ـــ :هبان ـــ (2017الجزائـــري ) عرفـــه القلـــق احـــطلاحا  
   (168,ص2017  ،ويدفعه لاستجابة والسلوك ويرافقه تغيرات نفسية وعضوية. )الجزائري 

تنشـــأ مـــن الخـــوف مـــن يمـــر بهـــا الطالـــب حالـــة انفعاليـــة  :بأنـــهاجرائيـــا  مـــن المســـتقبل لقلـــقا الباحثتـــانعـــرف ت
 .عدم الراحة الذهنية والقلق على مستقبلهم سواء الدراسي في حياتهم العامة او الوظيتية بعد التخرجو مجهول  ال 

ســــواء فــــي المجتمعــــات بأنهــــا: دراســــة الســــلوك الاجتمــــاعي  (1975بريتشــــارد، ) هــــاعرف: الأنثروبولوجيــــا الاجتماعيــــة
المعاصــرة أو فــي المجتمعــات التاريخيــة، الــذي يتخــذ فــي العــادة شــكل نظــم اجتماعيــة كالعائلــة، ونســق القرابــة، والتنظــيم 

ــة، وغيرهـــا.  ــماي,وعرفهـــا )، (1۳، ص1975)بريتشـــارد،السياســـي، والإجـــراءات القانونيـــة، والعبـــادات الدينيـ ( 2004الشـ
   .(8,ص2004)الشماي,(العلم الذي يدرس الانسان، او مجموعة المعرفة المنتجة حول الانسان)  أيضا:

ــانتُعــــرلف الباحث ــا تــ ــة اجرائيــ ــا الاجتماعيــ ــيم الأنثروبولوجيــ ــاعلات والقــ ــات والتفــ ــاط العلاقــ ــل أنمــ ــا: تحليــ : بأنهــ
ــاء  ــلوك وبنـ ــكيل السـ ــي تشـ ــا فـ ــف عـــن أثرهـ ــدف الكشـ ــانية، بهـ ــات الإنسـ ــل الجماعـ ــة داخـ ــة ال الاجتماعيـ ــب هويـ ــة لطالـ الفنيـ

 .ضمن السياق الثقافي الذي ينتمي إليهالدراسات العليا  
 الإطار النظري والدراسات السابقةالفصل الثاني: 

ــقســيكولوجية  الأول:المبحــث  ســتخدم علمــاء الــنفس مفهــوم القلــق لتفســير ردود الافعــال ا  مــن المســتقبل القل
وإن أي موقف يهــدد كيــان الفــرد ينظــر إليــه علــى أنــه مصــدر مــن مصــادر القلــق الاساســية  لقسر والضغ ،  ل   المصاحبة

فهنــاك أيضــاً التهديــد بالإيــذاء الجســدي وتهديــد احتــرام الــذات  ،فالإحباطــات والصــراعات ليســت المصــادر الوحيــدة للقلــق
ــادر للقلـــق ــف تعتبـــر مصـ ــذه المواقـ ــاز كـــل هـ ــل الانجـ ــع فشـ ــة عـــن توقـ ــد  والضـــغوط الناجمـ ، (252، ص2004،. )محمـ

فتتمثــل مصــادر القلــق عنــد الصــغار فــي فــراق   وتختلــف مصــادر القلــق عنــد الصــغار عــن مصــادر القلــق عنــد الكبــار
الطفل عن والديه والغيرة والفشل في العلاقــات  والتهديــد  بالإيــذاء، امــا مصــادر  القلــق عنــد الكبــار تتمثــل فــي الظــروف 
التــي تهــدد ســـلامه الشــخ  وافـــراد عائلتــه وشـــعوره بــالنق  وتحملـــه مســؤوليات أكبـــر مــن طاقاتـــه وامكانياتــه والشـــعور 

زيــاده فــي نشــاط الجهــاز العصــبي )وينشــأ القلــق مــن  ،(211ص،1999،)الــداهري والكبيســي بالعزلــة والاغتــرا  النفســي
ــه ــمبثاوي( الـــلاإرادي بنوعيـ ــمبثاوي والباراسـ ــع ،)السـ ــدم ويرتفـ ــالين فـــي الـ ــالين والنورادرينـ ــذ و  ،هرمـــون الادرينـ يمكـــن أن يتخـ
يمكــن أن يعــوق الأنشــطة اليوميــة،  ،في نوبات الهلع، والرهــا ، وصــعوبات فــي التفــاعلات الاجتماعيــة  كما  أشكال عدة
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ارتفــاي ب علامــات واعــراض القلــقتتمثــل و  ،التســبب فــي عواقــب خطيــرة علــى الصــحة البدنيــة للفــردو إن تـُـرك دون عــلاج، 
يصحب هذه الاعــراض اضــطرا  و  ،شحو  في الجلد وزياده التعرق وجفاف الحلقو  ،ضغ  الدم وزياده ضربات القلب
مراحـــل النمـــو  هـــي: الاســـتعداد التكـــويني، الوراثـــة،ة عـــدويحـــدث القلـــق نتيجـــة عوامـــل  ،فـــي الهضـــم وقلـــه الشـــهية والنـــوم

-403ص ،2008،)بطــرس  وبــالأخ  فتــره الطفولــة، العوامــل الحضــارية والاســتعداد الفســيولوجي للجهــاز العصــبي(.
404) 

 بلمن المستق النظريات التي فسرت القلق

هــو رد فعــل لحالــة خطــر ويعــود للظهــور كلمــا مــن المســتقبل أن القلــق  (فرويــد)يــرى العــالم    :نظرية تحليل النفســيأولا:  
وإن ســبب القلــق عنــد الطفــل تعــود إلــى صــدمة المــيلاد ورد فعلــه تجاههــا وهــو لا يــدرك ســببها وإن  ،حدثت حالــة الخطــر

حالة غيا  الأم وعدم حصــول الطفــل علــى اشــباي حاجاتــه عــن طريقهــا وزيــادة تــوتره الناشــر عــن عــدم اشــباعها يتكــرر 
هــو القلــق الســوي ويكــون مصــدره العــالم و  الموضــوعيوهــي: القلــق  ،ثلاثــة مــن القلــقانــواي بــين  (فرويــد)وميــز  ،الخطــر
وهــو خــوف  العصــابيوالقلــق  الأخلاقــي،الــذي يعــد نتيجــة للتفكيــر بعمــل مــا مخــالف للســلوك   الاخلاقــيوالقلق    ،الخارجي

 (28,ص 2007  ،)عسيري  .بهرد فعل لخطر غريزي داخلي لا يمكن معرفة سبكغامض غير مفهوم 
ســلوك مــتعلم مــن البيئــة التــي يعــي  فيهــا مــن المســتقبل : يــرى اصــحا  هــذا النظريــة ان القلــق النظريــة الســلو ية  ثانيا:

وتفســـر النظريـــة الســـلوكية القلـــق فـــي ضـــوء الاشـــتراط الكلاســـيكي وهـــو  ،الفـــرد تحـــت شـــروط التـــدعيم الايجـــابي والســـلبي
ارتباط مثير جديد بالمثير الاصلي وهذا يعني ان مثيرا محايدا يمكن ان يرتب  بمثير اخر من طبيعتــه ان يثيــر الخــوف 

ولمـــا كـــان هـــذا  (،المثيـــر المخيـــن ويكـــون قـــادراً علـــى اســـتدعاء اســـتجابة )الخـــوف ةوبـــذلك يكتســـب المثيـــر الجديـــد صـــف
ويــرى اصــحا  هــذه النظريــة ان المعــالج  (،القلــق)الموضــوي لا يثيــر بطبيعتــه الخــوف فــنن الفــرد يستشــعر هــذا الخــوف 

ــلو  تقليـــل  ــا اثـــارة للفـــرد عـــن طريـــق أسـ ــارة للفـــرد الـــى اكثرهـ ــا اشـ النفســـي يجـــب ان يبنـــي هرمـــا لمثيـــرات القلـــق مـــن أقلهـ
 .(3،ص2014،الحساسية او عن طريق الخيال.)القحطاني

الخــوف مــن المســتقبل، ومــا يحملــه مــن أحــداث قــد تهــدد  علــى انــهالقلــق  تفســر هــذه النظريــة النظريــة الإنســانية:ثالثــا: 
وجود الإنسان الكائن الوحيد الذي يدرك حتمية نهايته، وأنه معرض للموت في أي لحظة، وأن توقع المــوت هــو المثيــر 
الأساســي للقلـــق عنــد الإنســـان، فالإنســان يعـــي  حياتــه وهـــو يواجــه الكثيـــر مــن المواقـــف التــي تثيـــر قلقــه، كالرغبـــة فـــي 
تحقيق حياة متكاملة، واختيار أسلو  الحياة الملائم، وخوفه من الفشل في أن يحيا الحيــاة التــي يطمــح لهــا، إلــى جانــب 
فقد الفرد لبعض طاقاته وقدراتــه نتيجــة لاعــتلال فــي الصــحة، أو إصــابته بمــرض لا شــفاء منــه، أو بســبب تقدمــه بالســن 
ممــا يعنــي قلــة الفــرص المتاحــة أمامــه، وانخفــاض نســبة نجاحــه فــي المســتقبل، وتركــز هــذه النظريــة علــى الموضــوعات 
ــوده  ــان تحقيـــق وجـ ــاس لـــدي الإنسـ ــى أن الهـــدف الأسـ ــارت إلـ ــيم، وأشـ ــار، والقـ ــؤولية، والابتكـ ــة: الإرادة الحـــرة، والمسـ الآتيـ

 (99،ص2016وذاته. )نوفل،  
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ــة المعرفيــة:رابعــا:  أن النــاس يكتســبون مخزونــاً كبيــراً مــن المعلومــات والمفــا يم للتعامــل مــع هــذه النظريــة تــرى  النظري
ظروف حياتهم، وتستخدم هذه المعرفة من خلال الملاحظة، وتنمية واختيار الفرض، وإجراء الأحكــام والتصــرف بشــكل 
أقر  إلى ما يكون إلى الواقع، وبهذا تعد المعارف ذات أثر علــى انفعــالات وســلوك الفــرد مــن خــلال محتــوى المعــارف، 

ؤثر في انفعــالات الفــرد وســلوكه، وذلــك مــن خــلال تقــديرات الفــرد لذاتــه ولفخــرين، وتفســيرات الفــرد للأحــداث، أمــا ت  التي
معالجــــة المعــــارف فهــــي تــــؤثر فــــي خبــــرات الفــــرد للعــــالم، وذلــــك مــــن مرونــــة الفــــرد فــــي التغييــــر فــــي أســــاليب المعالجــــة 

بعــد عــرض النظريــات الســابقة المفســرة  تــانتــرى الباحثبنــاء علــى مــا تقــدم،  (.30 -24،ص2013المختلفــة()حجازي، 
إلــى أن القلــق يحــدث نتيجــة للحرمــان الجنســي، أمــا  (فرويــد)أشــار  اذللقلــق أن هنــاك اختلافــاً بينهــا فــي تفســير القلــق، 

مــن البيئــة التــي يعــي  فيهــا تحــت شــروط التــدعيم الإيجــابي والســلبي؛  مكتســبالسلوكيون فهــم يــرون أن ســلوك الإنســان 
اقتــران الخــوف مــن العقــا  عنــد الاعتــداء علــى الآخــرين، أمــا المدرســة الإنســانية أشــارت إلــى أن  عــن طريــقأي يــتعلم 

القلق يحدث من خوفه من المستقبل وما يخبأ داخله من غموض، أما المدرسة المعر ية فقــد أوضــحت أن القلــق يحــدث 
نتيجــة تكــوين معــارف ومعلومــات ومفــا يم وصــيف خاطئــة لــدى الإنســان، ويوجــد لديــه طريقــة خاطئــة فــي معالجــة هــذه 

كــلًا الباحثتــان المعارف وهذا بــدوره يــنعكس علــى طريقــة تعاملــه مــع العــالم الخــارجي، وبنــاء علــى العــرض الســابق تبنــت 
القلــق يــرتب   كــون مــن النظريــة الإنســانية، والنظريــة المعر يــة لأنهمــا مــن النظريــات الأكثــر إقناعــاً فــي تفســيرهما للقلــق، 

يحــدث نتيجــة مــا يملــك الفــرد مــن معلومــات، ومفــا يم خاطئــة والتــي تــنعكس علــى طريقــة تفكيــره و بحيــاة الفــرد ومســتقبله، 
 وسلوكه في حياته العادية، ويؤثر على طريقة تفكيره في المستقبل .

 وتطورها نشأتها ةجتماعيالا الأنثروبولوجيا –المبحث الثاني                                 

ــاء  ظهــــر مصــــطلح الأنثروبولوجيــــا الاجتماعيــــة فــــي بريطانيــــا فــــي الســــنوات الأولــــى مــــن القــــرن )العشــــرين(، وجــ
عتمــد علــى الدراســات المقارنــة لثقافــات الشــعو  مــن أجــل الوصــول لتحديــد ياســتخدامه لوصــف نمــ  مــن الأنثروبولوجيــا 
تظهــر خصوصــية كــل مجتمــع  التــي عقــد مقارنــات بــين الشــعو  والســلالاتو  ،الملامــح الثقا يــة التــي تميــز المجتمعــات

الاجتماعية بالرفض الشديد من قبــل العديــد الأنثروبولوجيا وقد قوبلت على حدة بناء على ما يمتلكه من ملامح ثقا ية، 
 هــيالانثروبولوجيــا الاجتماعيــة  ان هإحــدى محاضــرات فــي (راد كليــن بــراون )مــا طرحــه العــالم بنــاء علــى مــن العلمــاء 
لاختلاف منهجيــة المســح الاجتمــاعي فــي علــم )من الأقوال غير الصحيحة نظرا   ذا وه  ؛المجتمعات البدائية  سيسيولوجيا

الاجتماي عن منهجية وقواعد علم المنهج الانثروبولوجي الذي يعتمد وبشكل أساســي علــى الدراســات الحقليــة والمعايشــة 
ــاليب والأدوات التــــي يــــتم ــع اخــــتلاف المنهجيــــة الأســ ــة للمجتمعــــات المدروســــة مــ ــاد عليهــــا فــــي المســــوح  الكاملــ الاعتمــ

ــات الحقلية ــناء(الاجتماعيــــــة والدراســــ ــا هــــــذا تقــــــول )لوســــــى ميــــــر( فــــــي كتابوب ،(56،ص2022،)ســــ ــا )الأنثروبولوجيــــ هــــ
إن علـــم الاجتمــاي هـــو أقــر  العلـــوم الاجتماعيـــة إلــى الأنثروبولوجيـــا الاجتماعيــة، ولـــو أن الآراء تختلـــف   الاجتماعيــة(

وتتبــاين حــول تكييــن طبيعــة هــذه العلاقــة فكــل منهمــا يــدعى لنفســه دراســة المجتمــع كلــه، ولــيس جانبــاً واحــداً منــه مثــل 
من جانبٍ آخر فقد بــدأ علــم الاجتمــاي علــى يــد مجموعــة و  ،(14ص،2004،)الجوهري واخرون   الاقتصاد أو السياسة .
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من فرنسا وبريطانيا ويُعتقد بأنه أقدم كثيرا من الأنثروبولوجيا الاجتماعية، وقــد قــال )رادكليــن بــراون(، فــي   من العلماء
الخطــا  الافتتــاحي الــذي ألقــاه بصــفته رئيســا للمعهــد الأنثروبولــوجي الملكــي إنــه علــى اســتعداد تــام لتســمية هــذه المــادة 

ح ميلـــه نحـــو صـــياغة أبـــرز النتـــائج التـــي  ل إليهـــا مـــن بعلـــم الاجتمـــاي المقـــارن، إذا أراد أي فـــرد ذلـــك ، ذلـــك يوضـــز توصـــز
 .(15ص،2004)الجوهري واخرون ,دراسته للمجتمعات

يساعد في صياغة أنســاق تنظيميــة  أن الوعي بالطبقات الاجتماعية والتباينات الثقا يةبناء على ما تقدم، يتضح 
الأنثروبولوجيــا وتمثــل  ،وقــوانين حياتيــة تحفــز الإنســان علــى التكيــن مــع البيئــة وتعــزز مــن قدراتــه المعر يــة والاجتماعيــة
ة ضــمن إطــار ثقــافي الاجتماعية المنهج الأمثل لفهم العلاقــات بــين الفــرد والمجتمــع، إذ تتــيح تحليــل التفــاعلات الإنســاني

ــدد ــاعي محــ ــة و  ،واجتمــ ــديناميات الداخليــ ــل الــ ــة لا تقتصــــر علــــى الوصــــف، بــــل تشــــمل تحليــ ــاط الاجتماعيــ ــة الأنمــ دراســ
للمجتمع، مثل التفاعلات بين الطبقات، التضادات الفرديــة والجماعيــة، وأنمــاط التعــاون والصــراي، بمــا يســاعد علــى فهــم 

الأنثروبولوجيا الاجتماعية في تفســير انتقــال القــيم والمعــارف تساعد و  ،الأسبا  الكامنة وراء سلوكيات الإنسان المختلفة
بين الأفراد والجماعات، وتكشف عن أثر البيئة الثقا ية والتاريخية في تكوين الســلوك الإنســاني، مــا يجعلهــا أداة مركزيــة 
لفهم التنظيم الاجتماعي، واستنتاج القوانين والأنساق التي تحكم الحياة الجماعية، وبالتــالي تقــديم رؤيــة شــاملة ومتكاملــة 

 للسلوك البشري في سياق حضاري محدد.
 بالأنثروبولوجيا الاجتماعية دلية علاقة الفن المبحث الثالث: ج

يمتلــك الفنــان، بمــا لديــه مــن طاقــة علــى الخلــق والابتكــار والإبــداي، دوراً فــاعلًا فــي تشــكيل المجتمعــات الإنســانية 
م رؤيتــه للحيــاة وفــق اتجاهــه الإبــداعي أو منظومتــه الفكريــة والمعر يــة، مســاهماً فــي بنــاء  ،والتــأثير فيهــا فكــل فنــان يقــدز

كمــا أن قدرتــه علــى اســتيعا  الجمــال وتوظيفــه فــي عمليــات التقــويم تضــفي تنوعــاً علــى رؤاه، وتــدفع  ،المجتمــع وتقويمــه
يخــ  الشــخ  الواحــد دون ) يمــا  فاعلة تعمل ضمن إطار زماني ومكاني محــدد   ذاتاً  نحو التغيير والتجديد، بوصفه  

تــنعكس هــذه العمليــة فــي و  ،(582ص،1982،اعتــاد ان يجعــل احكامــه مبنيــة علــى شــعوره وذوقه()صــليبا، الــذي غيــره
فقـــد  ،تجليـــات الفنـــان الإبداعيـــة عبـــر توظيفـــه لتقنيـــات متنوزعـــة رافقـــت الإنســـان منـــذ العصـــور الحجريـــة حتـــى يومنـــا هـــذا 

مــه الفنــان فــي نتاجــه مــن  ارتبطــت تلــك التقنيــات بــالمنجز الفكــري والتطــور الــذاتي للمجتمــع الإنســاني، مــن خــلال مــا يقدز
شــواخ  إبداعيــة متعــددة، ســواء فــي رســوم الكهــوف الأولــى أو فــي الأدوات الحجريــة التــي صــنعها اســتجابةً لمتطلبــات 

هو قديم ينبغي ان يكون افضل وســيلة للســيطرة علــى الواقــع  )فالشعور بأن ما العي  أو تبعاً لضرورات الحياة المختلفة
د الإمكانيــات الإنســانية فــي مظــاهر النشــاط الفكــري والفلســفي والفنــي، كمــا و  ،(12ص،ت. ،واخضاعه(  )هاوزر تتجســز

تتبدى في الطقوس الدينية، والأدوات الصناعية، والبنى الشــكلية الفنيــة، لتعمــل جميعهــا كوســائ  تنقــل مــا يحملــه الخيــال 
مــن متطلبــات الحيــاة داخــل الإنســاني مــن أفكــار وأحاســيس مرتبطــة بزمانــه ومكانــه، والمتولــدة مــن مكتســباته الفكريــة أو 

 

  في إنجلترا، أما مؤسسا التراث البريطاني في  ( 190۳ -1820في فرنسا، و)هربرت سبنسر ( 1857 – 1798الأنثروبولوجيا الاجتماعية على يد )أوجست كونت ت بدأ

 . راد كلين براون(، وخاصة الأخير منهما فقد نهلا من أفكار علماء الاجتماي الفرنسيين في أواخر القرن )التاسع عشر(( و)الأنثروبولوجيا الاجتماعية وهما )مالينوفسكي
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، والمجتمـــع بمـــا يحملـــه مـــن ومكوناتهـــا وتظهـــر هـــذه الوســـائ  عبـــر وحـــدات وعناصـــر متنوعـــة مثـــل الطبيعـــة ،المجتمـــع
لــت مــن منظومتهــا )الحاجــة للغــذاء واســتمرار الجــنس البشــري، وهــي عناصــر  فضــلا عــنعــادات وتقاليــد وطقــوس،  تحوز

د تــارية الفنــون المختلفــة، ولاســيما الفنــون  ،إلــى أشــكال فنيــة الفكريــة لــة بــدلالات فكريــة تجســز وبهــذا أصــبحت المــادة محمز
البصرية؛ فالفن اصطلاحاً يُعد جامعاً لمعانٍ عديدة، إذ يشــمل مختلــف ألــوان المهــارات والنتاجــات الثقا يــة التــي يتــداولها 

 .(20ص،2000،الناس لإثارة الخبرة الجمالية()اليازجي
داخل بيئات متنوزعة ينهل منها خبرات متعددة، ويعيــد إليهــا مــا يثريهــا إبــداعياً وثقا يــاً مــن خــلال يعي  الفنان ان  

منجزاته المتجسدة في أشكال فنية وفكرية وفلستية، وكذلك في ابتكارات علميــة وصــناعية تضــين إلــى المجتمــع ســمات 
ويعود ذلك إلى أثــر الفكــر ونشــاط الإنســان المنــتج، وانتقالــه  ،جديدة تمنحه خصوصيته وتفرزده عن غيره من المجتمعات

ــاور  ــبح واحـــداً مـــن المحـ ــتقر فـــي وعيـــه، ليصـ س لأول منجزاتـــه واسـ مـــن الســـلوك الغريـــزي إلـــى النشـــاط العقلـــي الـــذي أســـز
وبمــا أنز الإنســان يعــي  فــي بيئــة محــددة (، 20ص،2000دياكوف،الأساسية في بناء المجتمعات البشرية وحضاراتها()

فنيــة،  - ويتفاعل معها باستمرار، تنشأ لديه حاجات مختلفة يسعى لإشباعها عبر البحث العلمي أو عبر وســائل أدائيــة
وأســهم  ،قــد تقــوم علــى العمــل الجمــاعي كمــا فــي الرقصــات الطقوســية الدينيــة، أو علــى الجهــد الفــردي فــي حــالات أخــرى 

اســتلزم وجــود أفعــال )هــذا التنــوي فــي ترســية التفاعــل الاجتمــاعي بــين المجتمعــات، وتعزيــز علاقــة الفــرد بــالمجتمع، ممــا 
نعكس ت ــ ، التــيتواصــلية تتــيح تبــادل الأفكــار والحلــول لمعالجــة المشــكلات، اســتناداً إلــى تلاقــح الأفكــار وتبــادل المعــارف

على خصوصية كــل مجتمــع فــي إنتاجــه الإبــداعي والفكــري، الــذي تشــكزل تبعــاً لبيئتــه الثقا يــة والطبيعيــة، كمــا هــو الحــال 
ــكل عميــــق فــــي ارتقــــاء  ــل، التــــي أســــهمت بشــ ــة مثــــل حضــــارة وادي الرافــــدين ووادي النيــ ــي حضــــارات الشــــرق القديمــ فــ

ــة()دياكوف ــة،  .(67ص،2000،المجتمعـــات القديمـ ــة والرومانيـ ــارات الغربيـــة كاليونانيـ ــه علـــى الحضـ ــر ذاتـ وينطبـــق الأمـ
التي خلزفــت منجــزات فكريــة وفنيــة أســهمت فــي تقــدم الإنســانية عامــة، بفضــل مــا وفرتــه مــن معرفــة انتشــرت عبــر التجــارة 

عملــوا علــى تطــوير الإرث القــديم، مســتفيدين مــن تــراكم معرفــي متواصــل ووعــي إنســاني و ، والحــرو  والغــزوات وغيرهــا
ــامٍ، بوصــف الإنســان المحــور الــرئيس للتطــور الحضــاري  ولــذا كــان للتربيــة وتعلــيم الــن ء دور محــوري فــي الحيــاة  ،متن

فــي البيئــة  وقــد تتــدخل ،إبــداي الملاحــم الشــعرية والغنائيــة والمســرحية والفلكلوريــة، وكــذلك الفلســتيةعبــر الثقا يــة لليونــان، 
عوامــل ماديــة او اجتماعيــة او اعتقاديــة، او بســبب اخــتلاف فــي ضــوء  وممارســتهتــذوق الفــن  الــىشباي حاجة الانســان ا 

ــد الفـــرد ــون عنـ ــذوق المتكـ ــا علـــى الـ ــلبا او ايجابـ ــؤثر سـ ــا تـ ــذه كلهـ ــة وهـ ــاط  ،الطبيعـ ــكال النشـ ــد شـــكل مـــن اشـ لأن الفـــن يعـ
بــين الانســان وبيئتــه  التــي تــرب النشاطات الثقا ية الانسانية والبيئة الطبيعية  ة منستند الى جمل الذي ي  الانساني الفردي

في شتى الحالات الانسانية لاسيما الانفعالية منها التي تؤدي الــى تغيــر الثوابــت والمقــاييس العلميــة والاجتماعيــة وحتــى 
كعلــــم مــــع مجمـــل العلــــوم المرتبطــــة بالانســــان ســــواء كانــــت علــــوم الاجتماعيــــة  االأنثروبولوجي ــــتلتقــــي . وبــــذلك العقائديـــة
المجتمعــات بالفرد أو ب ــالعلــوم الاخــرى ذات العلاقــة المباشــرة كــل فنيــة و  ،ثقا يــة  ،تاريخية  ،اقتصادية  ،سياسية  ،اجتماعية
حــين  (ارســطو) وهــذا يتفــق مــع ،عد مكونا اساسيا لها دخل في تكوين الجسد الثقافي للمجتمعات البشرية المختلفــةتالتي  
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 ان وظيفــة الفــن مــاهي الا وســيلة تطهيريــة للعواطــف والمشــاعر يــتم بواســطتها الــتخل  مــن عقــدة نفســية  يحصــل   قال:
فضــلا عــن تنقيــة الــذات وعــدم الســماح لتــراكم العواطــف  ،مــن خلالهــا فســح المجــال للتعبيــر عــن طبيعتهــا تعبيــرا كــاملا

، وهــــــذا يتفــــــق مــــــع (223، ص 1979المكبوتــــــة التــــــي تراكمــــــت تحــــــت تــــــأثير ضــــــغوط وقيــــــود اجتماعيــــــة  )عيســــــى،
 .الاكاديمية للمعرفة –تصب في صميم البنية الفكرية العلمية  التي  الاجتماعية    الأنثروبولوجيا

الفــن لا تُفهــم بوصــفها تقاطعــاً بــين مجــالين معــرفيين فحســب، بــل و الاجتماعيــة  االأنثروبولوجي ــأن العلاقــة بــين 
ــفه ــف البنيـــة العميقـــة للثقافـــة امبوصـ ــدرس الإنســـان فـــي علاقتـــه بـــالرمز  ،مســـاحة إنتـــاج معرفـــي تكشـ فالأنثروبولوجيـــا تـ

يجســدها الفنــان  والمعتقد والسلوك، بينما يترجم الفن هذه العناصر إلى صور وإشارات وأفعال مرئية أو سمعية أو أدائيــة
يصــبح و  ؛ويــتكلم لغتــه، ويتــأثر بكــل مؤثراتــه الخارجيــة ايجابــا او ســلبا عليــه هجتمع ــم بمعتقــدات هــو يــؤمنف، فــي منجزاتــه

كمــا أرى أن هــذا  .الفن سجلًا ثقا ياً حيزاً، يمكن من خلاله قراءة تحولات المجتمع وصراعاته وتمثلاته عــن ذاتــه والآخــر
ن مــن التعامــل مــع الفــن بوصــفه  ، تمتلــك القــدرة علــى كشــف مــا قــد لا تقولــه النصــوص  وثيقــة اجتماعيــة التــداخل يمكــز

فالرموز البصرية، الإيقاعات الشعبية، الزخارف، الطقوس التعبيرية، جميعهــا تعكــس منظــورات الجماعــة تجــاه   ،المباشرة
ومن خــلال تحليــل هــذه العناصــر، يمكــن للبحــث الأنثروبولــوجي أن  ،الهوية والانتماء والسلطة والجسد والمقدزس واليومي

ا، يصــبح وفــي البيئــات المتعــددة ثقا يــاً مثــل بيئتن ــة، ي ســياقاتها التاريخيــة والاجتماعي ــيعيــد بنــاء الصــورة الكاملــة للثقافــة ف ــ
بــوعي نقــدي يحتــرم حساســية الهويــة وحــق الجماعــات فــي تمثيــل ذاتهــا بعيــداً عــن النظــرة ، و هــذا المنظــور أكثــر ضــرورة
ويغــدو الفــن هنــا وســيلة لفهــم الــذات قبــل الآخــر، لأنــه يكشــف كيــن يــرى المجتمــع نفســه  ،الفوايــة أو المركزيــة الثقا يــة

تأسيســـاً علـــى ذلـــك، أرى أن الجمـــع بـــين ، وكيـــن يعيـــد صـــياغة معانيـــه عبـــر الإبـــداي، لا عبـــر الخطـــا  النظـــري وحـــده
الأنثروبولوجيا والفن لا يضين بعداً جمالياً فق ، بل يوفر أدوات معر ية لفهم الإنسان في عمقه، وفهــم الثقافــة بوصــفها 

بهذه الروح يصبح الفن ليس موضوعاً للدراسة فحسب، بل شــريكاً فــي إنتــاج  ،ة تُنتج وتُعاد إنتاجها باستمرارممارسة حيز 
 المعرفة، وفضاءً نقدياً لفهم المجتمع وتفسير تحولاته.

 وعلاقتها بعلم النفسالاجتماعية  االأنثروبولوجي

التحليــل  :مــن خــلال فــرعين فــي علــم الــنفس، وهمــاالاجتماعيــة تتجلــى العلاقــة بــين علــم الــنفس والأنثروبولوجيــا 
توظيـــن المعطيـــات الأنثروبولوجيـــة فـــي التحليـــل النفســـي يعـــود إلـــى بـــدايات القـــرن ، و النفســـي، وعلـــم الـــنفس الاجتمـــاعي

، فقــد بــيزن مــن خــلال نمــاذج أنثروبولوجيــة متعــددة، أنز 1913- 1912بــين عــامي  (فرويــد)العشــرين، وتحديــداً أعمــال 
الثقافة تؤدي دوراً فاعلًا في تهذيب الغرائز وتنظيمها، وفي السياق ذاته ذكرَ نموذج )الأ  المتســلز( (، والــذي قُتــ(ل علــى 
يــد أبنائــه الـــذين التهمــوه، وهــو فعـــل كــان يُنظـــر إليــه آنــذاك بوصـــفه جــزءً مـــن منظومــة الممارســات الرمزيـــة فــي بعـــض 

رف بــــ)الطابو(  ،(38، ص2022)شـــواهدة، المجتمعـــات الطوطميـــة، ولاحقـــاً تطـــوزر هـــذا الفعـــل ليشـــكزل الأســـاس لمـــا عـــُ
 

  إلــى تنظــيم اجتمــاعي، أي  -مثــل الجــوي أو النزعــة الجنســية  -وسيلة لتحويل دوافــع أو غرائــز ذات طبيعــة ”فرديــةل أو ”أوليــةل  دالطابو من منظور نفسي وثقافي، يُع
 .جعلها موضوي ضواب  تؤطزرها الثقافة، لا غريزة عشوائية)ويكيبيديا(
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يصف )فرويد(، المجتمع بأنــه تشــكيل مــن مجموعــة أفــراد، لهــم خصــائ  معينــة تــربطهم مــع بعضــهم الــبعض، فضــلًا و 
ز بعضــهم عــن بعــض، ويضــين قــائلًا: إن المجتمــع هــو كــائن اجتمــاعي يجــب أن تعاملــه ) عــن خصــائ  أخــرى تميــز

أنه بالرغم من أن المجتمع عبارة عن تجمعات بشرية إلا أنه في حقيقــة الأمــر هــو مجموعــة مــن الأفــراد و ككائن فردي،  
ــلوك،  ــاي، والســـ ــي الطبـــ ــنهم فـــ ــا بيـــ ــون فـــــي مـــ ــي أن و يتميـــــزون ويختلفـــ ــذا يعنـــ ــى فـــــي الأذواق، وهـــ ــة التفكيـــــر وحتـــ طريقـــ
(. 52، ص2011)تيلون،(شــرية وربطهــا بــالظواهر النفســيةبالأنثروبولوجيا تهــتم بدراســة ماضــي وتــارية اــيم التجمعــات ال 

إن العلاقــة بــين الأنثروبولوجيــا وعلــم الــنفس تلتقــي فــي ميــدان دراســة الســلوك البشــري، غيــر أن الاخــتلاف بينهمــا يكمــن 
الجمعــي الــذي يتشــكل مــن  الانسانيفي تركيز علم النفس على سلوك الفرد، في حين تركزز الأنثروبولوجيا على السلوك 

على الرغم من أن علــم الــنفس يقصــر دراســته علــى الفــرد، بينمــا تركــز الأنثروبولوجيــا اهتمامهــا و تراث الجماعة وثقافتها، 
الإنســان لا يعــي  إلا فــي بيئــة اجتماعيــة يــؤثر ويتــأثر فعلى المجموعة من جهة أخرى، فثمة صلة وثيقة بين العلمــين، 

علــى الســلوك الجمعــي، وفهــم العلاقــات التــي تتشــكزل  الاجتمــاعيعلــم الــنفس تنصــب الدراســة فــي مــن جانــبٍ آخــر  ،بهــا
دراســة الاتجاهــات،  فضــلا عــنالمحاكــاة والتقليــد والميــول الاجتماعيــة، والتعــاون والغريــزة، )كالوجدانيــة  نتيجــة المشــاركة
فــي تكــوين  يشــتركون  الــذينالأنثروبولوجيا السيكولوجية التي تعنى بالظواهر السيكولوجية لبنــي البشــر   وعلى نحو خاص
مهمــة علــم الــنفس فــي استكشــاف الاجتماعيــة تشــبه مهمــة الأنثروبولوجيــا و (. 86،ص1988)رشــوان،(الــنظم الاجتماعية

لأنمـــاط الســـلوكية الإنســـانية، بينمـــا تعـــد ا دراســـة علـــى )الأنثروبولوجيـــا تركـــز أغـــوار العقـــل البـــاطن، ففـــي كـــلا المجـــالين، 
، 1967لســـلوك الخـــاص بالشخصــــية الفرديـــة، وإن كانـــت تتــــأثر بـــالعلوم الاجتماعيــــة()لينتون،ل الدراســـة النفســـية دراســــة 

 (. 395ص
ن العلاقة بين الأنثروبولوجيا وعلم النفس تمثل جسرًا معر يًا يتيح فهم الإنسان من منظورين متكــاملين: الأول ا 

جــزء مــن جماعــة وثقافــة، مســلطًا الضــوء ونــه يركز على الفرد وسلوكه وعمــق تجربتــه النفســية، والثــاني يــدرس الإنســان ك
م إطــارًا لفهــم كيــن تتــأثر الغرائــز  ،على الأنماط الجمعيزة والسياقات الثقا ية التي تشكزل سلوكه وايمه فالأنثروبولوجيا تقدز

والممارســـات الإنســـانية بالبيئـــة الثقا يـــة والاجتماعيـــة، فـــي حـــين يُعنـــى علـــم الـــنفس بفهـــم العمليـــات الداخليـــة  المعتقـــداتو 
 للفرد، مثل المشاعر والدوافع والهوية الذاتية.  

 مؤشرات الاطار النظري   
يعد القلق من اهم الصعوبات النفســية التــي قــد تســهم فــي انتــاج الســلوك المضــطر  لــدي الفــرد وتــؤثر صــياغته للقــيم  .1

 والمعايير وفي تكون الاجتماعية وفي تكون الاتجاهات نحو الحياة والبيئة والاسرة والعمل والوطن والاخرين.
 الضغ  النفسي(.  ،الذعر،  الخوف  ،الرها ،  )التوتر  أخرى مثلمصطلحات نفسية  مع   القلقمصطلح تداخل   .2
الأنثروبولوجيا الاجتماعية تقوم على المقارنة بين الثقافات والمجتمعات للكشف عن أوجه التشابه والاختلاف، بما   .3

 .يبرز خصوصية كل مجتمع ضمن سياقه الثقافي والاجتماعي
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تركزز الأنثروبولوجيا الاجتماعية على دراسة البنية الاجتماعية بما تتضمنه من علاقات وجماعات ونُظم تنظيمية،  .4
رًا للسلوك الاجتماعي داخل الجماعة  .بوصفها إطارًا مفسز

 منهجية البحث وإجراءاتهالفصل الثالث: 

إلى    :البحث  منهجأولا:   يهدف  الحالي  البحث  إن  وقلق  بما  الاجتماعية  الانثروبولوجيا  بين  العلاقة  عن  الكشف 
مقارنة(،   )دراسة  العليا  الدراسات  طلبة  نتاجات  في  وتمثلاتهما  الباحثالمستقبل  اعتمدت  الوصفي    تانلذا  المنهج 

 .التحليلي كونه انسب المناهج لتحقيق هدف البحث
-2023) ةالدراســي للأعــوام -الدراســات العليــامــن نتاجــات طلبــة  تــألف مجتمــع البحــث الحــالي: مجتمــع البحــثثانيــا: 
مســتويات فيها ، ممن توفرت ةفني ت( نتاجا10) اوالبالف عدده تشكيلي، استديو( في مادة 2025  -2024( و)2024
 القلق.
عرضــها علــى  عــدب بطريقــة قصــدية( نتاجــات فنيــة تــم اختيارهــا 4اقتصــرت عينــة البحــث علــى ): عينــة البحــثثالثــا: 

مســتوى القلــق لغرض تحليلهــا والوقــوف علــى  ،التربية الفنية(-)علم نفس  مجموعة من الخبراء من ذوي الاختصاص في
 .لدى طلبة الدراسات العليا

 اعتماد الأدوات الاتية:لقد استلزم تحقيق هدف البحث الحالي  :  ادوات البحثرابعا:  
ضــوء مــا أســفر عنــه الاطــار النظــري  فــي، فنــيال للعمــل  تحليلبناء أداة : قامت الباحثتان بأداة تحليل العمل الفني . أ 

 كويننظمة التا  -ي  المسح البصر   :منظومة التحليل وفق الآتي  تاناعتمدت الباحثو   ،في بناء أداة التحليل من مؤشرات
تــم عــرض اداة التحليــل وقــد  .تقنيــات الاظهــار  - طةالضــاغالانثروبولوجيــا المرجعيــات  - هالاتجــالاســلو  و ا  -

، وتــم تعــديل الفــن التشــكيلي( ،فــي )التربيــة الفنيــة بصيغتها الأولية علــى مجموعــة مــن المحكمــين مــن ذوي الاختصــاص
 بعض الفقرات من حيث الصياغة اللغوية وأصبحت الأداة بصيغتها النهائية جاهزة للتطبيق.

( فقــرة 24) اس للقلــق مــن المســتقبل مكــون مــنمقي ــ تــانالباحثاعــدت : مــن المســتقبل  قلــقال  مقياس:  الثانيةالاداة   . 
فــي تخصصــات  بصــيغته الأوليــة علــى مجموعــة مــن المحكمــين مقيــاس ال عــرض تقــيس مســتويات القلــق عنــد الفــرد وتــم 

 .جل اياسهعلم النفس( للتحقق من صلاحية فقراته لقياس الهدف الذي وضع لا  –)التربية الفنية  
عرضــها علــى مجموعــة مــن بالقلــق  لمقيــاس باستحصــال الصــدق الظــاهري  تــانقامــت الباحث: حــدا المقيــاسخامســا: 
 (4)حــذف  تــمو علــى مكونــات المقيــاس، وفــي ضــوء ملاحظــاتهم  وعلــم الــنفس(، التربية الفنيــةـ)المختصــين ب ــ المحكمــين
علــى مكونــات المقيــاس تــم إعادتــه اء التعــديلات وبعــد اجــر  ين( مــن حيــث الصــياغة اللغويــة،فقرت)إعادة صياغة  ، و فقرات
      (.1)ملحق  ، وأصبحت الأداة بصيغتها النهائية جاهزة للتطبيق،(%100بلغت نسبة الاتفاق )و  المحكمينإلى  
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من مجتمــع البحــث مــن الــذين نماذج ( 3) اختيار تم ،أداة التحليل ثباتمعامل للتحقق من :  أداة التحليل  باتثسادسا:  
 عن الاتي:الثبات بين المحللين  بتحليل النماذج واسفرت نتائج    السادة المحللين، وقام لم يتم شمولهم بعينة البحث

 النسبة نوع الثبات
 85 المحلل الأول مع الباحثة
 86 المحلل الثاني مع الباحثة
 84 المحلل الأول مع الثاني

 85 المجموع 
 الاتية:  الوسائل الإحصائيةتحليل البيانات  و رض الباحثتان في عاستخدمت   الوسائل الإحصائية:سابعا:  

 والوس  الحسابي.،  ( لحسا  نسبة الثباتCooperمعادلة كوبر )
 
 

 سادسا تحليل النماذج
 "1نموذج "

                                           ملامح متكسرة  سم العمل:ا
 ايام محمد فوزي        اسم الطالب:

 المرحلة: ماجستير
 2023سنة الانجاز:

والتنوي   البصري  بالتشظي  يتسم  إنساني  لوجه  تشكيلية  بنية  اللوحة  تعكس 
الحاد،   الوجهو اللوني  الخطوط والألوان بصورة غير منتظمة داخل ملامح  الفني حالة    ظهروي  ،تتداخل  التكوين  هذا 

نفسية مركبة تعكس توتراً داخلياً وتذبذباً في التوازن الانفعالي، وهو ما يمكن تفسيره في ضوء القلق الاجتماعي الذي  
يظهر الوجه في اللوحة بعيون واسعة وغير متماثلة،  ، و يتجلى في مواقف التفاعل مع الآخرين داخل البيئة الأكاديمية

رمزية   دلالة  يحمل  بصري  عنصر  الاجتماعية  اإحساسو وهو  حالة    ،بالمراابة  إلى  تشير  ما  غالباً  المتسعة  فالعيون 
ويعكس ذلك إحدى السمات الأساسية للقلق الاجتماعي   ،اليقظة المفرطة أو التوتر المرتب  بنظرة الآخرين وتقييمهم

الجماعة  و  نظرة  تجاه  أكثر حساسية  الفرد  داخل    ا،تقييمهو يكون  الألوان  وتداخل  الوجه  ملامح  انتظام  عدم  أن  كما 
كسرة والضربات اللونية المتباينة  نفالخطوط الم  ،المساحات البصرية يرمز إلى التوتر الداخلي وعدم الاستقرار النفسي

مع  الحديث  بدء  عند  بالارتباك  الشعور  أو  الكلام  في  التلعثم  إلى  تشير  التي  الانفعالي،  الارتباك  من  حالة  تعكس 
 

 .كلية الفنون الجميلة  ةقسم التربية الفنية  -خضيرد نجلاء أ.م.   
 .كلية الفنون الجميلة  ةقسم التربية الفنية  -طلال فهميا .م.م
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التقييم    ، الآخرين من  والخوف  الذات  عن  التعبير  في  الرغبة  بين  داخلي  صراي  عن  التشكيلية  البنية  هذه  وتكشف 
المستمر والتقويم  المنافسة  على  تقوم  التي  الأكاديمية  البيئات  في  شائع  وهو صراي  الصغير  ،  الاجتماعي،  الفم  أما 

ويشير    ،وغير الواضح في اللوحة  يحمل دلالة رمزية على صعوبة التعبير اللفظي أو التردد في التواصل الاجتماعي
هذا العنصر إلى أن الفرد قد يفضل الصمت أو الانسحا  بدلًا من مواجهة المواقف الاجتماعية التي تتطلب تفاعلًا  

من منظور الأنثروبولوجيا الاجتماعية، فالشخصية المرسومة لا تظهر في سياق اجتماعي واضح، بل تبدو  ،  مباشراً 
وتوضح   ضمنها.  وجوده  رغم  الجماعة  داخل  بالعزلة  الفرد  إحساس  يعكس  مما  بسي ،  بصري  فضاء  في  معزولة 
الثقافة والعلاقات الاجتماعية، وعندما تصبح هذه  إطار  أن الإنسان يتشكل سلوكه داخل  الأنثروبولوجيا الاجتماعية 

قد فننها  المستمر  التقييم  أو  للضغ   مصدراً  الاجتماي  العلاقات  القلق  من  حالة  المتعددة   ،تولد  الألوان  أن  كما 
إن اللوحة تقدم تمثيلًا   .والمتداخلة في اللوحة تمثل رمزاً لتعدد الضغوط الاجتماعية التي يتعرض لها لوجيا الاجتماعية 

  ، بصرياً لحالة القلق الاجتماعي بوصفها ظاهرة نفسية اجتماعية مرتبطة بتفاعل الفرد مع محيطه الثقافي والاجتماعي
فهي تجسد الصراي بين الذات الفردية ومتطلبات الجماعة، وتؤكد هذه القراءة أن التجربة النفسية للفرد لا تنفصل عن 
داخل   اليومية  وتنعكس في سلوكياته وتفاعلاته  تتشكل من خلاله  بل  يعي   يه،  الذي  الاجتماعي والثقافي  السياق 

 . البيئة الأكاديمية
 

 "2نموذج "
 اسم العمل: الصرخة  

 عمر عماد          اسم الطالب:
 المرحلة: ماجستير

 2023سنة الانجاز:
 
الطالب   واعتمد ، معاناة نفسية واضحةو شكل إنساني يبدو في حالة انفعال ل ظهر اللوحة تكويناً بصرياً تعبيرياً  ت

التباين الحاد بين اللونين الأسود والأبيض، وهو تباين يرمز إلى الصراي   لإظهارعلى أسلو  الحفر أو الطباعة الفنية 
الداخلي والتوتر الانفعالي، مما يجعل اللوحة مدخلًا بصرياً لفهم مظاهر القلق الاجتماعي الذي قد يعيشه الفرد في 

مختلف  وأكاديمية  اجتماعية  و سياقات  توحي  ،  جسدية  وحركات  مشدودة  بملامح  اللوحة  في  الإنساني  الشكل  يظهر 
هذه الوضعية الجسدية يمكن تفسيرها في  و   ، الألم، كما تبدو اليد مرفوعة بصورة توحي بالدفاي أو الاحتجاجو بالضغ   

فالحالة الجسدية المرسومة  ،  مواجهة الآخرين أو التفاعل معهمضوء القلق المرتب  بالمواقف الاجتماعية التي تتطلب  
الفيزيو  الفعل  لردود  بصرياً  انعكاساً  تمثل  اللوحة  الاجتمايفي  القلق  ترافق  التي  المزدحمة    ،لوجية  الخلتية  أن  كما 

العلاقات   تتعدد  يه  معقد،  اجتماعي  محي   أو  ببيئة ضاغطة  توحي  المنتظمة  غير  البصرية  والتكوينات  بالخطوط 
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المستمر من قبل الآخرين التقييم  أو  الفرد شعوراً بالمراابة  لدى  الذي قد يولد  يمكن و   ،والتوقعات الاجتماعية، الأمر 
فالشخصية الظاهرة في العمل    ،قراءة اللوحة بوصفها تمثيلًا رمزياً للعلاقة بين الفرد والبنية الاجتماعية التي تحي  به

ومتطلبات   الفردية  الذات  بين  الصراي  يعكس  مما  ضاغ ،  اجتماعي  فضاء  داخل  محاصرة  وكأنها  تبدو  الفني 
السلوك الإنساني في إطار التفاعلات الثقا ية والاجتماعية، وعندما   فيوضح الأنثروبولوجيا الاجتماعية  ت وت  ، الجماعة

تصبح هذه التفاعلات مصدراً للضغ  أو الخوف من التقييم الاجتماعي، فننها قد تؤدي إلى ظهور أنماط من القلق  
الجماعة،    .الاجتماعي داخل  النفسية  العزلة  من  حالة  اللوحة  تعكس  رغم    اذكما  الآخرين  عن  منفصلًا  الفرد  يبدو 

للعمل البصرية  الخلتية  في  الضمني  القلق  ،  وجودهم  لحالة  بصرياً  تجسيداً  تقدم  اللوحة  إن  القول  يمكن  وعليه، 
 فهي تعكس التوتر بين الفرد والمجتمع  ، الاجتماعي بوصفها تجربة إنسانية تتداخل فيها الأبعاد النفسية والاجتماعية

. وفي إطار الأنثروبولوجيا  من جهة اخرى   ، وبين الرغبة في التعبير عن الذات والخوف من نظرة الآخرينمن جهة
الاجتماعية، يظهر هذا التوتر بوصفه نتيجة للتفاعل بين الفرد والبنية الثقا ية والاجتماعية التي تحدد أنماط السلوك  

   .المقبول داخل الجماعة
 

 
 "3نموذج "

تشظي الذات  اسم العمل:  
سماهر خليل اسم الطالب:  

 المرحلة: د توراه 
2024سنة الانجاز :  
ظهر اللوحة تكويناً بصرياً لوجهٍ إنساني منقسم إلى جزأين تحت فضاء ليلي واسع يتوســطه القمــر وتنتشــر  يــه ت

هذا التكوين يحمل دلالات نفســية واجتماعيــة يمكــن تفســيرها فــي إطــار القلــق الاجتمــاعي ان  ،نقاط ضوئية تشبه النجوم
فالوجــه المنقســم يــوحي بحالــة الازدواجيــة بــين الــذات الداخليــة والــذات  ،ماعيــةتجالاالــذي يتعــرض لــه الفــرد داخــل البيئــة 

الجزء ف ــ ،الاجتماعيــة، وهــو مــا يعكــس تــوتراً فــي التفاعــل مــع الآخــرين، وهــو أحــد المظــاهر الأساســية للقلــق الاجتمــاعي
الأول من الوجه يظهــر بملامــح هادئــة نســبياً وعــين نصــف مغلقــة، وهــو مــا يمكــن تفســيره كرمــز للانســحا  والرغبــة فــي 

عكــس حالــة اليقظــة والقلــق تل، أمــا الجــزء الآخــر مــن الوجــه  يظهــر بعــين مفتوحــة علــى اتســاعها ونظــرة متــوترة، ا عــز الان
فضــاءً نفســياً واجتماعيــاً يعبــر عــن الشــعور بالوحــدة الوجوديــة داخــل بوصــفه الخــوف مــن النقــد و المرتب  بتقييم الآخــرين،  

ــة أو  ،المجتمـــع ــر القمـــر كعنصـــر مراابـ ــا يظهـ ــرتب  بالتأمـــل والقلـــق الـــداخلي، بينمـ ــا يـ ــة كثيـــراً مـ ــة الفنيـ ــل فـــي الرمزيـ فالليـ
فــي إطــار الأنثروبولوجيــا الاجتماعيــة، يمكــن تفســير ذلــك بوصــفه و  ،حضــور خــارجي يشــبه ســلطة المجتمــع أو الجماعــة

رمزاً للنظام الاجتماعي الذي يراقب سلوك الأفراد ويشكل أنماط تفاعلهم، وهو ما يخلق لدى الفــرد تــوتراً بــين الرغبــة فــي 
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فــي أســفل اللوحــة فهــي تــوحي تبــدو كثيفــة ومتشــابكة التــي ما العناصر النباتية ا  ،الانتماء والخوف من التقييم الاجتماعي
ممــا يشــير إلــى تعقيــد العلاقــات الاجتماعيــة داخــل الوســ  الأكــاديمي ، الاجتماعي الذي ينمــو  يــه الفــرد  بالبيئة أو الحقل
هذا التشابك يرمــز إلــى الضــغوط الاجتماعيــة التــي تجعــل الفــرد يفكــر كثيــراً قبــل الــدخول فــي عمــل جمــاعي و   ،أو الثقافي

مــن منظــور الأنثروبولوجيــا الاجتماعيــة، تعكــس اللوحــة علاقــة الفــرد بالبنيــة الاجتماعيــة و أو قبل الحديث أمام الآخرين،  
غالبــاً مــا الفرد ف ــ ،المحيطــة بــه؛ فالوجــه المنقســم يشــير إلــى التفــاوض المســتمر بــين الهويــة الفرديــة والهويــة الاجتماعيــة

يعــي  بـــين بعــدين: بعـــد فــردي يتمثـــل فــي أفكـــاره وطموحاتــه الشخصـــية، وبعــد اجتمـــاعي يتمثــل فـــي توقعــات المجتمـــع 
وعليه، يمكن القول إن اللوحة تعكس بصورة رمزية حالة القلق الاجتمــاعي بوصــفها تجربــة إنســانية  ،الأكاديمي ومعاييره

مرتبطــة بالبنيــة الثقا يــة والاجتماعيــة. فهــي تصــور الفــرد فــي حالــة تأمــل وقلــق بــين العزلــة والتفاعــل بــين الــذات والآخــر، 
ممـــا ، وهـــو مـــا يتوافـــق مـــع الإطـــار المفـــا يمي للأنثروبولوجيـــا الاجتماعيـــة التـــي تـــدرس علاقـــة الفـــرد بالجماعـــة والثقافـــة

 .ينعكس في مشاعر القلق والخوف من التقييم الاجتماعي
 "4نموذج "

 اسم العمل: ازدواجية الهوية
 اسم الطالب: ميسم مزهر 

 المرحلة: ماجستير
 2025سنة الإنجاز: 

 
تظهر إحدى الشخصيتين في المقدمة و خصيتين نسويتين متداخلتين في فضاء بصري واحد،  شتظهر اللوحة  

أو البعد النفسي   الشخصية الأخرى خلفها بلون أزرق داكن يوحي بالظل  بملامح واضحة وألوان دافئة، بينما تظهر 
الظاهرة التي    تتجاور الذاتو ويشير هذا التكوين إلى حالة من الازدواجية في الهوية النفسية والاجتماعية،    ،الداخلي

تتفاعل مع المجتمع، والذات الداخلية التي تحمل مشاعر القلق والتوتر المرتب  بالتفاعل الاجتماعي. ويمكن تفسير  
البيئة   داخل  الآخرين  مع  التواصل  بمواقف  يرتب   الذي  الاجتماعي  القلق  مفهوم  ضوء  في  الرمزي  البناء  هذا 

الاجتماعية  و   .الأكاديمية الذات  إلى  هادئة نسبياً وملامح مستقرة، وهو ما قد يرمز  الشخصية الأمامية بنظرة  تظهر 
الظاهرة التي يحاول الفرد تقديمها أمام الآخرين، إلا أن وجود الشخصية الثانية خلفها بلون أزرق عميق ونظرة أكثر  

وهذا التناقض بين    ،غموضاً يعكس الذات الداخلية القلقة التي قد تخفي مشاعر التوتر والخوف من التقييم الاجتماعي
الرغبة في الاندماج الاجتماعي والخوف من نظرة الآخرين أو حكمهم كما توحي    .الوجهين يمثل صراعاً نفسياً بين 

تمسك الشخصية الأمامية أداة ر يعة توحي بالقلم أو السيجارة،  و وضعية اليد في اللوحة بحالة من التأمل أو التفكير،  
القلق اجتماعياً غالباً ما ينخرط في عملية تقييم   فالفرد  الذهني.  الانشغال  أو  العميق  التفكير  إلى  وهي إشارة رمزية 

الآخرين أمام  محرجة  مواقف  في  الوقوي  من  خوفاً  كلماته  أو  سلوكه  في  التفكير  ويعيد  مستمرة،  الألوان    .ذاتي  أما 
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فاللون الأزرق الذي يغطي الشخصية الخلتية غالباً    ،المستخدمة في اللوحة فتشكل دلالات نفسية واجتماعية متعددة
ما يرتب  في التحليل الرمزي بالمشاعر الداخلية العميقة مثل الحزن أو القلق أو التأمل. في المقابل، تعكس الألوان  
الدافئة في الشخصية الأمامية محاولة لإظهار التوازن والانفتاح الاجتماعي. ويشير هذا التباين اللوني إلى الفجوة بين  

لفخرين الفرد  يقدمها  التي  الاجتماعية  والصورة  الداخلية  النفسية  الاجتماعية،    .التجربة  الأنثروبولوجيا  منظور  ومن 
فيها.   يعي   التي  والاجتماعية  الثقا ية  والبيئة  الفرد  بين  المعقدة  العلاقة  عن  تعبيراً  بوصفها  اللوحة  قراءة  يمكن 
فالإنسان لا يعي  بمعزل عن الجماعة، بل يتشكل سلوكه وانفعاله في ضوء المعايير الاجتماعية والثقا ية التي تحكم  
الاجتماعية   التوقعات  من  شبكة  إلى  العليا  الدراسات  طلبة  يتعرض  الجامعي،  السياق  وفي  الأفراد.  بين  التفاعل 
القلق   من  أنماط  ظهور  إلى  يؤدي  قد  ما  المستمر، وهو  التقييم  أو  بالمراابة  لديهم شعوراً  تولد  قد  التي  والأكاديمية 

كما تعكس الثنائية الظاهرة في اللوحة فكرة الهوية الاجتماعية المتعددة التي يدرسها علم الأنثروبولوجيا    .الاجتماعي
اللوحة   هذه  اعتبار  يمكن  بينها. وعليه،  التوفيق  ويحاول  اجتماعية مختلفة  أدوار  بين  الفرد  يتنقل  الاجتماعية، حيث 
بين   التوتر  تكشف عن  فهي  إليها.  ينتمي  التي  الاجتماعية  والبنية  للفرد  النفسية  التجربة  بين  للعلاقة  بصرياً  تمثيلًا 
التفاعل   مواقف  في  تظهر  قد  التي  الاجتماعي  القلق  مظاهر  يعكس  توتر  الاجتماعية، وهو  والذات  الداخلية  الذات 
المشاعر ضمن   هذه  تتشكل  حيث  الجديدة.  الاجتماعية  العلاقات  تكوين  أو  الآخرين  أمام  الحديث  مثل  الأكاديمي 

 سياق ثقافي واجتماعي يحدد طبيعة التفاعل بين الفرد والجماعة 
 الفصل الرابع: النتائج ومناقشتها 

 ومناقشتها النتائج
العليا،   .1 الدراسات  طلبة  لدى  الاجتماعي  القلق  من  ملحوظ  مستوى  الإحصائية وجود  النتائج  تراوحت  اذ  أظهرت 

(، وهو ما يعكس حضورًا متوسطًا إلى مرتفع لمظاهر 2.75 – 2.50المتوسطات الحسابية لفقرات المقياس بين )
 .القلق المرتبطة بالمواقف الاجتماعية داخل البيئة الجامعية

القلق،  بعد    سجل .2 أبعاد  بين  حضورًا  الآخرين  أمام  التحدث  عند  والتوتر  الاجتماعي  التقييم  من  ل  و الخوف  سجز
 .(، مما يشير إلى حساسية مرتفعة لدى الطلبة تجاه نظرة الآخرين وتقييمهم2.75متوس  حسابي بلف )

لت فقرات تجنب التفاعل الاجتماعي حضورًا متوسطًا بمتوس  حسابي بلف ) .3 (، وهو ما يدل على وجود  2.50سجز
 .نزعة لدى بعض الطلبة إلى الابتعاد عن المواقف الاجتماعية التي تتطلب مشاركة مباشرة

التعرض   .4 أو  أمام الآخرين  الحديث  أظهرت المؤشرات الفسيولوجية المرتبطة بالقلق، مثل التوتر أو الارتباك عند 
 .(، الأمر الذي يعكس استجابة انفعالية تجاه المواقف الاجتماعية الضاغطة2.75للنقد، متوسطًا حسابيًا بلف )

كشفت النتائج عن وجود علاقة نسبية بين مظاهر القلق وبعض أبعاد الأنثروبولوجيا الاجتماعية، ولا سيما تلك   .5
 .المرتبطة بطبيعة التفاعل الاجتماعي وأنماط العلاقات الثقا ية داخل المجتمع الجامعي
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الفردي فحسب، بل يتداخل  .6 النفسي  الدراسات العليا لا يرتب  بالجانب  القلق لدى طلبة  إلى أن  مع   تشير النتائج 
 . وهو ما تفسره الأبعاد الأنثروبولوجية في فهم السلوك الاجتماعي داخل الجماعات ، البنية الاجتماعية والثقا ية

 الاستنتاجات 
يتخذ القلق لدى الطلبة أشكالًا متعددة تتراوح بين الاستجابات الانفعالية والسلوكية، مثل التردد في الحديث أمام  .1

 .الآخرين أو الميل إلى تجنب بعض المواقف الاجتماعية
يتجلى في الخوف من التقييم  و اجتماعية بارزة لدى طلبة الدراسات العليا،    –  يمثل القلق الاجتماعي سمة نفسية .2

 .الاجتماعي والتوتر في المواقف التي تتطلب تفاعلًا مباشرًا مع الآخرين
سياق  .3 ضمن  يتشكل  للفرد  الانفعالي  السلوك  أن  الاجتماعية  الأنثروبولوجيا  وأبعاد  القلق  بين  العلاقة  تكشف 

 .اجتماعي وثقافي، إذ تتأثر استجابات القلق بطبيعة القيم والتفاعلات الاجتماعية السائدة داخل المجتمع الجامعي
التقييم الاجتماعي،   .4 العليا حالة من الحساسية تجاه  يصدر عن دوافع و تعكس مظاهر القلق لدى طلبة الدراسات 

 .هيساعد الفرد على إخراج مشاعره المكبوتة والكشف عمزا في انفعالات نفسية داخلية، ويؤدي دورًا تفريغيًا
اجتماعية وثقا ية تتقاطع فيها   .5 لبنية  انعكاسًا  الفردي، بل يمثل  القلق بوصفه ظاهرة نفسية على بعده  لا يقتصر 

 .الخبرات الشخصية مع أنماط التفاعل الاجتماعي داخل الجماعة الجامعية
 " مقياس القلق من المستقبل 1ملحق "

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 تظهر لا تظهر الى حد ما  تظهر بشدة  الفقرات ت
    أكون وحدي  عندماأشعر بالمتعة والراحة   .1
    أتلعثم بالكلام عندما أتحدث أمام الآخرين من الطلاب   .2
    أشعر بان الطلاب يراقبونني عند حضوري للمحاضرة   .3
    أعاتب نفسي عند قيامي بتصرفات محرجة لزملائي الآخرين   .4
    عني أشعر بالإحباط والخيبة عندما يأخذ أحدقائي فكرة سيئة   .5

    تزداد ضربات قلبي عندما ينتقدني الآخرين   .6
    أفضل الذهاب إلى أماكن يوجد فيها أشخاص أعرفهم   .7
    أتوتر عندما يمتدحني أساتذتي أمام زملائي   .8

    أتجنب تكوين حداقات جديدة   .9
    الطلابية  أمتنع عن المشار ة في حفلات التخرج  .10
    أخشي التحدث بشكل مسموع لدى الآخرين   .11
    أستعين بالآخرين في اتخاذ القرارات المهمة   .12
    أتكلم مع طلاب من معاهد أخرى  يتعرا وجهي عندما  .13
    أفضل القيام بأعمال بحثية بشكل فردی   .14
    للجنس الآخر  أشعر برهبة عندما أتحدث   .15
    أفكر  ثيرا قبل القيام بعمل جماعي مع الطلبة الآخرين   .16
    يرتعش جسدي عندما يستدعيني أحد أساتذتي إلى مكتبه   .17
    بالارتباك عند بدء الحديث مع الآخرين  أشعر  .18
    أتجنب النظر في عيون الآخرين عند التحدث معهم  .19
    أشعر بالتوتر عند التحدث مع المدير أو المسؤول في الجامعة  .20
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