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 وتحريل السعخفي  تأثيخ استخاتيجية التعميم الستسايد وفق تعمم التعاون في التعمم
 لفعالية القفد العالي والاحتفاظ بها

 م.د. عمي خهام خطيب              أ.م. د. عمي فؤاد فائق         ا.م.د. أحلام صادق حدين   
 كمية التخبية الأساسية    ـــــالجامعة السدتشرخية    

 ممخص البحث

ة البحث بتظبيق استخاتيجية التعميؼ الستسايد في تعمؼ السخاحل الفشية لفعالية القفد العالي ، لكي ي  تكسؽ أىس       
يداعج ىحا البحث في تظؾيخ أساليب التعمؼ لسادة القفد العالي في السجارس، مؽ خلاؿ تظبيق ىحه 

 شية خلاؿ دركس التخبية الخياضية .الاستخاتيجية لمخخكج مؽ القؾالب التقميجية كالخكتي

تكسؽ بزعف اداء الظلاب لفعالية القفد العالي لعجـ استخجاـ استخاتيجيات حجيثة في مذكمة البحث      
التجريذ كمشيا استخاتيجية التعمؼ الستسايد عمى الخغؼ مؽ أىسيتو في مجاؿ التعمؼ كالاحتفاظ بسخاحل التعمؼ 

ؽ ، مسا دفعتيؼ إلى تشاكؿ تمػ السذكمة ككضع الحمؾؿ يباحثعالي بحدب عمؼ المخاحل الفشية لفعالية القفد ال
 السشاسبة لسعالجتيا بغية تظؾيخ تعمؼ ىحه الفعالية في قظخنا الحبيب .

 يهجف البحث إلى التعخف عمى :

مؼ كتحريل ؼ التعاكني ييجؼ إلى التعالتعمإعجاد مشيج تعميسيي باستخجاـ استخاتيجية التعميؼ الستسايد كفق  -1
 السعخفي لفعالية القفد العالي كالاحتفاظ بيا .

 تعخؼ عمى تأثيخ البخنامج التعميسي في التعمؼ كتحريل السعخفي لفعالية القفد العالي كالاحتفاظ بيا . - 2

البحث مؽ طلاب السخحمة الثالثة بقدؼ التخبية الخياضية  عي شة تخ اختي إذالسشيج التجخيبي الباحثؾف ـ استخج  
 جامعة السدتشرخية .الكمية التخبية الأساسية 

تأثيخ ايجابي بيؽ نتائج الاختبارات القبمية كالبعجية لمسجسؾعتيؽ البحث عؽ كأسفخت الشتائج ىشاؾ       
 كلرالح الاختبارات البعجية في التعمؼ كتحريل السعخفي لفعالية القفد العالي كالاحتفاظ بيا .
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السعمسيؽ عمى استخجاـ أساليب حجيثة أثشاء عسمية التعمؼ استخاتيجية التعميؼ تجريب بكقج تؼ التؾصية       
 معخفة السعمؼ بالاستخاتيجية يديل عميو التعميؼ بيا. الستسايد كفق التعميؼ التعاكني في التجريذ ، كذلػ لأف  

 الفرل الأول

 السقجمة وأهسية البحث : 1-1

مذكلاتيا  ف  أضيا كؾف تؾياتيا السختمفة كتعجد مسارساتيا كأغخاتتسيد التخبية البجنية كالخياضية بسد       
متججدة كمتغيخة بتغيخ أنساط البذخية كتقجميا في مجارج الحزارة كتبقى الحاجة إلى مؾاجيتيا كالتغمب عمييا 

 كعلاجيا ضخكرة ممحة سعيا إلى تحقيق مدتؾػ أرفع كخجمات أكسع .

يجب أف نيتؼ بأمخ  إذا في الحياة مدألة التعمؼ كالتعميؼ ، ا متسيد  ر  كمؽ العلامات السزيئة التي تأخح دك      
ا بعيشيؼ أفخاد   لأف   أكالتججد كالشساء السدتسخ ، فلا يجب التقيج بسسارسات  تعميسية لسجخد كؾنيا الأكثخ شيؾعا 

يجاد البجائل إػي احثيؽ عمى التججيج كالتؾسيع فحخص العجيج مؽ الب إذيا عخيقة في القجـ ، لأن   أكيؤيجكنيا 
 التعميسية كذلػػ لغخض تحقيق أفزل مدتؾػ مؽ التعمؼ .

ػ ، فمؼ يعج السجرس يستم فاعمية التجريذ يجب الاىتساـ بأساليب تشسي القجرة عمى التعمؼ الحاتيكلأجل زيادة   
س مؽ دكف تباع أكامخ السجر ايء كلؼ يعج يشحرخ دكر الظالب في قخر كل شيالدمظة السظمقة التي عمييا أف 

 تفكيخ . أكتفيؼ 

التي شيجت طخائق التجريذ كأساليب التعمؼ،  كمؽ العؾامل السؤثخة بتظؾر درس التخبية الخياضية ىي     
استثارة دكافعيؼ كحاجاتيؼ السعخفية  ؼ تؾسعا  كاضحا  في الدشؾات الأخيخة، لسا ليا مؽ أىسية في تعميؼ الظمبة ذك 

 كالبجنية كالسيارية.

عالية القفد العالي مؽ الفعاليات التي تتسيد بذعبيتيا كسيؾلة مسارستيا مؽ الفئات العسخية كتعج ف     
السختمفة ، كىشا تكسؽ أىسية البحث بتظبيق استخاتيجية التعميؼ الستسايد في تعمؼ السخاحل الفشية لفعالية القفد 

لعالي في السجارس، مؽ خلاؿ تظبيق العالي ، لكي يداعج ىحا البحث في تظؾيخ أساليب التعمؼ لسادة القفد ا
 ىحه الاستخاتيجية لمخخكج مؽ القؾالب التقميجية كالخكتيشية خلاؿ دركس التخبية الخياضية .
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 مذكمة البحث : 1-2

استخجاـ استخاتيجيات حجيثة في  الظلاب لفعالية القفد العالي كقمةداء أتكسؽ بزعف مذكمة البحث       
الجراسات كالبحؾث لاستخجاـ استخاتيجية التعمؼ الستسايد  ككحلػ نجرة لتعمؼ الستسايدالتجريذ كمشيا استخاتيجية ا

ية القفد العالي بحدب عمؼ عمى الخغؼ مؽ أىسيتو في مجاؿ التعمؼ كالاحتفاظ بسخاحل التعمؼ مخاحل الفشية لفعال
بغية تظؾيخ تعمؼ ىحه  ا دفعتيؼ إلى تشاكؿ تمػ السذكمة ككضع الحمؾؿ السشاسبة لسعالجتياؽ ، مس  يالباحث

عيؾر استخاتيجية كأساليب ججيجة تدعى إلى الخقي في  أف  الفعالية في قظخنا الحبيب .كقج رأػ الباحثؾف 
تجريذ درس التخبية الخياضية تتعارض في أسمؾبيا مع الأساليب التقميجية الذكمية التي يدتخجميا اكثخ 

ما ىؾ الأسمؾب السفزل  خكرؼ الإجابة عؽ الدؤاؿ الآتي :التجريدييؽ في الكمية . لحا كجج الباحثؾف مؽ الز
 كالسيجاف ؟ في تعميؼ فعاليات مادة الداحة 

ج مؽ الاستخاتيجيات التعميسية ع  استخاتيجية التعمؼ الستسايد التي ت   أكىل ىؾ الأسمؾب التقميجؼ الذكمي   
التعاكف مؽ قبل الظلاب في العسمية جل تحقيق مبجأ أا الجانب الشفدي كذلػ مؽ الستظؾرة كالججيجة مخاعي  

ىحه الاستخاتيجية تعظي لمستعمؼ محاكلة اكتذاؼ كتعمؼ  ف  إ إذالتعميسية كاعتساد الأساليب الحجيثة في التعمؼ ، 
الفعالية القفد العالي بأجدائيا الستعجدة مؽ خلاؿ ىحه الاستخاتيجية التي تخاعي الفخكؽ الفخدية بأسمؾب التعاكني 

 سجسؾعة الؾاحجة .بيؽ افخاد ال

 أهـجاف البحـث : 3 – 1

تعميسيي باستخجاـ استخاتيجية التعميؼ الستسايد كفق التعميؼ التعاكني ييجؼ إلى التعمؼ  بخنامجإعجاد  -1
 كتحريل السعخفي لفعالية القفد العالي كالاحتفاظ بيا .

 ية القفد العالي كالاحتفاظ بيا .تعخؼ عمى تأثيخ البخنامج التعميسي في التعمؼ كتحريل السعخفي لفعال - 2
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 -فخضيات البحـث: 4 -1

 -في ضؾء أىجاؼ البحث يزع الباحثؾف الفخكض التالية :

الزابظة البحث ) الاختبارات القبمية كالبعجية لسجسؾعتينتائج ات دلالة إحرائية بيؽ ك ػ فخكؽ ذلىشا - 1
 لي كالاحتفاظ بيا.في التعمؼ كتحريل السعخفي لفعالية القفد العا( كالتجخيبية 

( الزابظة كالتجخيبية ) البحث الاختبارات البعجية لسجسؾعتي نتائج ات دلالة إحرائية بيؽك ػ فخكؽ ذلىشا -2
 في التعمؼ كتحريل السعخفي لفعالية القفد العالي كالاحتفاظ بيا.

 مجالات البحث : 1-5

 السجاؿ البذخؼ : 1-5-1

 لتخبية الخياضية / كمية التخبية الأساسية / الجامعة السدتشرخية .مؽ طلاب السخحمة الثالثة / قدؼ ا عي شة

 السجاؿ الدماني : 1-5-2

 . 3/2115/ 15كلغاية   2115/ 2/ 15الفتخة مؽ 

 السجاؿ السكاني : 1-5-3

 قاعة الجاخمية لكمية التخبية الأساسية / الجامعة السدتشرخية
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 الفرل الثاني

 الجراسات الشظخية والسذابهة  -2

 الجراسات الشظخية 2-1

 -استخاتيجية التعميم الستسايد : 2-1-1

و إن   إذمبجأ الاختلاؼ كالتبايؽ بيؽ الظلاب في الفرل الجراسي، مؽ التجريذ الستسايد نتيجة عيخ       
عؽ  داعتبمخرائص الفخدية ، كالخبخات الدابقة، كإلى الال كفقامدتؾػ الظلاب تحديؽ كرفع ييجؼ إلى 

 التي تدتشج عمى السثل، أؼ بسعشى ) مقاس كاحج لمجسيع (.احجة في التجريذ الظخيقة الؾ 

 1و مجخل شامل لمتجريذ يدتظيع أف يخشج السعمسيؽ كالسعمسات في جؾانب عسميؼ".عخؼ "أن  

ا بكعخؼ    و" الاختلاؼ في احتياجات الستعمسيؽ، كمعمؾماتيؼ الدابقة كاستعجاداتيؼ لمتعمؼ، كمدتؾاىؼ ن  أأيز 
، كميؾليؼ، كأنساط تعمسيؼ السفزمة ، ثؼ الاستجابة لحلػ في عسمية التجريذ، إذف تشؾيع التجريذ ىؾ  المغؾؼ 

 2عسمية تعميؼ كتعمؼ طلاب بيشيؼ اختلافات كثيخة في فرل دراسي كاحج".

 3-مبادئ الاساسية لمتعميم الستسايد :

 -كخكائد يعتسج عمييا ىحا :ىشالػ مجسؾعة مؽ السبادغ التي يشظمق مشيا التعميؼ الستسايد      
 الشؾع مؽ التعميؼ في نذخ فمدفتو التجريدية كىي كالتالي:

 لجػ السعمؼ فكخة كاضحة بذأف ما ىؾ ميؼ في السادة الجراسية. - 1
 يعخؼ السعمؼ الفخكؽ بيؽ الظلاب، كيقجرىا كيبشي عمييا. - 2
 التقؾيؼ كالتعميؼ شيئاف متلازماف. - 3
 ػ، العسمية، كالشاتج استجابة لاستعجاد الظالب، كميمو ، كأسمؾبو التعميسي .يعجؿ السعمؼ السحتؾ  - 4
 الظلاب كالسعمسؾف متعاكنؾف في التعمؼ. - 6
 أىجاؼ الرف الستسايد ىي تحقيق الشسؾ الأقرى كتحقيق الشجاح لكل طالب. - 7
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 الفرل الثالث

 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية : -3

 مشهج البحث : 3-1

و مؽ الؾسائل السيسة السذكمة السخاد بحثيا كلأن   عتسج الباحثؾف مشيج البحث التجخيبي كؾنو يتلاءـ مع حل  ا    
 لمؾصؾؿ إلى معخفة يؾثق بيا. كاستخجـ الباحثؾف ترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية الستكافئتيؽ .

 مجتسع البحث وعيشته :  3-2

خحمة الثالثة في كمية التخبية الأساسية قدؼ التخبية تحجد مجتسع البحث بظلاب السمجتسع البحث :  3-2-1
 . 2115-2114ا ، لدشة الجراسية ( طالب  91الخياضية كالبالغ عجدىؼ )

البحث برؾرة عذؾائية مؽ مجتسع البحث الأصمي ، كبأسمؾب  عي شةتؼ اختيار البحث :  عيّشة 3-2-2
( مبتجئيؽ لكل مجسؾعة 14متداكيتيؽ ، كبؾاقع )تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ  إذ( طالبا ، 28القخعة ، كبعجد )

 %( ، كىي ندبة مشاسبة لتسثيل مجتسع البحث تسثيلا  31,1البحث ىي ) عي شة، كبيحا تكؾف الشدبة السئؾية ل
 ا .صادق  

 (1شكل )

 البحث عي شةيؾضح تؾزيع 
عجد الطلاب في كل  السجسهعة ت

 مجسهعة
 أسمهب التجريدي الستبع لكل مجسهعة

 التعمم باستخاتيجية التعمم الستسايد 14 طةالزاب 1
 التعمم بأسمهب الستبع 14 التجخيبية 2
  28 عيّشةالعجد الكمي لم 3
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 : عيّشةتجانذ ال 3-3-1

البحث باستخجاـ قانؾف معامل الالتؾاء في متغيخات العسخ كالظؾؿ  عي شةجخػ الباحثؾف  التجانذ لأ       
 ( .1ككتمة الجدؼ ككسا في ججكؿ )

 (1الججول )

 يهضح التجانذ في متغيخات الجراسة لمسجسهعة التجخيبية والزابطة
 معامل الالتهاء و ع± -س الستغيخات

 

 1,35 - 21,51 2,91 21,16 العسخ ) سشة ( 

 1,13 171,5 5,41 169,75 الطهل ) سم ( 
 1,11 - 67,45 2,18 67, 37 كتمة الجدم ) كغم ( 

 :تكافؤ مجسهعتي البحث  3-3-2
قبل البجء بتشفيح السشيج التعميسي ، لجأ الباحثؾف إلى التحقق مؽ التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث )التجخيبية    

 كالزابظة ( في الستغيخات قيج البحث .
 (2ججول )

 في الاختبارات القبمية لمسجسهعتين الزابط والتجخيبية " عيّشة" يبين تكافؤ ال
 السعالجات

 
 الاختبارات

وحجة 
 القياس

 Tقيسة  التجخيبية قبمي الزابطة قبمي
 السحدهبة

 دلالة الفخوق 
 ع±  س   ع±  س  

 غيخ دال* 1.23 1.37 2.61 1.59 2.4 درجة مدتهى الأداء
 غيخ دال* 1.14 1.15 8.15 2.12 8.17 درجة التحريل السعخفي

 (26وبجرجة حخية ) 1,15( تحت مدتهى دلالة 2.156* بمغت قيسة ت الججولية )  
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 الهسائل والأدوات والأجهدة السدتخجمة :  3-4

 الؾسائل البحثية  : 3-4-1
 السرادر العخبية كالأجشبية . -
 (.2استسارة تقؾيؼ اختبارات الأداء الفشي لفعالية القفد العالي ممحق ) -
 استسارة استظلاع اراء الخبخاء. -
 استسارة جسع البيانات . -
 استسارة تفخيغ البيانات. -

 الأدوات والأجهدة السدتخجمة : 3-4-2

 رماح  . -
 طباشيخ ممؾف . -
 ميداف لكياس الكتمة . -
 شخيط قياس لكياس الظؾؿ . -
 . Enkoالحاسبة اليجكية نؾع  -
 .Dellالحاسبة الالكتخكنية نؾع    -

 اختيار الاختبارات : 3-5

 (1حق )مم -:4 اختبار الأداء الفشي لمفعالية القفد العالي قيج البحث 3-5-1

لتقؾيؼ الأداء الفشي لفعالية القفد العالي  عي شةقاـ الباحثؾف بإعجاد استسارة استبانو خاصة تزؼ تقديسات م     
 ف  أا كحدب البشاء الغاىخؼ لفعالية ، كقج كضع الباحثؾف درجات مقتخحة لكل قدؼ مؽ الأقداـ الثلاثة عمس  

ه الاستسارة عمى عجد مؽ الخبخاء** في مجاؿ ( درجات ، ثؼ تؼ عخض ىح11أعمى درجة لمتقؾيؼ ىي )
اختراص الداحة كالسيجاف كالتعمؼ الحخكي ، كبعج جسع الاستسارات كتفخيػغ بياناتػيا اتفػق الخبخاء عمػى ندبة 

( درجات كالقدؼ 5( درجػات كالقدؼ الخئيذ )3%( عمى مشح القدؼ التحزيخؼ )111مئؾيػة مقبؾلة مقجارىا )
 تقؾيػؼ الأداء الفشي لفعالية قيج البحث .( درجػة ل2الختامي )
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 اختبار التحريل السعخفي :           3-5-2

( فقخة كفقا لمخخيظة  31الباحثؾف اختبار تحريمي مؽ نؾع الاختيار مؽ متعجد كيتكؾف مؽ)  أعج    
 ( يؾضح ذلػ .3الاختبارية كالججكؿ)

 (3ججول )

 يهضح خارطة الاختبارية
عجد  السحتهى 

 الرفحات
دبة اهسية ن

 السحتهى 
 السجسهع التطبيق الفهم السعخفة

 17 4 5 8 %56 12 جانب الفشي
 13 3 5 5 %44 4 قانهن 
 31 7 11 13 %111 16 السجسهع

 -ىجؼ الاختبار : ىجؼ الاختبار إلى : -1

قيج البحث "  الفشية كالجانب التحكيسي لمفعالية "البحث " لسعمؾمات السخاحل  عي شةمعخفة مجػ فيؼ الظلاب "  -
 . كبعض مؾاد قانؾف فعالية القفد العالي

تؼ اعجاده مؽ خلاؿ الاستعانة بالسخاجع  إذإعجاد الخظؾط العخيزة للاختبار : كفقا ليجؼ الاختبار  -2
تؾصل الباحثؾف إلى تحجيج السادة العمسية التي اشتسل عمييا  إذالعمسية الخاصة بسادة الداحة كالسيجاف ، 

 حؾريؽ رئيدية ىي : جانب الفشي ، قانؾف المعبة .الاختبار في م

مؽ بيؽ أعزاء ىيئة التجريذ بقدؼ  ( مؽ الخبخاء3عخضت السادة التي يغظييا الاختبار عمى عجد )   
كذلػ  ، التخبية البجنية كعمؾـ الخياضة ذكؼ الاختراص بظخائق التجريذ كالاختبارات كمادة الداحة كالسيجاف

  يححؼ مشيا أكعمق بالأىجاؼ السعخفية السخجؾ تحكيقيا كقياسيا كاقتخاح ما يزاؼ إلييا راء بسا يتلإبجاء الآ
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لأنؾاع مفخدات اختبار السؾضؾعية كشخكطيا ك كتابتيا  ثيؽاسة الباحتحجيج كصياغة السفخدات : بعج در  -3
حؾث الدابقة كبشاء عمى كخظؾات بشائيا كفقا لمقؾاعج كالسؾاصفات التي ذكختيا السخاجع العمسية كالجراسات كالب

غ ما سبق قاـ الباحثؾف برياغة أسئمة الاختبار ككضعيا في استسارة ضست مجسؾعة مؽ مفخدات الاختبار بم
مفخدة بيجؼ تحجيج السفخدات الرالحة مشيا للاختبار، كتؼ عخضيا عمى الخبخاء سبق ذكخىؼ  (61عجدىا )

 ة .( مفخدة مؽ ضسؽ مفخدات الاستسار 31حيث اتفقؾا عمى )

تحجيج نؾع الأسئمة : اختيخ نؾع كاحج مؽ الأسئمة كىى أسئمة الاختيار مؽ متعجد بثلاؿ احتسالات  -4
الباحثؾف تظبيق الاختبار كفق الذخكط التالية : أف يشاسب الدؤاؿ مدتؾػ الظلاب قيج  ىاعاحتسالات ، كر 

 ى اكثخ مؽ مجلؾؿ . البحث ، كأف يذسل الاختبار السحاكر السحجدة ، كاف لايحتؾؼ  المفع عم

( مفخدة كراعى الباحثؾف أف 31إعجاد الرؾرة الأكلية للاختبار : اشتسمت الرؾرة الأكلية للاختبار عمى ) -5
تكؾف مفخدات الاختبار متشؾعة كمتزسشة عجد كبيخ مؽ السعمؾمات ككزعت السفخدات للاختبار بحدب كل بعج 

 مؽ الأبعاد الخئيدة. 

يتختب عمييا الؾصؾؿ لمسظمؾب مؽ  إذؽ عؾامل تظبيق الاختبار ىي تعميساتو تعميسات الاختبار : م -6
 الظلاب كبالتالي الإجابة الرحيحة ، كأىسية كتابة البيانات السظمؾبة في كرقة الإجابة.

صلاحية الرؾرة السبجئية للاختبار: بعج اعجاد الرؾرة السبجئية للاختبار قاـ الباحثؾف بعخضيا عمى  -7
ة التجريذ الاختبارات كالسشاىج كطخؽ التجريذ كذلػ أمؽ أعزاء لي *(3لسحكسيؽ كعجدىؼ )مجسؾعة مؽ ا

لمتأكج مؽ صلاحيتيا ، كتؼ إجخاء مقابلات شخرية مع السحكسيؽ لمتأكج مؽ صحة مفخدات الاختبار كمجػ 
مفخدة ، ( 31قياس ىحه السفخدات لسا كضعت مؽ أجمو ، كبعج ذلػ تزسؽ الاختبار في صؾرتو الشيائية  )

 ( يؾضح ذلػ.4كججكؿ )
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 (4ججكؿ )

 أبعاد اختبار التحريل السعخفي كعجد مفخداتو كأرقاميا
 ت الأبعاد الخئيدية  عجد السفخدات  أرقاـ السفخدات 

 1 الجانب الفشي 25 1-25
 2 قانؾف المعبة 5 26-31

 إعجاد مفتاح ترحيح الاختبار .  -8

( 14الأصمية قؾاميا ) عي شةمؽ نفذ مجتسع ال عي شةختبار نفدو عمى طبق الا إذتحميل مفخدات الاختبار:  -9
طالبا كذلػ بغخض تحجيج صعؾبات السفخدات كالتعخؼ عمى مجػ مشاسبتيا كحداب معاملات الديؾلة 

 كالرعؾبة، كقج تؼ استخجاـ السعادلة التالية لحداب معامل الديؾلة : 

 لحين اجابها اجابات صحيحة في جسيع السفخداتعجد الطمبة ا                               
 تقجيخ الرعهبة = 

 عجد الطمبة الكمي   

 مجسؾعيؼ يداكػ الؾاحج الرحيح  أؼ أف:  كالعلاقة بيؽ الديؾلة كالرعؾبة علاقة عكدية بسعشى أف  

ؼ معامل الديؾلة ، ككفقا لسا سبق ت - 1معامل الرعؾبة ، معامل الرعؾبة =  - 1معامل الديؾلة = 
 . 1.51ا معامل الرجؽ فبمغ  م  أك  1.51سفخدات الاختبار ككل كبمغ حداب معامل الديؾلة ل

 الدمؽ الاختبار :

 تحجيج الدمؽ اللازـ للاختبار: قاـ الباحثؾف باستخجاـ السعادلة التالية لغخض حداب  الدمؽ : -
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 خقتو أخخ طالبالدمؽ الحؼ استغخقتو أكؿ طالب + الدمؽ الحؼ استغ                    
 الدمؽ =   

                                                         2 

 ( عذخكف دقيقة21كبحلػ أمكؽ تحجيج زمؽ الاختبار السعخفي ككاف )

 إيجاد صعؾبة الفقخة : 

سيع ( كلج1,81-1,21و يتخاكح ما بيؽ )ن  أات ثؼ حداب معامل الرعؾبة ، كجج بعج ترحيح الإجاب        
فقخات الاختبار ليذ بجرجة مؽ الديؾلة كلا ىي بجرجة  الفقخات ، كبحلػ تكؾف فقخات السكياس مشاسبة أؼ أف  

 مؽ الرعؾبة .

 القؾة التسيدية لمفقخة :

اباتيؼ مجسؾعة مفيؾـ القؾة التسيدية لمفقخة ىي قجرة عمى التفخيق بيؽ مجسؾعتيؽ مؽ الظمبة في إج إف         
ىحه الكيسة الخقسية  ف  أ( ك 1,21خات الاختبار لا تقل عؽ )كأخخػ ضعيف كجسيع الفق ؿ  مدتؾػ تحريميؼ عا

ج جيجة إذا كانت ع  القؾة التسيدية ت   يخػ )بخاكف( ))أف   إذاتفق عمييا مؽ العامميؽ في مجاؿ الكياس كالتقؾيؼ 
 .  5( فسا فؾؽ((1,21قجرتيا )

عجد الطمبة اصحاب الاجابات  -%( العميا 27)عجد الطمبة اصحاب الاجابات الرحيحة              
 %(   27الرحيحة )

 الدفمى                                                   
 معامل التسييد= 

 عجد الطمبة الكمي
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 فعالية البجائل :

بالظمبة  الحكؼ عمى صلاحية البجائل يكؾف مؽ خلاؿ مقارنة أعجاد السجيبيؽ عمى كل فقخة خاصة إف          
ا مؽ السجيبيؽ مؽ كل مجسؾعة كعميو كمؽ خلاؿ إجابة تكؾف إجابة الفئة العميا كالجنيا كاف يجحب إلييا عجد   إذ

( أؼ أف عجد الأفخاد الحيؽ 21تحققت فعالية البجائل الخاطئة لمفقخات الاختيارية ، كالبالغ عجدىا ) عي شةأفخاد ال
فخاد الحيؽ انجحبؾا مؽ الفئة العميا كبشاء عمى ذلػ عجدت جسيع البجائل انجحبؾا مؽ الفئة الجنيا اكبخ مؽ عجد الأ

 فعالة أؼ أنيا صالحة .

 ثبات الاختبار: –اولا 

( ثؼ صحح بسعامل 1.71تؼ استخجاـ طخيقة التجدئة الشرفية ، كقج تؼ احتداب معامل بيخسؾف فكاف )     
 (.1.91-1.71معامل الثبات يتخاكح بيؽ )يعج ثابتا اذا كاف  إذ( ، 1.83بخاكف فكاف ) –سبيخماف 

 صجق الاختبار: -ثانيا 

فقج استخجـ الباحثؾف معامل الرجؽ الحاتي لجسيع الاختبارات مؽ طخيق استخخاج الجحر التخبيعي      
 لسعامل الثبات كيعشي صجؽ الاختبار .

 معامل الرجق الحاتي =           معامل الثبات

 -: الاختبارات القبمية -3-6

نفحت كحجتيؽ  إذ، 12/2/2115البحث يؾـ الخسيذ السرادؼ  عي شةتؼ إجخاء الاختبارات القبمية ل       
تعميستيؽ أكليتيؽ ، شخحت فييا مخاحل الفشية لفعالية القفد العالي مؽ بعج الاستعانة بشسؾذج العخض السثالي 

احل خلاؿ الؾحجتيؽ التعميسيتيؽ ، كفي نياية البحث بتظبيق ىحه السخ  عي شةالحي الفعالية ، كمؽ بعجىا قامت 
 الؾحجة التعميسية الثانية  أجخيت الاختيارات القبمية للأداء الفشي كالتحريل السعخفي .
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 مفخدات السشهج التعميسي : -3-7

 ( أسابيع .4استغخؽ السشيج التعميسي )

بيحه السادة  عي شةعج اخح مؾافقة القدؼ كالؽ أسبؾعيا بؽ تعميسيتي( كحجت2لؾحجات التعميسية بؾاقع )بمغ عجد ا إذ
 ( .2مختيؽ في الأسبؾع ممحق )

 ( كحجات تعميسية . 8بمغ مجسؾع الؾحجات التعميسية لفعالية القفد العالي ) 

 دقيقة كىؾ الؾقت السلائؼ لمتعميؼ. 721(دقيقة يشتج عؽ ذلػ 91كبمغ زمؽ الؾحجة التعميسية )

 يج التعميسي عمى كفق استخاتيجية التعمؼ الستسايد.  قاـ الباحثؾف بتظبيق مفخدات السش

 أسمهب تجريذ الهحجة التعميسية : -

( ، 2إعجاد خظة تعميسية قائسة عمى أنذظة كأساليب عسل تلائؼ السدتؾيات الثلاثة مؽ الظمبة )ممحق  -1
ستؾقعة محجدة ، الستسيديؽ كالستؾسظيؽ كمدتؾػ ضعيف ، بحيث تكؾف نتاجات التعمؼ كاضحة ، كالسخخجات ال

 كاستخاتيجيات التقؾيؼ كأدكاتو ملائسة. كيخاعي في الخظة التعميسية ما يمي :

مدتؾيات متجنية كالسعخفة كالفيؼ، كتشاسب الظلاب الزعاؼ ،  اؾع الأىجاؼ بحيث يكؾف بعزيا ذتش   أف   -
 كيدسؾ بعزيا إلى مدتؾيات عميا كالتحميل كالتخكيب كالتقؾيؼ لتشاسب فئة الستسيديؽ.

تشؾيع استخاتيجيات التعميؼ حدب اىتسامات الظلاب بحيث يؾعف أحيانا استخاتيجية التعميؼ السباشخ كأحيانا   -
داء يكمف كل فئة بسا يلائؼ قجراتيا فيكمف فئة بعسل مذخكع كفئة أخخػ بأ إذجمة ، أ خخػ استخاتيجيات متق

 داء الفشي  كما إلى ذلػ.الفشي، كفئة ثالثة بتحميل الأ

 تشؾيع السخخجات الستؾقعة، بحيث يقبل مؽ كل فئة الإنجاز الحؼ يلائؼ قجرات أفخادىا. -
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ؽ الفئات الثلاث، كتكميف كل فئة بالكياـ بشذاط يلائؼ تحجيج استخاتيجية التجريذ السلائسة لكل فئة م - 2
ميؾؿ أفخادىا ، فسؽ الظلاب مؽ يتعمؼ مؽ خلاؿ التفاعل الشذط في الؾحجات التعميسية القائؼ عمى العرف 

 الحىشي .

 تشؾيع الأنذظة كالسياـ تبعا  لسا يعخفو كل طالب، كلسا ىؾ كفيل بإشباع حاجاتو. - 3

خلاؿ الؾحجات التعميسية ، لتحجيج مؾاضع الزعف ، بيجؼ متابعتيا كتخميص  إجخاء اختبار تذخيري -4
 الستعمؼ مشيا.

 الاختبارات البعجية : 3-8

أجخيت الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة كالتجخيبية ، في عخكؼ نفديا التي كانت عمييا   
 . 18/3/2112لبعجية يؾـ الثلاثاء بتاريخ الاختبارات القبمية لستغيخات قيج الجراسة ، أجخيت الاختبارات ا

 اختبارات الاحتفاظ : 3-9

( أياـ مؽ الاختبار البعجؼ 11الباحثؾف اختبارات الاحتفاظ بعج الانتياء مؽ السشيج التعميسي بسجة ) ػ جخ أ    
، كقج سعى الباحثؾف إلى تييئة الغخكؼ 19/3/2112لاكتداب التعمؼ كذلػ في يؾـ الخسيذ السرادؼ 

ا التي تؼ أجخاء الاختبارات البعجية مؽ حيث الدماف كالسكاف كالأجيدة كالأدكات كطخيقة التشفيح كذلػ نفدي
لغخض الؾقؾؼ عمى مدتؾػ التعمؼ الحكيقي لمفعالية قيج البحث ، كقج استخجـ الباحثؾف الاحتفاظ السظمق الحؼ 

 يعشي أجخاء الاختبار بعج مجة مؽ الاختبار البعجؼ .

 الإحرائية :الهسائل  3-11

 ( SPSSاستخجـ الباحثؾف الحقيبة الإحرائية )     
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 الفرل الخابع

 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها : – 4

 عخض وتحميل الشتائج  : 4-1

( يبيؽ الستؾسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ كقيؼ )ت( كدلالتيا بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي 5الججكؿ )
 الجراسة لمسجسؾعة الزابظة .كالبعجؼ لمستغيخات قيج 

 (5ججكؿ )

 شؾية الفخكؽ بيؽ الاختبار القبمي كالبعجؼ لمسجسؾعة الزابظةيؾضح مع

 (13( كدرجة حخية )1.15عشج مدتؾػ معشؾية )2.16*قيسة )ت( الججكلية 

( يبيؽ الستؾسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ كقيؼ )ت( كدلالتيا بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي 6الججكؿ )
 التجخيبية )تعمؼ الستسايد(.كالبعجؼ لمستغيخات قيج الجراسة لمسجسؾعة 

 

 الستغيخات
كحجة 
 الكياس

 قيسة)ت( الكياس البعجؼ الكياس القبمي
 السحدؾبة

 دلالة الفخكؽ 
 ع±  -س ع±  -س

 درجة مدتؾػ الأداء
2.4 1.59 

5.36 
داؿ  5.76 1.76

 *معشؾؼ 

 التحريل السعخفي
 درجة

8.17 
2.12 

14.65 
داؿ  6.28 1.98

 معشؾؼ*
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 (6ججكؿ )
 معشؾية الفخكؽ بيؽ الاختبار القبمي كالبعجؼ لمسجسؾعة تعمؼ الستسايد يؾضح

 (13( كدرجة حخية )1.15عشج مدتؾػ معشؾية )2.16*قيسة )ت( الججكلية 

فخغ الباحثؾف مؽ اختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ البحث عسجا إلى تفخيغ البيانات كمعالجتيا إحرائيا  ف  أكبعج   
 ( 7كسا في الججكؿ )

 (7)ججكؿ 
 يؾضح  معشؾية الفخكؽ بيؽ الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث

 الستغيخات
كحجة 

 الكياس

 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
قيسة)ت( 
 السحدؾبة

دلالة 
 الفخكؽ 

 ع±  -س ع±  -س 

 مدتؾػ الأداء
 درجة

5.36 
1.76 

7.83 
داؿ  5.49 1.69

 معشؾؼ*
التحريل 

 السعخفي
 درجة

14.65 
1.98 

19.65 
داؿ  5.12 1.37

 معشؾؼ*

 (26كبجرجة حخية ) 1,15( تحت مدتؾػ دلالة 2.156* بمغت قيسة ت الججكلية )  

 الستغيخات
كحجة 
 الكياس

 قيسة)ت( الكياس البعجؼ الكياس القبمي
السحدؾ 

 بة

دلالة 
 ع±  -س ع±  -س الفخكؽ 

 درجة مدتؾػ الأداء
2.61 1.37 

7.83 
داؿ  8.41 1.69

 *معشؾؼ 

 التحريل السعخفي
 درجة

8.15 
1.15 

19.65 
داؿ  9.84 1.37

 معشؾؼ*
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 مشاقذة نتائج البحث :4-2

 اتك يتزح لشا مؽ خلاؿ عخض كتحميل الشتائج القبمية كالبعجية لمسجسؾعة التجخيبية إف ىشاؾ فخكؽ ذ      
كلرالح الاختبارات البعجية كيعدك الباحثؾف تعمؼ السجسؾعة  كافة السعتسجة دلالة معشؾية في الاختبارات

ا التجخيبية الى اف التجريذ باستخاتيجية التعميؼ الستسايد قج شج انتباه الظلاب كزاد مؽ  تخكيدىؼ بؾصفو اسمؾب  
غاء الجيج صا عمى الإا لؼ يعيجكه مؽ قبل، كجعمتيؼ في مؾقف ايجابي متفاعل مع الجرس اعتساد  ا حجيث  تجريدي  
 مؽ السؾقف الدمبي الحؼ يعتسج فيو عمى السجرس  زيادة عمى تحديؽ قجرات التفكيخ كتؾسيع السجارؾ ، بجلا  

اختيار الاستخاتيجية في  "أف  فيمؽ خلاؿ تييئة البيئة التعميسية السشاسبة ، كيتفق ىحا مع ما اكجتو كؾثخ كؾجػ 
العمسية التي تعكذ فكخ كخبخة السعمؼ، علاكة عمى مجػ ضؾء التعميؼ الستسايد يخزع لسجسؾعة مؽ الزؾابط 

معخفتو بخرائص طلابو كطبيعة الاختلاؼ الستؾاجج بيشيؼ، كحلػ كضؾح الأىجاؼ التعميسية، كرصج 
الإمكانات الستاحة، كتحجيج الدمؽ السشاسب، بالإضافة إلى ما يتقشو السعمؼ مؽ ميارات عشج تظبيق 

 6الاستخاتيجيات السختمفة ."

ات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ ك ( يتؾضح بإف ىشاؾ فخكقا ذ7كمؽ الججكؿ )   
الاختبارات كافة السعتسجة عيخ لشا إف ىشاؾ فخكقا معشؾية كلرالح السجسؾعة التجخيبية في نتائج  إذقيج البحث 

جمؾا معمؾمات تذخيرية ، كاف يزعؾا كيعدك الباحثؾف مؽ خلاؿ ىحه الاستخاتيجية يدتظيع الظلاب أف يق
قؾانيؽ صفية ، كاف يذاركؾا في عسمية صشاعة القخارات التي تدتشج إلى تمػ القؾانيؽ ، كاف يتعمسؾا استخجاـ 

السيسات صعبة  أكباف يعخفؾا متى تكؾف السؾاد  كسرجر لو قيسة كسا يدتظيع الظلاب أف يدسحؾا لمسعمسيؽالؾقت 
يكؾف التعمؼ مستعا كمتى لا يكؾف كحلػ ، كمتى يحتاجؾف إلى مداعجة ، كمتى  سيمة ججا  ، كمتى أكججا 

يكؾنؾف مدتعجيؽ لمعسل بسفخدىؼ ، كيتفق ىحا مع ما اكجه محدؽ في اف " تقؾـ استخاتيجية التعميؼ الستسايد 
، فيي  خبخاتيؼ الدابقة أكدائيؼ أة بغض الشغخ عؽ قجراتيؼ  كمدتؾػ التعميؼ لجسيع الظمب عمى اساس اف  

تفتخض اف الرف الجراسي يحتؾؼ عمى متعمسيؽ مختمفيؽ باختلاؼ بيئاتيؼ السشدلية ، كاختلاؼ مدتؾياتيؼ 
 7الثقافية كخبخاتيؼ الدابقة " .
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 عخض نتائج اختبار الاحتفاظ والاختبار ألبعجي لمسجسهعتين وتحميمها ومشاقذتها . 4-3
 (8ججكؿ )

 بعجية لسجسؾعتي البحثمعشؾية الفخكؽ بيؽ الاختبارات ال يؾضح

 (26كبجرجة حخية ) 1,15( تحت مدتؾػ دلالة 2.156* بمغت قيسة ت الججكلية )  

قيج الجراسة  لمستغيخاتالبحث لمسجسؾعتيؽ البحث في اختبارات الاحتفاظ  عي شة( نتائج 8ؽ مؽ الججكؿ )يتبي     
فخكؽ معشؾية بيؽ قيؼ نتائج الاختبارات كعميو يكؾف الاحتفاظ عسمية  يتزح مؽ الججكؿ بأنو كانت ىشاؾ إذ، 

تخدف ىحه السيارة في الجماغ كتقاس عسمية  إذاستبقاء كدكاـ ندبي لأثار عسمية التعمؼ التي سبق أف حجثت ، 
 كأالأحجاث التي مزت  أكالتسيد بيؽ الأشياء  أكالاحتفاظ أما عؽ طخيق التحكخ كسا كنؾعا مثل الكتابة 

كيعدك الباحثؾف تفؾؽ الظلاب مجسؾعة   اختبارات أعادة التعمؼ كفييا يعيج الفخد السيارة التي سبق كاف تعمسو ،
ا عمى مدتؾػ الأداء ا كبيخ  التعمؼ الستسايد عؽ مجسؾعة الزابظة إلى أف أسمؾب التعمؼ الستسايد قج تخؾ أثخ  

ػ إلى فيؼ كاستيعاب الظلاب لمسادة التعميسية ، فزلا الحؼ أدتؾفخ الجافعية كالحساس لجييؼ ،  الظلاب  نتيجة
مدتؾيات )السعخفة، كالتحكخ،  استخاتيجية التعمؼ الستسايد قج حدؽ مؽ قجرات التفكيخ لجييؼ ، كأف   عؽ أف  

أف التعمؼ  إذكالفيؼ، كالاستيعاب، كالتحميل، كالتقؾيؼ( تشتسي إلى قجرات عقمية مشخفزة كمتؾسظة كعميا ، 
القجرات الستؾسظة  ؼ لاستخاتيجية التعمؼ الستسايد أدػ إلى تظؾيخ قجرات الظلاب خاصة ذك باستخجاـ ا

كالسشخفزة مؽ خلاؿ قجرتيؼ عمى التعبيخ عؽ أفكارىؼ كآرائيؼ بحخية نتيجة انجماجيؼ داخل السجسؾعات 
 التعاكنية.

 كحجة الكياس الستغيخات

   
 دلالة الفخكؽ  قيسة)ت(

 السجسؾعة 
الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 الججكالية السحدؾبة

 مدتؾػ الأداء
 6.83 1.28 7.9 التجخيبية درجة

2.
15

6
 

 داؿ معشؾؼ*
 1.87 5.7 الزابظة

التحريل 
 السعخفي

 8.41 1.85 7.3 التجخيبية درجة
 داؿ معشؾؼ*

 1.65 4.6 الزابظة
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دالة  افخكق لغيؾركذلػ  البحث قيجكافة الستغيخات  يمة التي اتبعيا الباحثؾف فيحلػ تقبل الفخضيات البجبك   
نتائج  كلرالح( التجخيبية كالزابظة) لسجسؾعتي البحثالاختبارات القبمية كالبعجية نتائج إحرائيا بيؽ 

 التجخيبية .السجسؾعة البحث كلرالح  لسجسؾعتيالاختبارات البعجية نتائج البعجية ، كبيؽ  الاختبارات 

 الفرل الخامذ

  -: الاستشتاجات والتهصيات -5

 -الاستشتاجات : 5-1

البحث كلرالح الاختبارات البعجية  لسجسؾعتييجابي بيؽ نتائج الاختبارات القبمية ك البعجية إىشاؾ تأثيخ  -1
 تحريل السعخفي لفعالية القفد العالي كالاحتفاظ بيا  قيج الجراسة .الفي التعمؼ ك 

تحريل السعخفي لفعالية القفد الفي التعمؼ ك  زابظةالتجخيبية كالىشالػ فخكؽ في التأثيخ بيؽ السجسؾعتيؽ  -2 
السقتخح كاف لو  البخنامجالتجخيبية ، مسا يؤكج اف  العالي في الاختبارات البعجية جسيعيا كلرالح السجسؾعة

 مع مدتؾيات الظمبة كقجراتيؼ كإمكانيتيؼ . ملاءمتوالتأثيخ الؾاضح فزلا عؽ 

تحريل السعخفي لفعالية القفد العالي ) اللتعمؼ ك ا في سايد تأثيخا  فاعلا  ستخاتيجية التعمؼ الستاستخجاـ لا ف  أ -3
 قيج البحث ( . 

( أفخاد ساىؼ 4-2ستخاتيجية التعمؼ الستسايد ذؼ إستخاتيجية السجسؾعات الرغيخة مؽ )الاستخجاـ  ف  أ -4
 العالي.بذكل فاعل في تعمؼ كتحريل السعخفي لفعالية القفد 

عسمية برؾرة كبيخة لغخض الجيج السبحكؿ  في تقميل تيجية التعمؼ الستسايد ساعجف استخجاـ الاستخاأ -5 
 مؽ قبل الستعمسيؽ .  كنؾعو مخظأللأخظاء كتقجيؼ التغحية الخاجعة لترحيح ال

ستخاتيجية التعمؼ الستسايد في تجريذ الظلاب ىؾ ذك اأكضحت نتائج الجراسة أىسية التعميؼ كالاحتفاظ ب -6
 تستخاتيجية التعمؼ الستسايد قج حققاعمؼ كتحريل السعخفي لفعالية القفد العالي مسا يؤكج اف تأثيخ فعاؿ في ت

 تأثيخا ايجابيا  في الاحتفاظ بالتعمؼ . 
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 التهصيات والسقتخحات  5-2

 الباحثؾف ما يأتي : اكصىفي البحث  اىخةغمسا تقجـ مؽ خلاؿ الاستشتاجات ال

ستخاتيجية التعمؼ الستسايد بذكل فاعل في تجريذ السؾاد التعميسية استخجاـ أساليب تعميسية حجيثة كالا -1
 العسمية .

تجريب السعمسيؽ عمى استخجاـ أساليب حجيثة أثشاء عسمية التعمؼ كالاستخاتيجية التعمؼ الستسايد في التجريذ  -2
 معخفة السعمؼ بالأستخاتيجية يديل عميو التعميؼ بيا. ، كذلػ لأف  

ستخاتيجية التعمؼ الستسايد في تعمؼ الفعاليات الخياضية السختمفة  االجراسات حؾؿ فاعمية  إجخاء السديج مؽ -3
 بيجؼ الؾصؾؿ إلى نتائج يسكؽ تعسيسيا برؾرة أكبخ.

  كافة السؾاد الجراسية تخاتيجية التعمؼ الستسايد فيساإجخاء السديج مؽ الجراسات حؾؿ فاعمية كل مؽ  -4
 .كافة السخاحل الجراسيةك 
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 (1ممحق )

 استسارة تقهيم القفد العالي
 الجرجة السقييم الجرجة السخحمة ت

  2.5 الاقتخاب: –السخحمة التسهيجية  1

  1.5 الاقتخاب في مشحى ، الخظؾات الثلاث الاخيخة . أ

  1.5 حفاظ عمى الدخعة ، الخظؾات الثلاث الاخيخة . أكتديج  ب
  1.5 ىبؾط ندبي في مخكد الثقل الخظؾات الثلاث الاخيخة . ج
  1.5 تقؾس الجحع قميلا لمخمف في الخظؾة الاخيخة . د
  1.5 انحشاء الجدؼ لمجاخل في الخظؾة الاخيخة . ق
  5 الارتقاء : –السخحمة الخئيدية  2

  1.5 يبجأ الارتقاء بكعب القجـ . أ
  1.5 انثشاء بديط في مفرل ركبة رجل الارتقاء في البجاية . ب
  1.5 الجدؼ يعسل خط مدتكيؼ ابتجاء مؽ القجـ كحتى الجحع . ج
  1.5 افة ذراع كمؾازيو لمعارضة .قجـ الارتقاء عمى مد د
  1.5 انحخاؼ بديط في مقجمة قجـ الارتقاء عؽ العارضة . ق
  1.5 ىبؾط ندبي كبيخ في مخكد ثقل الجدؼ في اخخ السخحمة . ك

  1.5 مخحمة الخجل الحخة بداكية قائسة )الخكبة(. س
  1.5 الحراع القخيبة عؽ العارضة بجانب الجدؼ. ح
  1.5 جة عؽ العارضة تسخجح لاعمى.الحراع البعي ط
  1.5 الارتقاء عسؾدؼ ما امكؽ . ؼ
  2.5 الطيخان والهبهط : –السخحمة الشهائية  3

  1.5 دكراف حؾؿ السحؾر الظؾلي ، الغيخ مؾاجو العارضة . أ
  1.5 امتجاد في مفرل السقعج . ب
  1.5 الجكراف يبجا بالخاس كالكتفيؽ ثؼ السقعج . ج
  1.5 ف مؾازياف لمعارضة عشج مخكرىا .الكتفا د
  1.5 كضع تقؾس جيج ، الفخح يعسل خط مدتكيؼ مع الجحع . ق

  11 السجسؾع 
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 (2ممحق )

 العالي استخاتيجية التعميؼ الستسايد كفق التعمؼ التعاكني لفعالية القفب كحجة تعميسية

اليجؼ التخبؾؼ                           س / تعميؼ فعالية القفد العاليمؾضؾع الجر                  (           الؾحجة التعميسية )
 ، الاحتخاـ / التعاكف ،الانزباط

 كتابة ، اكراؽ كتابة  ،اقلاـ، لؾحة   الأدكات / جياز القفدالعالي               التاريخ :              

اليجؼ الخاص /                                                                           ( دقيقة             91: )   الؾقت
 –تعخيف الفعالية –جعل الكالب قادرا عمى 

–شخح الفعالية                                                                                                                 
                                                                                                                                                           يؤدؼ الفعالية   -الاخخيسيد يشيا كبيشةالفعاليات 

اقداـ الؾحجة 
 التعميسية

 السلاحغات التذكيلات الانذظة كالفعاليات الدمؽ
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القدؼ  -1
 لإعجادؼا
الجانب -أ 
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 السقجمة -ب
 
 
 
 
 
 
 
 
التساريؽ -جػ

 البجنية
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 التظبيكية 

 
 
 
  

 
 
 
 
القدؼ  -3

 يالختام
 
 
 
 

 د21
 

 د4
 
 
 د11
 
 
 
 
 

 
 

 د6
 
 
 
 
 
 
 
 

 د55
 
 د21
 
 

 
 
 

 د35
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 

 
 

اء الظػػػلاب لمسلابػػػذ الخياضػػػية كتييئػػػة التاكػػػج مػػػؽ ارتػػػج
 كتدجيل الغياب . الادكات

 
 
ركػػػػض  ←الدػػػػيخ  -)الؾقػػػػؾؼ( قفػػػػده بجيػػػػة اليسػػػػيؽ  -

الجػخؼ  ←بظيء كمخجحة الحراعيؽ  أماما عاليا  أسػفل  
مػع تبػادؿ رفػع الػخكبتيؽ عاليػػا  )السػذ راحػة اليػج السؾازيػػة 

بالرػػػػافخة  –ىخكلػػػػة  ←ىخكلػػػػة ←لػػػػلأرض بالفخػػػػحيؽ( 
بالرػػػافخة  – ىخكلػػػة ←يػػػا مػػع تقػػػؾس بػػالغيخ القفػػد عال

رفػػع  -ىخكلػػة  ← ثشػػي الجػػحع مػػخة يسػػيؽ مػػخة يدػػار
 جخؼ بظيء + الديخ . الحراعاف عاليا مع الرفق

 
 
الحراعاف اماـ( مج الكعب كخفزيسا            –) كقؾؼ  -
 عجة ( 2) 
 عجة( 2ثشي الخكبتيؽ كمجىسا)(  فتحا-كقؾؼ) -
  حشي الجحع للاماـ (االحراعاف عالي-فتحا–)كقؾؼ  -

 . ( اتعج4كلمخمف كمجه)كمجه 
رفع الحراعاف اماما (  )الؾقؾؼ  -

  (عجة4)يساعالياكخفز
 الحراعاف خمف الخاس متذابكة  (–فتحا –) كقؾؼ -

 (ثانية 8) ثشي الجحع لمخمف مع الثبات 
 
الظلاب بذكل مخبع ناقص ضمع كيقؾـ يجمذ  -

 السجرس
كبحدب السدتؾػ بتقديؼ الظلاب ثلاث مجسؾعات 

الاعمى كالؾسط كالزعيف ثؼ يذخح الفعالية كيؾزع 
الؾاجبات عمى السجسؾعات الثلاث كل مجسؾعة تختمف 
عؽ الاخخػ كبحدب السدتؾػ لكي يشفحك الؾاجبات في 

 الفعالية التظبيكية .
  

 
  يؾزع الظلاب بثلاث مجسؾعات -
السجسؾعة الاكلى تاخح كاجب كتابة الفعالية كاىؼ  -

 اريؽ التعميسيةالتس
السجسؾعة الثانية تؤدؼ الخكزة التقخبية لجياز القفد  -

 العاممة  الخجل العالي كتكخر الاداء كل حدب اتجاه
 السجسؾعة الثالثة تحمل الاداء كتكتب تفيخات لمتحميل  -
  اجخاء اختبار تذخيري -
 
 
 
 تساريؽ تخكيحية لتيجئة كاستخخاء الجدؼ -
 ( ل كالدباؽ بيؽ الظلابصغيخة )حسل الدمي لعبة -
 تحية الانرخاؼ -
 
 
 

xxxxxxxxxxxxxx  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   xxxx                       
     

xxxx 
xxxx                          

  
 
 
 

 XXX 
  XXX 
 XXX 

 
 

X                                
X                              

              X    
 X                             

               X    
 X                             

               X     
 

 لمظلاب الؾقؾؼ الرحيح 
 كالانتغاـ   

 
 

خكلة عكذ عقخب الديخ كالي
مع الاداء  حؾؿ السمعب الداعة 

  بالرافخة 
 
 
 
 
 
 
 
 

يؽ التسار جسيع الظلاب يؤدكف 
لخجمة  كبالذكل الرحيح البجنية 
 الفعالية

 
 
 
 

الذخح السخكد لمفعالية كخظؾات 
كالتاكج مؽ اف  الاداء الرحيح

مدتؾيات الظلاب كفق التؾزيع 
كالاجابة عمى تداؤلات  الرحيح

 الظلاب قبل البجء بالاداء
 
 
 

ؾمؾف التاكج مؽ اف الظلاب يق
بذكل  بؾاجباتيؼ كفق السجاميع 

 صحيح
 
 
 

مؽ اف الظلاب جسيعيؼ  التاكج
 يؤدك الاختبار كحدب مدتؾياتيؼ

 
 
 
 
 
 
الفعالية تفيج التخكيحية متساريؽ ال

 جانب السخح كالتيجئةمع كجؾد 

× × × × × × × × × 
× 

× 
× × × × × × × × 

× 

× 
× 

× × × × × 
× × 

× 

× 
× 

× × × × × 
× × 

× 
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