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 تانجايؼ طهبت ٍنذ انؼًذيانٌػي  

 زىره حيذر جاسى محمد انًٌسٌي

 لسى انؼهٌو انخربٌيت ًاننفسيت

 كهيت انخربيت نهؼهٌو الانسانيت / جايؼت ًاسط

  

  :ًسخخهصان

 ٝهذ، (الاٗغب٢ٗ -ٝكوب ُٔزـ٤ش ٗٞع اُذساعخ )ػ٢ِٔ  خاُغبٓؼ ؽِجخُذٟ  اُؼٔذ١اُٞػ٢  رؼشف ا٠ُ اُذساعخ ٛذكذ

ٖٓ ا٤ٌُِبد الاٗغب٤ٗخ ٝ اُؼ٤ِٔخ ك٢  ؽبُجخؽبُت ٝ (300)اُذساعخ ٝثِـذ ػ٤٘خ،  اُٞطل٢ أُٜ٘ظ جبؽضخاُ اعزخذٓذ 

 ٝ اُج٘بء( ،) اُظبٛش١  اُظذم ٖٓ اُزؾون رْ ،ٝ  اُؼٔذ١اُٞػ٢ ٓو٤بط  جبؽضخاُ اعزخذٓذ  ٝهذ  ،عبٓؼخ ٝاعؾ

 : أٜٛٔب ٗزبئظ ػذح ا٠ُ اُذساعخ ٝرٞطِذاُلبًشٝٗجبؿ   ثبعزؼٔبٍ الارغبم اُذاخ٢ِ ُٔو٤بط اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٝاُضجبد

ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٓوبسٗخ ثبُٔزٞعؾ اُلشػ٢، ٓٔب ٣ذٍ 

أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ػذّ ٝعٞد كشٝم ٝ َ كؼبٍّػ٠ِ آزلاًْٜ اُوذسح ػ٠ِ الاٗزجبٙ أُوظٞد ٝر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد ثشٌ

راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ؽِجخ اُزخظض اُؼ٢ِٔ ٝالإٗغب٢ٗ ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٣زؤصش ثؼٞآَ 

 .ٓشزشًخ ٓضَ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٝاُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ أًضش ٖٓ رؤصشٙ ثٔغبٍ اُزخظض

 .انكهياث طهبت،   انؼًذيانٌػي انكهًاث انًفخاحيت : 

Intentional Awareness among University Students 

 Dr. Zahra Haider Jasim Mohammed Al-Mousawi 
Department of Educational and Psychological Sciences 

College of Education for Human Sciences / University of Wasit 

Abstract: 
The study aimed to identify intentional awareness among university students according to 

the variable of field of study (scientific vs. literary). The researcher employed the descriptive 

method, with a sample of (300) male and female students from both scientific and 

humanities colleges at the University of Wasit. The researcher used the Intentional 

Awareness Scale, for which validity (face and construct) and reliability were verified using 

Cronbach’s alpha internal consistency. The study reached several findings, most 

importantly: results indicated that university students possess a high level of intentional 

awareness compared to the hypothetical mean, reflecting their ability to sustain purposeful 

attention and effectively regulate emotions. Furthermore, the absence of statistically 

significant differences between scientific and literary students suggests that the level of 

intentional awareness is influenced more by shared factors such as the university 

environment and psychosocial development rather than by the field of specialization. 

Keywords:Intentional Awareness, university students. 

 يشكهت انبحذ:-اًلا 
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رؼُذّ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ اُلزشاد اُؾغبعخ ك٢ ؽ٤بح اُطِجخ، ار رزغْ ثزـ٤شاد ٓؼشك٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ ٝع٤ًِٞخ رزطِت  

ً ٖٓ اُزش٤ًض ٝػجؾ  ّٕ ػذداً ًج٤شاً ٖٓ اُطِجخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هذساً ٓشرلؼب اُزاد ٝٓغ رُي، رش٤ش أُلاؽظبد ا٤ُٔذا٤ٗخ ا٠ُ أ

ػؼق اُٞػ٢ اُؼٔذ١، ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ هذسرْٜ ك٢ اداسح الاٗلؼبلاد ٝر٘ظ٤ْ الاٗزجبٙ أص٘بء اُذساعخ، ٣ٝئد١ ا٠ُ رشاعغ 

 .(145: 2020اُز٤ٌق ٓغ ٓزطِجبد اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ )ػجذالله، 

٣شٌَ اؽبساً ٓؼشك٤بً ٣غبػذ اُطِجخ ػ٠ِ ادساى اُِؾظخ اُشاٛ٘خ ٝالاثزؼبد ػٖ اُزؾ٤ضاد أُغجوخ، الأٓش  كبُٞػ٢ اُؼٔذ١

اُز١ ٣ٔ٘ؾْٜ هذسح أكؼَ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ عًِْٜٞ الأًبد٢ٔ٣ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝهذ ث٤ّ٘ذ اُجؾٞس إٔ ؿ٤بة ٛزا اُٞػ٢ ٣ئد١ ا٠ُ 

ؾبٗبد، ٝرشاعغ ٓغز٣ٞبد اُزؾظ٤َ اُذساع٢، ث٤٘ٔب ٣ؼُذّ رلبهْ ٓشٌلاد اُوِن الأًبد٢ٔ٣، ٝػؼق ٓٞاعٜخ ػـٞؽ الآز

 .(Kabat-Zinn, 2003, p. 146) اُٞػ٢ اُؼٔذ١ أداح ٝهبئ٤خ ُذػْ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزٞاصٕ الاٗلؼب٢ُ

ٝٓغ رضا٣ذ ٓظبدس اُزشز٤ذ أُشرجطخ ثبُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝٝعبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢، رجشص اُؾبعخ ا٠ُ رؼض٣ض ٛزا اُٞػ٢    

ؽِجخ اُغبٓؼبد ثشٌَ أًجش كوذ أظٜشد دساعبد ؽذ٣ضخ إٔ اُزذس٣ت ػ٠ِ ٓٔبسعبد اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٣غْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ ُذٟ 

 .Baer, 2009, p) اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ ٝرو٤َِ ٓغز٣ٞبد اُزٞرش، اػبكخ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ اُز٢ رذػْ اُزؼِْ اُلؼبٍّ

16). 

، ٝرٞػ٤ؼ اُؾبعخ اُغبٓؼخش اُؾب٢ُ ك٢: اٌُشق ػٖ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذٟ ؽِجخ ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب روذّ، رزؾذد ٓشٌِخ اُجؾ  

أُبعّخ ا٠ُ ر٤ٔ٘زٚ ك٢ ظَ ٓؾذٝد٣خ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزا أُٞػٞع ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ، ثٔب ٣غْٜ ك٢ رؼض٣ض اُز٤ٌق 

 .اُ٘لغ٢ ٝالإٗغبص الأًبد٢ٔ٣

 :أىًيت انبحذ -رانيا

٣ؼُذّ ٓلّٜٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، لاسرجبؽٚ ثبُوذسح ػ٠ِ اداسح الاٗزجبٙ 

ًّض ػ٠ِ ٓلاؽظخ الأكٌبس ٝأُشبػش ك٢ اُِؾظخ اُشاٛ٘خ ثٞػ٢ ًبَٓ، ثٔب ٣ز٤ؼ ُِلشد اُزؾٌْ  أُوظٞد ٝر٘ظ٤ْ اُزاد كٜٞ ٣ش

ّٕ ٓٔبسٝك٢ اعزغبثبرٚ اُغ٤ًِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ  عخ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ رغبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء الأًبد٢ٔ٣، ٝرض٣ذ ٖٓ هذسح اُطِجخ أ

 .ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ اُذساع٤خ ٝالآزؾبٗبد

 (Brown & Ryan, 2003, p. 824) 

ّٕ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٤ُظ ٓغشد اٗزجبٙ آ٢ٗ، ثَ ٛٞ ػ٤ِٔخ ادسا٤ًخ ٓزٌبِٓخ رشَٔ اُٞػ٢ اُذاخ٢ِ ٝاُخبسع٢ ٓؼبً، ؽ٤ش     ا

ٌّٖ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاٗزجبٙ ٣غبػذ ػ٠ِ رط٣ٞش ٜٓبساد ٝاُطبُت ٖٓ كْٜ ٓشبػشٙ ٝأكٌبسٙ دٕٝ اطذاس أؽٌبّ ٓغجوخ  ٣ٔ

-Kabat) أُشٝٗخ أُؼشك٤خ، ٣ٝؼضص ٖٓ هذسح اُطبُت ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق أُؼوذح اُز٢ هذ رٞاعٜٚ ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ

Zinn, 2003, p. 148). 

ّٕ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٣وّٞ ػ٠ِ  ٛزٙ اُؼ٘بطش رغؼَ اُطبُت ٝ ا٤ُ٘خ، ٝالاٗزجبٙ، ٝاُزوجَ :صلاصخ ٌٓٞٗبد أعبع٤خ ٓزشاثطخ ٢ٛأ

أًضش هذسح ػ٠ِ الاٗزوبٍ ٖٓ الاعزغبثبد اُزِوبئ٤خ ا٠ُ الاعزغبثبد اُٞاػ٤خ، ثٔب ٣غْٜ ك٢ ص٣بدح اُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد، ٝرو٤َِ 

 .(Creswell, 2017, p. 495) اُلؼبٍّ ٝالإٗغبص اُذساع٢ٓغز٣ٞبد اُزٞرش، ٝرؾو٤ن اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ اُز١ ٣ذػْ اُزؼِْ 

ؾذ٣ضخ ا٠ُ إٔ ثشآظ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ أدد ا٠ُ اٗخلبع ٓؼذلاد اُوِن ٝالاًزئبة ث٤ٖ اُ اُذساعبدٝرش٤ش 

ل٤ز٣خ رؼذ اُطِجخ، ٝص٣بدح ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ًٔب ؽغّ٘ذ اُوذسح ػ٠ِ ػجؾ الاٗزجبٙ ٝاُزاًشح اُؼبِٓخ، ٢ٛٝ ٝظبئق ر٘

 .(Dvořáková et al., 2017, p. 19) أعبعبً ُِ٘غبػ الأًبد٢ٔ٣

ًٔب ٣شرجؾ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ثبُٞظبئق اُؼظج٤خ ُِذٓبؽ، لاع٤ٔب هششح اُلض اُغج٢ٜ أُغئُٝخ ػٖ الاٗزجبٙ الاٗزوبئ٢    

ً ػ٠ِ رو٤٘بد اُ  ٝاُزاًشح هظ٤شح أُذٟ ّٕ اُطلاة اُز٣ٖ رِوٞا رذس٣جب ٞػ٢ اُؼٔذ١ أظٜشٝا ٓغز٣ٞبد ٝهذ ث٤٘ذ الأثؾبس أ
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 ,Zeidan) أػ٠ِ ٖٓ اُزش٤ًض ٝرو٤َِ اُزشزذ اُز٢٘ٛ، ٓٔب عبػذْٛ ػ٠ِ اٗغبص أُٜبّ الأًبد٤ٔ٣خ اُظؼجخ ثٌلبءح أًجش 

Johnson, Diamond, David, & Goolkasian, 2010, p. 597). 

اُشؼٞس ثبُؼـؾ اُ٘لغ٢، اٗخلبع ٓغز٣ٞبد اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٣شرجؾ ثض٣بدح ٓؼذلاد الاعزشاس اُلٌش١، ٝ ٝإ 

ّٕ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣لزوشٕٝ ا٠ُ ٛزا اُٞػ٢ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش ػشػخ ُِزشزذ ٝالاٗخلبع ك٢  ٝطؼٞثخ اُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد ٝأ

اُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣، الأٓش اُز١ ٣جشص اُؾبعخ ا٠ُ ثشآظ اسشبد٣خ ٝرشث٣ٞخ رٜذف ا٠ُ رؼض٣ض اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ًآ٤ُخ ٝهبئ٤خ 

 .(Zenner, Herrnleben-Kurz, & Walach, 2014, p. 14) الإٗغبص الأًبد٢ٔ٣ُذػْ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝ

 :الأىًيت اننظريت-

ادٓبط رذس٣جبد اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ػٖٔ اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ؼضص ٖٓ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝالاٗزجبٙ أُوظٞد،  ا٤ٔٛخ -

أ٤ٔٛخ دساعخ ٛزا أُزـ٤ش ك٢ اُغ٤بم اُغبٓؼ٢، ار ٝٛزا ٣جشس  ٣ٝغْٜ ك٢ اُؾذ ٖٓ ٓظبٛش اُزٞرش ٝالاٗذكبػ٤خ ُذٟ اُطِجخ

 .٣ٌُٖٔ إٔ ٣شٌَ أعبعًب ُزؾغ٤ٖ عٞدح اُزؼِْ ٝالأداء الأًبد٢ٔ٣

٣ٔضَ ٛزا اُجؾش ه٤ٔخ ٓؼشك٤خ ٓؼبكخ ُلأدث٤بد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ اُؼشث٤خ، ٝلا ع٤ٔب ك٢ اُؼشام، ؽ٤ش ُْ ٣غُِؾ  -

ٖٝٓ ٛ٘ب، ٣غؼ٠ اُجؾش ا٠ُ عذ ٛزٙ اُلغٞح اُؼ٤ِٔخ   اُغبٓؼ٤خ اُؼٞء ثشٌَ ًبفٍ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ك٢ أُشاؽَ

ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٝالإٗغبص الأًبد٢ٔ٣ ٝاُز٤ٌق اُ٘لغ٢، ثٔب ٣غْٜ ك٢ رٞع٤غ هبػذح أُؼشكخ 

 .أُؾ٤ِخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ

(، ٓٔب ٝ الاٗغب٢ًٗٔب إٔ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣جشص اُزذاخَ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٝاُزخظظبد اُذساع٤خ )اُؼ٢ِٔ  -

ّٕ اٌُشق ػٖ ٛزٙ اُلشٝم ٣غْٜ ك٢ ث٘بء كْٜ أػٔن ُِؼٞآَ   ٣غبػذ ك٢ رلغ٤ش اُزجب٣ٖ ك٢ الأداء ٝاُزؾظ٤َ ث٤ٖ اُطِجخ ا

 .٤ًٞبرٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخأُؼشك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ أُئصشح ك٢ شخظ٤خ اُطبُت ٝعِ

 :الأىًيت انخطبيميت- 

٣ٌُٖٔ الإكبدح ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش ك٢ اػذاد ثشآظ اسشبد٣خ ٝرذس٣ج٤خ رغزٜذف سكغ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذٟ ؽِجخ  -

ّٕ ادٓبط   اُغبٓؼبد، ثٔب ٣غبْٛ ك٢ رض٣ٝذْٛ ثٜٔبساد ػ٤ِٔخ لإداسح اُوِن الأًبد٢ٔ٣ ٝاُزؼبَٓ ٓغ ػـٞؽ اُذساعخ ًٔب أ

٣جبد ػٖٔ الأٗشطخ اُغبٓؼ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغز٣ٞبد الاٗزجبٙ ٝأُشٝٗخ أُؼشك٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌظ ٛزٙ اُزذس

 .ا٣غبث٤بً ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣

ٓو٘٘خ ُو٤بط ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد، ٣ٌٖٔ اػزٔبدٛب لاؽوبً ك٢ اُجؾٞس  اح٣ٞكش ٛزا اُجؾش أد -

ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رغُزخذّ ٛزٙ الأدٝاد ك٢ ث٘بء خطؾ اسشبد ٗلغ٢ ٝرشث١ٞ داخَ اُغبٓؼبد   اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ الأخشٟ

 .ٝأُذاسط اُؼشاه٤خ، ثٔب ٣شكغ ٖٓ عٞدح اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٝغْٜ ك٢ رؼض٣ض اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُِطِجخ

  غِٞى اُطلاث٢ ٝرلغ٤شٙاٗلؼب٤ُخ رغؼَ ٓ٘ٚ أداح كؼبُخ ُلْٜ اُ–٣زؼؼ إٔ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٣غز٘ذ ا٠ُ أعظ ٓؼشك٤خ -

ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن، كبٕ ٗزبئظ ٛزا اُجؾش عزٌٕٞ راد كبئذح ٓجبششح ُِٔؼ٤٤ٖ٘ ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، ار رز٤ؼ ُْٜ رظ٤ْٔ 

 .رذخلاد رشث٣ٞخ رغْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِطِجخ، ٝرط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد رذس٣غ٤خ أًضش ٓلاءٓخ لاؽز٤بعبرْٜ

 :أىذاف انبحذ-رانزا

 :٣غزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ

 .خاُغبٓؼ ؽِجخُذٟ   اُؼٔذ١اُٞػ٢  -

 (  اٗغب٢ٗ -)ػ٢ِٔ  ٗٞع اُذساعخٝكوب ُٔزـ٤ش  خاُغبٓؼ ؽِجخاُٞػ٢ اُؼٔذ١  ُذٟ   -

 حذًد انبحذ: -رابؼا 

  .2026-2025ُِؼبّ اُذساع٢ ٤ًِبد عبٓؼخ ٝاعؾ  ؽِجخ٣زؾذد ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثـ  

   ًصطهحاث:انححذيذ -خايسا
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 ػرفو كم ين ::Intentional Awareness  انؼًذيانٌػي  -  

-  (Brown & Ryan, 2003)   :بانو 
الاٗزجبٙ ُِؾظخ اُشاٛ٘خ ٓغ ٝػ٢ ًبَٓ ثبُزغبسة اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ دٕٝ اطذاس أؽٌبّ ٓغجوخ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼضص اُز٘ظ٤ْ     

 .(Brown & Ryan, 2003, p. 824) "اُزار٢ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ

-  (Kabat-Zinn, 2003) :بانو 
اٗزجبٙ ٓوظٞد ٓٞعّٚ ٗؾٞ اُؾبػش، ٣ز٤ٔض ثبُوجٍٞ ٝاُزلزؼ، ٣ٝغُزخذّ ًؤعِٞة ُِزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝرؾغ٤ٖ 

 .(Kabat-Zinn, 2003, p. 145) الأداء اُؼو٢ِ ٝالاٗلؼب٢ُ

- (Shapiro, Carlson, Astin, & Freedman, 2006)  ّٚٗثؤ: 

،  أُٞهق ؿ٤ش اُزو٢ٔ٤٤ٝ ا٤ُ٘خ اُٞاػ٤خٝ الاٗزجبٙ أُوظٞداٗلؼب٤ُخ روّٞ ػ٠ِ صلاصخ ٌٓٞٗبد أعبع٤خ ٢ٛ: –ػ٤ِٔخ ٓؼشك٤خ 

 .(Shapiro et al., 2006, p. 374) "ٝرغُْٜ ك٢ رؾ٣َٞ الاعزغبثبد اُزِوبئ٤خ ا٠ُ اعزغبثبد ٝاػ٤خ أًضش ٓشٝٗخ

رؼش٣لب  (Shapiro, Carlson, Astin, & Freedman, 2006)رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق  انخؼريف اننظري :-

 ٗظش٣ب ُٔلّٜٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٝ ر٘جذ ٗظش٣زٚ ًبؽبس ٗظش١ ُِٔو٤بط ٝ رج٢٘ الاثؼبد.

 :انخؼريف الإجرائي- 

 :٣ؼُشّف اُٞػ٢ اُؼٔذ١ اعشائ٤بً ثؤّٗٚ

اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت/اُطبُجخ ك٢ الاعزجبٗخ أُؼذحّ ُو٤بط ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١، ٝاُز٢ رزؼٖٔ أثؼبد 

ٍٍ ٖٓ اُٞػ٢  أُٞهق ؿ٤ش اُزو٢ٔ٤٤ٝ ا٤ُ٘خ اُٞاػ٤خٝ الاٗزجبٙ أُوظٞد ، ؽ٤ش رش٤ش اُذسعبد أُشرلؼخ ا٠ُ ٓغزٟٞ ػب

 .ٛزا اُٞػ٢اُؼٔذ١، ك٢ ؽ٤ٖ رؼٌظ اُذسعبد أُ٘خلؼخ ػؼق 

 الإطار اننظري:  -

أطجؼ ٓلّٜٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٖٓ أثشص أُلب٤ْٛ اُ٘لغ٤خ اُز٢ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ ٓزضا٣ذ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، : انٌػي انؼًذي

اٗلؼب٤ُخ –٣ٝلُْٜ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ػ٠ِ أّٗٚ ػ٤ِٔخ ٓؼشك٤خ  ٗظشًا لاسرجبؽٚ اُٞص٤ن ثبُوذسح ػ٠ِ اداسح الاٗزجبٙ ٝر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ

ًٛب هظذ٣بً ُِؾظخ اُشاٛ٘خ، ٓوشٝٗبً ثبُوجٍٞ ٝالاٗلزبػ ػ٠ِ اُزغشثخ، ثؼ٤ذاً ػٖ اُزو٤٤ْ أٝ اطذاس الأؽٌبّ ٛزا  ٝ رزطِت اٗزجب

 ,Baer) اُ٘ٔؾ ٖٓ اُٞػ٢ ٣ؼضص ٖٓ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٤ٜ٣ٝئ اُطِجخ ُٔٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُذساع٤خ ثٔشٝٗخ ٝاٗؼجبؽ

2009, p. 16). 

شرجؾ ثوذساد ٓؼشك٤خ ػ٤ِب ٓضَ اُزاًشح اُؼبِٓخ ٝالاٗزجبٙ الاٗزوبئ٢، ٝٛٔب ٖٓ اُشًبئض الأعبع٤خ ُِزؼِْ إٔ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٣    

ًٔب ث٤٘ذ ٗزبئظ اُذساعبد اُزغش٣ج٤خ إٔ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣خؼؼٕٞ ُزذس٣جبد هبئٔخ ػ٠ِ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٣ظٜشٕٝ  ،اُلؼبٍّ

٠ِ ػجؾ الاٗلؼبٍ، الأٓش اُز١ ٣غْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ الإٗغبص اٗخلبػًب ك٢ ٓغز٣ٞبد اُوِن الأًبد٢ٔ٣ ٝص٣بدح ك٢ اُوذسح ػ

 .(Creswell, 2017, p. 495) اُذساع٢ ٝر٤ٔ٘خ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ

٣ٌٖٔ رٞظ٤لٚ ك٢  إطارًا نظرياًًزُي، ث٤ّ٘ذ ٓشاعؼبد ؽذ٣ضخ إٔ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٤ُظ ٓغشد ٜٓبسح كشد٣خ، ثَ ٣ٔضَ     

٣ٝؼُذّ ٖٓ ا٤ُ٥بد اُلؼبُّخ     ،رظ٤ْٔ اُجشآظ الإسشبد٣خ ٝاُزشث٣ٞخ اُز٢ رغزٜذف رؼض٣ض أُشٝٗخ أُؼشك٤خ ٝاُزٞاصٕ الاٗلؼب٢ُ

ك٢ ر٤ٔ٘خ اعزشار٤غ٤بد اُز٤ٌق ٓغ ث٤ئخ اُزؼِْ اُغبٓؼ٢، خظٞطًب ك٢ ظَ اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُزؾذ٣بد اُ٘لغ٤خ 

 .(Zenner, Herrnleben-Kurz, & Walach, 2014, p. 14) عٚ اُطِجخٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رٞا

ّٕ الأكشاد ٣خزِلٕٞ ك٢ دسعخ آزلاًْٜ اُٞػ٢ اُؼٔذ١، ٝٛزا اُزجب٣ٖ ٣٘ؼٌظ ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ    ا

الأًبد٢ٔ٣ ٝالاًزئبة، ٝرذػْ  ٝالإٗغبص الأًبد٢ٔ٣ ُذ٣ْٜ كبسرلبع ٓغزٟٞ ٛزا اُٞػ٢ ٣ؼُذّ ٝع٤ِخ ٝهبئ٤خ روَِ ٖٓ ٓظبٛش اُوِن

اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٓزطِجبد اُج٤ئخ اُذساع٤خ ًٔب رش٤ش الأدُخ ا٠ُ إٔ ٓٔبسعخ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ رغبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ عٞدح 
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 & Coffey) اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ داخَ اُغبٓؼخ، ٝرؼضص ٖٓ اُشؼٞس ثبُشػب اُ٘لغ٢ ٝاُزٞاكن اُشخظ٢ 

Hartman, 2008, p. 230). 

ٌّٖ اُلشد ٖٓ –ٖٓ صا٣ٝخ ٓؼشك٤خ    ػظج٤خ، ٣ُ٘ظش ا٠ُ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ػ٠ِ أّٗٚ ػ٤ِٔخ اػبدح ر٘ظ٤ْ ُِ٘شبؽ اُز٢٘ٛ، ؽ٤ش ٣ٔ

ٛزا اُزؾٍٞ ٣ؼضص ًلبءح الاٗزجبٙ أُغزٔش ٣ٝوَِ ٝ الاٗزوبٍ ٖٓ أُؼبُغخ اُزِوبئ٤خ ُِٔض٤شاد ا٠ُ الاعزغبثخ اُٞاػ٤خ أُوظٞدح

إٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ  ٝ ٣ٝو١ٞ اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ُذٟ اُطِجخ انخؼهى انًنظى راحياًْ اعزشار٤غ٤بد ٖٓ رشز٤ذ اُزٖٛ، ٓٔب ٣ذػ

 ,Jha, Krompinger, & Baime) اُٞػ٢ ٣غبػذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ ٝؽَ أُشٌلاد ثشٌَ أًضش كبػ٤ِخ

2007, p. 314). 

كبُطِجخ   ٝرغبػذ ػ٠ِ اُز٤ٌق الإ٣غبث٢ ٓغ اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ ٣ؼُذّ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ أداح ٗلغ٤خ رذػْ الاٗؼجبؽ اُزار٢  

اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٣ظٜشٕٝ هذسح أػ٠ِ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اعزغبثبرْٜ الاٗلؼب٤ُخ، ٣ٝؾبكظٕٞ 

ّٕ ٛزا اُٞػ٢ ٝهذ أٝػؾذ الأ  ػ٠ِ اعزوشاس أدائْٜ أُؼشك٢ ؽز٠ ك٢ أُٞاهق اُز٢ رزغْ ثذسعبد ػب٤ُخ ٖٓ اُزٞرش ثؾبس أ

ب ك٢ رؾو٤ن اُز٤ٔض اُشخظ٢ ٝاُزلٞم اُذساع٢ ًٔ  ٣غْٜ ك٢ رؼض٣ض أُشٝٗخ أُؼشك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ، ٝٛٞ ٓب ٣ٔضَ ػبٓلًا ٜٓ

(Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, & Toney, 2006, p. 32). 

 :نٌػي انؼًذياننظرياث انخي حناًنج ا-

 :اُزشث١ٞ، ٖٝٓ أثشصٛب–الأؽش اُ٘ظش٣خ اُز٢ كغّشد آ٤ُبرٚ ٝدٝسٙ اُ٘لغ٣٢شرٌض اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ػ٠ِ ػذد ٖٓ 

رلزشع إٔ اُزؼِْ ٣زؤصش ثبُؼ٤ِٔبد اُز٤٘ٛخ  :(Constructivist Cognitive Theory) انًؼرفيت–اننظريت انبنائيت -

ٖٝٓ ٛزا   أًضش د٣ٔٞٓخاُذاخ٤ِخ ُِلشد، ٝإٔ ادساى اُطبُت ُِؾظخ اُشاٛ٘خ ٝرلغ٤شٙ ُزغبسثٚ ٣غُْٜ ك٢ ث٘بء ٓؼشكخ أػٔن ٝ

 .(Langer, 2014, p. 219) أُ٘طِن، ٣ؼُذ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٝع٤ِخ رؼِّْ رؼضص أُؼ٠٘ اُشخظ٢ ُِزغشثخ الأًبد٤ٔ٣خ

رش٤ش الأثؾبس اُؼظج٤خ ا٠ُ إٔ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٣شرجؾ  :(Neurocognitive Theory) انًؼرفيت–اننظريت انؼصبيت -

ئق اُز٘ل٤ز٣خ، ٓضَ هششح اُلض اُغج٢ٜ، ٝٛٞ ٓب ٣ذػْ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ثزلؼ٤َ ٓ٘بؽن اُذٓبؽ أُغئُٝخ ػٖ اُٞظب

 .Zeidan, Johnson, Diamond, David, & Goolkasian, 2010, p) الاٗزجبٙ، ٝاُزاًشح اُؼبِٓخ، ٝر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ

598). 

ػ٢ اُؼٔذ١ رئًذ ػ٠ِ إٔ اُٞ :(Acceptance and Commitment Theory – ACT) نظريت انخمبم ًالانخساو -

٣ٔضَ عضءًا ٖٓ ػ٤ِٔخ أٝعغ روّٞ ػ٠ِ اُزوجَ اُٞاػ٢ ُِزغشثخ، ٝالاُزضاّ ثبُو٤ْ اُشخظ٤خ ُِلشد، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اُوذسح ػ٠ِ 

 .(Hayes, Strosahl, & Wilson, 2012, p. 62) ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝأُشٝٗخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُزؾذ٣بد

، ٝاُز١ ٣ظُٜش Siegel (2007)، ٖٝٓ أثشصٛب اُ٘ٔٞرط اُز١ هذٓٚ ٝهذ ؽُشؽذ ٗٔبرط ٓزؼذدح ُلْٜ آ٤ُبد اُٞػ٢ اُؼٔذ١ -

  أُلاؽظخ ؿ٤ش اُزو٤ٔ٤٤خ ُِزغشثخ، ٝالاٗزجبٙ أُٞعٚ، ٝاُٞػ٢ ثبُزاد :إٔ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٣وّٞ ػ٠ِ صلاس سًبئض ٓزشاثطخ

ٜٓبّ ٓؾذدح، ٝالاثزؼبد ٣ٝغبػذ ٛزا اُ٘ٔٞرط ك٢ رلغ٤ش ٤ًق ٣ز٤ؼ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُِلشد اػبدح رٞع٤ٚ ؽبهبرٚ اُز٤٘ٛخ ٗؾٞ 

 .(Siegel, 2007, p. 29) ػٖ الاعزشاس اُلٌش١ اُز١ ٣ؼشهَ الأداء الأًبد٢ٔ٣

 انًٌلف غير انخمييًيً اننيت انٌاػيتً الانخباه انًمصٌد – (Shapiro et al., 2006) نظريت شابيرً ًزيلاؤه-

سد ُزٞػ٤ؼ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ رؼُذّ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٖٓ أًضش اُ٘ٔبرط ٝػٞؽًب ٝش٤ٞػًب ك٢ رلغ٤ش     ِّ ّٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١، ٝهذ ؽُ

 :ٓؼشك٤خ ٓزٌبِٓخ رزٌٕٞ ٖٓ صلاصخ ٌٓٞٗبد ٓزشاثطخ–رشٟ اُ٘ظش٣خ إٔ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ػ٤ِٔخ ٗلغ٤خ  اُز٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜب

اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ك٢ اُؾبػش، الاٗزجبٙ ُلأكٌبس  ٛٞ :(Intentional Attention) الانخباه انًمصٌد .1

 .ٝأُشبػش دٕٝ رشز٤ذ

 .٣ش٤ش ا٠ُ رٞع٤ٚ اُٞػ٢ ٗؾٞ اُِؾظخ اُشاٛ٘خ ثظٞسح ٓزؼٔذح -

 .٣زؼٖٔ ٓشاهجخ الأكٌبس، أُشبػش، ٝالأؽبع٤ظ اُغغذ٣خ ًٔب رؾذس، دٕٝ رشز٤ذ أٝ اٗشـبٍ ثبُٔبػ٢ أٝ أُغزوجَ -
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 .ُزشزذ اُز٢٘ٛ ٝص٣بدح اُزش٤ًض الأًبد٣٢ٔ٣ٔضَّ ٛزا اُجؼُذ الأعبط ك٢ رو٤َِ ا - 

ٝػٞػ اُٜذف أٝ اُذاكغ ػ٘ذ ٓٔبسعخ الاٗزجبٙ اُٞاػ٢ )ٓضَ رؾغ٤ٖ ٛٞ    :(Conscious Intention) اننيت انٌاػيت .2

 .اُزؼِْ أٝ رو٤َِ اُوِن(

خ، رؼض٣ض رؼٌظ اُذاكغ أٝ اُـب٣خ اُز٢ ٣وظذٛب اُلشد ٖٓ ٓٔبسعخ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ )ٓضَ: رو٤َِ اُوِن، رؾغ٤ٖ اُظؾ -

 .اُزؼِْ(

 .رؼل٢ ا٤ُ٘خ أُؼ٠٘ ػ٠ِ أُٔبسعخ اُٞاػ٤خ، ٝرؾُٜٞب ٖٓ ٓغشد اٗزجبٙ ا٠ُ عِٞى ٓٞعّٚ ٗؾٞ ٛذف ٓؾذد -

روجَّ اُلشد ُزغبسثٚ اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ دٕٝ اطذاس  :(Non-judgmental Attitude) غير انخمييًي انًٌلف .1

 .أؽٌبّ أٝ رو٤٤ْ

 .ؽ٤ٌٔخ–٣وظذ ثٚ أُٞهق اُؼو٢ِ اُز١ ٣زج٘بٙ اُلشد أص٘بء ٓٔبسعزٚ ُِٞػ٢، ٓضَ الاٗلزبػ، اُزوجَّ، اُلؼٍٞ، ٝاُلا -

 .ٛزا اُجؼُذ ٣ؼُذّ عٞٛشًا ك٢ رو٤َِ الاعزشاس اُز٢٘ٛ ٝالاٗلؼبٍ أُلشؽ، ٝرؼض٣ض أُشٝٗخ الاٗلؼب٤ُخ ٝأُؼشك٤خ -

 اننيت انٌاػيتً الانخباه انًمصٌد – (Shapiro et al., 2006) نظريت شابيرً ًزيلاؤه-ٝرج٘ذ اُجبؽضخ ٗظش٣خ  

 لاٜٗب رزظق ثـ: انًٌلف غير انخمييًيً

 .اُو٤ٔ٤خ )أُٞهق(–رغٔغ ث٤ٖ اُغٞاٗت أُؼشك٤خ )الاٗزجبٙ(، ٝاُذاكؼ٤خ )ا٤ُ٘خ(، ٝالاٗلؼب٤ُخار  : شًٌنيتبان -

 .ًَ ثؼُذ ٣ٌٖٔ ط٤بؿزٚ ك٢ ث٘ٞد ٝاػؾخ هبثِخ ُِو٤بط :جرائيتلاإ -

 .ًؤعبط ُزلغ٤ش اُٞػ٢ اُؼٔذ١ (Shapiro et al., 2006) اعزخُذٓذ ك٢ ػذد ًج٤ش ٖٓ اُذساعبد :حجريبيت -

رز٘بعت ٓغ اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ٣ٌٖٝٔ ٓلاءٓزٜب ٓغ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ اُؼشاه٤خ ثغُٜٞخ،  :لابهت نهخكييف -

 .ُِطِجخ

 : انذراساث انسابمت- 

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ روظ٢ أصش ثشآظ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء : :Felver et al. (2017) دراست -

اػزٔذ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ ثشٗبٓظ  ٝ الأًبد٢ٔ٣ ٝرو٤َِ ٓغز٣ٞبد اُزٞرش ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح

٘زبئظ إٔ اُطِجخ اُز٣ٖ رذس٣ج٢ ٓذسع٢ اعزٔش ػششح أعبث٤غ، رؼٖٔ رٔبس٣ٖ الاٗزجبٙ أُٞعّٚ ٝاُز٘لظ اُٞاػ٢ ٝأظٜشد اُ

شبسًٞا ك٢ اُجشٗبٓظ عغِّٞا رؾغ٘بً ك٢ الاٗزجبٙ أُغزٔش، ٝاٗخلبػًب ِٓؾٞظًب ك٢ اُغ٤ًِٞبد الاٗذكبػ٤خ ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ 

اُؼبثطخ ًٔب أًذد اُذساعخ إٔ ادٓبط ثشآظ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ داخَ اُظلٞف اُذساع٤خ ٣ؼضص ٖٓ ًلبءح اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ 

 .لغ٤خ ُذٟ أُشاٛو٣ٖٝ٤ذػْ اُظؾخ اُ٘

(Felver, Tipsord, Morris, & Shallcross, 2017, p. 2638) 

دساعخ ر٘بُٝذ اُزذخلاد  24أعشد ٛزٙ اُذساعخ ٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ شِٔذ  :Zenner et al. (2014)  : دراست -

ًبد٤ٔ٣خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝسًضد ػ٠ِ أصش ٛزٙ اُزذخلاد ك٢ اُغٞاٗت الأ  أُؼزٔذح ػ٠ِ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ك٢ أُذاسط الأٝسٝث٤خ

ُِطِجخ ٖٓ ٓخزِق أُشاؽَ اُذساع٤خ ٝأشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد أصش ا٣غبث٢ ٝاػؼ ُجشآظ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ك٢ رؾغ٤ٖ 

ًٔب أٝط٠ اُجبؽضٕٞ ثؤ٤ٔٛخ ادخبٍ ثشآظ اُٞػ٢   اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ، ٝرو٤َِ اُوِن ٝالاًزئبة، ٝرؼض٣ض اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢

 .٣ٞخ ثٞطلٜب أداح كؼبُّخ ُذػْ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝالإٗغبص اُذساع٢اُؼٔذ١ ك٢ أُ٘بٛظ اُزشث

(Zenner, Herrnleben-Kurz, & Walach, 2014, p. 610) 

 :ينيجيت انبحذ ً إجراءاحو -

  ينيج انبحذ:-
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 ُزؾو٤ن اٛذاف اُجؾش. ٜٓ٘ظ اُجؾش اُٞطل٢  جبؽضخاُ  ذارجؼ 

 :يجخًغ انبحذ -
اُض٣ذ، (.الأش٤بء أٝ اُٞؽذاد اُز٢ رزٞاكش ك٤ٜب خظبئض ٓشزشًخ ٣شاد دساعزٜبع٤ٔغ الأكشاد أٝ  ٓغزٔغ اُجؾش ٣ٔضَ 

2016 ،: 45( 

  ؽبُجخؽبُت ٝ ( 16600) ْ،ار ثِؾ ػذد2520ٛ-2420ُِؼبّ اُذساع٢  ٤ًِبد عبٓؼخ ٝاعؾ ؽِجخرؤُق ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ 

 . ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخؽبُجخ ك٢ ؽبُت ٝ ( 7365ٝ ) ا٤ٌُِبد الاٗغب٤ٗخؽبُجخ ك٢ ؽبُت ٝ( 9235 )  ْٜٓ٘

 :ػينت انبحذ الأساسيت  -
رٔضَ ػ٤٘خ اُجؾش عضءًا ٖٓ ٓغزٔغ اُذساعخ ٣زْ اخز٤بسٛب ثطش٣وخ ػ٤ِٔخ ُزٌٕٞ ٓٔضِخ ُٚ، ثؾ٤ش رؼٌظ خظبئظٚ 

ٌّٖ اُجبؽش ٖٓ اُزٞطَ ا٠ُ ٗزبئظ ٣ٌٖٔ رؼ٤ٜٔٔب  ٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكشاد ٣زْ اخز٤بسْٛ ٖٓ   :ؼشّف اُؼ٤٘خ ثؤٜٗبراُشئ٤غخ ٝرُٔ

 .أُغزٔغ الأط٢ِ ثطش٣وخ رؼٖٔ رٔض٤ِْٜ ُخظبئظٚ الأعبع٤خ

 (165 :2006)أثٞ ػلاّ،   

كوذ   ُْو٤بط اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذ٣ٜ ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ ٝ الاٗغب٤ٗخ ك٢ عبٓؼخ ٝاعؾ  ؽِجخٖٓ  اُجؾشكوذ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ 

ثؤلاعِٞة اُطجو٢  ٤شٝااخزٖٓ أُغزٔغ الاط٢ِ  ، عبٓؼخ ٝاعؾٖٓ ؽبُجخ ؽبُت ٝ( 300ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ) ثِـذ

  .رُي ٣ج٤ٖ( 1غذٍٝ )اُٝ  ، ٝثؾغت ٗغجخ رٞاعذْٛ ثبُٔغزٔغ أُز٘بعت اُؼشٞائ٢

 (1اُغذٍٝ )

 ػ٤٘خ اُزطج٤ن الأعبع٤خ

 اُ٘غجخ أُغٔٞع اُطِجخ اُغبٓؼخ ا٤ٌُِبد اُزخظض

 اٗغب٢ٗ ػ٢ِٔ

 %21.66 65 36 29 ٤ًِخ الاداة اٗغب٢ٗ

 %23 69 44 25 ٤ًِخ اُزشث٤خ اٗغب٢ٗ

 %26 78 38 40 ٤ًِخ اُؼِّٞ ػ٢ِٔ

 %29.33 88 49 39 ٤ًِخ اُضساػخ ػ٢ِٔ

 %100 300 167 133 أُغٔٞع 

 اداة انبحذ :-

 : انؼًذييمياش انٌػي  -

اُٞػ٢ ( هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بط الاٗغب٢ٗ)اُؼ٢ِٔ ٝ  ٤ًِبد عبٓؼخ ٝاعؾ ؽِجخُذٟ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٖٓ أعَ رو٤٤ْ 

 اُؼٔذ١ ٝرْ ث٘بءٙ ثؼذ ٓشاعؼخ شبِٓخ ُٔخزِق اُذساعبد ٝالأٝسام اُجؾض٤خ ٝالأدث٤بد اُ٘لغ٤خ أُزؼِوخ ثبُٔٞػٞع.

 يجالاث انًمياش :-

أُٞهق ٝ ا٤ُ٘خ اُٞاػ٤خٝ الاٗزجبٙ أُوظٞد (Shapiro et al., 2006) شبث٤شٝ ٝصٓلاإٙاثؼبد ٗظش٣خ  رج٘ذ اُجبؽضخ 

 ٢ٛٝ : ؿ٤ش اُزو٢ٔ٤٤

  :(Intentional Attention) الاٗزجبٙ أُوظٞد-

 :(Conscious Intention) ا٤ُ٘خ اُٞاػ٤خ-

  :(Non-judgmental Attitude) أُٞهق ؿ٤ش اُزو٢ٔ٤٤-

 فمراث انًمياش : اػذاد-

أُوظٞد، ( كوشاد ُجؼذ الاٗزجبٙ 10كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ أثؼبد اُٞػ٢ اُؼٔذ١ اُضلاصخ، ثٞاهغ ) (30)هبٓذ اُجبؽضخ ثظ٤بؿخ    

ٝهذ عبءد اُلوشاد ػ٠ِ شٌَ ػجبساد   ( كوشاد ُجؼذ أُٞهق ؿ٤ش اُزو10٢ٔ٤٤( كوشاد ُجؼذ ا٤ُ٘خ اُٞاػ٤خ، ٝ)10ٝ)

ب =  ًٔ (، ؽ٤ش رُٔ٘ؼ 1( ا٠ُ )أثذاً = 5روش٣ش٣خ ٣غ٤ت ػٜ٘ب اُطبُت/اُطبُجخ ٝكن ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ أُٔزذ ٖٓ )دائ

 .زظؾ٤ؼ، ُزؼٌظ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذٟ أُجؾٞص٤ٖ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ػ٘ذ ا5ُ-4-3-2-1اُذسعبد )

 : صذق انًمياش 

 ًب٥ر٢ :  اُٞػ٢ اُؼٔذ١رْ اُزؾون ٖٓ اُظذم اُظبٛش١ ٝ اُج٘بء ُٔو٤بط 
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 :انصذق انظاىري- 

ٗخ  رْ اُزؾون ٖٓ طذم ٓو٤بط اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٝٓلاءٓخ كوشارٚ ٝرؼ٤ِٔبرٚ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٖٓ خلاٍ ػشػٚ ػ٠ِ ُغ٘خ     ّٞ ٌٓ

ب ٖٓ ر١ٝ اُخجشح ٝالاخزظبص ك٢ ٓغب٢ُ  (12)ٖٓ  ًٔ ٌّ ٝهذ رْ اػزٔبد ٓؼ٤بس هجٍٞ اُلوشح  اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝ اُزشث٣ٞخٓؾ

٤ٌّٖٔ (%80) اعز٘بداً ا٠ُ ؽظُٜٞب ػ٠ِ ٗغجخ ٓٞاكوخ لا روَ ػٖ ٝث٘بءً ػ٠ِ أُلاؽظبد اُٞاسدح، أعُش٣ذ   ٖٓ آساء أُؾ

ثؼغ اُزؼذ٣لاد اُجغ٤طخ ػ٠ِ ط٤بؿخ ػذد ٖٓ اُلوشاد ثٔب ٣ؼضص ٝػٞؽٜب ٝدهزٜب اُِـ٣ٞخ، ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ أُؼٕٔٞ 

٣ٝؤر٢ ٛزا الإعشاء ُؼٔبٕ علآخ الأداح ٝش٤ُٞٔزٜب ٝكبػ٤ِزٜب، ثٔب ٣ز٤ؼ اعزخذآٜب   الأعبع٢ ُِٔو٤بط دٕٝ رـ٤٤ش عٞٛش١

 .خٓ٘بعجخ ُو٤بط ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼًٞع٤ِخ 

 انخجربت الاسخطلاػيت:- 

 هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة أُئششاد اُو٤بع٤خ ُِٔو٤بط ًٝٔب ٣ؤر٢ :انخحهيم الإحصائي نفمراث انًمياش :حجربت  -

 انمٌة انخًييسيت نهفمراث :-
ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش الأط٢ِ،  ؽبُت ٝؽبُجخ (400)ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ثِـذ  يمياش انٌػي انؼًذيرْ رطج٤ن     

ٝثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد ٝرلش٣ـٜب، عشٟ رشر٤ت اعزغبثبد اُطِجخ رشر٤جبً ر٘بص٤ُبً ٝكن ٓغٔٞع  ،ثبعزض٘بء ػ٤٘خ اُزطج٤ن الأعبع٤خ

 (%27)ُلوشاد أُو٤بط، رْ اخز٤بس أُغٔٞػز٤ٖ اُطشك٤ز٤ٖ ث٘غجخ  اُوذسح اُز٤٤ٔض٣خُٝـشع اُزؾون ٖٓ  ،دسعبرْٜ ا٤ٌُِخ

اخزجبس )د( ُؼ٤٘ز٤ٖ ػوت رُي، اعزخُذّ  .ؽبُجبً ٝؽبُجخ (108)ٖٓ أػ٠ِ اُذسعبد ٝأدٗبٛب، ٤ُظجؼ ػذد ًَ ٓغٔٞػخ 

ٌُِشق ػٖ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد اعزغبثبد أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ع٤ٔغ اُلوشاد. ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ  ٓغزوِز٤ٖ

، ؽ٤ش رغبٝصد ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ (0.05)زٟٞ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب ر٤ٔضد ثلشٝم داُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغ

ٝرذٍ ٛزٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ كوشاد أُو٤بط رزٔزغ ثوذسح ه٣ٞخ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ  .(214)ثذسعخ ؽش٣خ هذسٛب  (1.96)اُجبُـخ 

ب ًٞع٤ِخ ػ٤ِٔخ اُطِجخ ر١ٝ أُغزٟٞ أُشرلغ ٝأُ٘خلغ ٖٓ اُٞػ٢ اُؼٔذ١، الأٓش اُز١ ٣ؼضص طذم الأداح ٝٓٞصٞه٤زٜ

 .ُو٤بط ٛزا أُزـ٤ش

 ( 2اُغذٍٝ )

اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ
  

 اُٞػ٢ اُؼٔذ١ُلوشاد ٓو٤بط 

انميًت انخائيت  انًجًٌػت انذنيا انًجًٌػت انؼهيا ث

 انًحسٌبت
انًخٌسط 

 انحسابي

الانحراف 

 انًؼياري

انًخٌسط 

 انحسابي

الانحراف 

 انًؼياري

1.  2.514 0.194 1.481 0.287 30.989 

2.  3.091 0.387 1.498 0.791 18.800 

3.  2.88 0.148 1.598 0.518 24.730 

4.  3.13 0.676 1.012 0.887 19.737 

5.  2.751 0.549 1.486 0.862 12.864 

6.  2.326 0.277 1.427 0.893 9.992 

7.  2.988 0.832 1.786 0.237 14.439 

8.  3.191 0.285 1.177 0.57 32.843 

9.  2.257 0.512 1.314 0.51 13.561 

10.  3.926 0.572 1.73 0.235 36.905 

11.  3.532 0.852 1.058 0.332 28.117 

12.  2.592 0.758 1.289 0.689 13.219 

13.  2.353 0.424 1.656 0.213 15.266 

14.  3.515 0.282 1.534 0.228 56.770 

15.  2.768 0.645 1.782 0.656 11.138 

16.  2.427 0.433 1.067 0.307 26.627 

17.  2.992 0.675 1.133 0.875 17.482 
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  -:انٌػي انؼًذيصذق فمراث يمياش -
اُلوشاد ك٢ أُو٤بط ػ٠ِ هٞح ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٣ؼزٔذ اُزؾون ٖٓ طذم 

ٝثغجت ػذّ رٞكش ٓؾي خبسع٢ ٣ٌٖٔ أُوبسٗخ ثٚ، كوذ اعزؼبٗذ اُجبؽضخ ثبُٔؾي اُذاخ٢ِ ٝأُزٔضَ ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ 

خ ُٔو٤بط اُٞػ٢ اُؼٔذ١، ًٔب رْ رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِٝ ُِٔو٤بط رارٚ

(، ار 0.05ٌَُ كوشح ػ٠ِ ؽذح ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد ؽووذ دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) (د)اعزخشاط ه٤ٔخ 

ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ  (398)ثذسعخ ؽش٣خ ثِـذ  (1.96)رغبٝصد اُو٤ْ أُؾغٞثخ ُــ )د( اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ 

رزغْ ثذسعخ ع٤ذح ٖٓ اُظذم اُذاخ٢ِ، الأٓش اُز١ ٣ذػْ آٌب٤ٗخ الاػزٔبد ػ٤ِٜب ك٢ ه٤بط ٓغزٟٞ اُٞػ٢  كوشاد أُو٤بط

 .(3اُؼٔذ١ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓغ )اٗظش عذٍٝ 

 (3اُغذٍٝ )

 اُٞػ٢ اُؼٔذ١ٓؼبٓلاد اسرجبؽ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُلوشاد ٓو٤بط 


 

 

 ث

يؼايلاث 

 الارحباط

انميًت 

 انخائيت

1.  0.524 12.2737 

2.  0.428 10.0251 

3.  0.401 9.3927 

4.  0.46 10.7747 

5.  0.451 10.5638 

6.  0.457 10.7044 

7.  0.496 11.6179 

8.  0.448 10.4936 

9.  0.572 13.3981 

                                                 
 ( 8.3) =( بدرجةحرية60.1) =( 0.0.دلالة )ب الجدولية التائية القيمة. 

18.  2.466 0.399 1.918 0.835 6.154 

19.  3.005 0.606 1.631 0.473 18.575 

20.  3.796 0.205 1.882 0.179 73.088 

21.  3.107 0.253 1.289 0.606 28.770 

22.  2.625 0.69 1.028 0.448 20.174 

23.  2.719 0.838 1.008 0.291 20.044 

24.  2.159 0.685 1.91 0.434 3.191 

25.  2.905 0.798 1.585 0.606 13.690 

26.  3.527 0.332 1.213 0.326 51.683 

27.  3.815 0.897 1.559 0.266 25.059 

28.  3.014 0.122 1.075 0.762 26.112 

29.  3.062 0.255 1.732 0.752 17.406 

30.  2.852 0.42 1.659 0.839 13.214 
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 10.  0.468 10.9620 

11.  0.53 12.4143 

12.  0.57 13.3512 

13.  0.452 10.5873 

14.  0.579 13.5620 

15.  0.437 10.2359 

16.  0.531 12.4377 

17.  0.585 13.7026 

18.  0.479 11.2197 

19.  0.579 13.5620 

20.  0.482 11.2900 

21.  0.535 12.5314 

22.  0.519 12.1566 

23.  0.413 9.6738 

24.  0.5 11.7116 

25.  0.599 14.0305 

26.  0.42 9.8377 

27.  0.431 10.0954 

28.  0.533 12.4845 

29.  0.449 10.5170 

30.  0.567 13.2809 

 انكهيت نهًمياش ًانبؼذ بانبؼذ :ػلالت درجت انبؼذ  بانذرجت -

رْ اُزؾون ٖٓ طذم اُج٘بء ُٔو٤بط اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ػٖ ؽش٣ن كؾض ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ًَ   

ثؼُذ ٖٓ أثؼبد أُو٤بط اُضلاصخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ثبلإػبكخ ا٠ُ دساعخ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ اُج٤٘٤خ ث٤ٖ الأثؼبد ٗلغٜب ٝهذ 

الاعزطلاػ٤خ ًبِٓخ، ثٜذف اُزؤًذ ٖٓ ٓذٟ ارغبم الأثؼبد ٓغ الإؽبس اُ٘ظش١ ُِٔو٤بط  اعز٘ذ ٛزا الإعشاء ا٠ُ دسعبد اُؼ٤٘خ

(، ؽ٤ش رغبٝصد اُو٤ْ 0.05ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ًبٗذ ٓٞعجخ ٝداُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ  (398)سعخ ؽش٣خ ثذ (1.96)اُجبُـخ  اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخأُؾغٞثخ ُٔؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ اُو٤ٔخ 

أثؼبد أُو٤بط رشرجؾ اسرجبؽًب ٓز٘بعوبً ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ، ثٔب ٣ؼضص ٖٓ طذم اُج٘بء ٣ٝئًذ طلاؽ٤خ 

 .خأُو٤بط ك٢ ه٤بط ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼ
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 رباث انًمياش :- 

رْ اُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بط اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ ٓؼبَٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ًشٝٗجبؿ أُلب، ٝرُي ٖٓ خلاٍ 

ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝثؼذ اعشاء اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢، ثِـذ   (400) اُجبُـخ اعزٔبساد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢

ٍٍ ٖٓ اُضجبد اُذاخ٢ِ ُلوشاد أُو٤بط ٝرذٍ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓشرلؼخ رش٤ش اُ(0.87)ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب  ٠ ٓغزٟٞ ػب

ػ٠ِ إٔ اُلوشاد رو٤ظ ثؼُذ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ثذسعخ ٓزغبٗغخ ٝٓزٔبعٌخ، الأٓش اُز١ ٣ؼضص ٖٓ ٓٞصٞه٤خ الأداح ٝطلاؽ٤زٜب 

  .ُلاعزخذاّ ك٢ اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ

 بصٌرحت اننيائيت : انٌػي انؼًذييمياش -

( 10صلاصخ أثؼبد سئ٤غخ، خظض ٌَُ ثؼُذ ٜٓ٘ب ) ٖٓٓو٤بط اُٞػ٢ اُؼٔذ١  رٌٕٞك٢ ػٞء اُ٘زبئظ الإؽظبئ٤خ اُٜ٘بئ٤خ،    

ٝهذ ط٤ـذ اُلوشاد ػ٠ِ شٌَ ػجبساد روش٣ش٣خ، ٣ٝغُبة ػٜ٘ب  كوشح (30)كوشاد، ٤ُظجؼ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُلوشاد أُو٤بط 

(. ٝثزُي رٌٕٞ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓؾظٞسح 5، 4، 3، 2، 1ٝكن رذسط خٔبع٢ رزشاٝػ دسعبرٚ ػ٘ذ اُزظؾ٤ؼ ث٤ٖ )

، الأٓش اُز١ ٣غٔؼ ثز٤٤ٔض ٓغز٣ٞبد (90) ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣جِؾ أُزٞعؾ اُلشػ٢ ( ًؾذ أػ150٠ِ) ًؾذ أد٠ٗ ٝ (30)ث٤ٖ 

 .اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ثشٌَ ده٤ن

 : انخطبيك اننيائي-

، ؽبُجخؽبُت ٝ( 300ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ، رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُزطج٤و٤خ ٝاُجبُـخ ) 

 (.1اُغذٍٝ)

 :انٌسائم الاحصائيت -

 الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ، الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ، ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ  ٓؼبَٓ اُلب ًشٝٗجبؿ . 

 -ج  ًانخفسير:ػرض اننخائ -

  انيذف الاًل:-
-T، ٝرؾو٤وبً ُزُي اعزؼَٔ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح  خاُغبٓؼ ؽِجخخظض اُٜذف الأٍٝ ُو٤بط اُٞػ٢ اُؼٔذ١  ُذٟ     

test ٟدسعخ ( 137.256 ) ُؼ٤٘خ اُجؾش ٣غب١ٝ اُغبٓغ ؽِجخ، ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ ٓزٞعؾ دسعبد اُٞػ٢ اُؼٔذ١  ُذ

( دسعخ ، ٝػ٘ذ ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعؾ اُؼ٤٘خ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط  12.215ٓوذاسٙ )ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 

( ٢ٛٝ 67.00761(  ، ار ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )0.05( ارؼؼ إٔ اُلشم ثذلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) 90اُجبُؾ )

 ( ٣ٞػؼ رُي. 4(، ٝاُغذٍٝ )  299( ثذسعخ ؽش٣خ ) 1.96ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ) اًجش

 ( 4اُغذٍٝ ) 

 اُغبٓؼخ ؽِجخ ُذٟ  اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُذسعبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ اخزجبس  Tٗز٤غخ الاخزجبس 

 اُؼ٤٘خ
أُزٞعؾ 

 اُلشػ٢

ٓزٞعؾ 

 اُؼ٤٘خ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ٓغزٟٞ  tاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  دسعخ ؽش٣خ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ اُذلاُخ

300 90 137.256 12.215 67.00761 

 

67.00761 0.196 0.05 

 داُخ

ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ ٝ ؽبُجخ ٖٓ ؽبُت ٝ ( 300ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ٝأٌُٞٗخ ٖٓ ) (T) أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ لاخزجبس    

أُزٞعؾ (، ث٤٘ٔب ًبٕ 12.215( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )137.256إٔ ٓزٞعؾ اُؼ٤٘خ ثِؾ ) الاٗغب٤ٗخ ك٢ عبٓؼخ ٝاعؾ

( ٢ٛٝ أًجش ثٌض٤ش 67.00761أُؾغٞثخ ثِـذ ) (T) ( ػ٘ذ ٓوبسٗخ ٛز٣ٖ أُزٞعط٤ٖ، رج٤ٖ إٔ ه٤ٔخ90اُلشػ٢ أُؾذد )

رش٤ش اُ٘ز٤غخ الإؽظبئ٤خ ا٠ُ إٔ ٝ (299( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )0.196ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

(، ٝٛٞ ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ 90أػ٠ِ ثٌض٤ش ٖٓ أُزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط )عبء  (137.256) ٓزٞعؾ دسعبد ؽِجخ اُغبٓؼخ

ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؼٌظ إٔ اُطِجخ هبدسٕٝ ػ٠ِ رٞع٤ٚ اٗزجبْٜٛ ثشٌَ ٝ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ٔزٌِٕٞ ٓغزٟٞ ٓشرلؼبً ٖٓ اُٞػ٢ اُؼٔذ١

ٚ الأدث٤بد ثؤٕ اُٞػ٢ ٓوظٞد ُِؾظخ اُشاٛ٘خ، ٓغ ادساى رغبسثْٜ اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ ثٞػ٢، ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ ٓب ؽشؽز

 .اُؼٔذ١ ٣ٔضَ آ٤ُخ ٓؼشك٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ كؼبُخ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء الأًبد٢ٔ٣ ٝاُز٤ٌق اُ٘لغ٢

( 0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) (0.196)اُز٢ عبءد أًجش ثٌض٤ش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ  (67.00761)أُؾغٞثخ  (T) إ ه٤ٔخ    

كشٝهبً ػشٞائ٤خ، ثَ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ٝٛزا ٣ؼٌظ إٔ  رئًذ إٔ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعؾ اُلشػ٢ ٝاُلؼ٢ِ ٤ُغذ
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ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذٟ اُطِجخ ٤ُظ ٗز٤غخ ُِظذكخ أٝ اُزجب٣ٖ اُؼشٞائ٢، ثَ ٛٞ ٓغزٟٞ ؽو٤و٢ ٣ؼجش ػٖ ارغبٙ ػبّ ُذٟ  

٤خ رغْٜ ك٢ ػجؾ اٗلؼبُ–٣ذٍ اسرلبع ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ آزلاًْٜ هذسح ٓؼشك٤خٝ أكشاد اُؼ٤٘خ

ٛزٙ اُوذساد رؼزجش أعبع٤خ ك٢ ٓٞاعٜخ ٝالاٗزجبٙ ٝرو٤َِ اُزشزذ اُز٢٘ٛ، اػبكخ ا٠ُ رؼض٣ض اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝاداسح الاٗلؼبلاد 

ٓزطِجبد أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ، اُز٢ رزغْ ثٌضشح اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُزؾذ٣بد الاعزٔبػ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝثبُزب٢ُ كبٕ ٛزٙ 

،  أ٤ٔٛخ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ًؤؽذ اُؼٞآَ اُز٢ رغبػذ اُطِجخ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ٝالاعزوشاس الاٗلؼب٢ُاُ٘ز٤غخ رجشص 

إ اٗخشاؽ اُطِجخ ك٢ ٓٞاهق رؼ٤ٔ٤ِخ ٓزؼذدح، ٝؽبعزْٜ ا٠ُ  ار٣ٌٖٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ أ٣ؼًب ك٢ ػٞء اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ، ٝ

ُؼٔذ١ كبُٔٔبسعبد أُشرجطخ ثبُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ أُوظٞد، عٞاء ك٢ اداسح اُٞهذ ٝاُغٜذ، هذ أعْٜ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ ٝػ٤ْٜ ا

أُؾبػشاد أٝ الأٗشطخ اُظل٤خ ٝاُلاطل٤خ، رؼضص ٖٓ هذسح اُطِجخ ػ٠ِ اُؾؼٞس اُز٢٘ٛ ٝاُزلبػَ اُٞاػ٢ ٓغ أُٞاهق 

 .٣خاُذساع٤خ ٝٛزا ٓب ٣غؼَ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ عٔخ ٌٓزغجخ ٣ٌٖٔ رؼض٣ضٛب ػجش أُٔبسعبد اُزشث٣ٞخ ٝالإسشبد

 :انيذف انزاني-

(  ٝرؾو٤وبً اٗغب٢ٗ -ٝكوب ُٔزـ٤ش ٗٞع اُذساعخ )ػ٢ِٔ  اُغبٓؼخ ؽِجخخظض اُٜذف اُضب٢ٗ ُو٤بط اُٞػ٢ اُؼٔذ١  ُذٟ     

، ارؼؼ إٔ  اُلشم ُْ ٣ٌٖ ثذلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  t-testُٜزا اُٜذف رْ اعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ 

( ، 298( ثذسعخ ؽش٣خ )1.96( ٢ٛٝ اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )0.082( ار ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )0.05)

 ( ٣ٞػؼ رُي.5ٝاُغذٍٝ )

 (5اُغذٍٝ )

 ٗغب٢ٗؼ٢ِٔ ٝ الااُغبٓؼخ ٝؽغت ٗٞع اُذساعخ اُ ؽِجخاُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذٟ  ُو٤بط ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ  ٗز٤غخ الاخزجبس اُزبئ٢

 

 ٓزٞعؾ اُؼ٤٘خ اُؼذد ٓزـ٤ش١ اُجؾش
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ٓغزٟٞ  tاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 اُذلاُخ

0.05 
 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

ٗٞع 

 اُذساعخ

 0.082 11.365 134.102 133 ػ٢ِٔ

 
1.96 

ؿ٤ش 

 12.354 133.989 167 اٗغب٢ٗ داُخ

( 134.102اُؼ٢ِٔ ثِؾ ) اُغبٓؼخ اُزخظض ؽِجخأظٜشد ٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ إٔ ٓزٞعؾ دسعبد     

( ثبٗؾشاف 133.989) اُغبٓؼخ اُزخظض الاٗغب٢ٗ ؽِجخ(، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ ٓزٞعؾ دسعبد 11.365ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

(، ٢ٛٝ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ 0.082 أُؾغٞثخ ثِـذ )( ٝثبُٔوبسٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، رج٤ٖ إٔ ه٤ٔخ )د( 12.354ٓؼ٤بس١ )

رش٤ش اُ٘زبئظ الإؽظبئ٤خ ا٠ُ إٔ ٓزٞعؾ دسعبد ؽِجخ ، ٝ 298( ٝدسعخ ؽش٣خ 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1.96اُغذ٤ُٝخ )

(، ٓغ اٗؾشاف ٣133.989وبسة ثشٌَ ًج٤ش ٓزٞعؾ دسعبد ؽِجخ اُزخظض الإٗغب٢ٗ ) (134.102) اُزخظض اُؼ٢ِٔ

ٛزٙ اُو٤ْ اُؼذد٣خ رٌشق ػٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم عٞٛش٣خ ك٢ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ث٤ٖ ٝ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖٓؼ٤بس١ ٓزوبسة 

 .أُغٔٞػز٤ٖ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ هذ لا ٣زؤصش ٓجبششح ث٘ٞع اُذساعخ أٝ ؽج٤ؼخ اُزخظض الأًبد٢ٔ٣

(، ٓب 0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) (1.96)ذ٤ُٝخ عبءد أطـش ثٌض٤ش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغ (0.082)إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ     

٣ئًذ إٔ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ أُغٔٞػز٤ٖ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً ٝثزُي ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ث٤ٖ ؽِجخ 

 اُزخظظ٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝالإٗغب٢ٗ ٣ٌبد ٣ٌٕٞ ٓزغب٣ٝبً، ٝٛٞ ٓب ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ اُؼٞآَ أُشزشًخ ث٤ٖ اُطِجخ، ٓضَ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ

 . أٝ ٓشؽِخ اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢، هذ رِؼت دٝسًا أًجش ٖٓ ٗٞع اُزخظض اُذساع٢

ك٢ اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٣ٔضَ عٔخ ػبٓخ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، رشرجؾ ثخظبئض ٓؼشك٤خ  الاهزشاة٣ذٍ ٛزا     

ٝاٗلؼب٤ُخ ٓشزشًخ ثـغ اُ٘ظش ػٖ اُزخظض كبُطِجخ ك٢ ًلا اُزخظظ٤ٖ ٣ٞاعٜٕٞ ٓزطِجبد أًبد٤ٔ٣خ ٝػـٞؽًب دساع٤خ 

ٓب ٣ؼضص ٖٓ آٌب٤ٗخ اًزغبثْٜ ٓغز٣ٞبد ٓشبثٜخ )ٓضَ الآزؾبٗبد، ر٘ظ٤ْ اُٞهذ، ٝالاُزضاّ ثبلأٗشطخ اُغبٓؼ٤خ(، ٝٛٞ 

 .ٓزوبسثخ ٖٓ اُٞػ٢ اُؼٔذ١
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٣ٌٖٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٤ُظ ٓشرجطًب ثبُٔغبٍ أُؼشك٢ ٝؽذٙ )ػ٢ِٔ أٝ اٗغب٢ٗ(، ثَ ٛٞ ٜٓبسح     

كٌشح إٔ اُزذس٣ت ػ٠ِ اٗلؼب٤ُخ هبثِخ ُِزط٣ٞش ٝاُزؼض٣ض ػجش أُٔبسعبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ٝٛزا ٣ذػْ –ػو٤ِخ

 .الاٗزجبٙ أُوظٞد ٝاُزوجَ ؿ٤ش اُزو٢ٔ٤٤ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ را كبئذح ُغ٤ٔغ اُطِجخ، ثـغ اُ٘ظش ػٖ رخظظبرْٜ

ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد، ٝػذّ ؽظشٙ ك٢ كئخ  انٌػي انؼًذي كسًت شًٌنيترش٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ أ٤ٔٛخ اُزؼبَٓ ٓغ   

طج٤ن ثشآظ رشث٣ٞخ ٝاسشبد٣خ ػبٓخ رؼضص اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغبٓؼخ أًبد٤ٔ٣خ ٓؼ٤٘خ ٝٛزا ٣لزؼ أُغبٍ أٓبّ ر

 .ًٌَ، ثٔب ٣غبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝالأداء الأًبد٢ٔ٣ ُغ٤ٔغ اُطِجخ دٕٝ ر٤٤ٔض ث٤ٖ اُزخظظبد

باخخلاف نٌع  انٌػي انؼًذي نذٍ طهبت انجايؼت لا يخخهف دالاا إحصائياًرظُٜش ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ إٔ ٓغزٟٞ    

، ار عبءد أُزٞعطبد ٓزوبسثخ عذاً ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ؿ٤ش داُخ. ٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ إنساني( –انخخصص )ػهًي 

هذ ٣ٌٕٞ عٔخ ػبٓخ ٓشزشًخ ث٤ٖ ع٤ٔغ اُطِجخ، رزؤصش أًضش ثبُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُغبٓؼ٤خ، ٤ُٝظ 

 .ثبُزخظض اُذساع٢ ثؾذ رارٚ

اُز٢ أظٜشد ك٢ إٔ اُزذخلاد اُوبئٔخ  Zoogman et al. (2015)ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رزٞاكن عضئ٤بً ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ    

ػ٠ِ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ًبٕ ُٜب أصش ا٣غبث٢ ػبّ ػ٠ِ اُطِجخ ك٢ ٓشاؽَ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓخزِلخ، ثـغ اُ٘ظش ػٖ اُلشٝم اُلشد٣خ أٝ 

 ,Zoogman, Goldberg) ٝرؾغٖ الأداء الأًبد٢ٔ٣ ثظٞسح ش٤ُٞٔخاُج٤ئ٤خ، ؽ٤ش اٗخلؼذ ٓؼذلاد اُوِن ٝالاًزئبة 

Hoyt, & Miller, 2015, p. 295).  ٙٝثبُزب٢ُ، كبٕ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزخظظ٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝالإٗغب٢ٗ ك٢ ٛز

 ٍٝ  .اُذساعخ ٣ؼضص اُشإ٣خ اُوبئِخ ثؤٕ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ظبٛشح ٣ٌٖٔ رؼض٣ضٛب ُذٟ ٓخزِق اُلئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ ٓزغب

، ؽ٤ش ٝعذد دساعزٜٔب Sanger & Dorjee (2015)ٖٓ عبٗت آخش، رخزِق ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػٖ ٓب أشبس ا٤ُٚ    

إٔ رذس٣ت اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ أعْٜ ك٢ رؼض٣ض اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝخلغ اُوِن الأًبد٢ٔ٣، ٌُٖ ثذسعبد ٓزلبٝرخ ث٤ٖ 

 & Sanger) هذ ر٘شؤ ك٢ ظشٝف ٓؼ٤٘خ أٝ ك٢ ٓشاؽَ ػٔش٣خ أد٠ٗأُغٔٞػبد اُذساع٤خ، ٓٔب ٣ٞؽ٢ ثؤٕ ثؼغ اُلشٝم 

Dorjee, 2015, p. 1058).  ٛزا اُزجب٣ٖ هذ ٣ؼٞد ا٠ُ ؽج٤ؼخ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ )ؽِجخ عبٓؼ٤ٕٞ( اُز٢ رز٤ٔض ث٘ؼظ

 .بد٤ٔ٣خٓؼشك٢ ٝاٗلؼب٢ُ أًجش ٓوبسٗخ ثبُٔشاٛو٤ٖ ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اُلشٝم ث٤ٖ اُزخظظبد الأً

–٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ رذػْ الارغبٛبد اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤و٤خ اُز٢ رشٟ إٔ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ عٔخ ٗلغ٤خ   

رشث٣ٞخ شبِٓخ، ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘زٜب ػجش اُزذخلاد اُزشث٣ٞخ ٝالإسشبد٣خ، دٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٗٞع اُزخظض اُذساع٢ ٓؾذداً سئ٤غًب 

بٍ لإعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد أُوبسٗخ ك٢ ث٤ئبد أًبد٤ٔ٣خ ٓز٘ٞػخ ُِزؤًذ ٖٓ ٓذٟ ُٔغزٞاٛب ًٔب رلزؼ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ أُغ

 .ػ٤ٓٞٔخ ٛزٙ اُغٔخ ػجش اُزخظظبد ٝأُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ

 :الاسخنخاجاث-

ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٓوبسٗخ ثبُٔزٞعؾ اُلشػ٢، ٓٔب ٣ذٍ  -

 .ًْٜ اُوذسح ػ٠ِ الاٗزجبٙ أُوظٞد ٝر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد ثشٌَ كؼبٍّػ٠ِ آزلا

ّٕ اسرلبع ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذٟ اُطِجخ ٣ؼٌظ اعزؼذاداً ٓؼشك٤بً ٝاٗلؼب٤ُبً ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٚ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء  - ا

 .الأًبد٢ٔ٣، ٝاُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓزطِجبد أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٝػـٞؽٜب

كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ؽِجخ اُزخظض اُؼ٢ِٔ ٝالإٗغب٢ٗ ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ػذّ ٝعٞد  -

ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٣زؤصش ثؼٞآَ ٓشزشًخ ٓضَ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٝاُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ أًضش ٖٓ رؤصشٙ 

 .ثٔغبٍ اُزخظض

ٞاعٜخ اُزؾذ٣بد الأًبد٤ٔ٣خ رشث٣ٞخ أعبع٤خ رذػْ هذسح اُطِجخ ػ٠ِ ٓ–٣ئًذ رُي إٔ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٣ٔضَ عٔخ ٗلغ٤خ -

 .ٝالاٗلؼب٤ُخ، ٓٔب ٣غؼِٚ ٓزـ٤شًا عذ٣شًا ثبُجؾش ٝاُزط٣ٞش
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 :انخٌصياث- 

دٓبط ثشآظ رذس٣ج٤خ هبئٔخ ػ٠ِ ٓٔبسعبد اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ػٖٔ أُ٘بٛظ اُغبٓؼ٤خ أٝ الأٗشطخ اُظل٤خ ُزؼض٣ض إ -

 .الاٗزجبٙ ٝر٘ظ٤ْ اُغِٞى الأًبد٢ٔ٣

ػجش روذ٣ْ ٝسػ ٝعِغبد رذس٣ج٤خ ؽٍٞ اعزشار٤غ٤بد ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُِؾذ ٖٓ رلؼ٤َ دٝس الإسشبد اُ٘لغ٢ اُغبٓؼ٢  -

 .اُوِن الأًبد٢ٔ٣ ٝص٣بدح اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ

رٞع٤ٚ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ٗؾٞ رٞظ٤ق رو٤٘بد رشث٣ٞخ هبئٔخ ػ٠ِ الاٗزجبٙ أُوظٞد ٝاُزوجَ ؿ٤ش اُزو٢ٔ٤٤ ُذػْ  -

 .اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ٝالإٗغبص الأًبد٢ٔ٣ ُِطِجخ

ؽٔلاد رٞػ٣ٞخ رغزٜذف أ٤ُٝبء الأٓٞس ُزٞػ٤ؼ أ٤ٔٛخ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ك٢ ث٘بء شخظ٤خ ٓزٞاصٗخ، ٝدٝس  رظ٤ْٔ -

 .الأعشح ك٢ دػٔٚ ٖٓ خلاٍ اُز٘شئخ الإ٣غبث٤خ

 انًمخرحاث-

اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٝػلاهزٚ ثبُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ك٢ ث٤ئبد ٓخزِلخ ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ  ػٖاعشاء دساعخ  -

 .اُ٘زبئظ

 .اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ٝالاٗذٓبط الأًبد٢ٔ٣ ُٔؼشكخ أصش اُطٔٞػ ٝاُؼجؾ اُزار٢ ك٢ رؼض٣ض ٛزٙ اُغٔخ -

 .اُو٤بّ ثذساعخ ر٘جئ٣خ ؽٍٞ دٝس اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُذػْ الأعش١ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ -

ٌشق ػٖ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُؼٔذ١ اعشاء ٓوبسٗخ ث٤ٖ اُزخظظبد أُخزِلخ، ًٝزُي ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ، ُِ -

 .ٝأصشٛب ػ٠ِ اُز٤ٌق الأًبد٢ٔ٣
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