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A B S T R A C T  

    Nepal and Bhutan lie at the heart of the Himalayas and are 

mountainous landlocked countries with no access to the sea, bordered 

only by China and India. Despite their geographic isolation and rugged 

terrain, both nations have succeeded in building a distinctive tourism 

identity, centered around mountain, spiritual, and eco-tourism. This 

research aims to study the tourism geography of Nepal and Bhutan and 

analyze the impact of their mountainous, landlocked location on shaping 

tourism patterns. It also offers a comprehensive comparison of the natural 

and human tourism assets of both countries and the policies adopted to 

manage tourism. Tourism geography is an important branch of economic 

geography, as it highlights the natural and human factors that form the 

core of tourism attraction. This study considers Nepal and Bhutan as 

unique case studies in terms of location, terrain, and culture. Both are 

non-coastal countries in the heart of South Asia, surrounded by towering 

mountain ranges that pose a challenge to tourist access, yet give them a 

unique character as global tourist destinations. The research analyzes the 

geographical characteristics location, terrain, climateas well as the 

cultural and spiritual elements, and the diversity of tourism patterns such 

as eco-tourism, religious tourism, and adventure tourism. The study 

adopts a comparative analytical geographical methodology and utilizes 

international data and previous studies to provide a comprehensive 

perspective. The findings conclude that geography, rather than being a 

barrier, has become a main attraction in shaping the unique tourism 

experience in both countries, despite differences in political and. 
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 "الجغخافيا الدياحية لمجول السحرهرة في جبال الييسالايا: نيبال وبهتان أنسهذجًا

 . عمي شفيق حسيج شودم.
 قدم الجغخافية ـــكمية التخبية  ـــجامعة سامخاء

 

  : السدتخمز

تقع نيبال وبػتان في قمب جبال الييسالايا وتُعجّان مغ الجول الجبمية الحبيدة التي تفتقخ لأؼ مشفح بحخؼ وتحيط بيسا     
دولتان فقط الريغ واليشج ورغع عدلة السػقع الجغخافي وصعػبة التزاريذ نجحت الجولتان في بشاء ىػية سياحية متسيدة، 

عمى الدياحة الجبمية والخوحية والبيئية ييجف ىحا البحث إلى دراسة الجغخافيا الدياحية لكل مغ نيبال وبػتان وتحميل تختكد 
أثخ السػقع الجبمي الحبيذ في تذكيل الأنساط الدياحية، مع مقارنة شاممة بيغ السقػمات الصبيعية والبذخية في كل دولة 

ة الدياحة ، وتُعجّ الجغخافيا الدياحية فخعًا ميسًا مغ فخوع الجغخافيا الاقترادية إذ والدياسات التي اتبعتيا كل مشيسا لإدار 
تدمّط الزػء عمى السقػمات الصبيعية والبذخية التي تذكل عشاصخ الجحب الدياحي وفي ىحا البحث تع تشاول الجول 

تيغ مغ نػعيسا مغ حيث السػقع والتزاريذ السحرػرة في جبال الييسالايا نيبال وبػتان أنسػذجًا باعتبارىسا دولتيغ فخيج
والثقافة فشيبال وبػتان دولتان غيخ ساحميتيغ تقعان في قمب آسيا الجشػبية وتحيط بيسا سلاسل جبمية شاىقة تجعل مغ 
وصػل الدياح إلييسا تحجيًا وفي ذات الػقت تسشحيسا شابعًا فخيجًا كسقرج سياحي عالسي يخكد البحث عمى تحميل 

جغخافية السػقع التزاريذ السشاخ، والعشاصخ الثقافية والخوحية وتشػع الأنساط الدياحية مثل الدياحة البيئية الخرائز ال
والدياحة الجيشية وسياحة السغامخات واعتسجت الجراسة عمى السشيج الجغخافي التحميمي السقارن واستخجمت البيانات الجولية 

لبحث إلى أن الجغخافيا لع تكغ عائقًا بل تحػلت إلى عشرخ جحب رئيدي في والجراسات الدابقة لتقجيع رؤية شاممة خمز ا
صياغة التجخبة الدياحية الفخيجة في كل مغ نيبال وبػتان رغع التبايغ في التػجيات الدياسية والاقترادية والدياحية وقجّم 

سا تع تحميل أبخز التحجيات التي تػاجو البحث تػصيات تيجف إلى تعديد الدياحة السدتجامة في السشاشق الجبمية السغمقة، ك
الدياحة في الجولتيغ مثل البشية التحتية السحجودة والحفاظ عمى السػارد البيئية وسبل التػازن بيغ التشسية والحفاظ عمى 

بيعية الصابع الثقافي والبيئي كسا تػصل البحث إلى أن نيبال وبػتان تستمكان مقػمات سياحية متسيدة نابعة مغ البيئة الص
والتقاليج الجيشية والثقافية الفخيجة إلا أن ىشاك ضخورة ممحة لػضع سياسات تشسػية متػازنة تزسغ استجامة السػارد وتحقيق 

  . تشسية محمية

 نيبال، بػتان، الجغخافيا الدياحية، الجول الجبمية، الدياحة الجبمية، الييسالايا.الكمسات السفتاحية: 
 

 : السقجمة

تُعج الجغخافيا الدياحية أحج الفخوع الحيػية في الجغخافيا البذخية حيث تخكد عمى دراسة العلاقة بيغ السكان والأنذصة     
الدياحية مغ حيث الخرائز الصبيعية والبذخية والتفاعلات البيئية والاقترادية وفي ىحا الدياق تذكل الجول الجبمية 

ثيخ السػقع الجغخافي والعدلة الصبيعية عمى حخكة الدياحة وتشػعيا مثل نيبال السحرػرة حالات دراسية فخيجة، نطخًا لتأ
وبػتان أنسػذجيغ بارزيغ ليحه الفئة مغ الجول حيث تقعان في قمب سمدمة جبال الييسالايا وتتسيدان بخرائز شبػغخافية 

ن أؼ مشفح بحخؼ رغع ذلظ لع تُذكّل ومشاخية وثقافية خاصة فزلًا عغ كػنيسا محاشتيغ بجولتيغ فقط ىسا الريغ واليشج دو 
ىحه العدلة الجغخافية عائقًا أمام تصػر الشذاط الدياحي بل أسيست في صياغة أنساط سياحية متسيدة مشيا الدياحة الجبمية 
والبيئية والخوحية التي باتت عشاصخ جحب رئيدية لجػ ملاييغ الدوار سشػيًا في الػقت ذاتو تتبايغ الدياسات الدياحية 
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لاقترادية في كل مغ نيبال وبػتان ما يجعل مغ دراستيسا مقارنة عمسية غشية تكذف كيف يسكغ لمجغخافيا أن تُحػّل وا
القيػد إلى فخص وأن تمعب دورًا محػريًا في بشاء ىػية سياحية قائسة عمى التسيد الصبيعي والثقافي يشصمق ىحا البحث مغ 

ويدعى لفيع كيف تديع الجغخافيا في صياغة الشسط الدياحي وما التحجيات تحميل الجغخافيا الدياحية في ىحيغ البمجيغ 
 . والفخص التي تػاجو الجول السحرػرة في تصػيخ القصاع الدياحي

 : مذكمة البحث 

 ىل لمخرائز الجغخافية دوراً في عسمية الدياحة ونجاحيا؟ -1

 في الجولتيغ؟كيف أثّخ السػقع الجبمي الحبيذ في تذكيل الأنساط الدياحية  -2

 ما أبخز أوجو التذابو والاختلاف في الدياحة بيغ نيبال وبػتان؟ -3

 كيف تعاممت كل دولة مع تحجيات العدلة الجغخافية في مجال التخصيط الدياحي؟ -4

 ما مجػ قجرة ىحه الجول عمى تحقيق تشسية سياحية مدتجامة رغع محجودية السػقع؟ -5

 :فخضية البحث

  لجغخافية دوراً ىاماً في عسمية التشسية الدياحية واستجامتياتمعب العػامل ا -1

إنّ الصبيعة الجبمية الحبيدة تذكّل عاملًا فاعلًا في تػجيو الشذاط الدياحي نحػ أنساط محجدة مثل الدياحة البيئية  -2
 .والجبمية

 .متبايشةتختمف نيبال وبػتان في استخاتيجيات إدارة الدياحة رغع تقارب البيئة الجغخافية، مسا يؤدؼ إلى نتائج سياحية  -3

يسكغ لمجغخافيا أن تتحػل إلى عشرخ جحب سياحي فخيج عشجما تُػضف ضسغ إشار تشسية مدتجامة تخاعي الصبيعة  -4
 .الثقافيةواليػية 

 :أىسية البحث

 . ء عمى نسػذجيغ سياحييغ فخيجيغ في بيئة جبمية مغمقةيُدمّط الزػ  -1

 .يُبخز كيف تداىع الجغخافيا في تػجيو وتذكيل الشذاط الدياحي -2

 . يفتح آفاقًا ججيجة لفيع الدياحة في الجول الحبيدة والجبمية التي لع تحعَ باىتسام كافٍ في الجراسات العخبية -3

 . لتصػيخ الدياحة السدتجامة في بيئات مذابية خاصة في الجول الشاميةيسكغ الاستفادة مغ ىحه الشساذج  -4

 :أىجاف البحث 

 . تحميل الخرائز الجغخافية والدياحية لشيبال وبػتان -1

 . دراسة تأثيخ السػقع الجغخافي الحبيذ في تذكيل اليػية الدياحية -2

 . مقارنة الدياسات الدياحية في البمجيغ -3

 . تحجيات التي تػاجو الجول الجبمية السحرػرة سياحيًاإبخاز الفخص وال -4

 . تقجيع مقتخحات لتعديد الدياحة السدتجامة في بيئات مذابية -5
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 :مبخرات البحث

 . تشامي أىسية الدياحة الجبمية عالسيًا في ضل الاىتسام بالبيئة -1
 . نيبال وبػتانوجػد تفاوت واضح في الدياسات الدياحية رغع تذابو الجغخافيا بيغ  -2

 

 :حجود البحث

 (.1)) تقترخ الجراسة عمى دولتيغ ىسا نيبال وبػتان فقط لاحع الخخيصةالحجود السكانية: 

 . كسجال لمسقارنة الحجيثة 2224و 2222يغصي البحث الفتخة السستجة بيغ عام الحجود الدمانية: 

يخكّد البحث عمى الجػانب الجغخافية والدياحية دون التػسع في الجػانب الدياسية أو التاريخية الحجود السهضهعية: 
 .العامة

 .( السهقع الجغخافي لجولة نيبال ودولة بهتان1الخخيصة )

 
   Arc gis104 السرجر : من عسل الباحث بالاعتساد عمى اشمذ العالم الجغخافي ، باستخجام بخامجيات
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 نيبال وبهتان أنسهذجًا –الخرائز الجغخافية والبيئية لجول الييسالايا السحرهرة السبحث الأول: 

 الإشار الجغخافي العام لمييسالايا - 1

كع عبخ خسذ  20422تُعجّ سمدمة جبال الييسالايا مغ أبخز السطاىخ التزاريدية في العالع، حيث تستج عمى شػل نحػ 
التبت( وباكدتان وتذكل ىحه الدمدمة الجبمية الحدام الصبيعي الأعمى والأكثخ دول آسيػية اليشج ونيبال وبػتان والريغ )

وعػرة عمى سصح الأرض وتُعجّ مػششًا لأعمى القسع العالسية وعمى رأسيا قسة "إيفخست" التي تقع عمى الحجود بيغ نيبال 
 . (156، ص 2223متخًا)الجبػرؼ ،  80848والريغ بارتفاع يرل إلى 

الجبال دولًا محرػرة وغيخ ساحمية مثل نيبال وبػتان، المتيغ تتذابيان مغ حيث الدسات الصبػغخافية السشاخية تحتزغ ىحه 
 .والبيئية وتتسيدان بجغخافية فخيجة جعمتيسا مغ السقاصج الدياحية ذات الصابع الخوحي والبيئي الشادر

 
 السهقع الجغخافي لشيبال وبهتان وأىسيتو الدياحية - 2

 النيب :2-1

تقع نيبال في قمب جبال الييسالايا، محرػرة بيغ الريغ )التبت( شسالًا، واليشج جشػبًا وشخقًا وغخبًا تستج أراضييا بيغ     
% مغ مداحة البلاد، 75شخقًا تذكل الصبيعة الجبمية نحػ ° 89و° 82شسالًا، وخصي شػل ° 32و° 26خصي عخض 

ا السػقع مدايا بيئية وشبيعية فخيجة جعمت مشيا قبمة لسحبي التدمق السذي قسع في العالع ويسشحيا ىح 12مغ أعمى  8وتزع 
 . الجبمي والدياحة البيئية

 

 بهتان :2-2

تقع مسمكة بػتان شخق نيبال ومحاشة أيزًا بالريغ مغ الذسال واليشج مغ الجشػب والذخق والغخب مػقعيا الاستخاتيجي     
عمى السشحجرات الجشػبية لمييسالايا مشحيا شابعًا بيئيًا متشػعًا، يتجرج مغ السشاشق الجبمية الثمجية في الذسال إلى الغابات 

 . (67، ص 2217البياتي ، )الرغيخة ا بيئة سياحية متشػعة رغع مداحتيا الاستػائية في الجشػب ما يجعل مشي
 

 الدسات الصبهغخافية والتزاريدية -3
 نيبال :3-1

 :تتسيد نيبال بثلاث مشاشق شبهغخافية رئيدة
 . وىي السشصقة السشخفزة جشػب البلاد ذات شبيعة سيمية خربة ومشاخ مجارؼ  :(Terai) مشصقة التيخاؼ -1
 . السشصقة الجبمية الػسصى: وتذسل العاصسة كاتسانجو وتتسيد بتلال مختفعة ومشحجرات حادة -2
 . السشصقة السختفعة الذسالية: مػشغ سمدمة جبال الييسالايا وتزع قسة إيفخست ومشاشق تدمق عالسية -3
 
 بهتان : 3-2

 :تشػعًا تزاريديًا غشيًا( إلا أن بػتان تزع 33، ص2219،)نػر، ²كع 380394رغع صغخ مداحتيا نحػ 
 . السختفعات الذسالية: مشاشق جبمية وعخة، تذكل الحاجد الصبيعي مع التبت -1
 . السختفعات الػسصى: سيػل وىزاب بيشية تدتخجم في الدراعة والأنذصة الخيفية -2
 . كثافة سكانية السشخفزات الجشػبية: مشاشق شبو استػائية وتعج الأكثخ -3
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التبايشات التزاريدية عمى البشية الدياحية حيث تشتذخ السشتجعات مدارات السذي والسعابج القجيسة في السختفعات تؤثخ ىحه 
 . بيشسا تدتقبل السشاشق الديمية الشذاشات الدراعية والثقافية

 السشاخ والغصاء الشباتي وتأثيخه في الجحب الدياحي - 4

 مشاخ نيبال :4-1

بيغ السشاخ السجارؼ الخشب في الجشػب، والسشاخ السعتجل في الػسط، والسشاخ القصبي في الذسال يتخاوح مشاخ نيبال      
سبتسبخ( عمى نذاشات الدياحة  -الجبمي تذيج البلاد أربعة فرػل واضحة، ويؤثخ مػسع الخياح السػسسية الريفي )يػنيػ

 (58، ص2215افية والسشاخ لصيف)مرصفى، في حيغ يُعجّ فرلا الخبيع والخخيف الأندب لمدفخ حيث تكػن الدساء ص
. 

 مشاخ بهتان :4-2

رتفاعي، مغ السشاخ الحار الخشب في الجشػب إلى السشاخ القصبي في الذسال يتسيد مشاخ بػتان بالتشػع بدبب التجرج الإ    
ن عجم التأثيخ % مغ البلاد مسا جعل الحكػمة تعتسج سياسة الدياحة البيئية السدتجامة لزسا72وتغصي الغابات نحػ 

 .الصبيعيةالدمبي عمى السػارد 

الغصاء الشباتي في البمجيغ يتخاوح بيغ الغابات الاستػائية، والغابات الرشػبخية، والسخوج الألبية ويُعتبخ عاملًا جحّابًا لمدياح 
 .البخيةالسيتسيغ بالتشده ومخاقبة الحياة 

 ــ الأنيار والسهارد السائية5

وبػتان بثخوات مائية ضخسة تتغحػ مغ ذوبان الجميج والثمػج في جبال الييسالايا ىحه الأنيار  تستاز كل مغ نيبال    
 . ليدت فقط مرجرًا لمصاقة الكيخومائية بل تعج أيزًا مدارات سياحية مغخية لعذاق التججيف والخحلات الشيخية

 

 . أىم الأنيار في نيبال: نيخ كهسي وناراياني وكارنالي

 . Chu ، ومهاChu بهتان: نيخ ماناس، وبهأىم الأنيار في 

 . (82، ص 2219تػفّخ ىحه الأنيار مشاضخ خلابة وتعج جدءًا ميسًا مغ التجارب الدياحية الصبيعية)الاحسج ، 

 :ــ التشهع البيهلهجي والسحسيات الصبيعية6

 :تزع الجولتان تشػعًا بيػلػجيًا ىائلًا 

 :نيبال

مثل حجيقة شيتػان الػششية السرشّفة كسػقع تخاث عالسي وتعج مػششًا لمشسخ  تحتػؼ عمى عذخات الستشدىات الػششية
 . البشغالي ووحيج القخن الآسيػؼ والحياة البخية فييا تجحب محبي الدفارؼ والسغامخة

 

 :بهتان

يخة تُعخف باسع أرض التشيغ الخعجؼ وتزع محسيات شبيعية مثل محسية جيجسي دورجي الػششية وتػلي الجولة أىسية كب
 . لحساية البيئة ما يعدز الدياحة البيئية
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 ــ الإرث الثقافي والجيشي السختبط بالصبيعة7

 :تسثل التزاريذ والجبال في نيبال وبػتان جدءًا مغ الترػرات الجيشية والثقافية لجػ الدكان    

 .إضافةً إلى الارتباط الخوحي بقسة إيفخستنيبال: مػشغ لمعجيج مغ السعابج البػذية واليشجوسية، كسعابج باتان وبياكتابػر، 

الذييخ وتُعجّ رمػزًا روحانية تحفّد الدياحة  Taktsang بػتان: تشتذخ الأديخة القجيسة عمى قسع الجبال، مثل ديخ عر الشسخ
 .(122، ص 2219)نػر ،  التأممية

 التحميل الجغخافي لعهامل الجحب الدياحي الصبيعية -8

 :الجغخافي في نيبال وبػتان كسا يمي يسكغ ترشيف عػامل الجحب
 ( مشاشق الجحب الدياحي في نيبال وبهتان1الججول )

 بهتان نيبال الشهع
 جهمهلياري، جانجكار إيفخست، آنابهرنا قسم جبمية

 Chu ماناس، به ناراياني، كهسي أنيار
 جيجسي دورجي، ماناس شيتهان، لانغتانغ محسيات

 دروك باث، جهماوري تخيل آنابهرنا تخيلشخيق إيفخست،  مدارات تدمق
 أديخة بهذية وتقاليج تشديشغ معابج ىشجوسية، بهذية تخاث ديشي

 .السرجر: من عسل الباحث من خلال سيخ البحث
 

 ـــ التحجيات الجغخافية التي تهاجو الدياحة9

 :رغع الجسال الصبيعي، فإن شبيعة الجبال تُشتج صعػبات
 . البشية التحتيةوعػرة التزاريذ تعيق  -1
 . خصخ الدلازل والانييارات الجبمية -2
 . التغيخ السشاخي ييجد الجميج الأزلي ويؤثخ عمى السػارد السائية -3
 

 ـــ  دور الجغخافيا في تذكيل الدياحة السدتجامة11

عشرخًا أساسيًا في تعديد الدياحة الشػعية السدتجامة  صعػبتيا تُعج الجبمية رغعتؤكج دراسة نيبال وبػتان أن الجغخافيا      
لاسيسا حيغ تختبط بالتخاث الثقافي والخوحي ويطل استثسار الخرائز الجغخافية بصخيقة عقلانية الدبيل الأمثل لتحقيق 

 . التػازن بيغ التشسية الدياحية وحساية البيئة في جبال الييسالايا
 

 مقاربة جغخافية تحميمية –في نيبال وبهتان السبحث الثاني: الأنساط الدياحية 

 ـــ مجخل إلى التشهع الدياحي في دول الييسالايا السحرهرة1

يُذكل التشػع الصبيعي والثقافي في نيبال وبػتان أساسًا لشذػء أنساط سياحية متعجدة، تختمف مغ حيث الأىجاف والفئات 
البيئي إمكانية استثسار الدياحة كسرجر تشسية اقترادية مدتجامة السدتيجفة ووسائل الجحب ويعكذ ىحا التشػع الجغخافي و 
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رغع الصبيعة الػعخة ليحه الجول الجبمية وفي ىحا السبحث سيتع تحميل الأنساط الدياحية الخئيدية التي تعتسج عمييا كل مغ 
 . نيبال وبػتان مع مقارنتيا وفق الإشار الجغخافي والبيئي والثقافي

 Eco-Tourism  ةـــ الدياحة البيئي2

تُعجّ الدياحة البيئية مغ الأنساط البارزة في نيبال وبػتان، نطخًا لػفخة الغابات والسشاشق السحسية والأنطسة البيئية     
( وىي وجية لسحبي 132، ص 2222الستشػعة فشيبال تقجم تجارب بيئية في متشدىات مثل شيتػان الػششية،)حديغ، 

ت الدفارؼ والغابات امابػتان تبشّت نيج الدياحة عالية الكيسة ومشخفزة التأثيخ حيث تفخض الحيػانات البخية وتػفخ رحلا
 . الجولة رسػمًا سياحية مختفعة لمحفاظ عمى البيئة ما جعل مغ بػتان نسػذجًا عالسيًا في الدياحة السدتجامة

 

 ( مقارنة بين السهاقع البيئية الدياحية في نيبال وبهتان2الججول )

 أبخز الأنهاع السحسية     الأنذصة الدياحية نهع الشظام البيئي السهقع البيئي الجولة

 وحيج القخن، الشسخ البشغالي                 سفاري، مخاقبة شيهر غابات شبو استهائية حجيقة شيتهان نيبال

 الثمجيةالياك البخي،       تدمق، تشدّه جبمي مشاشق جبمية ثمجية محسية لانغتانغ نيبال

 الشسخ الثمجي، الصيخ      ترهيخ الحياة البخية غابات مختمصة جيجسي دورجي بهتان

 فيل آسيهي، قخود الساكاك      تشدّه، تأمل غابات مجارية    محسية ماناس بهتان

 السرجر: من عسل الباحث

محكػمة بالزػابط بيشسا تعتسج نيبال عمى يتزح مغ الججول أن بػتان تخكد عمى حساية التشػع البيػلػجي في ضل سياحة 
 . تقجيع تجخبة بيئية مفتػحة ندبياً في مشاشق متشػعة وىحا يعكذ فمدفة سياحية مختمفة رغع تذابو البيئات

 ـــ الدياحة الجبمية والسغامخات3

قسع جبمية في  12مغ أعمى  8تعتبخ الدياحة الجبمية مغ أىع الأنساط وأكثخىا جحبًا في كمتا الجولتيغ فالشيبال تستمظ     
أما بػتان رغع  , Trekking العالع مسا جعميا مخكدًا عالسيًا لتدمق الجبال خرػصًا قسة إيفخست والتشده عبخ السختفعات

صعػبة الػصػل إلى قسسيا إلا أنيا تذتيخ بسدارات السذي الصػيمة مثل درب الثمج ودرب دروك الحؼ يخبط بيغ أديخة 
الفخق يتزح ان نيبال تجحب السغامخيغ الجولييغ بيشسا بػتان تسيل إلى الخبط بيغ الدياحة الجبمية ومػاقع ثقافية ان 
 . (88، ص 2221)ىاشع ،  والدياحة الخوحية

 

 ـــ الدياحة الثقافية والخوحية4
 :يختبط الدياح القادمػن إلى نيبال وبػتان بالبحث عغ تجارب ثقافية وروحية

 .معابج تاريخية مثل سػايامبػنات وبػدىشاث في كاتسانجو نيبال: ميج لمبػذية، وتزع
بػتان: تتسيد باليػية البػذية التي تحكع كل مفاصل الحياة، وتذتيخ بأديخة معمقة مثل عر الشسخ التي تسثل رمدًا روحيًا 

 .(78، ص2223وجغخافيًا في آن واحج ، )كاضع ، 
 في نيبال وبهتان (  مقارنة بين الأنساط الدياحية الثقافية3الججول )

 مدتهى الذيخة شبيعة الجحب نهع الدياحة السهقع الثقافي الجولة
 دولي ستهبا ضخسة، أعياد ديشية بهذية بهدىشاث نيبال
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 إقميسي معسار نيهاري تقميجي تخاث حزخي  بياكتابهر نيبال
 عالسي ديخ جبمي معمق روحية عر الشسخ بهتان

 السرجر: من عسل الباحث     
بػتان شابعًا روحانيًا معسّقًا في مػاقعيا مجعػمًا بدياسات تخويجية ىادفة في حيغ تُطيخ نيبال انفتاحًا أكبخ لمدياحة تُبخز 

 . الثقافية العامة وتخكّد عمى الخمدية البػذية ذات الصابع العالسي

 الدياحة الخياضية والتخررية -5

الدوارق في الأنيار الجبمية والصيخان الذخاعي في مشاشق مثل بػخارا ، تعج الشيبال رائجة في تشطيع رحلات التدمق ركػب 
 . اما بػتان تخوّج لخياضة الخماية التقميجية وتدعى لتقجيع تجارب خاصة مثل الدياحة العلاجية الخوحية

 الدياحة الخيفية والسجتسعية -6

دياحية في نيبال، تشتذخ الدياحة الخيفية في القخػ تخكّد كل مغ نيبال وبػتان عمى دمج السجتسعات السحمية في الأنذصة ال
الجبمية عبخ خجمات الإقامة السشدلية أما في بػتان فإن البخامج السجتسعية تجار مغ خلال الحكػمة لمحفاظ عمى اليػية 

 الثقافية

 أنساط الدياحة بحدب الفرهل -7

 :يؤثخ تغيخ الفرػل بػضػح عمى الشسط الدياحي
 الدياحة بين نيبال وبهتان حدب الفرهل ( الفخق في4الججول )

 بهتان نيبال الفرل
 مهسم السيخجانات والخحلات الجبمية الأفزل لتدمق الجبال وزيارة السعابج مايه( -الخبيع )مارس

 أمصار غديخة، نذاط ضعيف رياح مهسسية، نذاط مشخفس أغدصذ(-الريف )يهنيه
 الحروةمهسم  مهسم الحروة نهفسبخ(-الخخيف )سبتسبخ
 مشاسب لمدياحة الثقافية في الجشهب صكيع في السختفعات، نذاط محجود فبخايخ(-الذتاء )ديدسبخ

 .من عسل الباحث السرجر:   
 

 الدياحة السدتجامة: بين التخصيط والانفتاح -8

 دولار 222بػتان تصبق نطام سياحة محجودة مع فخض ضخيبة يػمية عمى الدائح ترل إلى 

 . تعتسج سياسة الدياحة لمجسيع وتدتقبل أعجادًا كبيخة مغ الدوار ما يدبب أحيانًا ضغصًا عمى البيئةاما نيبال 

 التحجيات التي تهاجو الأنساط الدياحية -9

 .صعػبة الشقل والبشية التحتية الجبمية الصبيعة الجغخافية:
 .الدلازل، الانييارات، ذوبان الجميج السخاشخ البيئية:

 .تخاجع الدياحة خلال الخياح السػسسية السهسسي:الاعتساد 
 . البيخوقخاشية والقيهد خاصة في بهتان
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تُطيخ السقارنة الجغخافية بيغ نيبال وبػتان أن لكل دولة نسصًا سياحيًا نابعًا مغ خرػصيتيا الجغخافية والبيئية والثقافية 
بدياحة نخبػيّة بيئية وروحية تُجار بسشيجية صارمة ويفتح  وتبخز نيبال كػجية مغامخات وانفتاح ثقافي، بيشسا تتسيد بػتان

 . ىحا التشػع السجال لتكامل استثسارؼ وسياحي مدتقبمي بيغ الجولتيغ ضسغ إشار الييسالايا

 

 السبحث الثالث: الآثار الاقترادية والاجتساعية لمدياحة في نيبال وبهتان دراسة مقارنة تحميمية

 الاقتراديالدياحة ودورىا  -1

تُعج الدياحة أحج أىع القصاعات الحيػية في الجول الجبمية السحرػرة كشيبال وبػتان ليذ فقط كسرجر لمشاتج السحمي     
الإجسالي بل أيزًا كسحخك اجتساعي وثقافي ومرجر دخل لسجتسعات نائية تفتقخ إلى مرادر تشسػية بجيمة وفي ىحا 

لآثار الاقترادية والاجتساعية لمدياحة في ىاتيغ الجولتيغ ومقارنة الشساذج الستبعة الدياق تيجف ىحه الجراسة إلى تحميل ا
 . في التعامل مع السػارد الدياحية

 

 الدياحة كسرجر لمشاتج السحمي في نيبال وبهتان -2

 نيبال :2-1
ة كػرونا، وتعج مرجراً % مغ الشاتج السحمي الإجسالي في نيبال قبل جائح8% إلى 6تُداىع الدياحة بشدبة تتخاوح بيغ 

 :ميساً لمعسمة الرعبة مغ خلال
 . رسػم تدمق الجبال ورخز التخاخيز -1
 . خجمات الزيافة والشقل الجاخمي -2
 . (73، ص 2214رسػم دخػل الستشدىات الػششية ، )الاشخش،  -3
 

 بهتان :2-2
% مغ الشاتج 5يداىع القصاع بسا يديج عغ تعتسج بػتان عمى نسػذج مختمف يُعخف بـ الدياحة عالية الكيسة، حيث    

دولارًا، يذسل الإقامة والشقل والسخشج السحمي ىحا الشسػذج  252 – 222السحمي ويُفخض عمى الدياح رسع يػمي يتخاوح بيغ 
 . (167، ص 2222لا يدتيجف الأعجاد بل الجػدة، ويزسغ تقميل الأثخ البيئي وزيادة الإيخادات لمفخد الػاحج)ياسيغ ،

 

 فخص العسل والتشسية السحمية  -3
 نيبال :3-1

 :تػفخ الدياحة فخص عسل مباشخة وغيخ مباشخة
 . أدلاء جبمييغ، مػضفي فشادق وشياة وسائقي جيبات -1
 . أصحاب بيػت الزيافة في القخػ الجبمية -2
 .الحخفيػن السحميػن ومرسسػ التحكارات -3

 . يعتسجون بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ عمى القصاع الدياحيشخز  5220222تذيخ التقجيخات إلى أن أكثخ مغ 
 

 بهتان :3-2
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تستمظ بػتان سياسة تػضيف محمية إجبارية، حيث لا يُدسح لأؼ وفج سياحي بجخػل البلاد دون مخشج بػتاني، مسا يزسغ 
ة الجاخمية، مغ خلال التػضيف السحمي الكامل في القصاع والدياحة في بػتان أصبحت وسيمة استخاتيجية لمحج مغ اليجخ 

 . تسكيغ الدكان مغ الاستقخار في السشاشق الخيفية الجبمية

 

 

 التأثيخ عمى البشية التحتية والخجمات -4

أدػ تجفق الدياح إلى تصػيخ الخجمات في نيبال تحديغ الصخق السؤدية إلى بػخارا ولامجػنغ، وتحجيث مصار كاتسانجو     
جبمي محمية وتصػيخ مصارات صغيخة مثل بارو لتأميغ الخحلات الجولية إضافة إلى اما في بػتان تع إنذاء شبكة نقل 

 . تصػيخ شبكات الكيخباء والساء في مشاشق جبمية معدولة بجعع مغ عائجات الدياحة
 

 التأثيخ عمى التعميم والحفاظ عمى التخاث -5

 :تديع الدياحة في دعع بخامج التػعية الثقافية والتعميسية

 . مجارس تعميم المغات والزيافة في نيبالتسهيل  -1

 .دعم الأديخة والسجارس الجيشية في بهتان من عائجات رسهم الدوار -2

 . (122، ص2118الاىتسام بالسعسار التقميجي والسهسيقى والسيخجانات الجيشية بيجف جحب الدياح)خميل ،  -3
 

 التأثيخات الدمبية لمدياحة -6
 نيبال : 6-1

البيئي: مدارات مثل إيفخست تخيل تذيج ازدحامًا مػسسيًا يؤدؼ إلى تجىػر بيئي واضح والشفايات في السختفعات الازدحام 
وبقاء نفايات وتدخيبات في القسع العالية فزلا عغ الاعتساد السفخط في بعس القخػ أصبحت تعتسج فقط عمى الدياحة 

 . دون تشػع اقترادؼ
 بهتان  :6-2

 .ؼ إلى حخمان فئات معيشة مغ دخػل الدػق الدياحي بدبب ارتفاع الكمفةالدياحة الشخبػية تؤد

مخاوف مغ تآكل الثقافة رغع الزػابط، فإن التفاعل الستدايج مع الثقافات الأجشبية يثيخ ججلًا حػل الحفاظ عمى اليػية 
 . الثقافية البػتانية

 

 التحهلات الاجتساعية في السجتسعات الخيفية -7

 :الدياحي فيتدبب الشذاط 

 .ضيػر نسط معيذي ججيج يختكد عمى الخجمة بجلًا مغ الدراعة -1

 .ارتفاع ندب التعميع نتيجة إدراك العائلات لأىسية المغات الأجشبية -2

 .تػسع مذاركة الشداء في القصاع، خرػصًا في نيبال -3
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)سعج  زى إلى فقجان الحخف التقميجية أو الشدوح الثقافيإلا أن ىحا التحػل يُعج إيجابيًا حيغ يُجار بتػازن، ويُعج سمبيًا إذا أف
  .(112، ص 2222، 
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 بخامج الجولة في إدارة الآثار الاقترادية والاجتساعية - 8

 :نيبال

 .اعتساد سياسة التخويج الخارجي لجحب الاستثسارات -1
 .تذجيع الذخاكات مع السشطسات البيئية والجولية لجعع الدياحة الخيفية -2
 .ضعف الخقابة عمى التػسع العذػائي في بعس السشاشق الدياحية -3

 

 :بهتان

 .فخض سياسة تأشيخات صارمة وحرز محجدة لمدوار -1
 . إنذاء صشجوق "التشسية الدياحية" لتسػيل الخجمات العامة مغ عائجات الدياحة -2
 . الثقافية دمج وزارة الدياحة والثقافة ضسغ وزارة واحجة لزسان الحفاظ عمى اليػية -3
 

 دروس مدتفادة من التجخبتين - 9
 ( أوجو السقارنة الدياحية بين نيبال وبهتان4الججول )

 بهتان نيبال وجو السقارنة
 مشزبط ومختفع التكاليف مفتهح ومشخفس التكاليف الشيج الدياحي

 710111لا يتعجى  مميهن  1.2يتجاوز  عجد الدياح سشهيًا
 لكل سائح أعمى أقل لكل سائح العهائج

 محجودة ومخاقبة واضحة ومتراعجة التأثيخات البيئية
 محمية ومتهازنة واسعة ولكن غيخ مهزعة الاستفادة السجتسعية

 السرجر: من عسل الباحث

يػازن تُطيخ نيبال نسػذجًا انفتاحيًا يخجم الاقتراد عمى السجػ القخيب، لكشو ميجد بيئيًا أما بػتان، فتشتيج نسػذجًا ححرًا،     
بيغ الخبح والحفاظ عمى السػارد وتؤكج التجخبتان أن الدياحة في الجول السحرػرة الجبمية ليدت فقط قصاعًا اقتراديًا، بل 
أداة استخاتيجية لمتشسية إلا أن ىحا الشجاح مذخوط بػجػد إدارة واعية لمسػارد، وتػزيع عادل لمعائجات، وسياسات تزسغ 

 . لثقافيةديسػمة السقػمات الصبيعية وا
 

 رؤية جغخافية تشسهية –السبحث الخابع: التحجيات والفخص السدتقبمية لمدياحة في نيبال وبهتان 

 التشسية الدياحية - 1

رغع الإمكانات الجغخافية والبيئية الغشية التي تتستع بيا دولتا نيبال وبػتان فإن القصاع الدياحي فييسا يػاجو جسمة مغ      
بعزيا مختبط بالصبيعة الجبمية الػعخة، وبعزيا ناجع عغ التحػلات العالسية كالأزمات الرحية والسشاخية التحجيات السخكبة 

غيخ أن ىشاك أيزًا فخصًا واعجة لمشسػ والتكامل الإقميسي والجولي إذا ما استُثسخت السػارد الصبيعية والثقافية وفق خصط 
 . تشسػية مدتجامة

  



376   Journal of College of Education (62)(2) 

 يةالتحجيات الصبيعية والسشاخ -2

 الدلازل والانييارات الأرضية :2-1
أثخ بذكل بالغ عمى البشية التحتية الدياحية  2215نيبال تقع ضسغ حدام زلدالي نذط، وقج تعخضت لدلدال مجمخ عام     

 . وتتعخض شخق التدمق والسشحجرات الجبمية في كلا الجولتيغ لانييارات مفاجئة نتيجة التعخية والانحجارات الذجيجة
 

 التغيخ السشاخي :2-2

تخاجع الجميج الجائع في قسع الييسالايا ييجد مرادر السياه الجػفية والدياحة الجميجية وزيادة درجات الحخارة تؤدؼ إلى     
 . (66، ص 2216تقمز فتخة الشذاط الدياحي السختبط بالتدمق والسذي الجبمي،)سميسان ، 

 

 التحجيات الجيهسياسية والإدارية -3

 الجغخافي الحرار :3-1
عجم وجػد مشفح بحخؼ يديج مغ تكاليف الشقل والتجارة وبالتالي يؤثخ عمى حخكة الدياح والبزائع وتعتسج نيبال وبػتان     

 . عمى اليشج والريغ لتأميغ السعابخ البخية والجػية
 

 محجودية السهارد الاقترادية :3-2
لبشية التحتية الدياحية في بػتان رغع نجاح الشسػذج الدياحي عالي تعتسج نيبال عمى السداعجات الجولية لإعادة تأىيل ا    

 . الكيسة، إلا أن الاعتساد الدائج عمى ىحا القصاع يُعج مخاشخة اقترادية
 

 ضعف الخقسشة :3-3
بجأت مؤخخًا لا تدال الخجمات الدياحية في نيبال محجودة رقسيًا )الحجػزات، الجليل الدياحي، الخخائط التفاعمية( بػتان     

 . بتصػيخ بػابات إلكتخونية، لكشيا لا تدال محجودة الانتذار خارج الدياحة الخسسية
 

 التحجيات الاجتساعية والثقافية -4
تراعج الفجػة بيغ السشاشق الدياحية والسشاشق السيسذة في نيبال يؤدؼ إلى ىجخة داخمية غيخ مشطسة في بػتان تثيخ     

 .قمقًا مغ "تغخيب" الثقافة السحمية بفعل الانفتاح الدياحي حتى وإن كان محجودًا بعس التحفطات الاجتساعية
 

 الفخص الكامشة في الدياحة السدتجامة -5

 الاستثسار في الدياحة البيئية :5-1
 وتثكيفيةالاستفادة مغ مػقع الجولتيغ في الييسالايا لخمق نساذج سياحة قائسة عمى "الانغساس البيئي" تصػيخ بخامج تعميسية 

 . Eco-Tourism Education Trails تخافق السدارات الدياحية
 

 دعم الدياحة الخيفية والسجتسعية :5-2

دعع الدكان السحمييغ في إقامة بيػت ضيافة ومصاعع صغيخة يحقق تشسية محمية مباشخة تجريب السجتسعات الجبمية عمى 
 . السيارات الدياحية والمغػية سيعدز فخص العسل
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 الفخص في التكامل الإقميسي -6

 الدياحة التبادلية عبخ الحجود  :6-1

اقتخاح مذاريع سياحية مذتخكة بيغ نيبال وبػتان واليشج )مثل مدارات الييسالايا الكبخػ( وتشطيع ميخجانات ثقافية عابخة     
 . لمحجود تػحج الجحب الدياحي

 الاستفادة من مبادرة الحدام والصخيق :6-2

البشى التحتية الدياحية بتسػيل آسيػؼ )مصارات، شخق، خجمات رقسية( والانزسام إلى التحالفات الدياحية تصػيخ      
 . الآسيػية لجحب الدياحة الريشية واليشجية والأوروبية

 

 (Smart Tourism) التحهل نحه الدياحة الحكية -7

 الخقسشة الذاممة :7-1
تفاعمية، دليل الأديخة والسعابج والحجػزات والصػارغ وتبشي نطع الحجد تصػيخ تصبيقات مػجية لمدياح: خخائط     

 . (89، ص2217الإلكتخوني السدبق كسا في بػتان لتشطيع تجفق الدوار)مخدان، 
 

 التحهل البيئي الحكي :7-2
 . اية الشطع البيئيةاستخجام الصاقة الذسدية في مخاكد الزيافة الجبمية وأنطسة إدارة الشفايات في السعدكخات الجبمية لحس

 

 التعميم والتأىيل السيشي 7-3

فتح معاىج تجريب خاصة بأدلاء الدياحة الجبمية والبيئية وتعديد بخامج الجامعات السحمية في تخررات الدياحة 
 . السدتجامة والبيئية بالتعاون مع جيات دولية

 

 التخويج والتدهيق الحكي لمدياحة 7-4
 والتدهيق الدياحي( التخويج 5الججول )

 فخص التصهيخ الهضع الحالي في التدهيق الجولة

 التدهيق الخقسي، تعاون مع شخكات سياحة عالسية حسلات تقميجية وإعلانات محجودة نيبال

 تهسيع الحزهر في السعارض الجولية الدياحية اعتساد عمى الهكالات السعتسجة بهتان

 من عسل الباحث السرجر:
 

الاستفادة مغ الرػر الخمدية مثل مػشغ قسة إيفخست )نيبال( وأرض التشيغ الخعجؼ )بػتان( لتعديد ىػيتيسا يُسكغ لمبمجيغ 
 .الدياحية عالسيًا

 2135استذخاف السدتقبل الدياحي حتى عام  7-5
البشية التحتية  يتػقع أن يدداد الصمب العالسي عمى الدياحة البيئية بعج جائحة كػرونا وتشامي الػعي البيئي مع تحديغ     

والخقسشة، يسكغ أن تربح نيبال وبػتان نسػذجيغ ناجحيغ لمدياحة الجبمية السدتجامة ويكسغ التحجؼ الأكبخ في مػازنة 
 .الجحب الدياحي مع الحفاظ البيئي والثقافي وتسثل التكشػلػجيا، والتعميع، والتكامل الإقميسي مفاتيح السدتقبل الدياحي الآمغ
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خافيا الجبمية السعقجة لياتيغ الجولتيغ أنيا ليدت عائقًا، بل فخصة لتصػيخ نسط سياحي عالسي قائع عمى تُطيخ الجغ     
الكيع الخوحية والبيئية. لكغ نجاح ىحا الشسػذج يعتسج عمى سياسات شػيمة الأمج تخاعي الحداسية البيئية والثقافية، وتسشح 

 . لدياحة السدتقبميةالسجتسعات السحمية الجور السخكدؼ في رسع ملامح ا
 

 : الاستشتاجات

الخرائز الجغخافية الفخيجة لشيبال وبػتان تذكل عامل جحب رئيدي لمدياحة، حيث تستاز بتشػع بيئي وتزاريدي  -1
 .بيغ قسع جميجية وغابات كثيفة، إضافة إلى إرث ثقافي وروحي غشي

الثقافية والخوحية تعكذ التشػع الجغخافي والبيئي، مع الأنساط الدياحية الستشػعة بيغ الدياحة البيئية، الجبمية،  -2
 .اختلافات واضحة في أساليب الإدارة الدياحية بيغ نيبال الشسػ السفتػح وبػتان الشسػ السشزبط

الدياحة كسرجر اقترادؼ واجتساعي ميع يػفخ فخص عسل واسعة ويداىع في تصػيخ البشية التحتية والخجمات، لكشو  -3
 .تحجيات بيئية وثقافية تحتاج إلى إدارة مدتجامةأيزاً يثيخ 

التحجيات الصبيعية والسشاخية مثل الدلازل، الانييارات، والتغيخ السشاخي تذكل تيجيجًا مدتسخًا لمشسػ الدياحي وتدتمدم  -4
 .خصصاً لمػقاية والتكيف

التكامل الإقميسي، وتبشي التكشػلػجيا الحجيثة الفخص السدتقبمية كبيخة خرػصًا عبخ الاستثسار في الدياحة السدتجامة،  -5
 . في مجال الدياحة الحكية

ضخورة التػازن بيغ التشسية والحفاظ عمى السػارد الصبيعية والثقافية لزسان استسخارية القصاع الدياحي وعجم تآكل  -6
 .السقػمات الأساسية التي يعتسج عمييا

 
 التهصيات

 بتصػيخ الصخق، السصارات، ومخافق الزيافة، مع مخاعاة الاعتبارات البيئية والصبػغخافية تعديد البشية التحتية الدياحية -1
. 

تفعيل الدياسات البيئية مغ خلال فخض قػانيغ صارمة لمحج مغ التمػث وإدارة الشفايات، خاصة في السشاشق الجبمية  -2
 . الحداسة

غ السغامخة، الثقافة، والبيئة لتمبية مختمف الأذواق وجحب شخائح تشػيع السشتجات الدياحية بتقجيع بخامج سياحية تجسع بي -3
 . متعجدة مغ الدياح

تصػيخ قجرات الدكان السحمييغ عبخ تجريب ميشي مدتسخ في مجالات الإرشاد الدياحي، الزيافة، والمغات الأجشبية،  -4
 . وتسكيشيع اقترادياً مغ خلال الدياحة الخيفية

والجولي لتدييل تشقل الدياح، وتبادل الخبخات في الإدارة الدياحية، والاستفادة مغ السبادرات  تعديد التعاون الإقميسي -5
 . التشسػية الكبخػ كالحدام والصخيق

تصبيق الدياحة الحكية عبخ تبشي التكشػلػجيا الخقسية في الحجػزات، الإرشاد الدياحي، وإدارة تجفق الدياح لتقميل الأثخ  -6
 .ة الدائخالبيئي وتحديغ تجخب
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تػسيع بخامج التػعية الثقافية لمحفاظ عمى اليػية السحمية، مع تذجيع التفاعل الإيجابي بيغ الدوار والسجتسعات  -7
 . السزيفة

 . تصػيخ آليات رقابة دورية لتقييع الأثخ البيئي والاجتساعي لمدياحة، واتخاذ إجخاءات ترحيحية سخيعة عشج الحاجة -8

استجابة للأزمات الصبيعية والبيئية التي قج تؤثخ عمى القصاع الدياحي، مع ضسان استسخارية إعجاد خصط شػارغ و  -9
 . الشذاط الاقترادؼ

تذجيع البحث العمسي والجراسات السيجانية السدتسخة لفيع متغيخات الدياحة وتأثيخىا، ودعع اتخاذ القخار بشاء عمى -12
 . بيانات محجثة
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