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Abstract 

The aim of this study is to develop rehabilitation exercises targeting 
motor skills in basketball players with ankle sprains and to determine the 
effect of these exercises on improving certain motor skills. The 
researchers employed an experimental design due to its suitability for 
the nature and focus of the study. The research sample was selected 
using a purposive sampling method from the total population of the 
study. Five players were selected to represent the main sample of those 
with complete ankle sprains, both acute and chronic. This sample 
constituted 31.25% of the study population. The researchers then 
conducted a pre-test, followed by the application of the rehabilitation 
units, and concluded with a post-test. 
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 تأثير تمرينات تأهيلية في تحسين بعض القابليات الحركية لدى لاعبي كرة السلة

 المصابين بالتواء الكاحل

 )بحث مستل(

 زينب عبد علي . أ.د،  محمد كؤران محمد

 أربيل. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة صلاح الدين العراق.

 3/2026/ 28تاريخ نشر البحث            20/1/2026تاريخ استلام البحث 
 الملخص

يهدف  لبحثدإ ىبإ ىادفلم ينات دأه يدة للقدب بلتدأللقدأه لبثالاقدب بدف  لالة لاام لبيددددددددددددددلدب لبن ددددددددددددددألل   
 بدأبوال  لبادأ،دوا تلبو ا  الإ يدةهلا  دتم لبونات دأه ية يثيددددددددددددددل  ب ل لبتدأللقدأه لبثالاقدب بدفيه ا

لبحثإا تي  لخوقأر ال ب لبحثإ ت شدددددددددد لب طلق ب  بتلسددددددددددواف  لبحأ، أل لبن ه  لبوماتلة بن   و   
( لالل  بقن لال لب ل دددب  5بطاتتددددب انددددفمددددب    لبنمونث لبالة بلحثددددإا ىى ت ث للخوقددددأر الإ  

لبائقيددقب    لبن ددألل  بأبوال   ا ددو لباأ،و لباأ و ،بددال  تافر ب ىنددأبب لنددط أ قب  تيشدد و 
 دأ  لبحدأ، دأل بدء ال  لب قدأب لبتللةا ه     لبحثدإا ته %(     مونث  25 31 دتم لب ل دب بيددددددددددددددحدب  

  لبح فيا،فله لبوة للقبا ه  لب قأب يطللق لب

 السلة كرة، القابليات الحركية، التواء الكاحل تمرينات التأهيلية، الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة:-1

ي ف لباتأضدددب    لطبشدددطب لةبيدددأبقب لبنهنب لبوة ييددده  ية ي دتد ندددثب لباام لفبقأ  تية للقأ  ا ىل 
أل  نأرسددوهأا تلسددقنأ ية لطب أج لبمنأ قبا  ف ي  الا لب الل  ىبإ لب فيف    لةنددأبأه لبوة 

لازه  ي   س سدددددلحأ  الإ  يدددددوا  أملئه  تلسدددددونالرتوه  ية لب شدددددأل لباتأضدددددة  ت    تل لبن طلق
أ نقب لبوة لو لباتأضددددددددددة لااب     لبالاأئد لطسددددددددددأسددددددددددقب ية ىاأمم لب ا  لبن ددددددددددأج ىبإ ،أبو   
لبطلقعقبا ىى يهف  ىبإ لسدو أمم لبااأ م لبايقيقب بلناأندو تلب بد ها تلبنثأيعب الإ لبتأللقأه  

 (  Mattacola & Dwyer, 2002                                   لبثالاقب لبنايحطب بأطمل  لباتأضة

تي  دف لاام لبيددددددددددددددلدب    لطب دأج لبوة يوطلد   هدفل  لدفبقدأ  ادأبقدأ  ت،الادأه سددددددددددددددات دب ت و لاما لادأبتاد 
تلبهلال تي للا لليمأما  نأ يدتف    ل،ونأبقب ي الا لاللهأ ةندأبأه لبطا  لبيدالةا تلسدقنأ  
لبوال   ا دددددو لباأ،وا لبتي يلمي ىبإ ضددددد ز ية لبوالزل تلبواليق لب بدددددلة لب  دددددلة ية ،أ  

     أبمو  بأبش و لب ثقح اف 

تت ف لبوة لو لباتأضددددددة انلقب   عنب ت اط  بهأا يلفأ لوتلق  م لق بثأبب لب ا  لبن ددددددأج     
،لإ باع لةندددددددأبب تودددددددفيهأا ت   ه  تضدددددددث لابأ   ية للة  وفرق يهف  ىبإ لسدددددددو أمم لبتفرله 

 (  Mattacola & Dwyer, 2002                                         لبلفبقب تلبثالاقب ب ارم آ  ب

تيشددددددددددنو  تم لبلال    منااب    لبونات أه لبوة ي نو الإ يثيددددددددددل  لبتام لب بددددددددددلقب تلبناتبب 
تلبوالزلا يبدد   ا  يطاتا لبواليق لب  ددلة لب بددلةا ىى يالاإ يلهأ  لفأ لبوفرق    لبيددهو ىبإ 
لب دددددد   ببددددددنأل لسددددددومأبب لبميدددددد  تيتللو ل،ونأبقب ياالر لةنددددددأبب  لانأ أل لل ونأ  بأبمالب  

ب ب ا  ميددده  ية ي دتد هتو  ل ايددد ا  نأ ي   س ىممأبأ  الإ سدددااب اامي  ىبإ لبن ا  لب ايدددق
 تلسو أمم  يوالم لبطلق ة 

تي  ف لبونات أه لبوة للقب    أ   لباسددأئو لبنيددواف ب ية ىاأمم ية لو لب ا  لبن ددأجا ىى ييدده   
ية لسددددو أمم لبتفرله لب بددددلقب تلب  ددددلقب بشدددد و يفرتمة تيق أسددددس النقب  فرتسددددبا  ث  الاأم  

لبثالاةا لبااتق لبااممب لل  لب الل   لاندأ ين دو لبتدأللقدأه لبثالاقدبا   دو لبوالزل تلبواليق تلبوا قد  
لطسددأب لبتي ي ل إ الق  لبنهأرله لبثالاقب ية بعحب لاام لبيددلبا بنأ بهأ    متر لاللا ية يثيددل   
م دب لطمل  تزتدأمم لاادأ يد ا لط ا لبدتي ميددددددددددددددودفاة لل وندأ  لوطاتا دأا تلسددددددددددددددقندأ بدف  لب الل   

 لبن ألل  
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تي حث أ نقب لبحثإ ية لااب  يو أت   اضدددااأ   هنأ  يو لق بءندددأبب ودددأئ ب بف  لالة لاام لبيدددلبا 
ت ة لبوال   ا دددو لباأ،وا لبوة  ف يلمي ىبإ ىب أم لب ا  ا  لب شدددأل لباتأضدددة ية ،أ  اف   
  أبموهأ ب دددارم النقب ندددثقثب  ىى ميددد إ لبحثإ ىبإ ىافلم ينات أه ية للقب ييددده  ية يثيدددل   

للقأه لبثالاقب تييدددددداتث انلقب لسددددددو أمم لبااأ م لبلفبقبا  نأ ميددددددأاف لب الل  الإ لب امم ىبإ لبتأ
لبن ا  بةيبدو  يدوا   ن   تيتللو ل،ونأبقب ياالر لةندأببا لبيدمأ أ   ث لبوطار لبثأندو ية 

  مأ  لبوة لو لباتأضة 

لبحأ،إ لبنلفلبقب ية  مأ  لبوااقب لبلفبقب تالا  لباتأضبا تلسقّنأ ية يفرت  لاام      خ   خلامت 
لبيدلبا با،  لبوشدأر ىندأبب لبوال   ا دو لباأ،و بف  افم    م ج   هف لبوااقب لباتأضدقب ية 
أرالوا ىى ي  ف    لةندددددددددأبأه لبشدددددددددأئ ب ية  تم لبلعحب بوقمب ملق وهأ لبوة يوطل  لبتاد لبنواار 

لال لبناأ ئ تي لّا لليمأ أه لبيددددددات ب أه أ  لطمل   تيلمي  تم لةنددددددأبب ىبإ ضدددددد ز ية تلبه
لب بددددددد ه تلطراطب لبنثقطب بأبنا دددددددوا يبددددددد   ا  لبااألا  يدددددددوا  لبوالزل تلباودددددددأ با  نأ 
ي   س سددلحأ  الإ لطمل  لبنهأري تلبلفبة ب ا ا تتدتف    ل،ونأبقب ياالر لةنددأبباتلانأ ي ،   

بونات دددأه لبودددة للقدددب لبن وندددفم يالاد الإ لبوندددأرت  لبوتللدددفمدددب لبوة يهدددف  ىبإ يتاتدددب  أل   ع  ل
لب بدد ه تيثيددل   ف  لبثالابا ىل أبهأ اأبحأ   أ يهنو لبمالب  لب  ددلقب تلبثالاقب لبفلقتب لبوة 
ييدددددده  ية لسددددددو أمم لبايأئز لبثالاقب بشدددددد و  واأ وا يبدددددد   ا  أل  تم للبونات أه يثوأق ىبإ 

قب ماتلب بيدددددددلقأ  بوثتلق بوأئ  تلضدددددددثبا تل يبدددددددن  ملئنأ  اامم لب ا  ىبإ لبن ا  يواله ز  
ب دارم سدات ب تآ  بات     أ يوثفم  شد لب لبحثإ ية لبثأ ب ىبإ ىافلم ينات أه ية للقب   أسدحب  
ةندددددأبب لبوال   ا دددددو لباأ،وا ي نو الإ يثيدددددل  لبتأللقأه لبثالاقب تييددددده  ية ييددددداتث انلقب  

سددددو أمم لبااأ م لبلفبقب تلبايقيقب ب الل ا بنأ مثتق اامم آ  ب تي أبب ىبإ لب شددددأل  للسددددوشدددداأ  تل
 لباتأضةا تانيوا  أمل  أيبو  تأربب بأبلال   لبوة للقب لبوتللفمب 

 :الى هدف البحثوي

لبتأللقأه لبثالاقب بف  لالة لاام لبيددددددلب لبن ددددددألل  بأبوال  ب ل  لافلم ينات أه ية للقب الإ  -1
 لباأ،و  

ب ل لبتأللقأه لبثالاقب بف  لالة لاام لبيددلب   ية يثيددل لبو ا  الإ يةهلا ينات أه ية للقب  -2
 لبن ألل  بأبوال  لباأ،و 

لبح دفمدب بلنمناادب لبوماتلقدب لبونات دأه   لبو ا  الإ لبااتق لل  للخوحدأرله لبتللقدب تللخوحدأره -3
 لبوة للقب الإ ب ل لبتأللقأه لبثالاقب بف  لالة لاام لبيلب لبن ألل  بأبوال  لباأ،و 
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 البحث:  إجراءات -2
 لبحثإ ت ش لب طلق ب بلبن ه  لبوماتلة بن   و   أللسواف  لبحأ،  منهج البحث:  2-1
 البحث: مجتمع 2-2

ي  يثفيف  مونث لبحثإ ية لبفرلسددب ل الددددددددددددددددة لاام لبيددلب لبننأرسددل  بل شددأل لباتأضددة ية   هف 
لبوااقب لباتأضددددقب ية لرالوا  ن  ي اضددددال ةنددددأبب لبوال   ا ددددو لباأ،و لفر أي  لبناولابا تانأ 

( ل حأ   ن  م أبال  16يواليق  ث ملق ب  اضدددددددداع لبفرلسددددددددبا ت ف للع افم أيالم  مونث لبحثإ  
ال ب لبحثإ بطاتتب انفمب       ي  لخوقأرت   تم لةنددددددددددأبب أه أ   دلتبب لب شددددددددددأل لباتأضددددددددددة     

( لالل  بقن لال لب ل ددب لبائقيددددددددددددددقددب بلحثددإ     5ىى ت ث للخوقددأر الإ    لبحثددإالبنمونث لبالة  
تيشد و  تم لب ل ب بيدحب    لندأببا  ىمالئقبلبن دأللل  بأبوال   ا دو لباأ،و لباأ و ،بدال  تافر ب 

 %(     مونث لبحثإا25 31 

 :في البحث والاجهزة المستخدمةالأدوات  2-3

 الأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-1

  (2  طحب افم  -

  (2 ط ب ىسا   افم  -

  (3سأاب يا لت افم  -

  لسونأرم ييملو لقأبأه  -

  (10( افم TheraBandوات   طأمة   -

  س ونوا (20 2( لريأيأع10ن فتق ن لا افم  -

  (10  شاب ن لام افم  -

  لا   (5 2ىله تزل  (10لاام ملقب ن لام افم  -

  (10( افم Balance Boardباح يالزل   -

  (10أ نأع ل سوق قب ن لام افم  -

  لبيلب أاب لاام  -

 ( 10افم  لبيلبلااله  -
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  الأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2

  (3 قأب لبد   افم  ب Casioسأاب ىمتأ  ىباواتبقّب باع  -

  (1( نل ب افم margui،أسحب يفتتب النقب باع    -

 لبلقأبأه  ( بثا  ت  أبمب 1(افم  DELL( باع  laptop هأز ،أسحب  ثنابب   -

  (1(افم  Canonلاأ لام ي اتا باع   -

  2افم  ( iPhone16 أيز ىلاة   -

 التصميم التجريبي: 2-4

ل اوندف ية  دتم لبدفرلسددددددددددددددب لبو ددددددددددددددنق  لبوماتلة ىت لبنمناادب لبوماتلقدب  ث لب قدأب لبتللة تيطللق  
لبونات أه لبوة للقب تلب قأب لبح فيا لبيدددددددددمأ أ   ث ملق ب لبن ه  لبوماتلة لبتي متا  الإ  تأربب  

  لل  لباوحأرله لبتللقب تلبح فمب تيأهلا لبونات أه لبوة للقب الإ لبنمنااب لبوماتلقب

 وسائل جمع المعلومات: 2-5

 استمارة الاستبيان الخاصة لتحديد القابليات الحركية:  2-5-1

تي  يازت هأ الإ  منااب    لبالال  تلبناو دددددددددل  ية   لسدددددددددولقألابءافلم لسدددددددددونأرم    أل أ  لبحأ، 
 مأله  لبوفرت  لباتأضدددددددة تلب قأب تلبوتات  تلاام لبيدددددددلب تية لو لةندددددددأبأه لباتأضدددددددقب( لهف  
لبث ددددددا  الإ آرلئه  ،ا  لبتأللقأه لبثالاقب لبن أسددددددحب بلحثإا بف  لبن ددددددألل  بأبوال   ا ددددددو 

ناوأرم  لبتلبتأللقأه لبثالاقب  وقأر لبتأللقأه لبثالاقب لباأ،و  ت ف ي  لاونأم بوأئ  للسددددددولقأل ية لخ
  (لب بلة لب  لةلبوث   ت  لبيااب    لو لبالال   ة: 

 استمارة الاستبيان الخاصة بتحديد اختبارات القابليات البدنية والحركية:  2-5-2

بءافلم لسدددددونأرم للسدددددولقأل لباأندددددب لوثفيف لخوحأرله لبتأللقأه لبلفبقب تلبثالاقبا تي     أل أ  لبحأ، 
تىبك لهف  لبث دددا  الإ آرلئه  لب لنقب بشدددةل    تلبناو دددل ايازت هأ الإ  منااب    لبالال  

يثفيف للخوحأرله لطك ا   أسحب ب قأب لبتأللقأه لبثالاقب لبناوأرم  ت ف أسهنت لسومأبأه لبالال  
ية ، ددددا لبنلودددداله لبن ونفم تيثفيف للخوحأرله لبن ئنب بلحثإا تللخوحأرله لبناوأرم     لو 

 ( تلبهلالالإ  ف  تل،فم  لبتادلخوحأر ت   واا 20لب فت لبياتث  لخوحأر  لبالال   ة
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الاستتتتتتبيان الخاصتتتتتة بتحديد مدى صتتتتتلاحية الوحدات التأهيلية المن تتتتتمة   استتتتتتمارة  2-5-3
 )التمرينات التأهيلية( المعد من قبل الباحث.

ب ف لم ع لبحأ،إ الإ لبن ددأمر لب لنقب تلبفرلسددأه لبيددأبتب ىله لب ددلب بنمأ  لبوة لو لبثالاة 
تإنددددأبأه  ا ددددو لباأ،وا يبدددد   ا  لبنال ث لبنوا دددد ددددب ية أسددددس ل أ  لبا،فله لبوة للقبا  

بءافلم بناىق ية للقب بوة لو    أل أ  لبحأ،   تلبناو دددددددددل اتلسدددددددددو أمل  ىبإ آرل   منااب    لبالال   
ىندددددددأبب لبوال   ا دددددددو لباأ،وا ت ف يبدددددددن  لب ناىق  منااب    ينات أه لبوة للقب لبهأميب ىبإ 

ية ييددداتث انلقب لبشددداأ  تلب امم لبإ لبثأبب  لب بدددلةا تييددده  تلبوث   لب  دددلة  لبيددداابيثيدددل   
 لبطلقعقب  أ  لو للنأبب 

 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 2-6

 ( Miller, T. 2012اختبار السرعة لمفصل الكاحل: ) 2-6-1

 (m Sprint Test 20 وا   20لب فت لبياتث بنيأيب  لخوحأر الاختبار:اسم 

يهدف   دتل للخوحدأر ىبإ لقدأب سدددددددددددددداادب لبماي لبت ددددددددددددددلام بدف  لب اد ا   الغرض من الاختبتار:
 تلبو ا  الإ  ف  يةها أ بءنأبب لبوال   ا و لباأ،و  

( تأرضدددقب  يدددواتب   أسدددحب  Conesودددات  لقأب تسدددأاب يا لت ت اأرت     الأدوات المستتتخدمة:
 بلمايا تلسونأرم ييملو لب وأئ 

متز لبن دأج خلز خ  لبلفلمب لاضدث للسدو فلم لب أبةا تا ف ىاطأ  ىودأرم لبلف   وصت  الأداء:
(  وال ا  ث لبماي لل   منااب     20ي طلق لبن ددأج بة  ددإ سددااب  ن  ب الا  يددأر ماب   

 وال (ا بنأ يو أسدددد   ث ملق ب لطمل    20-10لبناأرت  لبناضددددااب بشدددد و  و اق الإ لبنيددددأر  
 ضاترم لبنثأيعب الإ لبوالزل أه أ  لبماي تي للا لليمأم  لبثالاة ية لاام لبيلبا  ث

يو  ييدددملو لبد   لبنيدددو اق   ت بثعب للبط ق    خ  لبلفلمب ت،وإ ل وقأز   طريقة التستتجيل:
خ  لب هأمب بأسدددوافل  سدددأاب لبوا لتا تتثيددد  لبد   بأب البة  تتالاإ أه أ  لطمل    ،عب  فرم 
لبن دددددددددددددأج الإ لبنثأيعب الإ لبوالزل تي للا لليمأم متل ي  اا تتيدددددددددددددمو أيبدددددددددددددو ز       

  ثأتبول  
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 (.(Hertel, J. 2002الع لي لمفصل الكاحل: -اختبار التحكم العصبي 2-7-2

 اسم الاختبار: اختبار القفز على قدم واحدة والهبوط 

 لب بلة تلسوتالر  ا و لباأ،و أه أ  لبهلال -يتلق  لبوث   لب  لة الغرض من الاختبار:

 ييملو لبلقأبأه  وات  لقأب تأرضقب  يواتب تلسونأرم الأدوات المستخدمة:

متز لبن دددددأج الإ لبتف  لبن دددددأببا يلمي  ادم أ أ قبا ه  يهح  الإ باس لبتف   وصتتتت  الأداء:
 متل يتفلل لبيقطام  ة( هالب3تتثأي  الإ لبوالزل بنفم  

 ميمو لب مأح ا ف لب حأه لبوأ  ب ف لبهلالا تتتأب ما  لبتادم بأبي وقنوا    التسجيل:

 :(التمرينات التأهيلية)خطوات إعداد النموذج  2-8

 الخطوة الأولى: تحديد هدف الوحدات التأهيلية:

لوثفيف أ فل  لبا،فله لبوة للقب لف با تلبنون لب ية ية لو  ا ددددو لباأ،و لبن ددددأج   لبحأ، أل أ   
لب بدددلة( بنأ ي يدددم   ث  وطلحأه  -ا لبوث   لب  دددلةلبيدددااببأبوال  تيثيدددل  لبتأللقأه لبثالاقب  

 لالة لاام لبيلب 

 الخطوة التالية: تحديد محتوى الوحدات التأهيلية:

(  30واال     ي  يبدددددددددددددد   مناادب    لبونات دأه لبودة للقدب  يدة للقدبالبنمناادب لبوماتلقدب: ينات دأه 
ىله لبوا ددددددددس ية  لبيدددددددداابا لبوث      ية للقبا( ت،فم 24( أسددددددددألقثا لال ث  8بات بنفم    أ  ينات 

لب بدددلة(ا تلبنوفر ب لفر ب لب ددد ااب    لبحيدددق  ىبإ لب ددد    ت ة ينات أه  ت  با  -لب  دددلة
ا تااضددددهأ  لبحأ، أل لبونات أه     لو تىبك بألاونأم الإ لبن ددددأمر تلبنال ث لب لنقبا ي  ىافلم 
  الإ  منااب    لبالال  تلبنوا  ل  ية  تل لبنمأ 

 الخطوة التالية: الاطلاع على المصادر العلمية والدراسات السابقة:

الإ  ال  ب ودأ لب بلن دأمر لب لنقب تلبفرلسدأه لبيدأبتب لب ااقب تلط  لقب لبنو لتب    أللاونف لبحأ، 
ب سواأمم    لطسس لب لنقب لبن ونفم ية   لبوة للقبالددددددددد ىنأبأه لبوال   ا و لباأ،وا لبونات أه  

 ي نق  لبلال   لبا،فله لبوة للقب 
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 الخطوة التالية: تشخيص حالة الإصابة:

ي  لطخت ل اع لةنأبب  لبوال   ا و لباأ،و( تمر وهأ بأبثيحألا تيثفيف لبا أئس لبايقيقب  
تلبثالاقب بلن ألل   لو لبلف  بءافلم لبا،فله لبوة للقبا ببنأل     ب لبونات أه توفيهأ بلثأبب 
لب ثقب بل ل با      أ  أ  لبحأ،إ ب الا لب ل ب الإ لبطلل  لبناوس بوشاقس ىنأبب لاو 

  ه  الإ ،فم تيثفيف مر ب لةنأببا تا ف لباثس لبياتاي تإ ال  لطو ب لبيل قب   

 X-ray  لخو ل اف   ببنأل  لة ال   ي   تل  ت ف  لبنواسطبا  بأبفر ب  ىنألوه   يشاقس  ي    )
 مر أه لةنأبب لل  أيالم لب ل ب  

 الخطوة التالية: تحديد الزمن والتوزيع الزمني: 

 ( 70-75 فم لبد  قب بلا،فله لبوة للقب ج  أل،فم لبحأ، 

 الخطوة التالية: تحديد شدة وحجم التمرينات:

ي  يثفيف ودددددددددددفم لبونات أه تافم لبواالرله تافم لبنمأ قث تيواله لبال،ب لبلل قب بنأ يو أسددددددددددد   ث 
  لبنالا ا بألاونأم  ا،لب لبوة لوا  ث  الاأم لبوفرق    لبيددددددهو ىبإ لب دددددد   ت   لبحيددددددق  ىبإ 

 الإ لبن أمر لب لنقب ترأي لبالال  تلبنوا  ل  ية  تل لبنمأ  

 التجارب الاستطلاعية:  2-9

 الأولى:لتجربة الاستطلاعية ا 2-9-1

ا ت دفيدت ىبإ لبودةكدف     28/9/2025أ اتدت لبوماادب للسددددددددددددددوط  قدب لطتبإ يا  لط،دف لبناليق  
    ب للخوحأرله لبثالاقب لبنيددددددددددددواف ب ية لبحثإا تندددددددددددد ،قب لطمتله تلط هدما تلبوةكف     
تضددداح ي لقنأه لطمل  تلبويدددملوا ىضدددأيب ىبإ يثفيف لبد   لب ز  طمل  لاو لخوحأر تلباشدددز ا   

 اأه  ف يال   لبحأ،إ أت أيالم لب ل ب أه أ  يطللق للخوحأرله أي ن ا 

 الثانية: التجربة الاستطلاعية  2-9-2

ا ت فيت ىبإ لخوحأر آبقب 1/10/2025أ اتت لبومااب للسددددوط  قب لب أبقب يا  لطرا أ  لبناليق  
تلبوةكف        ب ز   لبا،فم لبوة للقبا تييددددددددددددليددددددددددددو لبونأرت ا تيواله   لبوة للقباي الت لبا،فله  

 لبال،با تإ  أبقب لبودل  لبن ألل  بأب نو لبنلفلبة متل ،فتث   ا أه 
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 التجربة الرئيسة: 2-10

 لاختبارات القبلية )القابليات الحركية(:ا 2-10-1

بدددء ال  للخوحدددأرله لبتللقدددب بلتدددأللقدددأه لبثالاقدددب الإ أيالم ال دددب لبحثدددإ لبنمناادددب    أل دددأ  لبحدددأ، ددد
لبوماتلقدب  لدو لبلدف  لوطللق يندأرت دأه لبودة للقدب تىبدك ب الا لبو ا  الإ لبنيددددددددددددددوا  لللودفلئة  

تلاونأم أ أسددددأسددددأ  بلنتأربب  ث لب وأئ  لبح فمب ل،تأ ا ت ف أ  اتت  بلنشددددأرلال  ية لبتأللقأه لبثالاقب
 ا تانيأافم ياتق لب نو لبنيأاف 5/10/2025 تم للخوحأرله ية يا  لط،ف لبناليق 

 تطبيق الوحدات التأهيلية: 2-10-2

ية   16/10/2025- 14-12لوأرتخ   لبنفرجا تىبك    لو    ي  يطللق  اامله لبا،فله لبوة للقب
لطسدلاع لطت     لب نو لبنلفلبةا تلبوة ندأميت أمأ  لط،ف تلب  هأ  تلبانقسا تلسدونا لبوطللق  
ىبإ بهأمب  فم لب نو لبنلفلبة تا اس أمأ  لطسلاعا  ث ي لا يالرتخ لبا،فله لبوة للقب  تلاأل آخا 

تباته لبا،فله لبوة للقب لال ث ه ث ت،فله أسدددددددددددلا قأ  ت ف    04/12/2025يا  بلوطللق لوأرتخ  
( أسددددددددددددألقث تانمناع  8( ملقتبا تلسددددددددددددونا لب ناىق بنفم  75ىى للع ز   لبا،فم لبوة للقب لبال،فم  

  ( ت،فم ية للقب بلنمنااب 24 

 الاختبارات البعدية )القابليات الحركية(: 3- 2-10

بء ال  للخوحأرله لبح فمب بلتأللقأه   ألب ف للبوهأ     ي الت  اامله لبا،فله لبوة للقبا  أ  لبحأ، 
لبناليق   لط،ف  يا   ية  لبوماتلقب  بلنمنااب  لبحثإ  ال ب  أيالم  الإ  ا 2025/ 7/12لبثالاقب 

تاأسوافل  باس للخوحأرله تلطمتله تلة ال له لبوة لسواف ت ية لب قأسأه لبتللقب تانيأافم  
لب لب قأسأه  بوأئ   يثللو  ب الا  تىبك  لبنيأاف  لب نو  الإ  تفلر ياتق  تلبو ا   بأبح فمب  تللقب 

 لبوطار لبثأنو ية لبتأللقأه لبثالاقب بف  لبنمنااب لبوماتلقب  

 عمر محمد وهبي المدرب:

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث:  2-11

   لباس  لبثيألة -

   للبثال  لبنعقأري  -

     أ و للريحأل لبحيق  -

   ( بل ل أه لبنيوتلبt-testلخوحأر   -
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 وتحليل النتائج ومناقشتها:  عرض-3

عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في تحسين القابليات  3-1
 التجريبية: الحركية لدى لاعبي كرة السلة المصابين بالتواء الكاحل للمجموعة 

يلل  لطتسأل لبثيألقب تللبثاليأه لبنعقأرتب تلقنب  ه( لبنثويحب ت يوا    (1لبمفت  
 لل،ونأبقب ب خوحأرله لبتللقب تلبح فمب بتأللقأه لبثالاقب بلنمنااب لبوماتلقب  

لبتأللقأه  
لبلفبقب  
 تلبثالاقب

ت،فم 
 لب قأب 

لقنب ه  للخوحأر لبح في للخوحأر لبتللة 
 لبنثويحب 

 يوا   
 لبفلبب لل،ونأبقب 

 ع - - ب ع - - ب

    اي  0.016 038 4 308 0 540 4 267 0 384 5 ز   لبيااب 
لبوث    

لب  لة  
 لب بلة

    اي  0.014 -4.137 1.444 1.908 0.277 1.472  وا 

 -( يولل   أ مةية1   لبمفت   

( هأبقبا بأبثال   عقأري  فرم 384 5أل لباسددددد  لبثيدددددألة ب خوحأر لبتللة بنو لا لبيدددددااب للع  
( هأبقبا تاأبثال   عقأري  540 4(ا ية ،ل  للع لباسددددددد  لبثيدددددددألة ب خوحأر لبح في  267 0 

(ا ت ة 016 0( ا ف  يدوا  ل،ونأبقب  038 4(  ت ف لل ت لقنب  ه( لبنثويدحب  308 0 فرم  
(ا  نأ مشددلا ىبإ ت ام ياتق ىله ملبب ى، ددأئقب لل  للخوحأرت   05 0يددوا  لبفلبب  أ و     

 لبتللة تلبح في تب أبح للخوحأر لبح في  ت تل مثتق نثب لباالا لطت  

(  واا 472 1أل لباسددددددد  لبثيدددددددألة ب خوحأر لبتللة بنو لا لبوث   لب  دددددددلة لب بدددددددلة للع  -
(  واا 908 1لل نأ للع لباسددددددد  لبثيدددددددألة ب خوحأر لبح في   ( ا277 0بأبثال   عقأري  فرم  

( ا ف  يددددددددددددددوا   -137 4(  ت ف لل ت لقنب  ه( لبنثويددددددددددددددحب  444 1تاأبثال   عقأري  فرم  
(ا  نأ يف  الإ ت ام ياتق ىله ملبب 05 0(ا ت ة أ و     يددوا  لبفلبب  014 0ل،ونأبقب  

ح للخوحأر لبح في  ت تل مثتق ندددددددثب لباالا ى، دددددددأئقب لل  للخوحأرت  لبتللة تلبح في تب دددددددأب
 لطت  

 

 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

1195 
 

مناقشتتتتة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في تحستتتتين القابليات الحركية لدى لاعبي كرة   3-2
 التجريبية:السلة المصابين بالتواء الكاحل للمجموعة 

( ىبإ ت ام يطار تلضدددددددددددح ية   ع  لبتأللقأه لبثالاقب بف  لالة لاام 1يشدددددددددددلا بوأئ  لبمفت   
لبيدددددددلب لبن دددددددألل  بأبوال   ا دددددددو لباأ،و ية لبنمنااب لبوماتلقب ل ا لبوة خبددددددد ت بلونات أه  

ىى يهاه ياتق ىله ملبددب ى، دددددددددددددددأئقددب لل  للخوحددأرت  لبتللة تلبح ددفي ية  و لاله    لبوددة للقددبا
 لب بلة لبيااب تلبوث   لب  لة 

أيهاه بودأئ  لبحثدإ يثيدددددددددددددد دأ     اتدأ  ية  و لا لبيدددددددددددددداادب بدف  لب الل  ب دف يطللق لبونات دأه  
لبودة للقدب  تت ام ىبدك ىبإ لاوندأم  دتم لبونات دأه الإ لابدأ   يدفرتمة ت  ع ا يالاد الإ يطاتا  
لبتفرله لبثالاقب لباأنددددددب بنا ددددددو لباأ،وا  نأ سددددددأ   ية يثيددددددل  لااأ م لب بدددددد ه لبنثقطب  

أمم لبتفرم الإ للسدددومأبب لبثالاقب لبيدددات ب ب ف لةندددأبب  لانأ أل لبوفرق ية يطللق  بأبنا دددو تزت
لبونأرت ا لف ل     لبثالاأه لبحيددددددقطب تنددددددال  ىبإ لبثالاأه لطك ا يثفمأ ا سددددددأاف لب الل  الإ  

 لسو أمم سااب لبثالاب بطاتتب آ  ب تيّ أبب متل لبو الا بناأما  فيفم 

(ا ،لإ أكّف أل لبونات أه لبوة للقب لبن عنب  2010تيواق  تم لب وأئ   ث  أ أوددددددددددددأر ىبق   خلالا  
لب بدددلة  لانأ يفا   تم -ييددده  ية لسدددو أمم لبيدددااب لبثالاقب    خ   يثيدددل  لبواليق لب  دددلة

(ا لبوة أوددددددددأره ىبإ أل ت،فم لبوة لو لبنح ا ب ف ىنددددددددأبأه Bleakley, 2010لب وأئ  مرلسددددددددب  
لبوال  لباأ،و يلمي ىبإ يثيدددد   لثا  ية سددددااب لبثالابا بعال  بتفريهأ الإ ي شددددق  لب بدددد ه 

 تيثيل  لبو يلق لل  لبمهأز لب  لة تلب بلةا بنأ ي   س ىممأبأ  الإ لطمل  لباتأضة 

أتضدثت بوأئ  لبحثإ ت ام يطار    اي ية لبوث   لب  دلة لب بدلة بف  لب الل  ب ف يطللق  
 لبونات أه لبوة للقبا تت د  ىبك ىبإ لاونأم ينات أه لبثس لب نلق

 Proprioceptive Exercises   ضددددددددددن  خطب لب  قا تلبوة ييدددددددددده  ية يثيددددددددددل  لسددددددددددو حأ )
لةوددددأرله لبثيددددقب    لبنا ددددو لبن ددددأج تي عق  للسددددومأبب لبثالاقب  تت  دز  تل  أ أوددددأر ىبق  

 Hertel, 2002 ا ،لإ أكّف أل ينات أه لبثس لب نلق ي  ف    أك ا لطسدأبل  يأالقب ية ىاأمم)
ية لو  ا ددددددو لباأ،و ب ف لبوال ا بنأ بهأ    متر ية لسددددددو أمم هحأه لبنا ددددددو تي دتد لبو يددددددلق  

 لب بلة -لب  لة

تتا  لبحأ، أل أل لبوثيد   لف ية لبتأللقأه لبثالاقب م  س يةهلا لبونات أه لبوة للقب لبنيدواف با 
تلبوث    ت فريهأ الإ ىاأمم لبايقاب لبثالاقب بلنا ددددو لبن ددددأجا بنأ ميددددأ   ية يثيددددل  لبيددددااب  

 لب بلة  لب  لة
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4

 الاستنتاجات:  4-1

 لب  ق لبوة للة ييه  ىممألقأ  ية يثيل  ىنأبب لبوال  لباأ،و  ىل خط  -1

 لبونات أه لبوة للقب لبلفبقب بهأ متر لاللا تساتث ية اامم لبن أج ىبإ لباضث لبطلق ة -2

 التوصيات:  4-2

اونأم لبونات أه لبوة للقب ية ية لو لالة لاام لبيدددددلب لبن دددددألل  بأبوال   ا دددددو لباأ،وا بنأ -1
 أيهاي     يأالقب تلضثب ية يثيل    ع  لبتأللقأه لبثالاقب 

ى ال  مرلسددددددددأه  شددددددددألهب الإ ال أه أكلا تي،أه اناتب  اولابا تالإ ىنددددددددأبأه رتأضددددددددقب  -2
أخا ا بلوثتق    يأالقب لبف   لل  لبونات أه لبوة للقب تيت قب ا ق لبايلايددددددابا ة ية  مأله  

 أتسث 

 المصادر

 : لطسس تلبوطلقتأه  ملر لبايأ ا   ا لبوة لو لباتأضة(:  2015 ألاا  ثنف    -

    أ  ب ب فلما ب فلم  لبواليق لبثالاة تأهام ية لطمل  لباتأضة(: 2018،يل ا زتأم    -
   انّألا لطرمل  ىنأبأه لبن ا  تماق لبوة لو لبثالاة(: 2019خللوا  ثنف الف لبا،ن      -

   ب فلم لبو ل  لبثالاة(: 2010خلالا الف لباات     -

   ملر لباااا انّأل لطسس لب لنقب بلو ل  لبثالاة (: 2017سلق ا اأم     -

  ملر م لبا  لبتفرله لبلفبقب تلبنهأرتب ية لطب أج لباتأضقب(: 2014لبطأئةا الف لبا،ن      -
 انّأل 

   ملر لبااا لب ااةا لبتأ ام  لب  ق لبثالاة تلبوة لو لباتأضة(: 2012الف لبنملفا أ،نف    -

(: لابأ   ينات أه ا  قب ةنأبب لبوال   ا و لباأ،و 2022 قأما  لابأ  ثنف  ثنام    -
  16– 14بلنلوفئأه ية لبحأبق    أ  ب لارس لفا ص 

   ملر لبنيلاما انّأل لبو ل  لبثالاة تيطاتا لبتفرله لبثالاقب(: 2016لبتأضةا بللو    -

  ملر لبن ايبا  لبوااقب لبثالاقب تبنا لبطاو لبثالاة(: 2015لبتدلزا أ،نف الف لباوأح    -
 لبتأ ام  
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