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Abstract 

This research aims to identify the effectiveness of mastery learning through 

the interplay of sequential and random practice in developing some 

physical and motor skills for learning certain fundamental skills in 

volleyball (serving, receiving, and setting). The researchers' contribution 

aims to assist teachers and coaches in raising the level of the game. The 

lack of consideration for individual differences among female students 

discourages creativity, leading to a lack of motivation. Therefore, there is 

a need to improve the educational process by finding alternative teaching 

methods that lead to a better learning level. The researchers were motivated 

to combine mastery learning methods, including the integration of 

sequential and random training, to develop certain physical and motor 

abilities in learning basic volleyball skills among female students at the 

Erbil Institute of Physical Education, Ministry of Education/Kurdistan 

Region . 

The researchers used the SPSS statistical package, and the results showed 

improvement in physical and motor fitness components and the 

effectiveness of mastery learning through the integration of sequential and 

random training in developing basic volleyball skills. The researchers 

concluded that these results should be generalized to coaches and teachers 

in schools and clubs due to the importance and effectiveness of mastery 

learning through the integration of sequential and random training. 
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بتداخل التمرين المتسلسل والعشوائي في تطوير بعض القدرات البدنية   فعالية التعلم الإتقاني
 والحركية بالكرة الطائرة 

 )بحث مستل(
 أ.د. أزاد حسن قادر،  منيرة عثمان حسن

 الرياضة وعلوم كلية التربية البدنية . جامعة صلاح الدينالعراق. 
monera.hassn@su.edu.krd 

azad.qadir@epu.edu.iq 
 28/3/2026تاريخ نشر البحث         20/1/2026تاريخ استلام البحث 

 الملخص
لتطوير    والعشوائيالاتقاني بتداخل التمرين المتسلسل  على فاعلية التعلم    التعرفيهدف البحث الى  

التي تعد من   والاعداد(  والاستقبال  )الارسالبعض الصفات البدنية والحركيـة لتعلم بعض المهارات  
اللعبة مساهمةً من   المدرسين    الباحثانالمهارات الأساسية في هذه  للنهوض   والمدربينلمساعدة 

دم مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات ولا تشجعهم على الإبداع لذلك ليس لديهم عو بمستوى اللعبة.  
ومن أجل ذلك أصبحت الحاجة إلى الارتقاء بمستوى عملية تعليمية من خلال   الأداء، الدافعية في  

الدمج بين    الباحثان والذي حفزه    أفضل.إيجاد أساليب تعليمية بديله توصل إلى مستوى تعليمي  
في تطوير بعض    والعشوائيالمتسلسل    خلال تداخل التمرينتعليم الإتقان من  أساليب التعلم منها ال 

في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى الطالبة المعهد   والحركية  القدرات البدنية
 كردستان. اقيلم /والتعليمتربية الرياضية في أربيل في وزارة التربية 

حصول التطور في عناصر اللياقة    جوكانت النتائ   spssالحقيبة الإحصائية  الباحثان  واستخدم  
لتطوير بعض المهارات   والعشوائيوفاعلية التعلم الاتقاني بتداخل التمرين المتسلسل    والحركيةالبدنية  

والأندية المدارس    والمدرسينالى تعميم النتائج على مدربي    انالباحث   الطائرة. توصلالأساسية بالكرة  
 والعشوائي.التعلم الاتقاني بتداخل التمرين المتسلسل  وفاعلية للأهمية

المتسلسل    الإتقاني،التعلم    المفتاحية:الكلمات   البدنية    والعشوائي،التمرين    والحركية، القدرات 
 لكرة الطائرة ا
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 مقدمة: ال-1
ــاري نتيجة للتقدم   ــية مظهراً من مظاهر تقدم الأمم وتطورها ومفهومها الحضــــــــ تعد التربية الرياضــــــــ
ــنوات الأخيرة تطوراً ملحو اً أدى إلى جعل  ــل في هذا المجال ، تطورت في الســــــــ العلمي الحاصــــــــ
ــارية ت  ر   ــية تميز المجتمعات باعتبارها  اهرة حضــ ــة من مقومات الحياة اليومية والرياضــ الرياضــ

ــية  ســــــل باً أو إيجابا بحركة المجتمع إذ أن تطور المجال الرياضــــــي يعد مرعة جميع الألعاا الرياضـــ
الترفية أو الفردية ومن بين هذه الألعاا الرياضــــية التي  ــــملت التطور هي لعبة كرة الطائرة التي  

داده تشــــلل الحجر الأســــاســــي لكل أنواع الرياضــــية وأهميتها تىتي لأنها تعمل على بناء الجســــم و ع
ــية ولعبة كرة الطائرة كباقي الألعاا تحتا  إلى قدر  ــة كل الأنواع الرياضـــــ ــحيس لممارســـــ إعداد صـــــ

 كبير من اللياقة البدنية أي من قدرات بدنية وحركية لصعوبة حركاتها وسرعة ودقة أدائها. 
المعلومـات    هإن عمليـة التعلم تهـدف إلى إحـداغ تايرات مر وا في ســــــــــــــلو  المتعلم واكتســـــــــــــــابـ

وعلى المـدرس أن يقوم بنقـل هـذه المعـارف  فيهـا،والمعـارف والمهـارات والاتجـاهـات والقيم المر وا  
إلى التعلم مع الأخذ بنظر   الرياضـي، وتدفعهوالمعلومات المطلوبة لتحقيق التايير السـلو  العلمي 

 .والجسمانية والعقليةخصائصه النفسية والاجتماعية و الاعتبار صفاته 
الفنية لتنظيم المواد الدراســية في التربية الرياضــية لتحقيق   كثيراً على الوســائلهتمام  لاصــب انلقد أ

إلى نتائج إيجابية في هذا المجال   الجهود وللوصـــــــول وبىقل قياســـــــية نوعا ما  وبفترةأهداف التعليم  
ــب ية  طالمعنون بالتربية والتعليم على المهارات الخطذ ركز المبتاى إ  وتحقيق   والمركبة لإيجاد أنســـــــــــ
ــية فالعملية   للتعلم. ــر ل رتقاء في ترفقها  التدريســــــ ــبة والتي تلائم العصــــــ ــاليب المناســــــ اختيار الأســــــ

مهمــا من جوانـب العمليـة    يعــد جـانبــا  مـا ذكرنـاه    الوقـت.  أومســــــــــــــتوى الطلبــة دون هـدر المجهود  
 الرياضية.والتركيز على تعليم الفعاليات والمهارات الحركية  تدريسية

ــار العملية التعليمية   ــهامات التربوية التي أدت إلى تايير مسـ ــلوا التعلم الإتقاني من الاسـ ويعد أسـ
ــي  ومعالجة ــل الدراســ ــمن نطاق الفصــ ــلوا الفروق الفردية القائمة بين المتعلمين ضــ  النظامي، فىســ

ــبة على وفق قدرات  الاتقاني يتيسالتعلم   ــلا عن أنه    هو ملانيات هللمتعلم الخبرات التعليمية المناسـ فضـ
 .أ ناء عملية التعلم هيساعد على إيجاد علا  للمشللات التعليمية التي تعترض

ــلال متنوعة وتوزيعات في  ــاليب مختلفة وبى ــــ ــيب وأســــ ــاليب جدولة الممارســــــة بصــــ وقد  هرت أســــ
ــل اوالتمرين الم ــلســـ ــوائي و يرها ...وجميعها تصـــــب في قناة واحدة هدفها تعلم المهارات  تســـ العشـــ

ــمن الإملانات المتاحة والمتوفر في البي ة   ــتثمار الوقت والجهد ضـــــ الحركية وأتقانها وتطويرها واســـــ
 ومن هذه الأساليب أسلوا التعلم المتسلسل  التعليمية من أجل الوصول إلى تعلم الم  ر

ــاليب التعليمية في تعلم بعض المهارات   أحد والعشـــــــوائي واختياره في   ــاســـــــية بلرةأســـــ الطائرة    الأســـــ
 متخصصة.ضمن وحدات تعليمية 
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ــر اللياقة البدنية والحركة  تعد و    ــيع الحديثة    )الممارس(  التمرين وجدولتطوير عناصـــ من المواضـــ
ل في االفع هاامهمن الاهتمام عند المعينين وذلك اســــــــ راً وأف  حققت نصــــــــيباإذ    في العملية التعليمية

عملية التعلم مع    في تســــــــهيلفضــــــــلًا   تنفيذها،تحقيق التنوع في التمرينات المســــــــتخدمة وأســــــــاليب 
ــعوبة المهارة المطلوبة تعلمها أو   ــهولتها،مراعاة صـ ــاليب تدر  واتباع التنظيم في لمن خلال ا  سـ أسـ

 المهارات.الممارسة عنده إلى  جدولة
ــس العلمية الحديثة باجراء الدراســــــات  ومن خلال ذلك بدأ التنافس بين دول العالم في ابتكار الأســــ
والبحوغ التي يملن من خلالهـا تطوير مســــــــــــــتوى الأداء الفني والبـدني والحركي ، وكـذلـك يتطلـب  
ــلة إعداد اللاعب  ــلســـ ــية في ســـ ــاســـ ــفات البدنية الحركية التي تعد إحدى الملونات الأســـ الأداء الصـــ

ــتوى  ا ــاوي المســـ ــة عند تســـ ــب المباريات خاصـــ ــم في كســـ لجيد في الكرة الطائرة وتعد العامل الحاســـ
الأداء بين الفرق، وبما أن كل مهارة من مهارات الكرة الطائرة لها متطلباتها الخاصـة من الصـفات  
الحركيـة كـان لزامـا على المـدربين مراعـاة ذلـك واللاعـب الـذي يتمتع بصــــــــــــــفـات حركيـة عـاليـة قـادر 

لى تحسـين مسـتواه المهاري والخططي فضـلا عن مسـاعدته في تعلم المهارات المعقدة خاصـة إذا ع
علمنا إن مهارة الأســـاســـية في كرة الطائرة )الارســـال ، الاســـتقبال ، الاعداد( تطلب قدرات خاصـــة  

 كي يستطيع اللاعب تنفيذ الواجب الحركي.
فاعلية التعلم الاتقاني بتداخل التمرين المتســــــلســــــل  ومن هنا جاءت أهمية البحث في التعرف على  

  والاسـتقبال )الارسـالمهارات لتعلم بعض الوالحركيــــــــــــــــة    لتطوير بعض الصـفات البدنية والعشـوائي
لمســــــــــاعدة    الباحثانالتي تعد من المهارات الأســــــــــاســــــــــية في هذه اللعبة مســــــــــاهمةً من  والاعداد(

 للنهوض بمستوى اللعبة. والمدربينالمدرسين 
ــتخداماأن معظم الدروس العلمية في تعليم المهارات تميل الى و  التقليدي الذي يعطي  الاســـلوا  اسـ

فضــــــــــــــلا عن عـدم مراعـاة  ،  لـه الهيمنـة على قرارات الـدرس كـافـة ويبقى الطـالبـة الـدور التنفيـذي فق 
ومن    الأداء،الفروق الفردية بين الطالبات ولا تشـــــــــجعهم على الإبداع لذلك ليس لديهم الدافعية في 

ــاليب تعليمية   ــتوى عملية تعليمية من خلال إيجاد أســ ــبحت الحاجة إلى الارتقاء بمســ أجل ذلك أصــ
 أفضل.بديله توصل إلى مستوى تعليمي 

  خلال تــداخــل التمرينالــدمج بين أســـــــــــــــاليــب التعلم منهــا التعليم الإتقــان من    البــاحثــان  زهوالــذي حف
في تعلم بعض المهارات الأساسية    والحركية  القدرات البدنيةفي تطوير بعض    والعشوائي  المتسلسل

اقيلم  /والتعليم  في أربيــل في وزارة التربيــةالريــاضــــــــــــــيــة  في كرة الطــائرة لــدى الطــالبــة المعهــد تربيــة  
بالأســـــلوا المتبع في مجال التربية الرياضـــــية وجاءت هذه الدراســـــة محاولة    ومقارنة  الاكردســـــتان.

للرد على الســ ال التالي ما تى ير تداخل التعلم الإتقان في تداخل التمرين المتســلســل العشــوائي في 
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في كرة الطـائرة لـدى لـالبـات معهـد التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة في  والحركيـةتطوير بعض القـدرات البـدنيـة  
 أربيل.

 :الى هدف البحثوي
ــل   -1 ــلســـ ــوائيالكشـــــ  على فاعلية التعلم الإتقان بتداخل التمرين المتســـ في تطوير بعض   والعشـــ

 الطائرة.ة بالكرة يالقدرات البدنية والحرك
على فاعلية التعلم الإتقان بتداخل التمرين المتســـــــــــــلســـــــــــــل    والبعديمقارنة في الاختبار القبلي    -2

  الطائرة.ة بالكرة يفي تطوير بعض القدرات البدنية والحرك والعشوائي
 
 البحث: اجراءات -2
المنهج التجريبي بىســـــــــــــلوا مجموعات متكاف ة لملائمته    الباحثاناســـــــــــــتخدم   البحث:منهج    2-1
 البحث.مشللة و طبيعة ل

 وعينة: مجتمع البحث   2-2
تم تحديد مجتمع البحث بطريقة عمدية والتي يتم اختيارها اختيارا حرا على أساس أنها تحقق أ راض  

في معهد   ٢٠٢٥-  ٢٠٢٤(. من الطالبات السنة الدراسية  ١٠)  الباحثانالدراسة التي يقوم بها  
  ( ٦مجموعة )( لالبة مقسمة إلى  لاغ مجموعة لكل ٢٤عددهم )  ةوالبالا  أربيل،التربية الرياضي/

من الطالبات بسبب الغياا    (٦)عدد  وتم استبعاد    بينهم،لالبة توزعت الطالبات بعد إجراء القياس  
 الاستطلاعية.في التجربة  ومشاركتهم والنقل والوزن الزائد 

 
 يبين المجاميع التجريبية ونوع المنهج المستخدم والعدد العينة( ١)جدول 

 
العدد   نوع البرنامج المستخدم  المجاميع  ت 

 الكلي
العينة   عدد 

 البحث 
التجريبية   ١

 الأولى
التعلم الاتقاني بتداخل التمرين  

 المتسلسل
١٨ ٦ 

التجريبية   ٢
 الثانية 

بتداخل التمرين   التعلم الاتقاني
 العشوائي

١٨ ٦ 

تجريبية   ٣
 الثالثة 

 ١٨ ٦ التعلم التقليدي المتبع 
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نفس الجنس واحدة ولكن في    ومنوتم إجراء تجانس فيما بين افراد العينة لكونهم من مرحلة دراسية  
كرة   لعبة  ممارسة  العينة  أفراد  الطالبات  لجميع  تسبق  ولم  متقاربة  وأعمار  مختلفة  وأوزان  ألوال 

 قبل. الطائرة من 
 البحث:تكافؤ المجموعات  -

لذا   بالبحث.يتعلق بالمتايرات التي لها علاقة  فيماتكوين مجموعات متكاف ة  الباحثانينباي على 
باستخدام تحليل التباين باتجاه واحد من  البحثية، تمت عملية التحقق من التكاف  بين المجموعات 

 الآتية: المتايرات 
 التكاف  في العمر الزماني مقاسا بالشهر. -
 التكاف  في الطول مقاسا بالسنتيمتر.  -
  رام  مقاسا بالكيلو الكتلةالتكاف  في  -
 

 يبين نتائج الفروق في الوزن والطول والعمر لدى عينة البحث  (٢)جدول 

 

 . 0.05 ≥معنوي عند مستوى الدلالة  
بين من الجدول أعلاه انه كان المستوى الدلالة لمتايرات الوزن والطول والعمر على التوالي كما  ت ي

( وهذا يدل على عدم وجود  0.05)( وهي أكبر من نسبة خطى  0.641  ،0.961  ،0.444يلي )
فروق بين المجاميع الثلا ة في المتايرات الوزن والطول والعمر، مما يدل على تجانس عينة البحث 

 في الوزن والطول والعمر. 

 المتايرات 
وحدة 
 القياس

 مجموع المربعات  مصدر التباين
درجة  
 الحرية 

متوس   
 المربعات 

ف 
 المحتسبة

Sig. 
معامل  
 الالتواء

 ٠،٤١ 0.444 0.858 38.222 2 76.444 بين المجموعات كام  الوزن 
 44.522 15 667.833 داخل المجموعات 

  17 744.278 الكلي 
 - ٠،٠٥ 0.961 0.040 6 2 12 بين المجموعات سم الطول 

 148.533 15 2228 داخل المجموعات 
  17 2240 الكلي 

 - ٢،٤٩ 0.641 0.458 3.167 2 6.333 بين المجموعات سنة العمر
 6.911 15 103.667 داخل المجموعات 

  17 110 الكلي 
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 للبحث  التجريبي( يبين التصميم ٣جدول )
 الاختبار البعدي المتاير المستقل  الاختبار القبلي  المجموعات 
  التجريبية الأولى

 
ــارات   ــهـــــ ــمـــ الـــ ــاس  ــيـــــ قـــ
ــة   ــيـــــ ــدن الــبـــــ ــدرات  ــقـــــ وال

ــة ــيـــــ ــركـ ــحـ ــعـــض   والـ وبـ
ــكــــرة   ــالــ بـــــ ــارات  ــهـــــ ــمــ الــ

 الطائرة قيد البحث 

ــداخـــل   ــان بتـ تعلم الإتقـ
 التمرين المتسلسل

 
 

ــارات   ــهـــــ ــمـــ الـــ ــاس  ــيـــــ قـــ
ــة   ــيـــــ ــدن الــبـــــ ــدرات  ــقـــــ وال

ــة ــيـــــ ــركـ ــحـ ــعـــض   والـ وبـ
ــكــــرة   ــالــ بـــــ ــارات  ــهـــــ ــمــ الــ

 الطائرة قيد البحث 

تعليم الإتقــان بتــداخــل  التجريبية الثانية
 التمرين العشوائي

ــدي   التجريبية الثالثة الـتـقـلـيـــــ ــامـج  الـبـرنـــــ
 المتبع

 
   والبدنية:استبيان لتحديد أهم الصفات الحركية  -

باختبار عينة البحث بطريقة العمدية والتي يتم اختيارها لتحديد الصفات الحركية    الباحثان لقد قام  
 . والبدنية

بتنظيم استمارة استبانة تم عرضها على مجموعة من الخبراء في مجال التعلم الحركي    الباحثانقام  
الحركية   الصفات  أهم  تحديد  في  عرائهم  وتقويم* لأخذ  قياس  الطائرة  التفريق    .والبدنيةكرة  وبعد 

 % فىكثر 75الم وية تم تر يس الاختبارات التي حصلت على نسبة  ةاستنتا  النسب الاستمارات 
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 استمارة الاستبيان لتحديد بعض القدرات البدنية والحركية يبين  (٤جدول )
 النسبة الم وية   ير موافق  موافق  البدنية والحركية ت عناصر القدرا ت 
 -  -  -  قوة ١

 القوة القصوى 
 القوة الانفجارية للرجلين 

٦.٦٦  ٦ ٪ 

 ٪ ٨٠  ١٠ للذراعين  الانفجاريةالقوة 

 ٪ ٥٣  ٨ القوة المميزة بالسرعة الرجلين 

 -   -  السرعة  ٢
 ٪ ٥٣  ٨ السرعة الحركية 
 ٪ ١٣  ٢ السرعة الانتقالية 
 ٪ ٨٦  ١٣ سرعة الاستجابة 

 -   ٢ مطاولة ٣
 ٪ ٥٣  ٧ مطاولة السرعة 
 ٪ ٢٠  ٣ مطاولة القوة

مطاولة الجهازين الدوري  
 والتنفسي. 

١٣  ٢ ٪ 

 -   -  المرونة ٤
 ٪ ٢٠  ٣ المرونة العمود الفقري 

 ٪ ٦٦.٦٦  ١٠ مرونة الاكتاف 
 ٪ ٧٣  ١١ مرونة الرجلين 

 ٪ ٨٠  ١٢ الر اقة ٥
 ٪ ٥٣  ١٢ الدقة  ٦
 ٪ ١٠٠  ١٥ التوافق ٧
 ٪ ٦٦.٦٦  ١٠ التوازن  ٨
 -    اخرى  وحركيةأي قدرة بدنية  ٩
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 : استبيان لترشيح اختبارات عناصر اللياقة البدنية والحركية -
  الباحثان الم  رة في تعلم المهارات الفنية الأساسية في كرة الطائرة في ضوء النتائج التي توصل إليها  

اهم   لتر يس  استبيان  استمارة  إعداد  الى  توصيل  والحركية  البدنية  اللياقة  عناصر  أهم  تحديد  في 
العناصر اللياقة البدنية والحركة وتوزيعها على عدد من المختصين في مجال علم التدريب الرياضي  

على تر يس واختيار    فىكثروالتعلم وبعد جمع الاستمارات وتفريق البيانات اتفق المختصون وبالنسبة  
 الاتية:الاختبارات 

 المر حة والحركيةنسب اتفاق الخبراء على الاختبارات الصفات البدنية يبين  (٥)جدول 
 الملاحظات الم وية النسبة الاختبارات القدرات البدنية والحركة ت
مـن  -١ القوة الانفجارية للذراعين ١ ــة  لـبـيـــــ كـرة  الـجـلـوس رمـي 

 كام لأبعد مسافة ٢وزنه 
 يصلس  ٪ ٧٥

 لأبعدرمي كرة ناعمة -٢
 مسافة 

١٤ ٪ - 

كيـلـو  -٣ ون   ــد  واحـــــ الكـرة  رمي 
  رام بيد واحدة لأبعد مسافة

١٤ ٪ - 

 - ٪ ١٤ عصا نيلسون باليدين سرعة الإجابة الحركية ٢
 - - عصا نيلسون بيد واحدة

 اختبارات الاستجابة
 الحركية نيلسون  

 
 يصلس  ٪ ٨٥

 اختبارات كوين للر اقة الر اقة ٣
 - ٪ ١٤ اختبارات الركض

المتعر  لقياس الر ــــــاقة اختبارات   
 الركض المتعر  لقياس الر اقة

٧،١٤ ٪ - 

فــي  الــمــلــو   الــركــض  ــارات  اخــتــبـــــ
 الساحة كرة الطائرة

 يصلس  ٪ ٧٥،٤٢

 - ٪ ٢١،٤٢ اختبار الدوائر الرقمية التوافق ٤
 - - ن  الحبل  

 يصلس  ٪ ٧٨،٥٧ رامي واستقبال الكرات
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 يبين نتائج الفروق في بعض اختبارات البدنية والحركية لدى عينة البحث  (٦جدول )

 المتايرات 
وحدة 
 القياس 

مصدر 
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجة 
 الحرية

متوس   
 المربعات 

ف 
 المحتسبة 

 الدلالة

رمي كرة 
 الطبية 

بين   سم 
 المجموعات 

0.260 2 0.130 0.213 0.810 

داخل 
 المجموعات 

9.152 15 0.610 

  17 9.412 الكلي
بين   عدد  التوافق

 المجموعات 
22.111 2 11.056 1.321 0.296 

داخل 
 المجموعات 

125.500 15 8.367 

  17 147.611 الكلي
اختبار  
 نيلسون 

بين   زمن/ انية 
 المجموعات 

0.394 2 0.197 2.012 0.168 

داخل 
 المجموعات 

1.470 15 0.098 

  17 1.864 الكلي
زمن /  الر اقة

  انية 
بين  

 المجموعات 
1.808 2 0.904 1.670 0.221 

داخل 
 المجموعات 

8.120 15 0.541 

  17 9.927 الكلي

 . 0.05 ≥معنوي عند مستوى الدلالة  
يبين من الجدول أعلاه انه كان المستوى الدلالة لمتايرات الاختبارات البدنية )رمي كرة الطبية،  

( 0.221  ،0.168،  0.296 ،0.810التوافق، اختبار نيلسون، الر اقة( على التوالي كما يلي )
نسبة خطى   أكبر من  الثلا ة في  0.05)وهي  المجاميع  بين  يدل على عدم وجود فروق  ( وهذا 

 المتايرات الاختبارات البدنية.
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 الاختبارات  -
 (١١) اختبار نيلسون لسرعة /

 ( ١٢) أمتار (٩- ٣- ٦-٣- ٩اختبار الر اقة )-الصفة الحركية 
 ( ١٣)الكرات  واستقبالاختبار رامي 

 ( ١٤)الوقوف ( كام لأبعد مسافة باليدين من ٣اختبار رمي الكرة الطبية زنة )
 للاختبارات:الأسس العلمية  -

  )الظاهري( الصدق الخارجي 
فيها من تعميم نتائج البحث خار  العينة وفي مواق  تجريبية    الباحثانوهو الدرجة التي يتملن  

للتصميم ينباي أن تكون تجربة    )الظاهري(مما لة للتىكد من تحقيق السلامة والصدق الخارجي  
   :خالية وبعيدة عن الأخطاء الآتية

لهذا العام التى ير وذلك لاختيار عينة    الاختبار: ليستفاعل تى ير المتاير المستقل التجريبي    -1
 م تم تحقيق التكاف  بين مجموعات البحث التجريبية    عمدية ومنالبحث من مجتمع البحث بصورة  

وعناصر اللياقة البدنية والحركة والمهارات الفنية الأساسية في    والكتلة(والعمر    )الطولالثلا ة في  
 الطائرة.كرة 

عينة البحث على اهداف البحث وذلك بالاتفاق مع    الباحثانلم يطلع    التجريبية:أ ر الإجراءات    -2
 فريق العمل المساعد وبهذا زال هذا المتاير إلى حد كبير.

رد الفعل الناتج عن اخذ الاختبار: ويحصل هذا الأ ر عندما تكون أداة القياس مثيرة للتايير    - 3
التي   التايرات  تسجيل  أداة  تكون  أن  من  أداء   حصلت،بدلا  تتى ر  الأحيان  بعض  في  أنه  كما 

المفحوصات على الاختبار البعدي نتيجة إجراء الاختبار القبلي عليهم.  وهذا بالطبع يعتمد على  
الذكاء وبذلك يصعب تعميم النتائج على مواق    ومستوى خصائ  أفراد المجموعة مثل العمر  

 متشابهة. ليست 
يزداد هذا التفاعل وضوحاً   بالتجربة(دفاع الظروف التجريبية مع )المعاملة الترتيبات الخاصة  -4
كما أن الأفراد يدفعون عادة إلى أي موق    التجربة.موضع اهتمام ا ناء    بىنهم  عر الافراد    إذا

  الاهتمام.جديد بالنسبة لهم ولكن تكرار الموق  قد يخف  من درجة 
الفنية الأساسية في كرة    التعليمية:المادة    -5   الباحثان إذ قام    الطائرة،تضمنت بعض المهارات 

باعداد مناهج تعليمية وعلى وفق  لاغ أساليب تعليمية مختلفة وتم عرضه على عدد من المختصين  
 التدريس.  ولرائقفي مجال التعلم الحركي 

 المختلفة.المدرا: قام المدرا بتعليم مجموعات الثلا ة على وفق الأساليب التعليمية  -6
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  12خضعت المجموعة تجريبية الثلا اء لمدة زمنية واحدة استارقت    للتجربة:المدة الزمنية    - 7
من أساليب    دقيقة لكل   (٩٠تعليميتين لكل مجموعة في الأسبوع ولمدة )   وبواقع وحدتين أسبوعا  

 . ٢٠٢٥/ ١٥/٥لااية  ١/٣/٢٠٢٥للمدة من  وذلكالمتسلسل والعشوائية والمختلطة. 
 : الاختبار والموضوعيةالثبات  -

باستخدام لريقة إعادة الاختبار من أجل التىكد من صفات الاختبار المستخدمة في    الباحثانقام  
وبعد اربع أيام قام    2/2025/ 10(  ست لالبات السنة الثانية بتاريخ   ٦البحث على عينة من )

وتم حساا معامل الارتباط البسي  بيرسون     ٢/2025/ ١٧باعادة الاختبارات في تاريخ    الباحثان
( اختبار  ٠،٩٣الثاني )   للاختبار(   ٠،٩٢الاحتمالية للاختبار الأول  ) )  ( r حيث بلات قيمة

(  الجدولية حيث اكتسب   rمن  قيمة )    كبرأوهي  ٠)   ٠،٩٠( والاختبار الرابع)  ٠،٩٢الثالث )
( الى أنه على  ٢٠٠٥ رط من الشروط الأسس العلمية  ، اذ يشير  )ر يد ،  لأنهصياة الثبات  

أنفسهم في  روف نفسها   الأفراد النتائج نفسها إذا ما أعيد على    الاختباريعطى     بات الاختبار "ان
 ( .٧) في الجدومبين (  كما ١٥)
 

 المستخدمة  والحركيةلاختبارات القدرات البدنية  والثبات يبين معاملات الصدق  (٧)جدول 
 البحث  في

القدرات البدنية   ت 
 والحركية

الصدق  الاختبارات 
 الذاتي

 /r الثبات 

القوة الانفجارية   ١
 للذراعين 

( ٢اختبار رمي الكرة الطبية زنة )
كام لأبعد مسافة باليدين من 

 جلوسال

٠،٩١ ٠،٩٢ 

 ٠،٨٩ ٠،٩٣ اختبار نيلسون لسرعة  السرعة الانتقالية  ٢
  (٩-٣- ٦- ٣- ٩اختبار الر اقة ) الر اقة ٣

 أمتار 
٠،٨٧ ٠،٩٢ 

 ٠،٨٦ ٠،٩٠ الكرات  واستقبالاختبار رمي  التوافق ٤
 
 
 

 
 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

204 
 

  :المقترحةالمناهج التعليمية  -
  وكرة من خلال إللاع الباحث على المصادر العلمية والدراسات السابقة في مجال التعلم الحركي  

في مجال الكرة الطائرة  والمشرف ، وضع المنها  التعليمي    الباحثانفضلا عن خبرة    الطائرة.
لبعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة على وفق أساليب العلمية  ، إذ تم وضع مناهج بالأسلوا 
المتسلسل ينفذ من قبل المجموعة تجريبية الأولى و منها  أخرى بالأسلوا العشوائي ينفذ من قبل  

الثانية الثالثة      المجموعة تجريبية  المجموعة تجريبية  المختل  منفذ من قبل  بىسلوا  ومنهج عخر 
وتم عرضها على عدد من المتخصصين في مجال التعلم الحركي ولرائق التدريس وكرة الطائرة  

 والمشرف تم إجراء بعض التعديلات  وبعد المقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص، 
بلل أسلوا تعليمي وكل    التكرارات الخاصةالمدة الزمنية للمناهج الوحدات التعليمية وكذلك    وتحديد 
وقد استارق تنفيذ المناهج التعليمية    الثلا ة.تم الاتفاق على صلاحية المناهج التعليمية     تمرين.

 التالي: مجموعة تجريبية في الأسبوع على النحو  تعليميتين لكل( أسبوعا بواقع وحدتين  ١٢)
 تعليمية للمجموعة التجريبية الأولى في أسلوا المتسلسل ( وحدة٢٤)
 وحدة تعليمية المجموعة الثانية في أسلوا العشوائي  (24)
 واحدة تعليمية المجموعة تجريبية الثالثة في أسلوا المختلطة  (٢٤)

تسعين دقيقة موزعة    (٩٠الزمن الوحدة التعليمية الأسلوا المتسلسل والعشوائية والمختلطة )   وكان
ان الوحدات    الختامي( اذ القسم    رئيسي،قسم    الإعدادي،  )القسمعلى أقسام الوحدة التعليمية وهي  

في الجزء التطبيقي من القسم    والاختلافالختامي(    والقسمالقسم الإعدادي    متشابهة فيالتعليمية  
 فق . الرئيسي 
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 الاستطلاعية: التجربة  -
عينة    على    ٦/٣/٢٠٢٥تجربة استطلاعية بتاريخ    1مع الفريق العمل المساعد*   الباحثان  ى أجر 

   :أربع لالبات من مجتمع البحث وكان الهدف من التجربة ما يىتي (٤من )م لفة 
 المستعملة.التىكد من مدى صلاحية الأجهزة والأدوات  -1
 والاختبارات. التىكد من تفهم فريق العمل لتنفيذ القياسات  -2
 التىكد من سهولة تطبيق الاختبارات على مستوى العينة   -3
 والقياسات. حسب الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات  -4
علة تصوير من حيث الزوايا التصوير وبعد التصوير عن اللاعب أداة وضوح البناء الحركي    -5

   .المهاري  للأداءالظاهري 
عملية التصوير في الاختبارين القبلي والبعد ي من قبل اختصاص في هذا المجال وتم    وتمت   - 6

   التجربة.ضب  المتايرات جميعها في الأخطاء التي قد تحدغ عند تنفيذ 
   البعدية: والاختباراتالرئيسية  والتجربةالاختبارات القبلية  -

تم إجراء الاختبارات القبلية على مجموعات بحث الثلا ة لتقوية فن الأداء في المهارات الفنية  :  أولاا 
  يىتي:وكما  ٤/٤/٢٠٢٥الأساسية في يوم الإ نين الموافق 

المهارة مع كيفية أدائها من قبل    تم  رح  القبلي   والمدرا نظريا    الباحثان وقبل إجراء الاختبار 
تكرارات من قبل الطالبات يلون لديهم فكرة عن كل نوع من أنواع المهارات    لاغ تم تطبيق    عملياً،

(  ٣إعطاء )الأساسية وبعد ذلك يتم إجراء الاختبار قبل كل مجموعة على حدة وذلك عن لريق  
  ( ٣قبل )محاولات لكل لالبة وتصوير أداء لمحاولات الثلا ة من أجل تقييم الأداء الفني من     لاغ 

 بالبحث.  لا ة من مقومين لكل لالبة في المهارات الأساسية المشمولة 
)سرعة    وتطبيقتنفيذ    تم   :ثانيا  اختبار  الأربعة  والر اقة،  الاستجابة،الاختبارات  قوة    التوافق، 

 في نفس اليوم.  للذارعين(الانفجارية 
 
 
 
 

 
 الفريق العمل المساعد  •

كلية التربية شقلاوه /قسم التربية الرياضية/ جامعة   ومدرس فيالمدرس / هيوا جلال / طالب دكتوراه  •

 صلاح الدين 

 أربيل /الدكتور/ شيروان خسروا سليم/ مدير المعهد التربية البدنية الرياضي  •

 مدرس في معهد التربية البدنية الرياضي / أربيلمحمود /محمد فؤاد خضر  •

  أربيل /سلام حسين خضر /مدرس ومدرب / معهد التربية البدنية الرياضي •
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   الرئيسية:تنفيذ التجربة  -
باعداد وتطبيق وحدة تعليمية تعريفية م لفة من عدة التمرينات مقترحه قامت بشرحها   الباحثان رع  

فكرة مبدئية عن علية    لأخذ  رحاً  مفصلًا وتطبيقها على مجموعة تجريبية على سبيل التجريب  
ودرجات التىقلم وحصر المتايرات السلبية    المستهدفة المجموعة    فاعليةالتطبيق العملي ومعرفة مدى  

و  راف فريق    الباحثانالتي قد تواجه العمل ، و ملانية إيجاد الحلول المناسبة لها وذلك بحضور  
المساعد على   لا ة  فريق المعد من قبل المدرا تم تطبيق التمرينات في الوحدات التعليمية وفقا  

ة الراجعة كل الأسلوا الانتقائي مع الأخذ بعين الاعتبار الفوارق الفردية و ملانية التحفيز والتاذي
حسب مستواه التعليمي و حسب ترتيبه في التصنيف المشار إليه سابقا  ، بعدها  بدأ العمل بالتجربة  

(  أسبوع وعلى مدار  ١٢)    15/5/2025ولااية اليوم    4/4/2025الرئيسية يوم الإ نين الموافق  
   ( وحدة تعليمية بواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع.24 هر ون  تعمل بمعدل )

 وهو على النحو الآتي:  (٩٠وتم تطبيقها في القسم الرئيسي )
 ( دقيقة  ٢٥القسم الاعدادي ) -1
( دقيقة يملن تقسيمها إلى جانبين رئيسيين هما الجانب التعليمي مدته  ٦٠)مدته  القسم الرئيسي    -2

 دقيقة.  (٣٥دقيقة يتضمن  رح التمرينات و)  15
 ( دقيقة للتقويم التعلم الاتقاني. ١٠)  -3
 الانصراف.تمرينات تهدئة  م  ( دقيقة٥القسم الختامي ) -4

 توضيح الآتي: الباحثانمضى يمكن  وتعقيباا على ما
تم تطبيق الوحدة التعليمية الأولى بلافة تمريناتها وتصحيحاتها بالوقت المحدد عند الانتهاء تم   

تطبيق الاختبار التشخيصي الأولى ويملن تقسيم المجموعات البحث إلى  لاغ مجموعات تفاضلية  
حسب الترتيب المعمول به )ضعيف، وس ، جيد( من خلال اختبار تشخيصي وسيحدد كم من 

الجيدات الطالب اللاعبات  استثمار  إلى  بالإضافة  التعليم من  يرهم  إلى درجة  الذين وصلوا  ات 
لارض مساعدة الضعفاء ، اما الوحدة التعليمية الثانية فستكون صورة واضحة عن المستوى الحقيقي  
للطالبات في المجموعة  الثلا ة ومن خلال ذلك يتم العمل على تكثيف الجهود التعليمي المبذول  

الزيادة  في التاذية الراجعة    باعطائهم مجموعة ضعيفة والسعي في إعادة الوحدة التعليمية الأولى  لل
من خلال التكرارات والتحفيزات بلميات أكبر للضعفاء واقل بقليل للمستوى المتوس  و اقل للمستوى  
إجراء  يملن  نهايتها  عند  و  تمريناتها  بلل  الثانية  التعليمية  الوحدة  تطبيق  في  الشروع  الجيد  م 

الجيدين إلى المستويات الأخرى ،  وهلذا  الاختبار التشخيصي الاخر لمعرفة المستويات وترحيل  
 العمل لبقية الأسابيع في الوحدات التعليمية حتى الوصول إلى درجة الإتقان . 

 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

207 
 

   البعدية:الاختبارات  -
الموافق يوم الا نين صباحاً    15/5تم تطبيق علية الاختبارات البعدية على  لاغ مجموعات في يوم  

في ساحة ملعب معهد التربية الرياضية في مدينة أربيل حيث أجريت هذه الاختبارات بحضور  
بنفس الإجراءات السابقة للاختبار القبلي في نفس    وتمت وفريق العمل المساعد    الباحثان  وأ رف

 المستخدمة.الظروف والأدوات 
 
 الإحصائية:الوسائل  -
 الحسابي. الوس   -
 الوسي .  -
 المعيارية. الانحراف  -
   الم وية.النسبة  -
  الالتواء.معامل  -
 البسي .معامل ارتباط  -
 الخارجي. معامل الصدق  -
 الاختبار.معامل  بات  -
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  :عرض النتائج وتحليلها مناقشتها -3
 وتحليلها. لمجاميع البحث    والحركيةللقدرات البدنية    والبعديعرض نتائج الاختبارين القبلي    3-1
للمجموعة التجريبية   والحركيةللقدرات البدنية  والبعديعرض نتائج الاختبارين القبلي  3-1-1

 )المتسلسل(.الأولى 
 

والاحتمالية بين الاختبارين   المحسوبة ( tالمعيارية وقيمة ) توالانحرافايبين الأوساط الحسابية   (٨الجدول ) 
 القبلي والبعدي في عدد من القدرات البدنية والحركية للمجموعة التجريبية الأولى المتسلسل

المعالم 
 الإحصائية 
 المتايرات 

 tالقيمة  الاختبار البعدى  الاختبار القبلي 
 المحتسبة 

القيمة  
 الاحتمالية

Sig 

وحدة  الدلالة
 ع#  س ع#  س القياس 

القوة الانفجارية  
 للذراعين 

 متر  معنوي  0.0016 -6.64 1.04 5.73 0.81 4.80

سرعة استجابة  
 الحركية

  انية  معنوي  0.64 0.49 0.39 2.00 0.42 2.04

 عدد  معنوي  0.075 -2.23 2.70 9.50 2.87 7.33 التوافق
  انية  معنوي  0.012 3.77 0.37 10.03 0.79 11.06 الر اقة

 0.05 ≥قيمة الاحتمالية تكون معنوي عند مستوى الدلالة  
المجموعة    ي( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعد ٨يتبين من الجدول )

 المحتسبة  t في متايرات القدرات البدنية والحركة إذا بلات القيمة   (المتسلسل())التجريبية الأولى 
(  0.012،  0.640.64،  0.0016( اما قيمة الاحتمالية بلات )3.77.-2.23 .0.49 .-6.64)

و هذا يدل على وجود فروق معنوي في اختبار    (٠،٠٥على التوالي وهي اكبر من مستوى الدلالة )
فروق معنوية  توجد  القوة الانفجارية للذراعين والعنصر سرعة الاستجابة الحركية و التوافق و الر اقة  

 الاختبارين. بين 
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المجموعة    3-1-2 من  والحركة  البدنية  للقدرات  والبعدي  القبلي  الاختبارين  نتائج  عرض 
 : التجريبية الثانية العشوائي

وقيمة الاحتمالية بين الاختبارين  المحسوبة(   t)المعيارية وقيمة  توالانحرافاالأوساط الحسابية ( يبين ٩)جدول 
 )العشوائي(القبلي والبعدي في عدد من القدرات البدنية والحركية للمجموعة التجريبية الثانية 

المعالم 
 الإحصائية 
 المتايرات 

الاختبار   الاختبار القبلي 
 البعدي

 tالقيمة 
 المحتسبة 

القيمة  
 الاحتمالية

Sig 

وحدة  الدلالة
 القياس 

 ع#  س ع#  س
القوة 

الانفجارية  
 للذراعين 

 متر  معنوي  0.01 6.62 0.80 4.93 0.84 4.20

سرعة استجابة  
 الحركية

  انية  معنوي  0.1 -1.44 0.15 2.25 0.12 2.37

 عدد  معنوي  1 0.0 5049 2.77 9.67 3.38 7.67 التوافق
  انية  معنوي  0.01 -4.17 0.96 9.62 0.53 11.36 الر اقة

 0.05 ≥قيمة الاحتمالية تكون معنوي عند مستوى الدلالة  
( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار القبلي والبعد المجموعة التجريبية  ٩جدول )يتبين من  

المحسوبة   (t)اذ بلات قيم    البحث،متايرات القدرات البدنية والحركية قيد    العشوائي( فيالثانية )
 ( أما قيم الاحتمالية متساوي -4.17 ،5049 ،-1.44،  6.62)على التوالي 

أصار من مستوى الدلالة وهذا يدل على وجود فروق معنوية    ( وهي0.01  ،0.01  ،0.1  ،0.01) 
عنصر سرعة  و والمصلحة الاختبار البعدي في عنصر القوة الانفجارية للذراعين والتوافق والر اقة  

 الحركية. الاستجابة 
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والاحتمالية بين الاختبارين القبلي  المحسوبة (tالمعيارية وقيمة ) توالانحرافاالأوساط الحسابية ( يبين ١٠جدول )

 ) )الضابطةوالبعدي في عدد من القدرات البدنية والحركية للمجموعة التجريبية الثالثة 
المعالم 

 الإحصائية 
 المتايرات 

الاختبار   الاختبار القبلي 
 البعدي

 tالقيمة 
 المحتسبة 

القيمة  
 الاحتمالية

Sig 

وحدة  الدلالة
 القياس 

 ع#  س ع#  س
القوة 

الانفجارية  
 للذراعين 

 متر  معنوي  0.838 -0.22 0.66 4.97 1.88 4.82

سرعة استجابة  
 الحركية

  انية  معنوي  0.016 3.56 0.32 1.59 0.34 2.33

 عدد  معنوي  0.005 -4.70 2.07 9.50 2.97 5.00 التوافق
  انية  معنوي  0.001 6.53 0.68 9.79 085 10.71 الر اقة

 0.05 ≥قيمة الاحتمالية تكون معنوي عند مستوى الدلالة  
( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ١٠يتبين من الجدول )

 المحسوبة   (tقيمة )في متايرات القدرات البدنية والحركة قيد الدراسة إذا بلات    )المختلطة(الثالثة  
 وأن قيمة الاحتمالية بلات على التوالي  (6.53،  4.70 ،3.56، -0.22)التوالي على 

يدل على وجود    ( وهي0.001  ،0.005  ،0.016  ،0.838) الدلالة وهذا  أصار من مستوى 
وهذا يحقق صحة الجزء الأول من الفرض الأول من   الاختبارات البعديةمصلحة  لفروق معنوية و 

 المهارات الفنية في كرة الطائرة.   والحركية لبعض البحث فيما يخ  تطوير عدد من القدرات البدنية  
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 اتجاه واحد / ANOVA تحليل التباين( يبين ١١جدول )
مجموع   مصدر التباين المتاير 

 المربعات 
درجة  

 df الحرية
متوس   
 المربعات 

الدلالة   Fالقيمة 
Sig 

رمي الكرة 
 الطبية

 ٠،٤٣٥ ٠،٨٨١ ٠،٧٥٣ ٢ ١،٥٠٦ بين المجموعات

   ٠،٨٥٥ ١٥ ١٢،٨٢٥ داخل المجموعات 

    ١٧ ١٤.٣٣١ المجموع الكلي 

 ٠٩٩٠ ٠،٠١٠ ٠،٠٥٦ ٢ ٠،١١١ بين المجموعات التوافق 
   ٥،٦٢٢ ١٥ ٨٤،٣٣٣ داخل المجموعات 

    ١٧ ٨٤،٤٤٤ المجموع الكلي 

 ٠،٠٠٧ ٧،١٠٧ ٠،٦٤٥ ٢ ١،٢٩٠ بين المجموعات اختبار نيلسون 
   ٠،٠٩١ ١٥ ١،٣٦١ داخل المجموعات 

    ١٧ ٢.٦٥١ المجموع الكلي 
 ٠،١٧٢ ١،٩٨٢ ٠،٨٢٠ ٢ ١،٦٣٩ بين المجموعات الر اقة 

   ٠،٤١٤ ١٥ ٦،٢٠٣ داخل المجموعات 
    ١٧ ٧،٨٤٢ المجموع الكلي 

 0.05 ≥قيمة الاحتمالية تكون معنوي عند مستوى الدلالة  
إحصائية. تدل على وجود فروقات ذات دلالة   ٠،٠٥القيمة الدالة اقل من     

المتاير   المعنوية  )نيلسون(في  بباقي   (٠،٠٠٧)يساوى    الدلالة  المجموعات  بين  تدل على وجود فروق معنوية 
 . الر اقة( التوافق،  الطبية،الكرة  )رميالمتايرات لا تظهر فروقاً معنوية 

اذاً لا توجد فروق   ( ٠،٤٣٥الإحصائية تساوي ) والدلالة   (٠،٨٨١( تساوي )fفي اختبار رمي الكرة الطبية القيمة )
اذ المجموعات لا تختل     (٠،٠٥من )  أكبر  (٠،٤٣٥)لأن القيمة الدالة    المجموعات،ذات دلالة إحصائية بين  

 الطبية.معنوياً في اختبار رمي الكرة 
لا توجد فروق معنوية   (٠،٩٩٠الإحصائية تساوي )  والدلالة  (٠،٠١٠( تساوي )fاختبار التوافق الحركي القيمة )

 جداً.اذ مستويات التوافق الحركي بين المجموعات متشابهة  (٠،٠٥)أكبر بلثير من  (٠،٩٩٠لأن القيمة الدالة )
توجد فروق ذات دلالة إحصائية   (٠،٠٠٧)الإحصائية تساوي  والدلالة ( ٧،١٠٧( تساوي )fاختبار نلسون القيمة )

هنا  فرق معنوي بين المجموعات في أداء اختبار  (٠،٠٥أقل من ) (٠،٠٠٧بين المجموعات لأن القيمة الدالة )
 ما يعني ان إحدى المجموعات أفضل من الاخر.  نلسون.
  إحصائية لا توجد فروق دلالة    ( ٠،١٧٢)الإحصائية تساوي    والدلالة   ( ١،٩٨٢( تساوي )fالر اقة القيمة )  اختبار

 الثلاغ.فرق واضس في الر اقة بين المجموعات   دلا توجاذ  (٠،٠٥من ) أكبرلان القيمة الدالة 
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 (LSD)عرض نتائج مقارنة الفروقات الاوصاف الحسابية في الاختبار البعدي  3-1-3
 بقيمة اقل فرق معنوي بين مجاميع البحث الثلاثة في متغيرات القدرات البدنية والحركة. 

لعناصر   والبعديالمعياري للاختبارات القبلية  والانحرافيبين الاوساط الحسابية  (١٢جدول )
 البدنية  ةاللياق

 LSDالمقارنات البعدية  
 المعالم الإحصائية  ت 

 المتايرات
الاختبارات  

 القبلي
الاختبارات  

 البعدي
المتوس  
 الحسابي

الدلالة   الانحراف المعياري 
 المعنوية
Sig 

١ 
 

رمي الكرة 
 الطبية 

 
 

١مج /  
١مج/  
 ٢مج/
 ٢مج/
 ٣مج /
 ٣مج /

٠،٢٥٤ ٠،٥٣٤ ٠،٦٣٣ ٢،٠٠ ١،٠٠ 
٠،٢٨٥ ٠،٥٣٤ ٠،٥٩٢ ٣،٠٠ ١،٠٠ 
٠،٢٥٤ ٠،٥٣٤ ٠،٠٠٠٠- ١،٠٠ ٢،٠٠ 
٠،٩٣٩ ٠،٥٣٤ - ٠.٠٤٢ ٣،٠٠ ٢.٠٠ 
٠،٢٨٥ ٠،٥٣٤ - ٠،٥٩٢ ١،٠٠ ٣،٠٠ 
٠،٩٣٩ ٠،٥٣٤ ٠،٠٤٢ ٢،٠٠ ٣،٠٠ 

اختبار  ٢
 التوافق 

١مج /  
١مج/  
 ٢مج/
 ٢مج/
 ٣مج /
 ٣مج /

٠،٩٠٥ ١،٣٦٩ - ٠،١٦٧ ٢،٠٠ ١،٠٠ 
١،٠٠٠ ١،٣٦٩ ٠،٠٠٠ ٣.٠٠ ١،٠٠ 
٠،٩٠٥ ١،٣٦٩ ٠،١٦٧ ١،٠٠ ٢،٠٠ 
٠،٩٠٥ ٠،١٧٤ ٠،١٦٧ ٣،٠٠ ٢،٠٠ 
١،٠٠٠ ٠،١٧٤ ٠،٠٠٠ ١،٠٠ ٣،٠٠ 
٠،٩٠٥ ٠،١٧٤ - ٠،١٦٧ ٢،٠٠ ٣،٠٠ 

اختبار  ٣
 نيلسون 

١مج /  
١مج/  
 ٢مج/
 ٢مج/
 ٣مج /
 ٣مج /

٠،١٧١ ٠،١٧٤ - ٠،٢٥٠ ٢،٠٠ ١،٠٠ 
٠،٠٣٦ ٠،١٧٤ ٠،٤٠٠ ٣،٠٠ ١،٠٠ 
٠،١٧١ ٠،١٧٤ ٠،٢٥٠ ١،٠٠ ٢،٠٠ 
٠،٠٠٢ ٠،١٧٤ ٠،٦٥٠ ٣،٠٠ ٢،٠٠ 
٠،٠٣٦ ٠،١٧٤ - ٠،٤٠٠ ١،٠٠ ٣،٠٠ 
٠،٠٠٢ ٠،١٧٤ - ٠،٦٥٠ ٢،٠٠ ٣،٠٠ 

٤ 
 

 
 الر اقة 

 
١مج /  
١مج/  
 ٢مج/
 ٢مج/
 ٣مج /
 ٣مج /

٠،٠٦٦ ٠،٣٧١ ٠،٧٣٧ ٢،٠٠ ١،٠٠ 
٠،٤١٠ ٠،٣٧١ ٠،٣١٥ ٣،٠٠ ١،٠٠ 
٠،٠٦٦ ٠،٣٧١ - ٠،٧٣٧ ١،٠٠ ٢،٠٠ 
٠،٢٧٤ ٠،٣٧١ - ٠،٤٢٢ ٣،٠٠ ٢،٠٠ 
٠،٤١٠ ٠،٣٧١ - ٠،٣١٥ ١،٠٠ ٣،٠٠ 
٠،٢٧٤ ٠،٣٧١ ٠،٤٢٢ ٢،٠٠ ٣،٠٠ 

 0.05 ≥قيمة الاحتمالية تكون معنوي عند مستوى الدلالة  
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 ( 12الجدول )من    بينيت   (0،05او يساوي من )  أكبرإن قيمة الاحتمالية تكون معنوية عندما تكون  
 : ما يىتي

 يىتي:المقارنة بين المجموعات البحث الثلا ة ما : اولاً 
 نيلسون. يوجد فروق فق  في اختبار  -

المتسلسل   والثالثة  الأولى  المجموعة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فرق  المتسلسل   والمختلطةتوجد 
لا توجد فروق ذات دلالة بين    (،٠،٠٠٢يساوي )   والثالثة الثانية    والمجموعة  (٠،٠٣٦والعشوائي )

 (. ٠،١٧١يساوي )  )العشوائي( والثانية )المتسلسل المجموعة الأولى 
الدلالة الإحصائية   +(،٠،٤٠٠المتوس  يساوي )المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة الفرق في  -

الأولى  هذا يعني أن هنا  فرقا حقيقيا وذو دلالة إحصائية بين أداء المجموعة    (٠،٠٥يساوي ) 
  الثالثة.المجموعة  نيلسون لصالساختبار  والعشوائي( في )المتسلسل والثالثة  المتسلسل

 
 والحركية: مناقشة النتائج بعض القدرات البدنية   3-2
تطوير    3-2-1 في  الثلاث  لمجاميع  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  المقارنة  نتائج  مناقشة 

نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعد المجاميع الثلاثة في تطوير    المناقشةالقدرات البدنية و 
 القدرات البدنية والحركية. 

ن القبلي والبعدي في  ي ( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار ١٠،  ٩،  ٨يتبين من الجداول)
البدنية   القدرات  من  عدد  تطوير  اللفي  الاختبار  ولمصلحة  الثلا ة  البحث  بشلل   بعديمجاميع 

وفق التدريب المتسلسل والذي كان له   ت نفذ(  ٨)متفاوت في المجموعة التجريبية الأولى جدول  
سبب ذلك إلى   الباحثان  و عز ي  ه بحو دور فعال والإيجابي في تحسين وتطوير القدرات البدنية الم

وبمتابعه المشرف والذي تضمن التمرينات    الباحثانفعالية المنهج التعليمي الذي تم وضعه من قبل  
أم للرجلين    سواء كانت للذراعين  الطائرةكرة    عبةت ديها لا  ها التي ه ا لب حركاتاب تش التيالبدنية و 

والتي تتخللها فترات الراحة المناسبة  التكرارات  ولعدد      الدرس  ضمن فترة الدوامكرة    بالكرة وبدون  
 معينة لكل مرحلة تدريبية   لأهدافترتب  بىهداف  بين التكرار وهذه العملية التدريبية وتحديد ملوناتها  

 . الخاصة التي تعمل على تطوير الجوانب البدنية بات تدريالو 
الوقت الكافي   و عطاء  ةالى الصعب  ةإذا اتبع أسلوا استخدام التمرينات السهل  الباحثانراه  يوهذا ما  

 معاً   والقدمان  فيها اليدانتنوع فيها واللجوء إلى التمرينات التي يشار  البين المجموعات و 
اختيار    انه يجب ي(  كورسلو   أكده )كرجانيما    الحركي، وهذا  يشابه لأداءالتمرينات التي    واختيار

مع الحركات التي تقوم بها اللاعب في   يلون تركيبها وتطويرها منسجماً   بشلل  المعطاةلتمارين  ا
 المباراة. 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

214 
 

المجموعة   وهنا     العشوائي(  )التمرينالثانية    التجريبيةاما  عشوائي  بشلل  التعليمي  المنهج  نفذ 
ان التطور الحاصل    الباحثان  ويرى المجموعة ايضاً    هلهذ   والحركيةتطوير الحاصل للقدرات البدنية  

الى لبيعة التمارين التي    والر اقة  والتوافقوالسرعة الاستجابة الحرية    في القوة الانفجارية للذراعية
 تطبيقها. تم  

من عنصر يعمل   لأكثروأن التمارين تتسم بصعوبة الأداء والرب  بين عنصرين بدنيين أو أكثر و  
الجهاز   الناتجة عن تطوير قدرة  التوافق جيد أو عال  أداء حركة ذات  إلى  الجسم للوصول  في 

ارض المشاركة لالعصبي العضلي على المقاومة من خلال تحشيد أكبر عدد من الوحدات الحركية   
المقابلة او     عملها   طالابفي الأداء في الوحدات الحركية العاملة و محاولة استرخاء العضلات 

بهذا الخصوص أن التوافق بين العضلات العاملة في الحركة  (  البشتاوي و سماعيل)حيث يشير  
يتوق  على مقدار القوة الناتجة في حال عدم وجود هذا التوافق ستكون النتيجة هي الحد من القوة  

نفسه    )اتجاهين متضادين(  في  المحركةالعضلات    عمل  المقابلة في وقت العضلة  تي تخرجها  ال
ق عليه حركة  ليط ةن الحركة الناتج ىحتى ولو كانت القوى المبذولة من العضلات المحركة اكبر ف

 .ةمقيد 
بشلل مختلطة  المنها  التعليمي    ذت أيضا نف(  ١٠)  الثالثة ))الضابطة(( رقمأما بالنسبة للمجموعة  

فقدان الوحدة التدريبية   لأنهالتدريب  انقطاع عنعلى حث افراد العينة على عدم  الباحثانوحرص 
إلى مبدأ الاستمرارية بىنه لا يرتقي ولا  "  حماد( يشير )  واحده ت  ر سلبا في عملية التقدم والتطوير 

ويعد التكرار المستمر لأي   الصفات،لا مع الاستمرار في العمل على تطوير هذه  ايتقدم اللاعب  
 ".ةجيد  وخبرةاكتساا اللاعب معرفة في مهما  تمرين عاملا

بىنها من أهم المبادئ العملية التدريبية سواء كانت في   الباحثاناما مبدأ الخصوصية التي برأيي  
طلوا  م  لتحقيق مستوى   او خصوصية العضلات والذي يعد المدخل الصحيس  خصوصيات التمرين

 عداد او التهي ة  لإن القاعدة الذهبية لأي برنامج  " (Brain)ما أ ار إليه  و يفياً و   وأ لليا كان  
وهي تكون   الحركات    الخصوصية  ان  الإملانات  تعني  بقدر  مقاربة  تكون  البرنامج  ي ديها  التي 

 .   "في أ ناء السباق هاللحركات التي سيواجه
العام والرياضة الكرة الطائرة بشلل خاص للها  وأن عملية التدريب لجميع الأنشطة الرياضية بش

هو    الباحثانتبعه  اداء البدني فمبدأ التنظيم الذي  للأتستهدف الوصول باللاعبين إلى أعلى مستوى  
بشلل متسلسل والعشوائي والتي    تدريبية عملية الرب  بين اهداف الوحدة التعليمية بىهداف الوحدة ال

 الرئيسي. ار الأدوات المساعدة الملائمة للوصول إلى الهدف  بتليها والأساليب والوسائل الخاصة واخت
والبعدي  و  القبلي  الاختبارين  بين  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود  هنا   كان  الأسباا  بين  لهذه 

   الثالثة.المجموعة  ولصالسالاولى  التجريبيةالمجموعة 
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التعلم  "ان  اذ   لابد أن يلون هنا  تطور في تعلم ما دام   وأنهمن الظواهر الطبيعية في عملية 
الصحيس والتركيز عليه    الأداءعلى    ينتمر ال سليمة لعملية التعلم و الالمدرا يتبع الخطوات والأساس  

 و باته". لحين ترسيخ الأداء 
المجموع عليه  التي حصلت  التطور  الثلا ة ات  وكذلك  والدافعية    التجريبية  الرغبة  نتيجة  جاءت 

توجد أساليب   الجيد اذ جعلها تصل إلى الأداء  ت  الطالبات   ىتولد الرغبة والدافعية لد   اذ أنطالبات  لل
فرص هيل  هذه الأساليب هي تس  ااو اللعبة لتطوير قدراته  الفعالية عديدة لإ ارة دوافع المتعلم نحو  

لتطوير   المناسب  الهدف  ووضوح  الحركي  فضلاً التعلم  حاجات  ال   نع   القدرة،  إ باع  في  توازن 
 .المتعلم

 :الإستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات:  4-1
أن المفردات المنهج التدريبي المستخدم كان له الأ ر الإيجابي في تطوير بعض الصفات   -1

إذ إنها تطورت بشلل ملحوظ كما عبرت عنه الفروق المعنوية لجميع الاختبارات البعدية   الحركية،
 البحث.لعينه 

في المنهج التجريبي المستخدم قد عملت في    الباحثانأن التمرينات المقترحة التي اعتمدها    -2
المهارات   تطوير  في  إيجابيا  أ رت  والتي  الحركية  الصفات  الاستقبال    الأعداد،  الإرسال،تطوير 

 الطائرة. بالكرة 
أن الصفات الحركية بر م صعوبتها يملن تطويرها والاستفادة منها في تطوير مهارات الإرسال   -3

 والاستقبال.والاعداد 
 التوصيات:  4-2
لأن التدريب   والتدريب،تىكيد تطوير الصفات الحركية في مراحل مبلرة من مراحل الإعداد    -1

 من قبل الطالبات  أكثريىخذ وقت ألول وجهد   متىخرةفي مراحل  اعليه
استخدام التمرينات البدنية الحركية لما له من أ ر إيجابي في تطوير الصفات الحركية ومن  م    -2

 .تطوير الأداء المهاري 
إجراء بحوغ ودراسات على صفات حركيه أخرى لما لها من أهمية كبيرة في تطوير الطالبات   -3

 عام. اللاعبات في لعبة كرة الطائرة بشلل خاص والألعاا الأخرى بشلل 
 كردستان. الأخرى في إقليم  والأنديةتعميم نتائج هذا البحث على المدارس   -4
ف ة    - 5 اقل وهي  ف ات عمرية  المقترحة على  التمرينات  ف ة عمرية  تطبيق  المتوسطة  المدارس 
 حركيه.لما لها من دور إيجابي في تطوير بعض الصفات الحركية سنة  (١٥ -١٢)
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