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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aims at developing a scale for psychological stability among 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences at 

Salahaddin University for the academic year 2024-2025. 

         The researchers used the descriptive method due to its suitability to the 

nature of the research. Therefore, the sample consists of 100 students who are 

at the second, third and fourth year of their study.  52 students are from the 

second year, 21 students are from the third year, and 27 students are from the 

fourth year. This sample is to determine the discriminatory power of the two 

stability scales. The main experimental sample was selected using simple 

random sampling, comprising 211 students, representing 70% of the research 

population. The main experimental sample consisted of 57 students: 31 from 

the second year, 11 from the third year, and 15 from the fourth year . 

          The researchers employed the following statistical methods: the 

arithmetic mean, standard deviation, t-test, Pearson's simple correlation 

coefficient, percentages, and statistical analysis to calculate the discriminatory 

power and internal consistency of the items in the psychological stability 

scale. After processing the collected data, the following conclusion was 

reached : 

          A psychological stability scale was successfully developed for students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences at Salahaddin 

University. 

The following recommendation was made: 

The psychological stability scale developed by the researchers should be 

adopted to measure the psychological stability of second, third, and fourth-

year students at the College of Physical Education and Sports Sciences, 

Salahaddin University . 
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بندء اقيادءاالتةدار لاالدن  ددااددف اكديةاالتادإالدا  ادإا هدفت الدفالةدإاىدد 
لقددفاا2025ا–ا2024دتعددءرالدفالةدددا جءقعددإاحدديدالدددف  ا\لدبفناددإالوتددلرالد  ء ددإا

لدمددن االدلحد دال ددلاادمي قاددعالكباعدإالداادفاداددددلاتردفا ادف او نددإااءنلةدادفرالداءث د
(اكءددددناقددد الجدددباو ندددإالدبندددء ادميادددءاالتةدددار لاالدن  ددددال للقددد ا100لدبندددء اتءااادددءاا 

(اكءدادددءاقددد ا27(اكءدادددءاقددد الدم ثتدددإالد ءد دددإال 21(اكءدادددءاقددد الدم ثتدددإالد ءنادددإال 52 
لدم ثتددإالد لتعإدلقددفا ددمالتوامددء اوتدد اهددداالدع نددإاتدددالةدداد للالدرددل الدام    ددإادمياءةدددا

ط  رإالدعشدللئاإالدا داطإاأقءاو نإالداج  إالد ئا اإا مالاااءااو نإالداافاتءداالتةار لاد
%(اق اقجام الداافادا اف تا70(اكءداءال ن اإابتغ  211،اث فابتغاوف الدع نإا 

(ا11(اكءداددءاقدد الدم ثتددإالد ءناددإ،ال 31(اكءداددءا،ل للقدد ا 57و نددإالداج  ددإالد ئا ددإاقدد  
لدلةدءئبااءنللةدادفرالداءث دا(اكءداءاقد الدم ثتدإالد لتعدإد15كءداءاق الدم ثتإالد ءد إ،ال 

(ادتع ندددددءتالقعءقدددددباtلتثصدددددءئاإاسالدلةدددددوالدا دددددءبداللتناددددد ل الدم ادددددءا اللااادددددءاا 
لتا ادددءلالدا ددداواب  ةدددلناللدن ددداإالدملل دددإاللداات دددبالتثصدددءئدادا دددءةالدردددل الدام    دددإا

ل عدددفاقعءدجدددإالدباءندددءتالدادددداا دددما،اللت  دددءلالددددفلاتداد رددد لتاقيادددءاالتةدددار لاالدن  دددد
 ددمالدالحددبالددد الددد ابنددء اقياددءاااددد التةدداناءلالداددءددسلداصددلعاوت  ددءا ددمالدالحددبال

جءقعددإاحدديداا\لتةددار لاالدن  ددداادددف اكدديةاالتاددإالدا  اددإالدبفناددإالوتددلرالد  ء ددإا
 دلدف  

تددايادءااااءنلوامء اقياءاالتةار لاالدن  داالدمعدفاقد اقبدبالداءث داالقفاألح اتمءا تد
لتةددار لاالدن  دددادددف اكدديةالدم لثددباا لد ءناددإاللد ءد ددإاللد لتعددإ(ااددتاددإالدا  اددإالدبفناددإا

الوتلرالد  ء اإاتداجءقعإاحيدالدف  د

ا

 المقدمة:  - 1
لداللتقااااا لد   ال لجاعاةتللعانالا ار قا لد لءئ اللأةءةاإاتداىوفل ا لدن  داأثفا لدجءننا يعفّا

وم  إا ا ماا تم ثتإا يم لنا لدد  ا لدجءقعدا لدشاءةا تلإا دف ا تةامءا للتجامءود،ا لدشدصدا
لدفلدإاوت ا لدمؤش لتا أهما لدن  داق ا لتةار لاا لُ عفّا للدمع فاإدا للتجامءعاإا لتن عءداإا تءداغ  لتا
حاإالد   الدن  اإالقفا عاوت اقللج إالدضغللاللداافيءت،اى ايعكساقف ا للزنعالتن عءددالثراعاا

ابن  ع،القفا عاوت الدااكماتداقشءو االلدادافاق الدب لإالدمااطإاتصلا اىيجءباإدا
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ا
لدا  اإاا بفناًءالن  اًء،اتإناكتاإالتاإا بنء اشدصاإاقادءقتإا لد  ء اإاتدا لدا  اإا لتدا ل اأهماإا
ق ال اا ا ء اإا  ات را لقنءت ءتا ل فا باإا أكء يماإا دماطتاءتا لد  ء إا اع  لنا لوتلرا لدبفناإا
لداءجإاا هنءا ظ  ا لق ا للأق بدا للد  ء دا للأكء يمدا للأ ل ا دضمءنا لدن  دا لت  لنا ق ا ق   عًءا

الدمتاّإاىد ا لت اأ للتاياءااوتماإا يارإا   ماتدا شداصاق ال التةار لاالدن  دادف  مداا
لدطيةالتاإالدا  اإالدبفناإالوتلرالد  ء إاااصلحاإاتداهدلالدشأنا،ال لايعفاهدلالدر مالدعتمداا
لداعتماللدممءاةإالد عتاإادمعظماأنللعاا ق التق ءرالدعتماإاالدادا ناضاتءدااء االثب ء،اق اايعا

لد  ء إالدادابفلاهءا عمباوت ا نشاوالباقءا اعتقاتشدصاإالدطءدناق اجءنناقع تدالورتداا
الن  دال ءتإالد الدبفنددا

يُعفّالتةار لاالدن  داق اأهماقرلقءتالدادافالد تامادت   ،اى ايش  اىد اثءدإاق الداللزنالتن عءدداا
للتن جءرالدفلاتدالدادا مك الدشدصاق الدااكماتدالن عءت عاللداعءقباق اقللقفالدااء الدمدات إاا
ب اءتالهفل دالهلاثءدإايشع ات  ءالد   اتءد  ءاو ا ل عال أهماإالجل ا،اق اقفا عاوت اقللج إاا

الدضغللاللداافيءتا لناأناي رفا للزنعالتن عءدداألا تجأاىد اةتللاءتاقضط  إدا
لتدالدمجءعالد  ء د،ايُعفالتةار لاالدن  داوءقيًاجله ً ءالأ ل الديوناألالدطءدن،اى اي ءوفاا
ياءةعاا أهماإا قمءا ب زا للإنجءز،ا ق ال ءتا أتضبا ل ار قا لتن عءتت،ا ل اوا لدا ل  ،ا وت ا

ال شداصاق اللاادف اكتاإالتاإالدا  اإالد  ء اإدا
لدن  داإا عدفا لدصداإ تن ل ددلا ددع لدن  داإ تءدصداإ لتهامدءر تءةدار لاالدطءددنايعنددا لتهامدءر لن

 للتاد   ال كدلنا ن  دع قد  للجامءعادء للن عءدادء لشدصداء ن  اء قاللترء لد   ا ت  ء يكلنا  لئماع ثءدإ
 قء الاوتد اقللج دإ ل كلنا قمك ، ثفا أقص  ىد  للقكءنء ع للةا مءااقفال عا  ل ع  ار ق قء الاوت 

ا(173،اا2014ةل إدا اوبفالدغ لاا،ا قادءقتإ شدص اع ل دلنا لدااء ، قطءدنا
 ثم لدادا للج ع لدمدات إ لدجللننا ى لاك لد   ا ت  ء ي اطا  لداد لداءدإ  تلا هل لدن  د للتةار لااا

 للد شبا  ءوفا لدنجءد ق  ةءترإ ل جءاةا لاب لتاا  للت  ق  دفيع لقء لدجللننا هدا ب   لد  و
 ل  محاباداف لد له اا لدملقفاا قراضاءتا ق ا  ا ق لداد لكباعا ء لتةاجءتإا نلع  اف فا وت اا

 تد تدانشءك ء تشكباىيجءبد لللإة ءر لدب لإ ق  لداللتقا ىدد تءدطءدناا  نا د قيئمءاً  دا ءاً لةاجءباع
 للد عء  د تءد  ء لدشعلا ق  ثءدإا لدد  نا د ن  ع لدلق ا

 للد رعا ىد ال عع للكملنءنع لدشدصاإ تياماع شعلالدطءدناا وت ا )لدن  د( تمعنءاا لتةار لا ل فعاا
 .لدارف  اللداشجا  ق  كءفاإ ن اإ وت  ثصلدع أورءةا تد دف الدطءدنا  نشأ شعلا لهل تءدن س،
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 ق اأهفل  تع   غبلنا قء لدطيةاا يارق أن هل لدن  دا لتةار لااا داار قا لة تإ أتضب لأان
 تدا ار ق   غنا أنالدطءدناا  عند لددلت ل ار قا للدمعنل إ، لدمء يإ لثءجء  م لقكءنء  م ق   ا قاا

قفال عا  اللتقاق  لدد  لدعمب أ ل  ايع ق  ل دلا لداع، يطمح لقء دن  ع،  امنءا لقء قد تاع تد قء
ا(د2،ا2010 ثمل ا،اا.للةاعفل ل ع لل جءهء ع لق لدع لقؤهي ع

ل نءً اوت اقءاةبق،ا اضحاأنالتةار لاالدن  دايم باأثفالدمرلقءتاللأةءةاإالدادايجنا للت هءاا
وت اا قفال  ما تدا ع   ا تءوبا ق ا لاا دعا دمءا ،ا لد  ء إا لوتلرا لبفناإا لدا  اإا لتاإا كيةا دف ا
قللج إاقاطتاءتالدفالةإاللدافا نالللأنشطإالد  ء اإداللأنالدياءاالدعتمدالدفق قايُعفاللأةءااتدا
لتةار لااا دياءاا قرننًءا قياءةًءا دابندا لدفالةإا هداا جء تا ل شداصع،ا لدماغ  ا هدلا ق ال ا  اف فا
ل ااحاا للد  ء اإ،ا لدا  ل إا لدعمتاإا تدا وما ي  ما تمءا لددتاإ،ا كيةا تعضا دف ا لدن  دا
ال  ءوفهماوت اا لدطيةا دف ا لدن  اإا لدصاإا ىاشء يإا ع زا ب لقاا ىقكءناإال  ا دتمادصص  ا
بلح عااطل اا لداافا هدلا أهماإا هنءا ب زا لق ا لللإنجءزدا لدادافا أتضباق ال ءتا ىد ا لدلحلعا

اوتماإانالالتهامءراتءدجءننالدن  دادتطءدنالد  ء د،اىد اجءننا نماإاق ءال عالدبفناإاللدمع فاإد
 مشكلة البحث: 

لدن  داونصً لاجله ً ءاتدابنء اشدصاإالدطءدنالدجءقعداتشكباوءر،اللدطءدناتدا يعفالتةار لاا
كتاإالدا  اإالدبفناإالوتلرالد  ء إاتشكبااءص،انظً لادمءا اع ضادعاق اقاطتاءتابفناإالق ءا إاا
لددلتدالق ا دلا،ادلثظاأناا للدرفا اوت ا اوا لن  اإا اطتناق ال اوءداًءاق الت  لنالتن عءددا
لدا ل  اتدالدعمتاإالداعتاماإاللدافا باإا لابالتاءتالدا  اإالدبفناإالوتلرالد  ء إاا نصناغءداًءاوت اا
لداعءقباقععا لناأ للتاا لدن  داألا لدبفناإاللدم ءا إاللدارناإ،اتداث  ا اماىغ ءعالدجءننا لدجللننا

اياءااوتماإاقعامف ايمك التوامء اوت  ءاتدالداشداصاللدالجاعد
كمءا ش  اتعضالدميثظءتاللدفالةءتالدم فلناإاىد الجل ا  ءلتاتداق ال التةار لاالدن  داب  اا
لدطيةا،ا ام باتداقظءه اق بالدال  اونفاالضالتاااءالتاألالدمنءت ءتاللا عفالدرفا اوت ا
قللج إالدضغللاللأكء يماإاللد  ء اإ،التن عءعالد لئفاتدالدمللقفالدافا باإ،األا فندالد رإاتءدن س،اا
قمءا نعكساةتاًءاوت اأ لئ مال اص ت مدالُ ع  اج  اق اهدلالدا ءلتاىد اوفرا لت اقياءااقرن اا
ي انفاىد ااصءئصالدب لإاللأكء يماإاللد  ء اإالدماتاإ،اي محاتياءااهدلالدماغ  ابفقإال  ءوفاتدا

ا شداصاق اللاادف الدطيةاد
لنطيقًءاق ا دلا،ا ام باقشكتإالداافاتداغاءةاقياءااوتمداقرن ادياءاالتةار لاالدن  دادف ا
كيةالتاإالدا  اإالدبفناإالوتلرالد  ء اإايمك الةادفلقعاق اقببالداءث   الللأاصءئ   الدن     اا

اللدا  ل   س
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ددلاأا أ الداءث ءناأنايرلراببنء اقياءاابنء اقياءاالتةار لاالدن  داادف اكيةاالتاإالدا  اإاا
الدبفناإالوتلرالد  ء إا/اجءقعإاحيدالدف  دا

 اهداف البحث:
بنء اقياءاالتةار لاالدن  داادف اكيةاالتاإالدا  اإالدبفناإالوتلرالد  ء إااتدااجءقعإاا

احيدالدف  ادا
 اجراءات البحث الميدانية: -2
 منهج البحث:  2-1

 مالتوامء اوتد الدمدن االدلحد دالداات تدداللدمردءاناتدداهدداالدفالةدإاقد اأجدبا الةدإاقاغ د لتااااا
لداادددفداهدددددلالدمددددن ااي ددددءوفاوتدددد اقع تددددإالدعيقددددإابدددد  الدظددددلله الدمدات ددددإ،ال ل ددددحاألجددددعالدشدددداعا
للتااي اب ن ء،ال ب  انلعالدعيقإالدادا   واب ن ءدالُ عدفاهددلالدمدن ااقد اأك د الدمندءهاالةدادفلقًءا

 (98،ا2023تدالداافالدعتمدالأنعايعطداحلا اشءقتإال عكسالدللق اتشكباج فدا الد ع فا،ا
 مجتمع البحث وعينته: 2-2
 مجتمع البحث 2-2-1

 م ددباقجامدد الدااددفاقدد اكدديةالدم ثتددإالد ءناددإاللد ءد ددإاللد لتعددإاتدددالتاددإالدا  اددإالدبفناددإالوتددلرااااا
(ال ددلااتعدفالةدااعء الدطءدادءت،ا2025-2024لد  ء إاتدداجءقعدإاحديدالددف  ادتملةدمالدفالةددا 

(اكءدادددددءادتم ثدددددء ا62كءدادددددءادتم ثتدددددإالد ءنادددددإا،ل ا158(اكءدادددددءال للقددددد ا301ث دددددفابتدددددغاودددددف هما 
اد(1 للمءاقب  اتدالدجفلعالدجفلعاا(اكءداءادتم ثتإالد لتعإاد81لد ءد إ،ل 

ا ب  ا لز  او نإالداافاللدن اإالدملل إاق اقجام الداافا(ا1 لدجفلعا
 المرحلة  الثانية  الثالثة  الرابعة  المجموع 
 عينة البناء  52 21 27 100
 عينة التجارب الاستطلاعية  28 11 15 54
 عينة التجربة الرئيسة  31 11 15 57
 مجموع العينة  111 43 57 211

 نسبة العينة من المجتمع  % 70 % 70 % 70 % 70
 المجتمع  158 62 81 301

اسعينة البحث 2-2-2
و نددإالداج  ددإالد ئا ددإساا ددمالاااددءااو نددإالدااددفاتءدط  رددإالدعشددللئاإالدا دداطإا،اث ددفابتددغاوددف ا -1

%(اقد اقجامدد الداادفادا ادف تاو نددإالداج  دإالد ئا ددإا70كءدادءال ن دداإابتغد  ا(211لدع ندإا 
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(اكءدادددءاقددد الدم ثتدددإالد ءد دددإ،ا11(اكءدادددءاقددد الدم ثتدددإالد ءنادددإ،ال 31(اكءدادددءا،ل للقددد ا 57قددد  
ا(اكءداءاق الدم ثتإالد لتعإد15ل 

(اكءددددناقددد الجدددباو ندددإالدبندددء ادميادددءاا100و ندددإالدبندددء ساالقدددءاو ندددإالدبندددء اتردددفا دددماىااادددءاا  -2
(اكءدادددءاقددد الدم ثتدددإالد ءد دددإا21(اكءدادددءاقددد الدم ثتدددإالد ءنادددإال 52لتةدددار لاالدن  ددددال للقددد ا 

(اكءداءاق الدم ثتإالد لتعإدلقدفا دمالتوامدء اوتد اهدداالدع ندإاتددالةداد للالدردل الدام    دإا27ل 
 دمياءةدالتةار لاالدن  داللدارظإالددهناإد

(اكءداددءاقدد الدم لثددبا54و نددإالداجددءاةالتةدداطيعاإسابتددغاوددف او نددإالداجددءاةالتةدداطيعاإا  -3
 لد يثإ،ال دلاادتاءكفاق اثاءتالدمياءا،الإج ل الداجءاةاللأةاطيعاإاادتمياءاد

(اكددددديةاادتاجدددددءاةا10تجددددد ل لتاثادددددءتالدميادددددءاااا اكءددددددنا(ا44للدددددءت داا دددددماالااادددددءاا 
 لتةاطيعاإادتمياءاد

 -أدوات البحث: 2-3
يرصدفاتددأ ل الدااددفايلدلةدد تإاألالدط  ردإالداددداي دداطا الداءثددفاقدد اايد دءاثددباقشددكتإاقددءاق مددءااااا

 (23س2017كءن ا تلاالت للت،اباءنءتاألاو نءتاألاأج   يا  اء الدداءل،
ابنء اقياءاااقياءاالتةار لاالدن  دادااا-
 الأجهزة والوسائل والأدوات المستخدمة في البحث: 2-4

لةددادفرالداءثددفاللأج دد  الللأ للتالديزقددإاللدضدد لا إالدادددا  ددءوفالدلحددلعالددد الدباءنددءتالدمطتل ددإا
ادابالدمشكتإال ار قاأهفل الداافاس

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 2-4-1
ادhpتةا لةانلعااةءوإا لق  الددا لناإد •

 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث: 2-4-2
شداكإالدمعتلقدءتالدفلدادإااآال الددبد ل اللدمداصد  ادالدم لج اللدمصدء االدع  ادإالللأجنبادإد •

الةامءا ادا ج بالدباءنءتال    غ ءالةامءا ا    غالدباءنءتدا لتنا ن  (د
 إجراءات بناء مقياس الاستقرار النفسي: 2-5

لتةدددار لاالدن  ددددااددددف اكددديةالتادددإالدا  ادددإالدبفنادددإالوتدددلراااالادعدددفرالجدددل اقيادددءااادددءصاييددداس
لتةددار لاالدن  دددادددف اااىددد ابنددء اقياددءااالتةددار لااالدن  ددداادياددءاالد  ء دداإااددددلادجددأالداءث ددءن

ا.و نإالداافا
اددلالوامفالداءث ءنالددطللتاأويااتدابنء اقياءاا لتةار لاالدن  دا(اللمءايأ دس

ا اف فاقاءلااقياءاالتةار لاالدن  دسا-ألتاس
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دردددفالوامدددفالداءث دددءناتددددابندددء اقيادددءاالتةدددار لاالدن  دددداوتددد انظ  دددإاقءةدددتلادتاءجدددءتاللإن دددءناإا
 Maslow, 1970ادمددءا ددلت ااقدد اىكددءاانظدد  اقادءقددباي  دد الدعيقددإابدد  اىشدداءعالداءجددءتا،)

لدن  ددداإال ار دددقالتةدددار لاالدن  دددد،الداددددا ددداي راقددد ااصدددءئصاو ندددإالداادددفاقددد اكددديةاالتادددإاا
لدا  اددإالدبفناددإالوتددلرالد  ء ددإاااللددددلااالوامددفالداءثددفاوتدد التكدد الدنظ  ددإاللدفالةددءتالد ددءترإا

(اا2012 وتدددالكب ددب،ل دددلااقدد اادديعا ات ددبااقااددل االدمصددء اااد ددداالدفالةددءتااق ددبا الةددإا
(ال الةددددإا2020(ال الةددددإا لدغ  دددد  اللدشددددم  ،2020ل الةددددإا ث دددد ،(ا2017ل الةددددإا ،ددددا  ،

اس(،الجفالداءث ءنالنعاهنءكاأ  ءقءاوت اللأتعء الد ئا اإالت اإاالهدا2023 لب ل،ام،
تقبل   التوافق الاجتماعي. التوافق النفسي. تقبل الذات. الثبات الانفعالي. الشعور بالاطمئنان.

 الاتزان الانفعالي. الثقة بالنفس. التفاؤل. الامن النفسي. الاخرين والتسامح معهم.
(ااب دد لاتددداقجددءعاوتددمالدددن سالد  ء ددداللدياددءااللدارددل ماا19وتدد ا ل عددفاودد ضالدماددءلاالدعشدد  ا

دباءناحيث ا ءاتداياءاالد ف الدد ال ع اقد اأجتدعال عدفاجمد ا ات دبالةداجءتء  مااا(1قتاقا 
الددم ددإاقدد اادديعالةددادفلرالتهماددإالدن ددباإادتاعدد  اوتدد الهماددإاللدماددءلا،القددفا بدد  اأنالدماددءلا

(اقددفانءددد االت دد لنالتن عددءددا–لد رددإاتددءدن ساا–لتقدد الدن  ددداا–لداللتددقالدن  ددداا- ربددبالددددلتاا 
%(اللمددءا60(اللابن داإا 114 اجدإالدربدلع،ى النا اجدإالدربدلعادتمادلاايجدنالنا ددلنالكبد اقد ا 

 (د2قب  اتداجفلعا ا
 يبين درجة الاهمية والاهمية النسبية وقبول وترشيح ابعاد الاستقرار النفسي ( 2)الجدول 

 حسب رأي المختصين الخبراء

ا
ا اف فالحاءغإاتر لتالتتعء سا-ثءناءس
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تعفا اف فالتعء اقياءاالتةدار لاالدن  ددا طتدنالودفل الدصداغإالتلدادإاددع،اأ ا مد احداءغإاودف ا
اق الد ر لتاوت التق

لتةار لاالدن  دد،ال مدءا دايئماكباعدإاومدباقجامد الداادف،اللةا شدء لااقاءلا ات باقاال اق  لرا
تءداالثاللدمصء االدعتماإا لتالدعيقإاتءتعدء الداادلثاللدفالةدءتالد دءبقا ل هدءا،الشدامبالدميادءاا

ا10  ربدبالدددلتا،ا(اترد  اقلزودإاوتد التعدء اق دفالداادفالهددا53(اوت ا 2تصلا عالتلداإاقتاقا 
ترددد لت(ا،ااا9ترددد  (ا،ا الد ردددإاتدددءدن سا،اا11ترددد لت(،ا لتقددد الدن  ددددا،اا8ترددد لت(ا لداللتدددقالدن  دددد،

ا،القفا ماق لوء اجللنناأةءةاإاتداحاءغإالد ر لتاقن ءستر  ا(اا15 لت  لنالتن عءددا،ا
أنايكدددلناقاادددل الد رددد  الل ددداءالحددد  اءالقاءشددد لاال   ددد الدمج دددناتا دددفا فتعدددعالدددد ا ❖

 لتجءتإاتشكباح  حد
 ي ضباوفرالةادفلرالد ر لتالدطل تإ،ا جننان دالدن داتدالد ر لتد ❖
 لنا اال الد ر  اوت اتد  اللثف الأنا دلنابفلئبالد ر  اقص   د ❖

ا اف فاحيثاإالد ر لتادمياءااالتةار لاالدن  دسا-ثءد ءس
يشدد  اق  ددلراحدديثاإالد ردد لتاىددد التةددافتتتالددءحددإالدادددانددد لاب ددءاقدد ا اجددءتالدمياددءاااااا

ق اث فاقنءةبا ءالتءئف  ءالقعنءهءالهدا ار قاحفلالدمياءااتمعند اجمد اللأ ددإالداددا ؤ دفاق دبا
تصدددددلا  ءالتلدادددددإاالدميادددددءال عدددددفاأناحددددداغ اترددددد لتاا(Eble,1972,234هدددددداالتةدددددافتتتدا ا

(ادباددءنا1قتاددقا  (ااب دد لاتددداقجددءعاوتددمالدددن ساالد  ء ددداللدياددءااللدارددل ما19و  دد اوتدد ا 
حدديث ا ءاتددداياددءاالد ددف الدددد ال ددع اقدد اأجتددعال عددفا ات ددبالةدداجءتء  ماقدد اادديعالةددادفلرا

(ادتمرءاندإابد  الدمدللتر  الغ د الدمدللتر  اقد اآال الددبد ل ا،اx2لدن اإالدملل إاللاااءاالدء اةدكل  ا 
القفا ب  اأناجما الد ر لتانءد اا ءالل  ءلالددب ل اتدا

(ا،ث ددفابتغدد ان دداإال  ددءلالددبدد ل اتددداهددداا45،اا39،اا28،اا13حدديث ا ء،اتأةددا نء الد ردد لتا 
(اقمدددءا دددفعاتءندددعا05د0%(الأقدددبا،ل تغددد الثامءدادددإاايدددامالدددء اةدددكل  الكبددد اقددد ا 42د68لد رددد لتا 

ت لجددفاتدد للا لتا تدددإاقعنل ددإابدد  اآال الددبدد ل الدمللترددلنالغ دد الدمللترددلنا،اقمددءا ددفعاوتدد اوددفرا
ا(3حيثاإالد ر لتا،للمءاقب  اتداجفلعا 

 ( والنسبة المئوية لفقرات المقياس 2يبين أراء الخبراء والمختصين وقيمة ) كا  (3الجدول )
ابعاد  

الاستقرار  
 النفسي 

 الفقرات في المقياس
 الخبراء 

 نسبة الاتفاق 
  2كاقيمة  

 المحسوبة 
 
Sig  الدلالة الإحصائية 

غير  موافقون 
 موافقون 

-6-5-4-3-2-1 تقبل الذات 
8-9-10 

 معنوي  000. 19 %100 صفر 19
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 معنوي  000. 15.21 94.73% 1 18 7

التوافق  
 النفسي 

 معنوي  000. 19 %100 صفر 19 11-12-15-18
 معنوي  . 003 8.892 84.21% 3 16 14-16-17

 غير معنوي  125. 1.316 63.15% 7 12 13

الامن  
 النفسي 

19-20-21-24-
 معنوي  000. 19 100% 0 19 25-26-27

 معنوي  001. 11.821 89.47% 2 17 22-23-29
 غير معنوي  125. 1.316 63.15% 7 12 28

 الثقة بالنفس 
30-32-33-34-

 معنوي  000. 19 %100 صفر 19 35-37-38

 معنوي  000. 15.21 94.73% 1 18 31-36

الاتزان  
 الانفعالي 

40-41-42-44-
 معنوي  000. 19 %100 صفر 19 47-50-51-52

43-46-48-49-
 معنوي  001. 11.821 89.47% 2 17 53

 غير معنوي  108. 2.579 %68.42 6 13 39
 غير معنوي  125. 1.316 63.15% 7 12 45

ا-التعءسأوفل ا عتامءتالتجءتإاو الدمياءاالتةار لاالدن  دس
ا مال  الداعتامءتالددءحإاددافاإالتجءدإاو الدمياءاالقفاالودات  ءاقءايأ داس

 .لدل لدالة لدإالد  مالقنءةاإادم ال او نإالداافا •
ىا ددء الدغدد ضاقدد الدمياددءاال دددلااقدد الجددبالداصددلعاوتدد اباءنددءتاحددء قإالغ دد اق   ددإ،اى ا •

يش  ال لناءخاىد ايىنالدا ماإالدصداااإادم دباهدداالدمردء اساقدفا دفت الدم داج ناىدد ا   ادفا
 لتجءدإاألالتقانءعاد

 ىيضءدادتم اج ناتءنعاتا لجفاىجءدإاحاااإاألااءكلإابباهدالج ءتانظ د •
 .وفرا ل التةم •
او ضانمل لاديجءتإالم ءعايراف افاعالدم اج ناتداىجءباعاوت الدمياءا •
الداج  إالتةاطيعاإا-اءق ءس •
 ماأجد ل الداج  دإالتةداطيعاإا لهدداعادءا اود ا الةدإا ج  بادإاألدادإايردلراب دءالداءث دءناوتد ا •

او نإاحغ   اقبباياءقعاباا عاب ف الاااءااأةءد نالداافا(اد
ل ددددلاادغددد ضالدااردددقاقددد ال دددلدا عتامدددءتالدميادددءاالتر ل دددعالقدددف الةدددااعءةاو ندددإالداادددفا •

ادتمياءااداشداصاللأاطء اق ارءَاقبباىج ل الداج  إاللأةءاادايت  ءدا
  صااحالدمياءاا-ةء ةءس •
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 ددددمالوامددددء اأةددددتلةا اداكدددد تا(اامءةددددداللأتعددددء اتددددداحدددداءغإاتردددد لتالدمياددددءاا،اللدددددد ايرددددفرا •
دتم ددداج ناقلقدددفال طتدددناقندددعا اف دددفاىجءبادددعاتءااادددءاابدددف باقددد ابددد  اودددف ابدددفلئباد دددءاألزلنا

ا(407،ا1998ول  ،قدات إدا 
لإناومتاإا صدااحالدميادءاا دامابل د ا اجدإاقنءةداإادددباترد  الث دناىجءتدإالدم داج ناقد ا •

ودير،ااايعاق اءدالداصااحالدد اهدلا اللأ ل الداددايكشدفاب دءالد دءثصاود اللإجءتدءتا(دا 
ا(184،ا2000

قللتددقاا–قللتددقااا–(اتردد  ال ددفلئباىجءتددإاامءةدداإاللأتعددء ا قللتددقاتشددف اا49ث ددفا دددلناقدد ا ا •
-2-3-4-5غ  لاقللتقاتشف اا(ال ألزلناقفاهءاوت الداللددا ا–غ  اقللتقاااا–لد اثفاقءاا

(القءرالداافابا جمإالدميادءاااالدد ا5(ادت ر لتالتيجءباإاللدعكسادت ر لتالد تب ىإداقتاقا 1
 (ااق اع نءاتما جم  3لدتغإالدد  يإااقتاقا 

اةءتعءااسالداج  إالتةاطيعاإالتلد اس
قدددددددددءرالداءثدددددددددفاباطب دددددددددقالدميادددددددددءااتصدددددددددلا عاللألدادددددددددإاال عدددددددددفالداأكدددددددددفاقددددددددد اةددددددددديقإالد رددددددددد لتااا

دغل دددددددددءاومدددددددددفالداءثدددددددددفالدددددددددد اوددددددددد ضالتةددددددددداباءناوتددددددددد ااب ددددددددد ادغدددددددددل اتءدتغدددددددددإالدع  ادددددددددإااقبدددددددددبا
لدشدددددددددددد لعاتءداج  ددددددددددددإالتةدددددددددددداطيعاإاديةدددددددددددداباءناداكددددددددددددلنالتةدددددددددددداباءنااددددددددددددءعاقدددددددددددد اللأاطددددددددددددء ا
لدتغل دددددددددإاقددددددددد ا لنالدادددددددددأث  اوتددددددددد اقاادددددددددل الأهدددددددددفل الد رددددددددد لتاللدبدددددددددفلئبال عدددددددددفهءا دددددددددما  جمدددددددددإا

لتةددددددددداباءنالدددددددددد الدتغدددددددددإالددلا يدددددددددإاقددددددددد اقبدددددددددباقاددددددددد جماقدددددددددداصاتءدتغدددددددددإاالدع  ادددددددددإالالددلا يدددددددددإاا
(ال ددددددددددددددلاادا ددددددددددددد  بات دددددددددددددمالدمادددددددددددددءلااللد رددددددددددددد لتادددددددددددددددلناالغتدددددددددددددنالدطددددددددددددديةاتاا3قتادددددددددددددقا ا

 ارندددددددددددلنالدتغدددددددددددإالدع  ادددددددددددإات صدددددددددددءثإالدا ددددددددددد  باللأقددددددددددد اوتددددددددددد  مال ل ددددددددددداحالد رددددددددددد لتاتشدددددددددددكبا
اق  لراللل حاد

(ااكدددددددددددديةااقدددددددددددد ا10 ددددددددددددما طب ددددددددددددقالدمياددددددددددددءااوتدددددددددددد او نددددددددددددإالةدددددددددددداطيعاإااقؤد ددددددددددددإاقدددددددددددد ا 
كددددددددديةالدم لثدددددددددبالد ءنادددددددددإاللد ءد دددددددددإاللد لتعدددددددددإااددددددددددمايكلندددددددددللا دددددددددم او ناددددددددددالدبندددددددددء اللداطب دددددددددقا

اا- ل دلااتغ ضالداع  اوت اس
 قف ال لداتر لتال عتامءتالدمياءاادتطيةاالت م ماد اءال عدا •
اظ ل ا طب قالدمياءاالقءا  لتقا دلااق الدمصءوناألالدمعلقءتدا •
ا رف  الدلق الدم اغ لاتدالتجءتإاو اتر لتالدمياءاد •
 ىوء  احاءغإالد اءالتاغ  الدلل اإال بف ت ءات اءالتاأك  ال لثءًدا •
لقفاكتناق الدطيةاااق ل  الداعتامءتاللد ر لتاللتةا  ءااو اأ اغملضال ل اا •

لدصعل ءتالداداقفا للج  مالثنء التجءتإالقفالت زتالتجءتءتاو ال لدالداعتامءتا
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(اا18(ا يارإال معفعا 20-16للد ر لتداللناقعفعالتجءتإاوت الدمياءااي اغ لاقءاب  ا ا
ال ددلااأحاحالدمياءااجءه لًادتاطب قادغ ضالداات باللإثصءئددا يارإاكءدنادا

الداات باللإثصءئدادمياءاالتةار لاالدن  دساا-ثءقنءاس
ق مءابتغ ا قإاللأةءد نالدمنطياإالأثكءرالددب ل اتأنعاتا غنداو الداج  نالدم فلندادتمياءااااااا

ل ات با اجءتاتر ل عاتءةادفلراللأةءد ناللإثصءئاإاداللنالداات باللإثصءئدا اارقاق اا
قضملنالد ر  اتداياءااقءاأوفتادياءةعاق اايعالداارقاق اتعضالدمؤش لتالدياءةاإادت ر  اا

ق باقفا  ءاوت الدام   اب  الدم اج ب  القعءقباحفق ءدالق اأجبالددلضاتداومتاءتالداات باا
ا-للإثصءئداترفال ا الداءث ءناللأةءد ناللآ اإسا

الدرل الدام    إس -1
يرصفاتءدرل الدام   إاقف اقفا الد ر  اوت الدام   اب  ا ل الدم دال ءتالدعتادءال ل الدم دال ءتااااا

ا(5،ا1990لدفناءاق اللأت ل اتءدن اإادت مإالدادا يا  ءالد ر  دا الددبا د،ا
لقدفاقدءرالداءث ددءناتدءداارقاقدد اقدفا الد ردد  اوتد الدام  دد اتءةدادفلرالدمجمددلوا  الدطد ت ا  ال دددلاااااا

(اقددد اكددديةالدم ثتدددإالد ءنادددإاللد ءد دددإاتددددالتادددإا100قددد ااددديعاو ندددإالداات دددباللإثصدددءئداللداءدددددغ 
لدا  اددإالدبفناددإالوتددلرالد  ء دداإاتددداجءقعددإاحدديدالدددف  اااث ددفاقددءرالداءث ددءناال م ددءوف ات  ددقا
لدعمدبالدم دءوفدابالز د اقياددءاالتةدار لاالدن  دداوتدد  مادغد ضاث دءةالدرددل الدام   دإادت رد لتاترددفا

ال ا الداءثفالددطللتاللآ اإاس
     نالدفاجءتاوت الدمياءااق اأوت اىد اأة باد -أ

%اقددددد اا27%اقددددد التةدددددامءالتالداءحدددددتإاوتددددد الددددددفاجءتالدعتادددددءالاا27 ع ددددد  اقدددددءان دددددباعا -ةا
لتةامءالتالداءحتإاوت الدفاجءتالدفناءالأناهدداالدن داإا اردقاقجمدلوا  اتأقدباقدءايمكد اقد ا

%اابتغدد اونددفا27(الةددامءا ا،الن دداإالددددا100ثجددمال مددء  ،اوتمددءًاأناوددف التةددامءالتالءندد ا 
 (140،ا1999(اق    ادا اوبفالدمنعم،اعا  ،ا27كباقجملوإاوتاءال ناءا 

(ادع ناد  اق دارتا  اتااادءاااtلداع  اوت الدرفا الدام   إاددباتر  اتءةادفلرالتاااءاالدادءئدا ا -تا
لد ددددد للابددددد  ا اجدددددءتالدمجملودددددإالدعتادددددءاللددددددفناءاتددددددالدددددباترددددد  ا ادمرءاندددددإاللألةدددددءلالدا دددددءباإا

 (Anastasia,1976, 140  دتمجملوا  الدط ت ا  او الباتر  ادا 
(الءندد اغ دد اا53ا-ا48ا–ا46ا–ا43ا–ا29ا–ا23ا–ا22ا–ا14لقدد اهدددلا بدد  اىناتردد لتا 

(ا52(ال اجدإاث  دإا ا0.05قء ا اوت الدام   اب  الدمجملوا  الدط ت ا  اونفاق ال ا تدإا ا
ا(ا ب  ا دلااد4(اللدجفلع 05د0أكب اق ا ا(sig اث فالءن ايام ءاللأثامءداإ
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 يبين القوة التمييزية لفقرات مقياس الاستقرار النفسي  (4الجدول )
العين المجموعة  الفقرة 

 ة 
انحراف   الوسط الحسابي

 معياري 
t. test Sig  الدلالة 

1 
 46105. 3.8619 27 عليا 

 معنوي  000. 13.206
 19203. 2.5926 27 دنيا

2 
 12245. 4.9630 27 عليا 

 معنوي  000. 10.34
 85003. 3.2540 27 دنيا

3 
 05422. 4.8561 27 عليا 

 معنوي  000. 13.93
 8646. 2.5323 27 دنيا

4 
 0.000 5.000 27 عليا 

 معنوي  000. 8.20
 83258. 3.6852 27 دنيا

5 
 42366. 3.8378 27 عليا 

 معنوي  000. 10.43
 15911. 2.9370 27 دنيا

6 
 86205. 4.15667 27 عليا 

 معنوي  000. 3.81
 96017. 3.2100 27 دنيا

7 
 26688. 4.0259 27 عليا 

 معنوي  000. 7.58
 76180. 2.8481 27 دنيا

8 
 26558. 4.9259 27 عليا 

 معنوي  000. 16.10
 66880. 2.6963 27 دنيا

9 
 64273. 3.8615 27 عليا 

 معنوي  000. 9.75
 89156. 1.7978 27 دنيا

10 
 07227. 4.5621 27 عليا 

 معنوي  000. 10.65
 32026. 3.8889 27 دنيا

11 
 56171. 3.7927 27 عليا 

 معنوي  000. 4.18
 91676. 2.9259 27 دنيا

12 
 52237. 4.6152 27 عليا 

 معنوي  000. 7.19
 83315. 3.2541 27 دنيا

 حذفت من قبل الخبراء 13

14 
 54562. 3.4227 27 عليا 

غير  551. 0.600
 92613. 3.2985 27 دنيا معنوي 

15 
 19155. 3.9630 27 عليا 

 معنوي  000. 5.96
 90627. 2.8993 27 دنيا

16 
 39585. 3.8148 27 عليا 

 معنوي  000. 4.86
 79169. 2.9870 27 دنيا

17 
 66688. 3.7259 27 عليا 

 معنوي  000. 7.13
 67152. 2.4259 27 دنيا
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18 
 63368. 4.2148 27 عليا 

 معنوي  000. 8.08
 71656. 2.7259 27 دنيا

19 
 64245. 4.8630 27 عليا 

 معنوي  000. 4.90
 98177. 3.7560 27 دنيا

20 
 19245. 4.0630 27 عليا 

 معنوي  000. 3.92
 96077. 3.3221 27 دنيا

21 
 78410. 4.5741 27 عليا 

 معنوي  000. 9.50
 66930. 2.6893 27 دنيا

22 
 50071. 2.9926 27 عليا 

1.01 .314 
غير 
 89156. 2.7922 27 دنيا معنوي 

23 
 1.12976 3.7407 27 عليا 

غير  101. 1.66
 98421. 3.2593 27 دنيا معنوي 

24 
 77533. 3.8037 27 عليا 

 معنوي  000. 6.56
 94432. 2.2593 27 دنيا

25 
 1.35032 4.1481 27 عليا 

 معنوي  000. 3.66
 1.17791 2.8852 27 دنيا

26 
 1.11068 4.5148 27 عليا 

 معنوي  000. 6.81
 91676. 2.6259 27 دنيا

27 
 1.3202 4.2889 27 عليا 

 معنوي  000. 4.82
 68342. 2.9074 27 دنيا

 حذفت من قبل الخبراء 28

29 
 73671. 3.5637 27 عليا 

غير  415. 0.83
 83130. 3.3863 27 دنيا معنوي 

30 
 61850. 4.1017 27 عليا 

 معنوي  000. 5.90
 83373. 2.9230 27 دنيا

31 
 54232. 4.82651 27 عليا 

 معنوي  000. 13.11
 65247. 2.68451 27 دنيا

32 
 1.61770 4.6296 27 عليا 

 معنوي  008. 2.74
 1.35450 3.5148 27 دنيا

33 
 0.000 5.0000 27 عليا 

 معنوي  000. 7.63
 1.08342 3.4074 27 دنيا

34 
 86153. 4.6296 27 عليا 

 معنوي  000. 4.81
 1.6211 2.9296 27 دنيا

35 
 63605. 4.1926 27 عليا 

 معنوي  000. 5.90
 85003. 2.9856 27 دنيا

36 
 56321. 3.9751 27 عليا 

 معنوي  000. 15.48
 42371. 1.8742 27 دنيا
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37 
 0.0000 5.000 27 عليا 

 معنوي  000. 6.07
 92271. 3.9219 27 دنيا

38 
 66791. 4.1352 27 عليا 

 معنوي  000. 4.63
 68034. 3.2841 27 دنيا

 حذفت من قبل الخبراء 39

40 
 000. 5.000 27 عليا 

 معنوي  000. 19.51
 62546. 2.6514 27 دنيا

41 
 34698. 4.3742 27 عليا 

 معنوي  000. 32.98
 25467. 1.6423 27 دنيا

42 
 000. 5.000 27 عليا 

 معنوي  000. 23.31
 56341. 2.4721 27 دنيا

43 
 1.3381 2.1655 27 عليا 

غير  677. 0.42
 86592. 2.0370 27 دنيا معنوي 

44 
 1.358 4.8213 27 عليا 

 معنوي   9.90
 9534. 1.6587 27 دنيا

 حذفت من قبل الخبراء 45

46 
 88835. 3.4074 27 عليا 

0.851 .398 
غير 
 87706. 3.2525 27 دنيا معنوي 

47 
 000. 5.000 27 عليا 

 معنوي  000. 20.54
 46271. 3.1624 27 دنيا

48 
 1.31071 2.4444 27 عليا 

غير  742. 0.33
 89792. 2.1370 27 دنيا معنوي 

49 
 68422. 4.5621 27 عليا 

 معنوي  000. 16.40
 71534. 1.68414 27 دنيا

50 
 000. 5.000 27 عليا 

 معنوي  000. 20.18
 57153. 2.6142 27 دنيا

51 
 38412. 3.9722 27 عليا 

 معنوي  000. 11.33
 3568. 2.8331 27 دنيا

52 
 000. 5.000 27 عليا 

 معنوي  000. 20.43
 6217. 2.3461 27 دنيا

53 
 54171. 2.5036 27 عليا 

غير  081. 1.77
 95333. 2.1962 27 دنيا معنوي 

يعفالت  ءلالدفلاتدادياااءااألاقعءقبا جءن عاأةتل ءادتاصلعاوت ا رف  االت  ءلالدفلاتدا-اا2
لدصفلالدادل ندداللنالا اءلالباتر  اتمالاااءاجداللا لاتدايعفالثفاقؤش لتاحدفلالد رد  ،اتدأ لا
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دما الت اقالااادءاجداي دادفراقادلاا لاتدد،اددددلاا عدفا اجدإالدمج دنالددتدداود اللدميادءااأتضدبا
اقالاا لاتدد

ل رصفاتءت  ءلالدفلاتدالناويقإالدم الصاوت اج  اق التاااءاا دلناق  اطإالا اءكءاوءدادءا
ل مالةادفلراقعءقبالا اءلاا(43،ا2010تعيقاعاوت التاااءااتشكبالءقبدا لبلاقغتد،اةيقإ،اا

ب  ةدددلنالأةددداد للالدعيقدددإالتا اءكادددإابددد  ا اجدددءتالد رددد لتاقددد اأتعدددء ا التةدددار لاالدن  دددد(الددددد ا
لقدفا دمالداأكدفاقد الت  دءلالددفلاتداقد ااديعاث دءةاقدءااا نامداأدادعالقد الدفاجدإالددتادإادتميادءاد

ايأ داس
اويقإالتا اءلاب  ا اجإالد ر  اللدفاجإالددتاإادتمياءاد -أ

 مالةادفلراقعءقبالا اءلاب  ةلناتةاد للالدعيقإالتا اءكاإاب  ا اجءتالباتر  اللدفاجإالددتاإا
أحدغ ا(sig)دتمياءاالقفا بد  اأناجماد اترد لتالدميادءاا لتا تددإاقعنل دإالدلنالديدامالتثامءدادإا

ا(ا ب  ا دلااد5(اللدجفلعا 98(اونفا اجإاث  إا ا05د0ق  ا
اويقإالتا اءلاب  ا اجإالد ر  اللدفاجإالددتاإالأتعء اقياءاا لتةار لاالدن  د( -ةا

لهدددلاأةدددتلةايردددلراوتددد اأيجدددء ا اجدددإالا ادددءلا اجدددإالد رددد  اتءدفاجدددإالددتادددإادتمادددلاالظ ددد تاجماددد ا
(اللمددءا98(اونددفا اجددإاث  ددإا ا05د0أحددغ اقدد  اا(sig)لد ردد لتاقعنل ددإالددلنالديددامالتثامءداددإا

ا(5قب  اتداجفلعا 
يبين أرتباط درجات الفقرات بدرجات ابعاد مقياس) الاستقرار النفسي( والدرجة الكلية  (5الجدول )

 لللمقياس

sig رتباط الفقرة ا 
 بالمقياس 

Sig  تقرار النفسي الاس  ابعاد الفقرة  ارتباط الفقرة بالمحور 

.000 0.45 .000 0.35 1 

 
 تقبل الذات 

.000 0.41 .000 0.60 2 

.000 0.37 .000 0.41 3 

.000 0.36 .000 0.62 4 

.000 0.43 .000 0.74 5 

.000 0.31 .000 0.58 6 

.000 0.56 .000 0.68 7 

.000 0.43 .000 0.46 8 

.000 0.39 .000 0.61 9 

.000 0.38 .000 0.62 10 

.000 0.39 .000 0.31 11  
 .000 0.41 .000 0.55 12 
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  13 حذفت من قبل الخبراء
 التوافق النفسي 

 
 14 حذفت في التمييز

.000 0.43 .000 0.63 15 

.035 0.21 .000 0.47 16 

.000 0.45 .000 0.66 17 

.000 0.50 .000 0.67 18 

.000 0.37 .000 0.33 19 

 
 
 
 

 الامن النفسي 
 
 
 

.000 0.51 .000 0.62 20 

.000 0.38 .000 0.38 21 
 22 حذفت في التمييز
 23 حذفت في التمييز

.000 0.49 .000 0.70 24 

.000 0.41 .000 0.36 25 

.000 0.35 .001 0.27 26 

.000 0.36 .000 0.41 27 
 28 حذفت من قبل الخبراء

 29 حذفت في التمييز
.000 0.36 .000 0.34 30 

 
 
 
 
 

 الثقة بالنفس 

000 . 0.38 000 . 0.53 31 
000 . 0.46 000 . 0.65 32 
000 . 0.39 000 . 0.42 33 
000 . 0.49 000 . 0.67 34 
000 . 0.35 000 . 0.49 35 
000 . 0.36 000 . 0.39 36 
000 . 0.41 000 . 0.64 37 
.000 0.35 .001 0.29 38 

 39 حذفت من قبل الخبراء

 
 

 الاتزان الانفعالي 

.000 0.44 .000 0.31 40 

.000 0.62 .000 0.52 41 

.000 0.33 .002 0.28 42 
 43 حذفت في التمييز

.000 0.43 .000 0.39 44 
 45 حذفت من قبل الخبراء

 46 حذفت في التمييز
.000 0.33 .025 0.26 47 

 48 حذفت في التمييز
.000 0.48 .000 0.42 49 
.000 0.41 .000 0.38 50 
.000 0.63 .000 0.57 51 
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.000 0.39 .000 0.44 52 
 53 حذفت في التمييز

اويقإالا اءلا اجءتاقاءلاا لتةار لاالدن  د(اتءدفاجإالددتاإادتمياءاد-ثا
كتمءالءن اياماقعءقيتالا اءلا اجدءتالدمجدءعاتءدفاجدإالددتادإادتميادءااوءدادإالدءنا ددلاا د دباوتد ا

(اأ ندءاا بد  ا6 لت الت  ءلالدفلاتدادياااءاالقفاظ  تاجما اقعءقيتاللأا اءلاوءداإاللدجدفلعا 
ا دلا

 يبين معامل ارتباط درجات محاور الاستقرار النفسي بالدرجة الكلية للمقياس  (6الجدول )

مقياس   ابعاد تقبل الذات  توافق النفسي  الامن النفسي  الثقة بالنفس  الاتزان الانفعالي 
 الاستقرار النفسي 

 معامل الارتباط  0.35 0.41 0.33 0.52 0.46
.000 000. .000 .000 .000 Sig 

اثءقنءسالددصءئصالد ءيكلقا  إادمياءاالتةار لاالدن  دس
اسلتةار لاالدن  دحفلاقياءاا -1

يعابدد الدصددفلاقدد الددصددءئصالدم مددإالدادددايجددنالتهامددءراب ددءاتدددابنددء الدمياددءا،اللدمياددءاااااا
لددددد ا اصدددفاتءدصدددفلااهدددلالددددد اياردددقالدلظا دددإلدادال ددد اقددد اأجت دددءاألاقدددف اياءقدددعاتءدلظا دددإا

(الدد الناOppenheim,1973, 70كمدءايشد  ا ،ا (220،ا2010لدم ا ضاياءقعاب ءدا لدنجدءا،ا
 لدصفلا فعاوت اياءاالد ر لتادمءاي ا  عاأناييا عدا

لهدددلايعندددالنددعاونددفا طب ددقالدمياددءاايجددنالداارددقاقدد ا ددلت ا تتتالدصددفل،ددلاأ نددءاالحددفااااا
ادمعءقيتالدصفلالدادالج   الأقكءناإالدا ب  اق احاإالةادفلرالدمياءااتداهدلالداافد

ىنالدمياءاالدصء لاهلالدد ا ياساتر ل عالد مإالدم ل اياءةد ءالتا يداساةدمإاأاد  اتغدضالدنظد ا
و اىنالدم اج نا نطبقاألاتا نطبقاوتاعاى اىنالدمياءااي دانفاتءلأةدءااوتد احدفلاتر ل دعالقدفا

ا مالةادفلرانلو  اق الدصفلادتاارقاق احفلالدمياءاالداءددد
ا-حفلالدماال س -أ
يُعفاحفلالدماادل اأثدفالدجللندناللأةءةداإالداددا عكدساقدف ا م  دباترد لتاللأ ل ادتمجدءعالددد ااااا

حمم ادياءةع،ال امالداأكفاقنعاق ااديعاود ضاللأ ل اوتد اقجملودإاقد الددبد ل الدمداصد  اتددا
قجءد دددء،اب دددف ا ر ددداماقدددف اقي قدددإالد رددد لتاللا اءك دددءاتماادددل الدظدددءه  الدمفالةدددإدالقدددفالةدددادفرا
لداءث ءناهدلالدنلعاق الدصفلاق اايعالتةاعءنإاتآال اقجملوإاق الدماكم  ا ل الددبد  ،ال ددلاا
دتاأكدفاقد اقدف احديثاإاترد لتاقيادءاالتةدار لاالدن  دداديادءااللأتعدء الدم دا فتإابفقدإالل دلد،ا
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(اوتددد اأهمادددإالدااكدددامالدم ندددداتددددالداكدددماوتددد احدددفلا2016لهددددلاقءأشدددءااىدادددعاقامدددفالددددفدامدا 
ا(231،ا2016لدفدامد،ا(للأ ل د

ا-لدصفلالدبنءئدس -ب 
يعفاحفلالدبنء اق اأك  اأنللعالدصفلاللدد اي م اأثاءندءًاتصدفلالدم  دلراألاحدفلالداددل  ااااا

لد   دددالأنددعا ؤشدد اقددف اياددءاالدمياددءاادادددل  ات  ددداألاق  ددلراقعدد  ا ال ددمالداارددقاقدد اهدددلا
الدصفلاتدالدمياءاالداءدداق اايعالداات باللإثصءئدادت ر لتاد

ا-سلتةار لاالدن  دلد اءتادمياءاا -2
يعددفالد اددءتاقدد ااصددءئصالدياددءااللأةءةدداإادتمرددء اسال مكدد ا ع   ددعاوت  لنددعا اجددإالت  ددءلاألا

الداجءنساب  اناءئاالةاباءن  اتدا رف  اح إاألاةتلكاقء(اد
ا-لأوامفالداءثفاوت اك  را  اتدالةاد للاثاءتاقياءااالتةار لاالدن  دالهدالءلآ دس

ا-قعءقباأد ءال لناءخاس -أ
 رلراتد  اهداالدط  رإاوت اىنالد ر  اعادءا اود الةداباءناقدءئمابدل دعال ؤشد اقعءقدبال  دءلاأ ل ااااا

تداا(ا،834د0 لد   اأ الداجءنساب  اتر لتالتةاباءنادث فابتغ ايامإاثاءتاقالاا رببالددلتا
،ل تغدد ايامددإاثادءتاقاددلاالتقدد الدن  ددداا(771د0 ثد  ابتغدد ايامددإاثادءتاقاددلاالداللتددقالدن  ددا

(،ال تغددد ايامدددإاثادددءتاقادددلاا811د0 لقدددءايامدددإاثادددءتاقادددلاالد ردددإاتدددءدن ساتردددفابتغددد اا(853د0 
،الهددداالدن ددنا(804د0(ا،تددداثدد  ابتغدد ايامددإاثاددءتالدمياددءاالددتدددا 792د0لت دد لنالتن عددءددا 

أ ايشدد  الدع ددء الآادد لناا،ا ددفعاوتدد النااقياددءااالتةددار لاالدن  دددا امادد ابفاجددإاثاددءتاوءداددإ
ا(2019(اىد اأنعالتمءالقا ةالد اءتاق الدللثفالدصااح،الءنا دلااأتضبدا لدع ء ا2019 

ا-لتاااءااللوء  التاااءاسا–ةا
 ما طب قالتاااءاوت او نعاق اكتاإالتاإالدا  اإالدبفناإاتدداجءقعدإاحديدالددف  الهدداغ د او ندعا

(ا لقءاق ا10(اكءداءا،ال ءةادفلرا طب قالدمياءااللوء  ا طبارعاتعفاق لاا اا44لدفالةعالوف هءا ا
لداطب قالتلعدال مالةادفلراقعءقبالا اءلاب  ةلنااتيجء الدعيقدإابد  التااادءا  التلعاللد دءندا،ا

تددداثدد  ابتغدد ايامددإاثاددءتاقاددلاالداللتددقاا(ا،822د0 ث ددفابتغدد ايامددإاثاددءتاقاددلاا ربددبالددددلتا
لقددءايامددإاثاددءتاقاددلاالد رددإاا(806د0 ،ل تغدد ايامددإاثاددءتاقاددلاالتقدد الدن  ددداا(751د0 لدن  دددا

(ا،تداثد  ابتغد ا861د0(،ال تغ ايامإاثاءتاقالاالت  لنالتن عءددا 763د0 تءدن ساترفابتغ اا
،الهدداالدن دنا دفعاوتد النااقيادءااالتةدار لاالدن  ددا اماد ا(776د0يامإاثاءتالدمياءاالددتدا 

ا(د7للمءاقب  اتدالدجفلعا ابفاجإاثاءتاوءداإ
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 يبين الثبات لمحاور مقياس الاستقرار النفسي  (7الجدول )

ا ءةعءسالدلحفالدن ءئدادمياءاالتةار لاالدن  دس
(اترددد  اقلزودددإاوتددد اقادددءلاا41بتدددغاودددف اترددد لتاقيادددءاالتةدددار لاالدن  دددداتصدددلا  ءالدن ءئادددإا اااا

(اترد لت،اللشدامبالدمادلاا10لدمياءاالددم إ،اث فالثال الدمالالتلعالدمام بابارببالددلتاقد ا 
(اتردد لتا،اتددداثدد  الشددامبالدماددلاالد ءدددفاللدمام ددباتددءتق ا6لد ددءندالدمام ددباتددءداللتقالدن  ددداقدد ا 

(اترد لتا،اتدددا9(اترد لت،القددءالدمالالد لتد اللدمام دباتءد رددإاتدءدن ساتردفالثاددل اوتد ا 7لدن  دداقد ا 
ا(ااا4(اتر لتااداقتاقا ااا9ث  الشامبالدمالاالددءقسالدمام باتءت  لنالتن عءدداةا 

للد ر لتااجمع  ءا لتاى جءااىيجءبداالدرفال  اام إابفلئبادلإجءتدإاوتد ااترد لتاالدميادءاالهددا
(ا،اغ ددد ا2(ا،غ ددد اقللتدددقاا 3(ا،اقللتدددقالدددد اثدددفاقدددءا 4(ا،اقللتدددقاا 5كءدادددءدداسا قللتدددقاتشدددف ا 

(ا،اللأجددباىةدداد للالدفاجددإالددتاددإادتمياددءاا،ا جمدد الدددفاجءتالداددداياصددباوت  ددءا1قللتددقااتشددف ا 
(اقجددءتتا،اددددلاتددإنا5(اتردد  اقلزوددإاوتدد ا 41لدم دداج ناتددداىجءباددعاوتدد اتردد لتالدمياددءاالداددءدغا 

(ا،اال ا دنا اجدإالدم داج نا41(الأ ن ا اجإاهدا 205أوت ا اجإايمك الداصلعاوت  ءاهدا 
فاددعاقدد اادديعاجمدد ا اجددءتالدبددفلئبالدادددايداءاهددءاتددداجمادد الد ردد لتا،ال شدد  إد اأنددعالتمددءاىا  عدد ا
 اجدددإالدم ددداج ناوتددد الدمياددددءااتإندددعايشددد  اىددددد التةدددار لاالدن  ددددااق   دددد ا،اللتمدددءاقتددد ا اجددددإا
لدم اج ناوت الدميادءااتإندعايشد  إد اأنالتةدار لاالدن  دداقدند ضال تدغايامدإالدمالةدوالد   ددا

(القدددفاقدددءرالداءثدددفا ا جمدددإالدميادددءااتصدددلا عالدن ءئادددإالدددد الدتغدددإااا10(داقتادددقا ا123دتميادددءاا 
ا(اق اع نءاتما جم  اا11لدد  يإاقتاقا 

 :الوصف النهائي لمقياس الاستقرار النفسي 2-5-1
 مالداصلعاوت اقياءااالتةار لاالدن  دداااادطديةالتادإالدا  ادإالدبفنادإالوتدلرالد  ء دإاتددااااا

ا(اتر  اقلزوإاوت اام إاأتعء الهدالءلأ دس41جءقعإاحيدالدف  االلدد ا ادلناق ا 
ا(د10،ا9، 8،7،6،5،4،3،2،1(اتر لتاالهدا 10تعفالا رببالددلتااادددد ا-1

 ابعاد  الاستقرار النفسي  عدد الفقرات  Cornbrash’s Alpha اعادة الاختبار 
 تقبل الذات  10 0.834 0.822
 التوافق النفسي 6 0.771 0.751
 الامن النفسي 7 0.853 0.806
 الثقة بالنفس 9 0.811 0.763
 الاتزان الانفاعلي  9 0.792 0.861
 الدرجة الكلية 41 0.804 0.776
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ا(د16،ا15،ا14،ا13،ا12،ا 11(اتر لتالهدا 6تعفالداللتقالدن  دااادددد ا-2
 (د23،ا22،ا21،ا20،ا19،ا18،ا17(اتر  الهدا ا7تعفالتق الدن  داادددد  -3
 (د32،ا31،ا30،ا29،ا28،ا27،ا26،ا24،25(اتر لتالهد 9تعفاللد رإاتءدن ساددددا  -4
ا40،ا39،ا38،ا37،ا36،ا35،ا34،ا33(اترددد لتالهددددا 9تعدددفالت ددد لنالتن عدددءدداااددددا  -5
ا(دا41،

للد ر لتااجمع  دءا لتاى جدءااىيجدءبداالدردفال د اام دإابدفلئبادلإجءتدإاوتد ااترد لتاالدميادءاااااا
(ا،اغ د ا2(ا،غ د اقللتدقاا 3(ا،اقللتدقالدد اثدفاقدءا 4(ا،قللتدقاا 5لهدالءداءدداسا قللتقاتشدف ا 

(ا،اللأجددباىةدداد للالدفاجددإالددتاددإادتمياددءاا،ا جمدد الدددفاجءتالداددداياصددباوت  ددءا1قللتددقااتشددف ا 
(اقجددءتتا،اددددلاتددإنا5(اتردد  اقلزوددإاوتدد ا 41لدم دداج ناتددداىجءباددعاوتدد اتردد لتالدمياددءاالداددءدغا 

(ا،اال ا دنا اجدإالدم داج نا41(الأ ن ا اجإاهدا 205أوت ا اجإايمك الداصلعاوت  ءاهدا 
فاددعاقدد اادديعاجمدد ا اجددءتالدبددفلئبالدادددايداءاهددءاتددداجمادد الد ردد لتا،ال شدد  إد اأنددعالتمددءاىا  عدد ا
 اجدددإالدم ددداج ناوتددد الدمياددددءااتإندددعايشددد  اىددددد التةدددار لاالدن  ددددااق   دددد ا،اللتمدددءاقتددد ا اجددددإا
لدم اج ناوت الدميادءااتإندعايشد  إد اأنالتةدار لاالدن  دداقدند ضال تدغايامدإالدمالةدوالد   ددا

(دالقددفاقددءرالداءث ددءنا ا جمددإالدمياددءااتصددلا عالدن ءئاددإالددد الدتغددإالدد  يددإاق دداع نءا123دتمياددءاا 
اتما جم  د

 التجربة الاستطلاعية الثانية  لمقياس الاستقرار النفسي: 2-5-2
 عفالداج  إالتةاطيعاإااطل اهءقإاتدالداادفالدعتمدد،اث دفا  د ماتدداتادصاتعءدادإاأ للتااااا

لدياددءاال  ددءوفاتدددا اف ددفاللأاطددء الدماامتددإاقبددبابددف اجمدد الدباءنددءتالد ئا دداإ،اقمددءا   ددفاقدد ا قددإا
القلثلياإالدناءئادا

ل ما ن  دالداج  إالتةاطيعاإ،الهدا الةإالاااءا إاللدادإايردلرالداءثدفاب دءاوتد او ندإاحدغ   ااااا
ق الدطديةاقبدبا ن  ددالداادفالد ئا ددا،ا  دف اهدداالداج  دإاىدد الااادءاال دلدالداعتامدءتالترد لتا
لدمياءةدد  ا،اللددددلاا ر دداماقددف الةددااعءةاو نددإالدااددفادتمياددءا،ال دددلاادااف ددفاللأاطددء الدماامتددإا

لأُج  دد الداج  ددإالتةدداطيعاإاوتدد اا .ق ددارًءاقبددبالدبددف اتدددالداج  ددإالد ئا دداإاللدعمددباوتدد ا يت  ددء
(الدطدديةااقد اكدديةالدم لثددبالد ءنادإاللد ءد ددإاللد لتعدإادددمايكلندلا ددم او نددإا10و ندإاقكلنددإاقد ا 

لدبنء الو نإالداطب قالدن ءئدا،ال ب  اأناترد لتالدميادءاالءند الل داإادتطديةاللناقعدفعالتجءتدإا
(ا ياردددإاكءددددندال ندددءً اوتددد ا ددددلاا18(ا ياردددإال معدددفعا 20-16وتددد الدميادددءااي ددداغ لاقدددءابددد  ا ا

اأحاحالدمياءااجءه ادتاطب قاتدالداج  إالد ئا إد
ا
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 التطبيق النهائي لمقياس الاستقرار النفسي: 2-5-3
تعدددفاأناأجددد  الداءثدددفاجماددد اللإجددد ل لتالدعتمادددإالدماعتردددإاتإودددفل اقيادددءااالتةدددار لاالدن  دددداااااا

(اكءداددءااقدد اكدديةاالتاددإالدا  اددإا57لد  ء ددداا ددما طب ددقالدمياددءااوتدد او نددإاالداطب ددقالداءدغددإا 
(اكءدددنالدم ثتددإا31لدبفناددإالوتددلرالد  ء ددإاتددداجءقعددإاحدديدالدددف  ادتم لثددبا االدم ثتددإالد ءناددإا 

(اكءدنا ما لز  التةامءالتاوت الدطيةااتعدفاشد ثعا15(اكءدنااااللدم ثتإالد لتعإا 11لد ءد إا 
(ااأقددءرالددباتردد  اال ادد الدبددفا ددبالدددد ا دد لاا√كافاددإالتجءتددإاوتدد الدمياددءااال دددلاابل دد ااويقددإا 

لدطيةاتءتجءتإااو اجما اترد لتاالدميادءاابفقدإالودفرا د كال اترد  اقنءةاءا،ال ا مالداأك فااوت اا
بدددفلنالجءتدددإا،اوتمدددءالنالتجءتدددإا ددددلناوتددد الةدددامءا الدميادددءاان  دددعااثدددماجمعددد التةدددامءالتااقددد ا
لدطيةاال  دلا دلنا اجإالدم ادلصا لدطءددن(ااوتد الدميادءا،اهددااقجمدلعا اجء دعاوتد اترد لتا

الدمياءااجماعءد
 الوسائل الاحصائية :2-5-4

(ادتع ندددءتالقعءقدددبالتا ادددءلالدا ددداواب  ةددددلناtللتناددد ل الدم ادددءا اللااادددءاا الدا دددءبدسالدلةدددوا
للدن دددداإالدملل ددددإاللداات ددددبالتثصددددءئدادا ددددءةالدرددددل الدام    ددددإاللت  ددددءلالدددددفلاتداد ردددد لتاقياددددءاا

 لتةار لاالدن  دد
 الخاتمة :

بنء ااقياءاالتةار لاالدن  دااتداياءاااتداياءاالتةار لاالدن  دادف اقءا تدااالةانااالداءث ءن
تددددا دددل التةددداناءجءتاالد  ء دددإااتدددداجءقعدددإاحددديدالددددف  اكددديةاالتادددإالدا  ادددإاالدبفنادددإالوتدددلر

ءقكءنادددإا طب دددقااقيادددءاالتةدددار لاالدن  ددددالدمعدددفاقددد اقبدددبالداءث دددءناتددددايادددءااتا لحددددالداءث دددءن
،التةدددار لاالدن  دددداددددف اكددديةاالتادددإالدا  ادددإالدبفنادددإالوتدددلرالد  ء دددإااتدددداجءقعدددإاحددديدالددددف  

 ددلندع ،  لالتااءحدإ اديعاىودفل ا قد  ةا لدطدي لتةدار لاالدن  دداددف  ل نمادإ  ا      لا لا
 لويقا دء قاغ د التةدار لاالدن  دداا ثدلع  الةدءتا لجد ل ،الارفراق ال الدطيةا  تد ىيجءباءاً وءقياً
 لهم ا دء ود  للددشدف لد   يدإ لل لدجمءعادإ قن دء لد عءدادءتالد  ء داإ  ددصا لداد لدماغ  لتا باعضا
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 ( باسماء السادة الخبراء والمختصين الذين عرض عليهم مقياس الاستقرار النفسي 1ملحق  )ال

 اسم الجامعــة
 اسم الكليـــــة 

 ت اسماء السادة الخبراء والمختصين التخصص العلمي اللقب العلمي  

 -1 د. فالح جعاز شلش القياس والتقويم  استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  سوران
 -2 د. عظيمة عباس السلطاني علم النفس الرياضي  استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  صلاح الدين 
 -3 د. شيماء عبد مطر  علم النفس الرياضي  استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المستنصرية

 -4 د. وسن جاسم محمد علم النفس الرياضي  استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بغداد
 -5 د. علي قادر عثمان  علم النفس الرياضي  استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  سليمانية

 -6 د. سعيد نزار سعيد علم النفس الرياضي  استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  صلاح الدين 
 -7 د.حسن هادي صالح الشريفي علم النفس الرياضي  استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كوفة
 -8 د. نغم خالد نجيب الخفاف  علم النفس الرياضي  استاذ كلية التربية الرياضية  موصل 
 -9 د. خالد حسين عبدالل  علم النفس الرياضي  استاذ فاكلتى التربية الرياضية والبدنية كوية 
 -10 د. سناريا جبار محمود علم النفس الرياضي  استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ديالى 
 -11 د. ئاري انور زبير  علم النفس الرياضي  استاذ فاكلتى التربية الرياضية والبدنية كوية 

 -12 د.رياض عكاب مرعي حموكة  علم النفس الرياضي  استاذ مساعد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  حمدانية 
 -13 د. ديار خليل مصطفى علم النفس الرياضي  استاذ مساعد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  صلاح الدين 

 -14 د. بهزاد احمد صالح  علم النفس الرياضي  استاذ مساعد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  دهوك 
 -15 د. وارهيل عاصم محمد  علم النفس الرياضي  استاذ مساعد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  دهوك 

 -16 د. ديار كمال اسعد  علم النفس الرياضي  استاذ مساعد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  سليمانية
 -17 د. شمال صلاح الدين  القياس والتقويم  استاذ مساعد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  سوران
 -18 د. رغداء فؤاد محمد علم النفس الرياضي  مدرس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بغداد

 -19 جاف  محمد ۆد. مهلهوان شيرک علم النفس الرياضي  مدرس مساعد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  صلاح الدين 

 ( استبيان اراء السادة الخبراء لتحديد صلاحية الفقرات لمقياس الاستقرار النفسي2ملحق )ال
 لدع للا-ىقتاماللا ةاءناا

الزلا الداعتامالدعءدداللداافالدعتمد
اجءقعإاةلالنا/اتءكتادالدا  اإ

اةكلعالدا  اإالد  ء اإ
 لدمءج ا  ا–لدفالةءتالدعتاءا

الةاباءنالال الد ء  الددب ل ادااف فاحيثاإالد ر لتادمياءاالتةار لاالدن  د
التةاء الد ء بادددددددددددددددددددددددددددددددالدماا را

ا ااإاك اإادددا
  لرالداءثفاىج ل الداافالدملةلرا ق ال الدطملداابفتدإاالدارظإالددهناإاللتةار لاالدن  دادف اكيةالتاإالدا  اإاااااااا

لدبفناإالوتلرالد  ء إا/اجءقعإاحيدالدف  (ال رصفاتءتةار لاالدن  دا قفا لد   اوت ا اواىن عءت عاللداعب  اون ءاتصلا اا
للدن  اإ(دالنظ لادمءا لدج فيإ تءدصاإا لشعلاا ق ام، للداللتق لللآا     ل ع ل ربب تءدطمأن نإ لد    نء جإاقا نإ(األا شعلا

(الزل الد ر  ال ا احءداإال لالءن ا ماتدلنعاق ااب  ال اليإاوتماإالاجلاباءنااأيكماتداحيثاإالد ر لتابل  اويقإا اا
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لد ر  اا ياساأثفاأتعء التةار لاالدن  دااألال  الدعيقإا ا اغ  احءداإال لالءن ات ياساأثفاأتعء التةار لاالدن  داا
ا،المءالاجلاىج ل ا عف يتافامءا  لنعاقنءةاءَاوت الد ر  اقاءش  األاللأتعء الدادا نامداىد  ءداق اتءئقالدشك اللدارف  ددددددا

القفاأوامفالداءثفابفلئبالتجءتإالت اإس
اغ  لاقللتقاتشف ااا–غ  اقللتقاااا–قللتقالد اثفاقءااا–قللتقااا–قللتقاتشف اا

ا1ااااااااااااااا2ااااااااااااااااااااااا3ااااااااااااااااا4اااااااااااااااااا5
التةماس

الدجءقعإاسا
الدترنالدعتمداس
التااصءصاس

الداليا اس
الدمش ل اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااكءدناقءج ا  اااا
ا دانرداثم اااجءةمالد اء اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااألق فاقامفاقء اااا

 لدصلا اللألداإادمياءاالتةار لاالدن  دااااا
موافق  الفقرات  ت

 بشدة 
موافق  موافق

الى حد  
 ما

غير 
 موافق

غيرموا
فق 
 بشدة 

      اتقبل آراء الآخرين بسهولة.  1
      أتقبل تصرفاتي ازاء نفسي والآخرين. 2
      انا متقبل حياتي.  3
      اشعر بالتقبل نحو اغلب الناس. 4
      اميل دائما الى الرفع من شأن نفسي.  5
      اسعى دائما لتقبل اهدافي رغم ما يصادفني من صعوبات.  6
أحرص  على تعزيز  نقاط القوة في شخصيتي  والعمل على تنمية   7

 الجوانب التي تحتاج  الى تحسين. 
     

      لدية المرونة في تقبل المواقف المختلفة.  8
      تمتاز اعمالي دائما بالدقة.  9
ــر  المختلفــــة   10 ــات النظــ ــل  وجهــ ــي تقبــ ــة  فــ ــة  عاليــ ــر مرونــ أظهــ

 واحترامها.
     

اشعر بالقدرة على المواجهة عندما أتعرض للضغوطلدراسية  11
 والحياتية. 

     

أجد أني شخص منتج في المجتمع  من الناحية الدراسية   12
 الاكاديمية.

     

      .أميل إلى الانسجام مع الجماعة التي أنتمي إليها 13
      أسعى لتحقيق النجاح في حياتي الأكاديمية بثقة.  14
      أتوقع أن المستقبل الذي ينتظرني مليء بالمفاجآت السارة.  15
      اعترف بأخطائي اتجاه زملائي  وأحاول تصحيحها.  16
      انجز المهام التي اكلف بها في السقف الزمني المحدد لها.  17
      اتابع توجيهات اساتذتي بتركيز عالي.  18
اشعر ان سلوكي متوازن في مختلف المواقف الدراسية  19

 والاجتماعية  التي أتعرض لها.
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      اشعر بالارتياح والسرور عند انجاز واجباتي الدراسية. 20
      اعتقد أن علاقاتي الاجتماعية ناجحة مع زملائي.  21
      أثق بالآخرين وأتعامل معهم بحسن نية .  22
      اشعر ان حياتي مليئة بالأمل والمشاعر الايجابية.  23
      أفكاري  تتسم بالمرونة  والانفتاح  على التغيير .  24
      اشعر إني راضي عن نفسي وفخور. 25
      أحب الاختلاط مع الآخرين.  26
      افضل ان اكون بين زملائي على ان اكون بمفردي.   27
      أتعامل مع مستقبلي  بهدوء  وتخطيط ايجابي.  28
      اشعر بالاندماج  والانتماء  عند وجودي بين زملائي.  29
      ثقتي تزداد بقدراتي كلما كان الكادر التدريسي  كفوئيين.  30
      لا اتردد في قبول المهام التي يكلفني بها الاستاذ.   31
      رضا الاساتذة  عني يدفعني الى بذل المزيد من الجهد.   32
      احرص على أن اكون عامل استقرار في   الصف .   33
      اتخذ قرارات جريئة في المواقف الصعبة.  34
      قرارتي مدروسة، واتخذها عن قناعة.   35
      اشعر بالقبول لدى اساتذتي  وزملائي.  36
      اتمتع بمعاملة ايجابية من قبل الاساتذة  كوني الافضل اداءاً.   37
      تزداد ثقتي بنفسي كلما يكلفني الاستاذ  بمهمات صعبة.  38
      اتمتع  بالهدوء وأتقبل  الأمور  ببساطة  ومرونة.  39
أستطيع التركيز على تفاصيل اللعب أثناء التدريب وفي المنافسات   40

 الرياضية.
     

أنا هادئ الأعصاب حتى وإن كان هنالك كثير من الزملاء  41
 يشاهدون  أدائي. 

     

أتقبل تحديد أخطائي عند تعلم المهارات من أي شخص وبكل  42
 رحابة صدر. 

     

      أتعامل بهدوء  مع صعوبة  المحاضرات  واسعى لفهمها.    43
عندما أشاهد زميلي يتشاجر مع زميل اخر  أبقى محافظ على   44

 هدوئي.
     

      باعصابي   حتى في المواقف  الصعبة كالجوع والعطش.  أتحكم  45
      أشعر بالحماس والثقة  عند طلب تنفيذ مهارات صعبة.  46
      عندما أنفذ أي شيء أشعر بالراحة والنشاط والحيوية.  47
      ادخل المحاضرة  بثقة وراحة نفسية.   48
أستطيع التحكم بأفكاري وأفعالي عندما أواجه جميع المواقف    49

 الصعبة.
     

      أتحمل مزاح الآخرين عندما أفشل في أداء أي مهمة.  50
      أفرح عندما يقدم لي الاستاذ نصيحة. 51
أشعر بالسعادة عند تشجيعي  واسعى  للاستفادة  حتى من النقد   52

 السلبي.
     

أتعامل  بهدوء  وحكمة  مع المواقف  التي تتضمن كلاما غير   53
 لائق.

     

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

46 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أذار، 67، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 ( اسماء المترجمين3ملحق )ال
 محل العمل  الاسماء  ت
 استاذ كلية الاداب قسم اللغة الكوردية / جامعة سوران  بايز  مهتڵد. هه -1
 رئيس قسم اللغة العربية في كلية البنيات / جامعة سوران  د. هيمن عزيز مصطفى  -2
 مدرس اللغة الانكليزية في ثاوية رواندز المختلطة / تربية رواندز  هيمن حسن   -3

 الصورة النهائية لمقياس الاستقرار النفسي (4ملحق )ال
 لدع لل-ىقتاماللا ةاءنا

الزلا الداعتامالدعءدداللداافالدعتمد
اجءقعإاةلالنا/اتءكتادالدا  اإ

اةكلعالدا  اإالد  ء اإ
الدمءج ا  ا–لدفالةءتالدعتاءا

التةار لاالدن  د لدصلا الدن ءئاإاادمياءاا
او    الدطءدن

ا ااإاك اإاس
اب  ا فيلااقءئمإاق الد اءالتا  ج التجءتإاون ءابفقإاق اق لوء الدميثظءتاللآ اإس

 (اتر  داا41ياال الدمياءااوت ا ااا (1
 اضم الدمياءااقياءاالدارف  االددمءةداهدا قللتقاتشف  اقللتق اقللتقالد اثفاقء اغ  اقللتق اغ  اقللتقاا (2

 تشف ا(د
 أق لالباتر  الأجناقاءش  اتمءا نطبقاوتالااشدصاءاوتمءاأنعات لجفاهنءكاىجءتإاحاااإالأا  ااءكلإدا (3
 (اتدالداربالدد ا نطبقاوتالااأقءرالباتر  دا√  اويقإا ا (4
 تا ض اأك  اق اويقإاللثف القءرالباتر  دا (5
   لا اللإجءتإاتص لثإال قإاو الد ر لتدا (6
 وفرا  كاأ اتر  اق اتر لتالدمياءاابياىجءتإالأنالتةامءا اةل ا دلناتءكتإد (7
 ىنالجءبادماةااظ ات   إا ءقإالهدالأغ لضالداافالدعتمداترودا (8

 
ا
ا
ا

 لدصلا الدن ءئاإاادمياءااالتةار لاالدن  داا
موافق  الفقرات  ت

 بشدة 
موافق  موافق

الى حد  
 ما

غير 
 موافق

غيرموا
فق 
 بشدة 

      اتقبل آراء الآخرين بسهولة  1
      أتقبل تصرفاتي ازاء نفسي والآخرين 2
      انا متقبل حياتي  3

 الكلية :  

 المرحلة :  
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https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

47 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أذار، 67، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

      اشعر بالتقبل نحو اغلب الناس 4
      اميل دائما الى الرفع من شأن نفسي  5
      اسعى دائما لتقبل اهدافي رغم ما يصادفني من صعوبات  6
أحرص  على تعزيز  نقاط القوة في شخصيتي  والعمل على تنمية   7

 الجوانب التي تحتاج  الى تحسين 
     

      لدية المرونة في تقبل المواقف المختلفة  8
      تمتاز اعمالي دائما بالدقة  9
      أظهر مرونة  عالية  في تقبل  وجهات النظر  المختلفة  واحترامها 10
      اشعر بالقدرة على المواجهة عندما أتعرض للضغوطلدراسية والحياتية  11
      أجد أني شخص منتج في المجتمع  من الناحية الدراسية  الاكاديمية  12
      أتوقع أن المستقبل الذي ينتظرني مليء بالمفاجآت السارة  13
      اعترف بأخطائي اتجاه زملائي  وأحاول تصحيحها  14
      انجز المهام التي اكلف بها في السقف الزمني المحدد لها.  15
      اتابع توجيهات اساتذتي بتركيز عالي 16
اشعر ان سلوكي متوازن في مختلف المواقف الدراسية والاجتماعية  التي   17

 أتعرض لها 
     

      اشعر بالارتياح والسرور عند انجاز واجباتي الدراسية  . 18
      اعتقد أن علاقاتي الاجتماعية ناجحة مع زملائي  .  19
      أفكاري  تتسم بالمرونة  والانفتاح  على التغيير .  20
      اشعر إني راضي عن نفسي وفخور. 21
      أحب الاختلاط مع الآخرين   22
      افضل ان اكون بين زملائي على ان اكون بمفردي   23
      ثقتي تزداد بقدراتي كلما كان الكادر التدريسي  كفوئيين.  24
      لا اتردد في قبول المهام التي يكلفني بها الاستاذ.   25
      رضا الاساتذة  عني يدفعني الى بذل المزيد من الجهد.   26
      احرص على أن اكون عامل استقرار في   الصف .   27
      اتخذ قرارات جريئة في المواقف الصعبة.  28
      قرارتي مدروسة، واتخذها عن قناعة.   29
      اشعر بالقبول لدى اساتذتي  وزملائي.  30
      اتمتع بمعاملة ايجابية من قبل الاساتذة  كوني الافضل اداءاً.   31
      تزداد ثقتي بنفسي كلما يكلفني الاستاذ  بمهمات صعبة.  32
أستطيع التركيز على تفاصيل اللعب أثناء التدريب وفي المنافسات   33

 الرياضية . 
     

أنا هادئ الأعصاب حتى وإن كان هنالك كثير من الزملاء يشاهدون    34
 أدائي . 

     

      أتقبل تحديد أخطائي عند تعلم المهارات من أي شخص وبكل رحابة صدر.  35
      عندما أشاهد زميلي يتشاجر مع زميل اخر  أبقى محافظ على هدوئي .  36
      عندما أنفذ أي شيء أشعر بالراحة والنشاط والحيوية .  37
      أستطيع التحكم بأفكاري وأفعالي عندما أواجه جميع المواقف الصعبة .   38
      أتحمل مزاح الآخرين عندما أفشل في أداء أي مهمة . 39
      أفرح عندما يقدم لي الاستاذ نصيحة. 40
      أشعر بالسعادة  عند تشجيعي  وأسعى  للاستفادة  حتى من النقد السلبي   41
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