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Abstract 

Football is a team sport that requires integrated interaction between a range of motor, 

technical, and psychological elements to achieve optimal performance. With the significant 

development this sport has witnessed in recent years, improving the athletic performance 

of young players has become a primary goal for coaches of teams and sports academies. 

Focusing on developing motor and technical variables is a fundamental pillar in building a 

player capable of adapting to the demands of matches and achieving high levels of 

performance under pressure. 

Among the important motor elements that contribute to athletic performance, agility stands 

out as a pivotal factor that enables the player to move quickly, change directions smoothly, 

and maintain balance while performing various skills. Furthermore, developing skills such 

as passing, ball control, dribbling, and shooting enhances a player's ability to excel in 

competitive situations. 

In this context, interactive agility drills have emerged as a modern training method that 

aims to integrate physical work with motor and cognitive interaction. These drills focus on 

enhancing rapid response to sensory stimuli—whether visual, auditory, or tactile—thus 

improving a player's ability to make quick decisions during play. Therefore, the importance 

of using this type of training in improving the performance of young football players is 

evident, as it combines the development of motor and technical skills in an integrated 

manner. 
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 والمهارات المركبة بعض القدرات الحركية  تمرينات الرشاقة التفاعلية بأدوات مساعدة في تطوير تأثير
 للاعبي كرة القدم 
 )بحث مستل(
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 الملخص

ا ددددد ااممت  دددددنامددددداالرع ت دددددنالر نلمدددددنا امم دددددتم   تعددددد الدددددن الريددددد لامددددداالرنتتطدددددتعالرمتتامدددددنالرمدددددناتمعندددددلاتكدددددت   
ولرتهترتدددددددناولر كقدددددددمنارم ي دددددددتالر للالرم ددددددددتاومددددددداالرمعددددددد رالر   دددددددنالرددددددد  ا ددددددده ت ا ددددددد  الرنتتطدددددددنا دددددددنالرقددددددد  لعا
لرخ دددددددددن سان دددددددددياات قددددددددد االر للالرنتتطدددددددددنار   ددددددددد االر ددددددددديت ا ددددددددد   تار مقدددددددددم تارتددددددددد ر نالركدددددددددن اولر ت  تمدددددددددتعا
ارل دددددر ان ت دددددمنا دددددنا  دددددتلا  دددددلا دددددت را لرنتتطدددددمنتاترالرمنل دددددرا ندددددااتعددددد تنالرتمر دددددنلعالر نلمدددددناولرتهترتدددددنا  عددددد  

 . ناالرم مفامااممعنيتعالرتيترتتعاوت ي تامقم تتعا ترمناماالر للات تالرضرط

مدددددداا دددددد االرع ت ددددددنالر نلمددددددنالرتهتددددددنالرمددددددناتقددددددهرا ددددددنالر للالرنتتطددددددنسات ددددددن الرن ددددددت نالعتمدددددددام دددددد ر ا  ت دددددداا
لر  دددددلامددددداالرم دددددن الاقدددددن نساوتر  دددددنال تمت دددددتعالاق  دددددنسامددددداالرت ت  دددددنا نددددداالرمددددد ل ران  دددددتلان للالرتهدددددترلعا
لرتخمنكددددددنتالدددددد ر سا ددددددلراتعدددددد تنالرم ل ددددددلالرتهترتددددددنام دددددددالرمتنتددددددنساولرقددددددمعن ا ندددددداالر ددددددن ساولرتنلو ددددددنساولرمقدددددد   ا

 . عر اماا  ر الر  لا ناات ي تالرمك  ا نالرت ل فالرم ت قمن

 ددددنا دددد لالرقددددمت سااهددددنعالرمتنت ددددتعالرن ددددت نالرمكت نمددددنالة دددد الر ددددتر لالرم رت مددددنالر    ددددنالرمددددناتهدددد  اتردددداا مدددد ا
لرعتددددددالر ددددد  نامددددداالرمكت ددددددالر نلدددددناولرك دددددن تاتعمتددددد ا ددددد  الرمتدددددترتاا ندددددااتعرتدددددرال  دددددممتلانالرقدددددنتعنارنتددددد  نلعا
لر قددددمنسا دددد للالت ددددتالاةددددنتنانوا ددددتفمنانوا نلمددددنسامتددددتا ن دددداامدددداالكددددتل الر  ددددلا ددددنالتخددددت الريددددنلرلعالرقددددنتعنا
ن  دددددتلالرنعدددددلتاومددددداا  دددددتسات دددددن ان تمدددددنال دددددمخ للا ددددد لالر ددددد  امددددداالرمتدددددترتاا دددددنات قددددد اان للا   دددددنالدددددن الريددددد لا

 .لر يت سا  ثا متاا  ااتع تنالرم ل لالر نلمناولرتهترتنالا  دامم تمد

اااكرة القدم ساالمهارات المركبة ،القدرات الحركية التفاعلية،تمرينات الرشاقة ا:الكلمات المفتاحية
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 مقدمة:  ال-1

ا ددددد ااممت  دددددنامددددداالرع ت دددددنا امم دددددتم   الر نلمدددددنتعددددد الدددددن الريددددد لامددددداالرنتتطدددددتعالرمتتامدددددنالرمدددددناتمعندددددلاتكدددددت   
ولرتهترتدددددددناولر كقدددددددمنارم ي دددددددتالر للالرم ددددددددتاومددددددداالرمعددددددد رالر   دددددددنالرددددددد  ا ددددددده ت ا ددددددد  الرنتتطدددددددنا دددددددنالرقددددددد  لعا
لرخ دددددددددن سان دددددددددياات قددددددددد االر للالرنتتطدددددددددنار   ددددددددد االر ددددددددديت ا ددددددددد   تار مقدددددددددم تارتددددددددد ر نالركدددددددددن اولر ت  تمدددددددددتعا

ارل دددددر ان ت دددددمنا دددددنا  دددددتلا  دددددلا دددددت راالر نلمدددددنلرنتتطدددددمنتاترالرمنل دددددرا ندددددااتعددددد تنالرتمر دددددنلعا ولرتهترتدددددنا  عددددد  
 . ناالرم مفامااممعنيتعالرتيترتتعاوت ي تامقم تتعا ترمناماالر للات تالرضرط

لرتهتددددددنالرمددددددناتقددددددهرا ددددددنالر للالرنتتطددددددنسات ددددددن الرن ددددددت نالعتمدددددددام دددددد ر ا  ت ددددددااالر نلمددددددنمدددددداا دددددد االرع ت ددددددنا
لر  دددددلامددددداالرم دددددن الاقدددددن نساوتر  دددددنال تمت دددددتعالاق  دددددنسامددددداالرت ت  دددددنا نددددداالرمددددد ل ران  دددددتلان للالرتهدددددترلعا
لرتخمنكددددددنتالدددددد ر سا ددددددلراتعدددددد تنالرم ل ددددددلالرتهترتددددددنام دددددددالرمتنتددددددنساولرقددددددمعن ا ندددددداالر ددددددن ساولرتنلو ددددددنساولرمقدددددد   ا

 . عر اماا  ر الر  لا ناات ي تالرمك  ا نالرت ل فالرم ت قمن
 ددددنا دددد لالرقددددمت سااهددددنعالرمتنت ددددتعالرن ددددت نالرمكت نمددددنالة دددد الر ددددتر لالرم رت مددددنالر    ددددنالرمددددناتهدددد  اتردددداا مدددد ا
لرعتددددددالر ددددد  نامددددداالرمكت ددددددالر نلدددددناولرك دددددن تاتعمتددددد ا ددددد  الرمتدددددترتاا ندددددااتعرتدددددرال  دددددممتلانالرقدددددنتعنارنتددددد  نلعا
لر قددددمنسا دددد للالت ددددتالاةددددنتنانوا ددددتفمنانوا نلمددددنسامتددددتا ن دددداامدددداالكددددتل الر  ددددلا ددددنالتخددددت الريددددنلرلعالرقددددنتعنا
ن  دددددتلالرنعدددددلتاومددددداا  دددددتسات دددددن ان تمدددددنال دددددمخ للا ددددد لالر ددددد  امددددداالرمتدددددترتاا دددددنات قددددد اان للا   دددددنالدددددن الريددددد لا

 .ولرتهترتنالا  دامم تمدالر نلمنلر يت سا  ثا متاا  ااتع تنالرم ل لا
م ددددددداالر نلمددددددنمدددددداالرتمر ددددددنلعاا دددددد  ا هدددددد  ا دددددد لالري ددددددثاتردددددداا رل ددددددناتددددددة  نالرمتنت ددددددتعالرن ددددددت نالرمكت نمددددددنا ندددددداا

لرمتنتدددددنسا دددددرالرمدددددن ا دددددراال  دددددم لالرتنليدددددنام ددددددمهدددددترلعاسالاتلإطدددددت ناتردددددااولرم ل دددددتسا دددددن نال  دددددممتلانالر نلمدددددن
تاومددددااخدددد سا ردددد سا قددددعاالري ددددثاترددددااتيدددد  رات ددددترا نتددددنا قددددهرا ددددناتعرتددددرا ددددرالرتنلو ددددنا ددددرالرمهدددد  فال  ددددم ل

 . هران تمنالرمتنت تعالرمكت نمناوت امكهتالا  دا ع تسا نا نلم الرم رتلا
ناترددددااتعدددد تناو ددددت داتدددد رتلام م ددددن اتمتت دددداامددددااممعنيددددتعالدددددن ا ت يدددداان تمددددنا دددد لالرت طدددد  امدددداالر ت ددددنالرتت دددد 
تارمن مدددددنال ممت دددددتعالر   ددددد اا دددددنالر   دددددتعا لريددددد لالر    دددددنتا ت  متدددددت ا نددددداالرمتنت دددددتعالرمين   دددددنا ددددد ا ا  ددددد رالت مددددد 
لرم ت قدددددمنالرعترمدددددنساخت دددددنامددددداال   دددددت اتعي ددددد الرت ل دددددفالرم مم مدددددنالرمدددددنات ل ددددد الر   ددددد اان  دددددتلالرتيترتدددددتعتاو نمددددد سا
تا   دددددد  ارم قدددددد االر للالرنتتطددددددنامددددددااخدددددد سا مدددددد ا  ددددددلرا رل ددددددناتددددددة  نالرمتنت ددددددتعالرن ددددددت نالرمكت نمددددددناتكددددددماام ت دددددد 

ا.  ت نالرمكت دالر قناولر نلنا نا تنمنالرم رتلا
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لرمددددنا  مت هددددتا  ددددلالددددن الريدددد لارم ي ددددتالرمت ددددرا ددددنالر للسا  ددددثاتعمتدددد االر نلينت عدددد الرن ددددت نامدددداان ددددرالرع ت ددددناوا
 ندددداالريدددد ر ا ندددداالرم ددددن الاقددددن ناوتر  ددددنال تمت ددددتعا   ددددناو   ددددنان  ددددتلالرنعددددلتاومدددداا ردددد سات  هددددنالرع  دددد امدددداا
لر رل دددددددتعاولرت   دددددددتعانرا   دددددددنالدددددددن الريددددددد لالر ددددددديت ا  ل هددددددد رات ددددددد  تعا دددددددناتعددددددد تنا ددددددد  الرتهدددددددتر الا ددددددد دا

 .مم تمدسامتتا   نا ني تا ناان ل هرالر   ناولرتهتر ساخت نا نالر   تعالرم ت قمن
 ندددداالرددددن رامددددااو دددد  الرع  دددد امدددداالر ددددنلم الرم رت مددددنالرمين   ددددنالرمددددناتنلددددرا ندددداات قدددد االرنمت ددددنالر   مددددناولرتهددددترلعا

تسا ددددد االرع ت دددددنا تامدددددتاتكميدددددناترددددداالرددددد م الركعددددد  ولرتهترتدددددنا دددددنا دددددمت ا   دددددتمم ناالر نلمدددددنلر ت دددددمنسات ان هدددددتا تريددددد 
   دددددت نالرت ل دددددفالر لملمدددددنا دددددنالرتيترتدددددتعتا ددددد لالرددددد ييا  دددددن الر ت دددددناترددددداال دددددمنلتمممتعات رت مدددددنام م دددددن اتمتددددداا

 .  ااتعرترالرن ت ناوت ق اال  ممتلانالرمكت نمنا نامرٍاول  ا
 لرمترن:ر لات ياام  ننالري ثاماالرق لسالرت  ر ا

 ن نال  ممتلانا)الرتنلينام دولرتهترلعاامتام ىاتة  نالرمتنت تعالرن ت نالرمكت نمنا ناات ق االري رلعالر نلمن"
(ار ىاالر م لا رالرتنلو نا رالرمه  فاس رالرمن ا رالرمتنتنال  م ل)الرتنلينام دولرتهترلعااا(لرم ل تاسلر نلمن

 "   نالن الري لالر يت ؟

 :الى هدف البحثوي

لريدددددد رلعاالاعددددد االرممنت مدددددنا دددددنلر  دددددفا ددددداالركدددددنو ال  ةدددددت منا ددددد االخميدددددترلعالري نمددددددناولريع  دددددنارنتمت  دددددنا-1
 لري لتلر نلمناولرتهترلعالرتنلينار   نالن ا

لريددددد رلعاالاعددددد االرضدددددتلاعنا دددددنلر  دددددفا ددددداالركدددددنو ال  ةدددددت منا ددددد االخميدددددترلعالري نمدددددناولريع  دددددنارنتمت  دددددنا-2
 لري لتلر نلمناولرتهترلعالرتنلينار   نالن ا

لريددددد رلعالر نلمدددددناانالاعددددد ا ددددداولرضدددددتلاعنالرممنت مدددددناارنتمتددددد  م لريع  دددددناا ددددد االخميدددددترلعالر  دددددفا ددددداالركدددددنو ا-3
االري لتولرتهترلعالرتنلينار   نالن ا
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 البحث: اجراءات-2
اتلري ثاوم  ننااع معنرلرت ه الرممنت نارت  تم االريت   رال مخ لا البحث:منهج   2-1
 وعينتە:مجتمع البحث   2-2
(ا  ناساولريترغاااا18اا–اا16لا ن الري لالاة تترا)اااالخممترامممتاالري ثا ناا   ا ت  او را    ا ت  ار لتر ا تر

)ا ول ميع اا30    را سا رايت ا لرتنمااااالريت   را(ا )ا نلسا لرممتر ااا)2ولريترغا    را ت نللا ترا لر  اا ولر    اا
ل  تلاناو  لالرمرلمهرالاترم رتلاسنمتاا(ا    االاققلا4    اساوترال ميعت ا)اا)4ولريترغا    را)ال  مع امنا ن هرا

(ا ايت اسات ا قتتالرع  نالاترعنتينالرع  ل منالات مخ للالرين نا نااممت  م االرورااااا20   نالري ثا م   تاماا)ا
%ا(اماااا66ت66 ر اساو  نتالرع  نا قينا)ااساا(ا ايت اا10لرممنت مناولر ت منالرضتلاعناوت   تالداممت  ناما)

امممتاالري ثات

 التجانس:ا-

(ا١(اولرم وسا)(Levene's Testلات مخ للااسااولر منن(ااولرع سساا)لرعتنستران نللالرممت سارع  نالري ثا ناممر نلعاا
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   اا ر ت

ارتمت  منالري ثااولر منن(اولرع سساا)لرعتنس(ا ناللرتمر نلعاsig(او)(Levene'sقمرالخميتر   ااا(١لرم وسا)ا
 L-T Sig و   الرلمتساالرتمر نلعا عا
 141ت0ا367ت2 لر هن لرعتن 1
 251ت0 407ت1  را لرع س 2
 843ت0 040ت0  ررا لر منن 3

ارتمر نلعالري ثالت تامتا  ااا (Levene's(ا خميتر)sig(انراقمرا)6 م  اار تاماالرم وسا)اااااا

امتت  سا نااتمت سا   نالري ثا نا تماالرتمر نلعتا(س0,05(او نان  ناماامقم ىالر  رنا)ا843ت0ا–اا141ت0)

اتكافؤ مجموعتي البحث:ا-

لرتخمتر ساولرتهترتناالري رلعالر نلمنترال نللالرم ت  ا  ااممت  منالري ثالرممنت مناولرضتلاعنا نالرتمر نلعا
ا(ا   اا ر ت٢)اولرم وس
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لري رلعارنم ت  ا نالرتمر نلعا (sigلرت ق  ناو)اt)ل و تطالر قت مناول   نل تعالرتفمترتناوقمرا)   ااا(٢لرم وس)
الر نلمناولرتهترلعالرتنلينا  ااممت  منالري ثا

اري رلعلرتمر نلعال ع
لر نلمناولرتهترلعا

 لرتنلين

و   ا
 لرلمتس

 Sig (tقمتن) لرتمت  نالرضتلاعنا لرتمت  نالرممنت من
 ±  -س ±  -س

 696ت0 397ت0 429ت1 400ت21 699ت1 600ت21  ر ن  ن نال  ممتلانالر نلمنا ١
 120ت0 096ت5 147ت0 283ت5 475ت0 085ت6  ت مناالرم ل تا ٢
 رالرمن ا راال  م ل ٣

 لرمتنتنا
 407ت0 849ت0 567ت0 100ت7 483ت0 300ت7  ر ن
 213ت0 292ت1 108ت0 050ت4 099ت0 990ت3  ت منا

الر م لا رالرتنلو نا را ٤
 لرمه  فا

 749ت0 325ت0 398ت1 200ت5 349ت1 400ت5  ر ن
 214ت0 289ت1 487ت0 600ت10 115ت4 860ت10ا ت منا

ولرمنا (اsig(او ت   ناقمرا)096ت5اا–اا325ت0)ا(الرت ق  نالت تام ة ر ا  اااt(انراقمرا)٢ م  ااماالرم وسا)
(ساومتتا   نالراا  لاو   اا0,05و تمعهتان  ناماامقم ىالر  رنا)ااا(س749ت0اا–اا120ت0)ااامتا  ا ت تام ة ر اا

ا نلمناولرتهترلعالرتنلينالت نتاالرالري رلعا نو ا لعا  رنامع  تنا  ااممت  منالري ثا نالرتمر نلعا

االمستخدم:التصميم التجريبي ا-

لرمةتمرالرممنت نالر  ا عنتا نم ال را"الرتمت  تعالرتم ت  نالرع  ل منال خممترا لعال خميترتاااالريت   رال مخ لا
ا(ا83,1999)لر ت عناومن ناساااااااااااااااااااااااااااااااااااااالري نناولريع  "ااااااااااااااااااااااااااااااا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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االبحث:  فيوسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة    2-3
ا:والبيانات وسائل جمع المعلومات  2-3-1
ات ن دالرت م ىاا-
 ل  م متراا-
الرت   ناا-
 لرتيت  عالر خةمناا-
ال خميترلعاولرلمت تعاا-
 البحث: في والادوات المستخدمةالاجهزة  2-3-2

 (ت1م رلرا  نا   )ا-
 (ت4 ت نات   تا   )ا-
 الرمكت نمنالرتقمخ منا نالري ثتاوتتنت تعالرن ت نتة تنا)م  ت دا ت ا  ر(ارمة تنالخميتراامرنا-
 (تاphoto shop(ا ن تم ا)اDELLترامعترمنالرة را ناا ت   ا)ا-
 (ت25   )امخمنكنال رتكت تعا  لخياا-
 (ت1(اممنما   )50 نتطاقمتسا  سا)ا-
  نتطا  تامن رتاا-
ا(ت10لنلعا  لا   )ا-
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 تحديد متغيرات البحث واختباراتها:  2-4
 الحركية:القدرات تحديد المتغيرات   2-4-1

لن ا  لالرمناتخ لال  ل الري ثساو ع ات ن دام م ىالرتةت راار   نلر نلمنالري رلعاررنضات    ال رالرتمر نلعاا
 نااممت  ناماالرقت  الرتمخةة اا ناممت عا نرالرم رتلااااتل م مترساوت  تعهلرعنتمناتراتةتمرال متتر ا

 ناا قينالتكت االري رلعالر نلمنوناهنعال متتر ال  م مترا ة سا   اماالرتمر نلعاالري لسولن االرنتتطنس
 (ا   االر قلالرت  تنا تكت الرقت  الرتمخةة ااو قلاتقنقدا ق هتتا3ولرم وسا)ا ة  نس%(ا75)

اولر نلمنااري رلعالر قلالرت  تنا تكت الرقت  الرتمخةة اا  سات    الرتمر نلعال   ااا(3لرم وسا)
او قلاتقنقدا ق هتا

 لر قينالرت  تنا لرتمكي را لرع   لرتمر نلعالر   منا عا
 %ا100 15 15 لرم ل ت 1
 %ا66ت86 13 15  ن نال  ممتلانا ٢
 %ا33ت53 8 15 لرم ل را ٣
 %ا33ت53 8 15 لر  نا ٤
 %ا40 6 15 لرتنو نالر نلمن ٥

 
 الحركية: القدرات تحديد اختبارات المتغيرات   2-4-2

لاع ات ن دام م ىالرتةت رالرعنتمنساترال متت اممت  ناماال خميترلعالرت ت ينارع معنالري ثساووطعهتا نال متتر اا
 ناممت عالن الري لساولن الري لالرةت عساولرلمتساا نااممت  ناماالرقت  الرتمخةة ااال م مترساوترات  تعهتاا

ولرمي ترسا خممترال خميترلعالرت  تنارني ثساو ع ا تاال  متترلعساترال متت ال خميترلعالرمنا ةنتا ناا قلا
ا(ا   اال خميترلعاو قلال تكت او قلاتقنقدا ق هتتا4%(ا ة  نساولرم وسا)75لتكت ا)

الر نلمنالري رلعا قلال تكت ارنقت  الرتمخةة اا نات    الخميترلعالرتمر نلعا   ااا(4لرم وسا)
اتقنقدا ق هتااو قلا

االري رلعالر نلمنلرتمر نال عا
 لرتيتس

 لر قينالرت  تنا لرتمكي اا لرع  

 %ا35ت82 14 17  ن نال  ممتلانا 3
 %ا47ت76 13 17 لرم ل ت 5
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 : ات المركبةتحديد المتغيرات المهار   2-4-3
ررنضات    ان رالرتمر نلعالرتهترتنار   نالن ا  لالرمناتخ لال  ل الري ثساو ع ات ن دام م ىالرتةت رالرعنتمنسا

الرةت عاولاهناوت  تع ا نااممت  ناماالرقت  الرتمخةة اا ناممتسالن الري لساولن الري لاااال م متراوترتراتةتمراا
(ا   االر قلا5لرم وسا)و%(ا ة  نتااا75 قينالتكت ا)ااالرتنلينا نالعاال  م مترا ة سا   اماالرتمر نلعالرتهترا

                                                       لرت  تنا تكت الرقت  الرتمخةة ااو قلاتقنقدا ق هتت
او قلاتقنقدا ق هتاالر قلالرت  تنا تكت الرقت  الرتمخةة اا  سات    الرتمر نلعالرتهترتن   ااا(5  وسا)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لر قيناا لرتمكي اا لرع   لرتمر نلعالرتهترتنا عا
 لرت  تنا

 % 66ت26 4 15  رالرمتنتنال م لا 1
 % اا66ت86 13 15 ل م لا رالرمن الاتر ن ا رالرمتنتنا  2

 % اا20 3 15ال م لا رالرمه  فا 3

 % اا100 15 15 ل م لا رالرتنلو نا رالرمه  ف 4
 %ا33ت33 5 15 ل م لا رالرتنلو نا رالرمتنتن  5

 %ا66ت6 1 15 لرمتنتنالرتيت ناماالر نلنا  6

 %ا66ت6ا1ا15 لرمه  فالرتيت ناماالر نلنا ا7

ا%ا20ا3ا15 لرقمعن ا رالرتنلو نا رالرمه  ف ا8

ا%ا33ت33ا5ا15  معن ا رالرتنلو نا ا9

ا%ا66ت6ا1ا15 لرقمعن ا رالرمه  فاماالر نلنا10

لرقمعن ا رالرتنلو نا رالرمن الاتر ن اا ا11
 ولرمه  ف

ا%ا33ت13ا2ا15

لرقمعن ا رالرمن الاتر ن ا رالرتنلو نا رااا12
 لرمه  ف

ا%ا66ت26ا4ا15

ا%ا66ت26ا4ا15 لرمن الاتر ن اولرمه  فاا13
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 : ات المركبةتحديد اختبارات المتغيرات المهار   2-4-4
لاع ات ن دام م ىالرتةت رالرعنتمنساترال متت اممت  ناماال خميترلعالرت ت ينارع معنالري ثساووطعهتا نال متتر اا
ل م متراوت  تعهتا نااممت  ناماالرقت  الرتمخةة اا ناممت عالن ا  لساولن ا  لالرةت عساولرلمتساولرمي ترساا

ل  م و ع ا تاا رني ثا لرت  تنا ل خميترلعا لتكت اا خممترا لرمنا ةنتا ناا قلا ل خميترلعا ل متت ا ترا  مت تعسا
ا(ا   اال خميترلعاو قلال تكت او قلاتقنقدا ق هتتا6(ا ة  ناولرم وسا)75%)

ا ق هتاو قلاتقنقدالعالرتنلين قلال تكت ارنقت  الرتمخةة اا نات    ال خميترلعالرتهترا   ااا(6لرم وسا)
 لر قينالرت  تنا لرتمكي اا لرع   لرتهتر الرتيت نا ل خميترلعالرتهترتنا عا
 %11ت94 16 17 لرمتنتن لر م لا رالرمن ا رالرمتنتن 1
 % 35ت82 14 17 لرمه  ف لر م لا رالرتنلو نا رالرمه  ف 2

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-5

 الحركية:القدرات  الاختبارات 2-5-1

اتام ل كتعا   ال خميترلعاا%(ا ة  ن75لاةخ ال خميترلعالرمنا ةنتا ناا قينالتكت ا)ااالريت   را تلا
 مواصفات الاختبارات المستخدمة في البحث 

 اختبارات الصفات القدرات الحركية المختارة 
 سرعة الاستجابة الحركية: الاختبار -1

 :ا ن نال  ممتلاناااسم الاختبار -
 قمتسات   تار الركعداولرقن ناولرن ت نتااالهدف من الاختبار: -
 ت4ل ولعا)  لخيامن ر(ا   ااالادوات: -
  ت منتاا30امدة الاختبار: -
لالا  دامن اامااو   الرتخم نا نالر  طا   متاااا(2وطاال ولعا)  لخيامن  ن(ا ناالاع ا)اااجراءات الاختبار:  -

ل عت ماام ر الرتخم نت  نا  سا  لخيامتو نارنؤتنار را ت يالر  ا   نلرم ام ر اولرم  نالاقن نالراا تخيا
مع اا رالرميتطالوا  الر تخيالاتر  لا رالر    اولر  نا  سا  لخيالاقن ناولري ثا ناا تخيالخنامع اامااا

 لر  تطتالخنىا رالرم نلرا ماا هت ناام ر امن   دا
  ت منتااا30:ا مرال مقت ا   ال رميتطالوا  ا تخياخ ساالتسجيل -
ال ت  ال خميترامنت اارمقم دالرت تورنالوالرع  ال   نتاا-
ا
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ا(ا329اس1987سام ت او   الرق ل)ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالتوافق: الاختبار -2
اولرع   اتاقمتسات ل تالر نلنا  االرن ن اااالهدف من الاختبار: -
  ممتمنساا(اا80:ا ت نال يت سا ن را ناال رضا تت نا ول نا ناالرا   را عنالدام هتا)الادوات المستخدمة  -

ا(ت8(التتا  ام طاا نالر  دا)ا8اا–ا1لر ول ناماا)اوتن ر
(سا   ا تت ال تر الر  لا ي لالاتر  لالاتري م اامعت الراالر ل ن ار را1 يفالرتخم نا لخدالر ل ن ار را)وصف الاداء:   -
ا ن نتاالاة ةا ر اا(ساوتمر8ر را)الر ل ن (ا ماا4(ا رالراالر ل ن ار را)3(ا رالراالر ل ن ار را)ا2)
ال  ميتسا  نالر ول نالر تت منتا:ا قمدارنتخم نالررماالر  ا قمرن  ا ناالتسجيلا-
 : ات المركبةالاختبارات المهار  2-5-2

ا%(ا ة  نام ل كتعا   ال خميترلعتا75لاةخ ال خميترلعالرمنا ةنتا ناا قينالتكت ا)ااالريت   را تلا
 اختبارات المهارات المركبة المختارة.

اتوصيف الاختبارات المهارات المركبة المستخدمة في البحث 
ا(ا323سا2012)ل  ا    ساا                                         :   الاستلام ثم الجرى ثم التمرير الاختبار-1

اقمتسال  م لاماالر نلنا را  ن نالر ن ا رالرمتنتنتاهدف الاختبار:ا-

ا نتطاقمتسسا  لخيسال  ل امةرن تاال يت سا ت ن نلعا  لساالادوات المستخدمة: ا-

 تت ال  تر ا  عنتالاقن نار م لالر ن ااال(او   ااا3:ا يفالر  لاخنفاخطالر  ل الاتقت  ا)وصف الاختباراا-
الاة ةاال(سا عيلال  ع  الاتر ن اا1لرترر ار اماا  دالرت ر اماالر نلنا لخدالر ل ن الرتن  م الرمنا ةفا عن تا)ا

تتنتنالر ن ا  دالرخطالاتري لالرتكضداو ة ا رلام هتا ناالرتنمنالر  ا يع ا ااخطالرمتنتااااال(ا ر15 ن نارتقت نا)
ال(ا    الر  لام تورم االتمنم اا ناالره   اتا12لاتقت  ا)

  قلا ماال للالدام تورنارنه  الر ل  اماار  نال م لالر ن ا مااتيعااخطالرتنمناوتقمداااطريقە التسجيل:اا-
  نالرمتنتنا ناالدامنمنا)   (الاتر ر تعا ر نالرتخم نا نا)مم  طا ما(ال للال خميترا ناالره   اا+امم  طاا

اورناماال  م ااا ر تعا  نالرمتنتنار خميترار كسالرت تورنات قلالر ر نالر هت منار ضدام ت

ا للال خميترا ناا    اتمن  ان:الرت تورنالر ل   ا نال
ا
ا
ا
ا
ا
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ا(ا332سا2012      اا)ل  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا:الاستلام ثم المراوغة ثم التهديف الاختبار-2
ا:اقمتسال  م لاماالر نلنا رالرتنلو نا رالرمه  فتهدف الاختبار -
 .منماالنلعالري لسامنماالنلعالر  سالنلعا  لسا ت نات يت سا نتطاقمتسسا  لخيسا  ناالادوات المستخدمة: -
(ساوتيفاا14  طاامنماالن الر  ا نام مةفامنماالن الري لاتتتمتالتتا  ام طاالاتر  دار ر)اااوصف الاختبار:اا-

ل(ساو   ا تت اللإ تر ا  عنتالر  لالاقن نا  م لالر ن الرتتنر ار اماا  دالرت ر اا3لر  لاخنفالر  ل نالاتقت ن)
 م نت الرم  اولرتنلو نا  االر تخة ااااال(سا ران للالرخ ل 1ماالر نلنا لخدالر ل ن الرتن  منالرمنا ةفا عن ت)ا

ل(ا ااا2ل(اولر  ا يع ا)1ل(او  ر ا)اا2اا نط ) رالرمه  فاماا لخدالرتقمع دالرتن  لالر  اااا(سل1)مقت نا   هتتاا
الر تخيالاتري لا    ال  لام تورم االتمنم اا ناالره  تا

:ا  قلا ماان للالدام تورنارنه  الر ل  اماار  نال م لالر ن ا مااتياار ن اخطالرتنماساطريقة التسجيل  -
اوتقمدا  نالرمتنتنا ناالدامنماا)   (الاتر ر تعسات قلالر ر نالر هت منار ضدام تورناماال   م اتا

االاستطلاعية:التجارب  2-6
 (.الحركية والمهارات المركبة القدراتالتجربة الاستطلاعية الأولى للاختبارات ) 2-6-1

 ناا   نا ددددر ن ات ا   ددددناخ نللالري ثالرعنتنااالريت   راتع الرممن نال  ددددمع امنا رل ددددناتمنت منانورمنا ي لا هتاا
لال نللاتمن نانواتمتر ال دددمع امنار خميترلعالرتقدددمخ مناو ر اماان دالر ةددد سا ناا مت  اومعن متعاطدددنورتناا

 م    ا هتار  مكت  ام هتا   ات نللالرممن نالرن مقنت
(اا4لال نللاتمن نال ددددددددددددمع امنار خميترلعالري رلعالر نلمناولرتهترلعالرتنلينا ناا   نام   ناماا)االريت   رار لا تلاا

و را ت ن رالرع  نال  دددددددمع امنان الترالررنضاماالرممن ناااا7/1/2025    االخم نولالاترعنتينالرع ددددددد ل منا مترت اا
   :ل  مع امنا

ا   ات ك  الرممن نالرن مقنتالريت   رامعن نالرةع  تعالرمنا  ات ل  اا-
ام ىاتكهرا   نالري ثار خميترلعتا-
امنل ت الر  تا   ات ك  ال خميترلعتا-
الرمة  اماا  منالر ولعالرتقمخ منالاتري ثتا-
 معن نام ىام لمنال خميترلعاولرمتنت تعارتقم ىان نل الرع  نتا-
 لرمعن ا ناام ىا   منالرتنعلارنلمتلالال نللامكن لعال خميترلعتا-
ام ىاتكهرا نتتالرعتدالرتقت  ارعتنمنالرلمتستا-
اتمتو الرخعتلا نال خميترلعاتراو  عتا-
ا
ا
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و نتتالرعتدااالريت   راولتراماا مت  الرممن نال  دددددمع امنات ي تالر  ل الرت  ددددد   اوت  تاا ددددد ر اولطددددد نار ىا
لرتقدددددددت  ا اا  معنالرعتداولمطمنالرمع  تات اتع "لرممن نال  دددددددمع امنالاتر قدددددددينارنيت ثا نات رتلا تننارن    ا

اتللال خميترلعارمكت  هتامقمي  "  كق ا ناالرقن متعاوللإ مت متعالرمناتيت ن ا نان  تلات نا
 (ا107ساا1989س) ت را قاالرت   و اومخنورااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 التدريبي:التجربة الاستطلاعية الثانية للمنهج التدريبي على وفق المنهج  2-6-2
تمن نال دددددددددددمع امنا ت منا ناالر    اان كقدددددددددددهرالر  اان نتتا ن هرالرممن نال  دددددددددددمع امنالرورااااالريت   ران نىاا

مااخ ساتع  تامكن لعالرت ه الرم رت ناااا8/1/2025 خميترلعالرتمر نلعالري رلعالر نلمناولرتهترلعالرتنلينا مترت اا
 ماا ر امتا ةتن:الريت   را نااو تان ن  الرنعلا ناالررضالرنمنمنساولترا ه  ا

 لرمة  اماات ك  الر    الرم رت منالاتر  تالرت   تا-1
لرعض عاااته  نلرمة  ا ناامنل ت الر  لالاتر    الرم رت منالاتلإ تتلالرعتلاوماا راللإ تتلالرختصساو رکاماان داا-2

ا نالر    الرم رت منتااالرعتمنن
 لر   منتالرمة  اماام  الرنل نا-3
 لرمة  اماا   الرمتنتاتا-4
 لرخعتلتمعن نالرتع  تعاولرةع  تعالرمنات  ثاوت  نا  وثا-5
ا  الرم رت منار نل ا   نالري ثتالرمت  اماام  تنامكن لعالر  -6
 : الاختبارات القبلية 2-7

الري ثسلا ن الري لا   اااالرتهترلعالرتنليننواالري رلعالر نلمترَّات نللال خميترلعالري نمنا ناان نل ا   منالري ثارلمتساا
 اا(1/2025/ا10-ا9ولرمتعنالرت ل تا)نالرختمسال خميترلعا  مااتةرت ولت تا

  التدريبي:المنهج  2-8
لرتةدددددددددت راولرتنل اا لعالرع  ناوت ن دالرت م ىاتن ااا رل دددددددددنالاع اسا تااخ سام ه الرم رت نلال  ل اااالريت   را تلاا

لرتةددددددددت راولرتنل االرعنتمناولري  ثاوميت ننالرع   اماالرخ نللاولرتخمةدددددددد اا ناممتسا نرالرم رتلالرنتتطددددددددناولن اا
 نا رد ااالريدت   را د ارل ااااالريد لس ناممدتساتد رتدلالن الريد لاو نلللعا  ل  اارفيدنالن اااالريدت   رالريد لساومااخ ساخ ن اا

 ا ةتن:متا
لري رلعااتةددددددددتمراممت  ناماالرمتنت تعالات ددددددددن  الرنعلالرم ت قددددددددنا ناالررضالرمنل منساولترالررنضام هتاتع تنااا-

الر رل نت   االرتهترلعالرتنلينالر نلمنو
اول   تت ك الر   لعالرم رت منام كةننا ناا   اتتلٍا  ااممت  ناا-
ا رالرلمتلالاعتنمناللإ تتلالرختصتاالرمقرس  لا تماالر   لعالرم رت منالاتلإ تتلالرعتلارمه  نا تماان رللاا-
ا
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(او د لعاتد رت مدنا نا3ن ددددددددددددددت ماا  ل اا)ا(8رتد  ا)االريدت   رال ددددددددددددددمتناتع  تالرمتنت دتعاو تالرت ه الرتعد  اماا  دداا-
ولر   ااااا)لرقدددددددددد تاوإ نتتالر   لعالرم رت منا نال  تلاااات رت منس(او   ا24ولتراممت  الر   لعالرم رتينا)االر دددددددددد   س
و ييتالرتمت  نالرضددددددددتلاعنا   الر   لعالرم رت منا كقددددددددهتا نالر تلا كقددددددددهتساوترات ك  الرت ه الرم رت نااا(سولرر عتل

الرت ر ترنتمت  نالرضتلاعنات تات نل ا
اتلرممنت مناولرضتلاعن  اللإ نل ا ناات ك  الر   لعالرم رت منارنتمت  ناالريت   رالترا وراا-
ات7/3/2025ررت ناا11/1/2025رت ات موتراتع  تالرممن نالرن مقمنا ناا   نالري ثاا-
 : الاختبارات البعدية 2-9

 نااو تام ه الرم رتلالرن ت نااالريت   راترَّات نللال خميترلعالريع  نالاع ال  مهتلامااتع  تالرمتنت تعالرتع  اماا  داا
ولت تال خميترلعا نا كقهتااااولرضتلاعن(سلرممنت مناا  ن تاوم ىاتع راممت  منالري ثا)لرمكت نمناو ر ارنمعن ا نااتة

الرت ل تااق تا  لالرات نل هتت اتراا كقهتسلرمنا ييتا نال خميترلعالري نمناو نالرم   متعاولر نو ا

ا(تاا8/3/2025)

او ن:اللإ ةت ناا(SPSS)لري ل  االلإ ةت منامااخ سا  تلااالريت   رال مخ لاا:المعالجات الإحصائية 2-10

 لر قت نتلر  طاا-
 لرتفمتر تل   نل اا-
 لرت  تنتلر قيناا-
 Significanceلرتع  تنااقمتنالرتقم ىاا-
 تولرتنتيعن ت  را)ع(ارنع  تعالرتقمينناا-
 لرر نامم ت هنتامم تان  ت  را)ع(رنع  تعالرر ناا-
ا اكلخميترارما-
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا:ومناقشتها عرض وتحليل النتائج-3
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها وفق فروض البحث: 3-1
ت  د ا نو ا لعا  ردنال ةدددددددددددددددت مدنا  اال خميدترتاالري نناولريعد  ارنتمت  دناااالفرض الأول: 3-1-1

الريع  تلرممنت منا نالري رلعالر نلمناولرتهترلعالرتنلينار   نالن الري لاورتةن نال خميترا
 فروق في القدرات الحركية للمجموعة التجريبية 3-1-1-1

ا  رنالركن ا نالرتمر نلعالر نلمنا نال خميترلعالري نناولريع  ارنتمت  نالرممنت مناا   اا(7)  وسا

 (ت05ت0لركن ا لسا   امقم ىا  رنا)ا-

ناهنعالر مدت دتعاو   ا نو ا لردنات ةددددددددددددددت مد تا نالرتمر نلعالر نلمدنتا يد ال خك ا ماات ل تالرن ن ااا-
و  ردناااt = 8.10 دت مدنساو لمتدنااا07ت1-(سالاكدتر اا13ت0±اا02ت5(اتراا)48ت0±ااا09ت6ولرع ااماا)

p = 0.000. (اتراا70ت0±اا60ت21نمتا ن نال  ممتلانالر نلمنا ي ا ل عاماا)ا
سامتتا  ددددددددددددد ناترااp = 0.000و  رناااt = 11.18 يعنساو لمتناااا50ت2(سالاكتر اا74ت0±اااا10ت24)

 م  ااماات ن دالرم وسان   انرا  ت ا نو  تا لرنا نالرتمر نلعالر نلمنساوت عرىا ر اتراااات قددداال  نت
تةدددتمرالر ن تم الرم رت نالر  اطدددرا  ت دددنات رتلا ناالرن دددت ناولرم ل تاو دددن نال  دددممتلانالات دددمخ للاا

اتتترتاا لعا  معناتكت نمناتعمت ا نااللإ ترلعالريةنتناولرة تمنت
نمتالررتت  الر   ن ا نا ن نال  ممتلانا م سا ناات  مطالرمهت الرعة نالر نلنار    االاكعدالرم ك را

الرتقمتناولرن طا  االرت  ناول  ممتلانالر نلمناخ سالرم رتلت
سالرمنا   تانرالر نلم الر نلمنالرتنليناتن ااThomas et al. (2018)وتمكتا   الر مت  اماا رل ناا

الرعضننساخت نا نالرن ت ناو ن نال  ممتلانتا– عترمنالر للالرعة نا

   اا
ال رال خميتراالرتمر نا

لرتم  طا
الري ننا

SD 
الري ننا

لرتم  طا
الريع  

SD 
الريع  

t-
valueا

Sig 
(2-

tailed) 

 
لركن ا

ا للإ ةت نا

 ل تمت ا
ا
ا

ا نلن
ت ل تالرن ن ااا

 ولرع اا
ا 

 48ت0ا6.09
5.02 

ا 
 13ت0

8.10 
ا 

0.000 
ا 

  لسا
رةترااا
 لريع  

ا نلن
 ن نال  ممتلانا

 لر نلمن
ا 

21.60 
ا
ا

ا74ت0ا24.10ا70ت0
11.18 

ا 

0.000 
ا
ا

  لسا
رةترااا
 لريع  
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نان ىاا–(الرمناناهنعانرال مخ للات رتيتعات ل ت2021 تتا  تمهتا مت  ا رل نالرخك  نا)ا تكت ننا ق 
 تراات قاا   ن ا نان للالر    اا نالخميترلعالرن ت ناول  ممتلانالر نلمنتا

 فروق في المتغيرات المهارات المركبة للمجموعة التجريبية 3-1-1-2
ا  رنالركن ا نالرتمر نلعامهترلعالرتنلينا نال خميترلعالري نناولريع  ارنتمت  نالرممنت منا   ااا(8)  وسا

ا(ت05ت0لركن ا لسا   امقم ىا  رنا)ا-

تا نالر للالرتهتر الرتنللا نالداماالررمااولر  كناا- ا–مهتر ال دم لاااانوطد تالر مت  ات قد  تاولطد  
ا(ساوت ق تالر  ناماا19ت0±اا63ت3تراا)ا(99ت3تتنتنسال خك الررمااماا)ا– ن ا

ا.p = 0.000(ساولت تالر  رنا84ت0±اا60ت9(اتراا)95ت0±اا30ت7)
اا م هتاماا)اا–منلو نااا–مهتر ال دم لاااا- (ساولر  نا53ت0±اااا91ت9(اتراا)62ت0±ااا56ت10تتنتنات قد 

ا(ت01ت1±اا00ت7(اتراا)90ت0±اا80ت5ماا)
±ااا60ت6(ساولر  ناماا)36ت0±اااا82ت4(اتراا)41ت0±ااا62ت5ته  فات قدددداالررمااماا)ا–ل ددددم لاااا-

ا(ت98ت0±اا20ت8(اتراا)91ت0
(ساا61ت0±اااا18ت10(اتراا)67ت0±اااا86ت10تهددد  فال خك الررمااماا)اا–منلو دددناااا–ل ددددددددددددددم لاااا-

ا(ت91ت0±اا40ت7(اتراا)87ت0±اا40ت5ولرتكعتالر  ناماا)

   ا
 لرتمر نا

ل راا
 ل خميترا

لررمااا
 لري نن

 
 

 ± 
 

 

لررمااا
 لريع  

 
 

  ± 
 

 

لر  ناا
 لري نمن

 
 

  ± 
 

 

لر  ناا
 لريع  ن

 
 

  ± 
 

 

Sig 
 

 

 
لركن ا

  للإ ةت ن

 ل تمت ا
 
 

مهتر ا
 منللا

ل م لا
ا–

 ن اا
ا–

 تتنتنا

 

 
 

3.99 
 

 

0.21 
 

 

3.63 
 

 

0.19 
 

 

7.30 
 

 

0.95 
 

 

9.60 
 

 

0.84 
 

 

0.000 
 

 
  لسا

رةترااا
 لريع  

 
 

مهتر ا
 منللا

ل م لا
ا–

منلو ناا
ا–

 ته  فا
 
 

10.86 
 

 

0.67 
 

 

10.18 
 

 

0.61 
 

 

5.40 
 

 

0.87 
 

 

7.40 
 

 

0.91 
 

 

0.000 
 

 
  لسا

رةترااا
 لريع  
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 .p = 0.000 تماالركنو الت تا لرنات ةت م تا   امقم ىاا-
  هناماالر مت تعانرا تماالرتهترلعالرتنلينا  اتع رعالا ددد داولطددداسا ددد للا نا ماالر للانوا
  م تا  عرىا  لالرم قددددددددددااتراال متت الر ن تم الرم رت نا ناا دددددددددد  ترت  تعارعلا لملمنسا مرا  هتا

اتتنتن(ا ناو   ات رت مناول   تا–منلو ناا– م ان  ناماامهتر ا)ل م لا

لرم رتلا ه  الرعنتينا ا عر ا يطالرمت لالرك نسا دا  ت نالري ر ا ناالتخت الرينلراولرن طالر نلنا
  اا   ان رللاماالرمقدددددددددددرا نامرٍاول  سامتا ن ااماا عترمنالر للالرتنللتاو  ا دددددددددددت تتالر  نا

الررم مناولرم نلرات تالرضرطا نات ق اا ن نالرتعترمنالرتعن منار ىالر    ات

(الرمنانوطدددددددددد تانرال ددددددددددمخ للا2021تم ل تا   الر مت  اماامتات  ددددددددددنتاترم ا رل ددددددددددنا   ترا)
لرمتنت دتعالرتهدترتدنالرتنليدنالر ل فمدناتقددددددددددددددت را ناتع تنالكدتل الر    اا نالر للالرت د ل نتالتدتا

(الرمنان  متانرات قدددددددد اا ماالر للا م يتالا دددددددد دان ددددددددن اماا2021  تمهتا رل ددددددددنالرخع لا)
ا ت را ناتع تنالرتهترلعالرتعي  تونرالرم نلراماات ك رالرينلرا  الرعتمدالرات ق االر  نس

ت  ددد ا نو ا لعا  ردددنال ةددددددددددددددددت مدددنا  اال خميدددترتاالري نناولريعددد  اااالفرض الثاااني:  3-1-2
ر   نالن الري لاورتةدددددن نال خميترااا نالري رلعالر نلمناولرتهترلعالرتنليناالرضدددددتلاعنرنتمت  نا

الريع  ت

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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االمجموعة الضابطة –القدرات الحركية فروق في  3-1-2-2

ا  رنالركن ا نالري رلعالر نلمنا نال خميترلعالري نناولريع  ارتمت  نالرضتلاعناا   اا(9  وس)

لرتم  طاال رال خميترا   الرتمر نا
الري نن

SD 
الري نن

لرتم  طا
الريع  

SD 
الريع  

t-valueاSig (2-
tailed) 

لركن ا
ا للإ ةت ن

 ل تمت ا
ا

 ت ل تالرن ن ااولرع ااا نلن
ا

 5.00 15ت0ا5.28
ا

 1.71 52ت0
ا

0.122 
ا

   نا لسا
 ا    ا

  ن ا

ا نلن
 ن نال  ممتلانا

 لر نلمن
ا

21.40 
ا

 4.64ا10ت1ا23.10ا43ت1
ا

0.001 
ا

  لسا
رةترااا
 لريع  

 (ت05ت0لركن ا لسا   امقم ىا  رنا)ا-

ا    تالر مت  ا  لاو   ا نو ا لرنا ناممر ن الرن ت ناولرم ل تسا  ثالترامم  طالرن ت ناا-

ا.p = 0.066(ا نالريع  سا44ت0±اااا11ت7(ا نالري نناو)45ت0±ااا33ت7)

ا.p = 0.122(سا52ت0±ااا00ت5(اتراا)ا15ت0±اا28ت5نمتالرم ل تسا  ترا)ا-

اماا)اا- (سالاكتر اا10ت1±اااا10ت23(اتراا)43ت1±اااا40ت21   تتاناهنعا دددددددددددن نال  دددددددددددممتلانا ن  تا ل  
ا.p = 0.001ساt = 4.636سا70ت1

ت ددددددددد نالر مت  اتراا  لاو   ا نو امع  تنا نالرن دددددددددت ناولرم ل تسامتا ع سانرالرم رتلا  نالرت  را ا
 كنالاتررنضا نات تمنا   الرتهترلعالر قمينتالاترتيت دسااهنعا  رنا نا ن نال  ممتلانسامتتا  سا نااا

اع  ل نتنرالاع الر ات فالرعة منا  اتم قاا  مفم تا  نالر ض الر نلنانوالرم نلرالر

(انرالرم ك رالرعة نالر نلنا  متجاتراام ل فات رت مناتكت نمناومم نر اا2019و  ان  عا رل نا قاا)
رمع تنالرن ددددت ناولرم ل تساو  امتاررا م  نا نالرم رتلالرعتلارنتمت  نالرضددددتلاعنسا   تتا  ات  را ددددن ناا

ال  ممتلانال مكت عاماالرم نلرالرع معنا نالر مت الرت ر منت

ا

ا

ا

ا



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

698 
 

 المجموعة الضابطة –فروق في المهارات المركبة  3-1-2-3

  رنالركن ا نالرتمر نلعالرتهترلعالرتنلينا نال خميترلعالري نناولريع  اا   اا(10  وس)
ارتمت  نالرضتلاعنا

   ا
الرتمر نا

ل راا
ال خميترا

لررمااا
 لري نن

ا
SD 

ا
لررمااا
 لريع  

ا
SD 

ا
لر  ناا
 لري نمن

ا
SD 

ا
لر  ناا
 لريع  ن

ا
SD 

 

Sig 
ا

لركن ا
ا للإ ةت ن

 ل تمت ا
ا

مهتر ا
امنللا

ل م لا
 ن اا–

ا–
 تتنتنا

 

4.05 
ا

0.25 
ا

3.69 
ا

0.22 
ا

7.10 
ا

0.92 
ا

9.20 
ا

0.88 
ا

0.000 
ا

ا لسا
رةترااا
 لريع  

ا

مهتر ا
امنللا

ل م لا
ا–

منلو ناا
ا–

 ته  فا
ا

10.60 
ا

0.66 
ا

9.94 
ا

0.61 
ا

5.20
  

ا
0.83 

ا
6.60 

ا
0.92 

ا
0.000 

ا
ا لسا

رةترااا
 لريع  

ا

 (ت05ت0لركن ا لسا   امقم ىا  رنا)ا-

ا منتالرتمت  نالرضتلاعنات ق  تامن  ا تا نالرتهترلعالرتنلينا م  تاو  ن:

(اتراا92ت0±اااا10ت7(سالر  نا)22ت0±اااا69ت3(اتراا)25ت0±اااا05ت4تتنتن:الررماا)اا– ن اااا–ل م لاا
ا(88ت0±اا20ت9)

(اتراا95ت0±اااا00ت6(سالردددد  ددددنا)57ت0±اااا86ت9(اتراا)59ت0±اااا63ت10تتنتن:الررماا)اا–منلو ددددناا
ا(99ت0±اا20ت7)

±ااا30ت7(اتراا)88ت0±اااا00ت6(سالردددد  ددددنا)38ت0±اااا67ت5(اتراا)41ت0±اااا16ت6تهدددد  ف:الررماا)
ا(96ت0

(اتراا83ت0±اااا20ت5(سالرددد  دددنا)61ت0±اااا94ت9(اتراا)66ت0±اااا60ت10تهددد  ف:الررماا)اا–منلو دددناا
ا(92ت0±اا60ت6)

ا.p = 0.000 تماالركنو ا لرنا   ا
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  عرىالرم قددااتراالر نالرمنل تنارنتتتر ددنال  ممت  ناورمساتراات خدات رت نا نتنتا  ا (ا ر 10)وت   االرم وساااا-
ولا ممتر ارعلاوم ل فام ت هنا ت  عا ناات   تا   الرتهترلعسار اا  لا ا ع نانرالرم قااا    رالرع  ا  امن 

  ضت نامتات يي الر نلم الرمخةةمنت

اا ماالر للسا2020و  ان  عا رل دددنالرر نل نا) (ا  لالرمكقددد نسات ا لنعانرالرتتتر دددنالرمنيت منا  ات قددد 
ار اا  ورا  تلامعن نانواتخعمطسا لرالرم قاا   را ع م تاو  نامقم للت

ت  دددددد ا ددددددنو ا لعا  رددددددنال ةددددددت منا دددددد اال خميددددددترلعالريع  ددددددنارتمتدددددد  منالرممنت مددددددنااالفاااااارض الثالااااااث: 3-1-3
 لرممنت منتولرتهترلعالرتنلينار   نالن الري لاورتةن نالرتمت  ناالري رلعالر نلمننا اولرضتلاعن

 مقارنة بعدية بين المجموعتين –القدرات الحركية فروق  3-1-3-2

لريع  نا  االرتمت  م اااا  رنالركن ا نالري رلعالر نلمنا نال خميترعا   ااا(11  وس)
الرممنت مناولرضتلاعنا

   ا
الرتمر نا

ل راا
ال خميترا

لرتم  طا
الرضتلاعنا

SD 
ا

لرتم  طا
الرممنت منا

SD 
ا

-t لركتر ا
valueا

Sig (2-
tailed) 

لركن ا
ا للإ ةت ن

 ل تمت ا
ا

ا نلن
ت ل تاا
لرن ن ااا
 ولرع اا
ا

5.00 
ا

 02ت0+ 13ت0ا5.02 52ت0
-

ا0.129
0.899 
ا

  ا    ا ن ا   نا لسا

ا نلن
 ن ناا

ل  ممتلانا
 لر نلمن

 

ا10ت1ا23.10
24.10 

ا
ا00ت1+ا74ت0

-
 387ت2

0.028 
ا

  لسا
رةترااا
 لرممنت منا

 (ت05ت0لركن ا لسا   امقم ىا  رنا)ا-

ا نا ن نال  ممتلانارةتراالرممنت من:ا)ا- اا10ت23(اميت دا)74ت0±ااا10ت24ناهنعالر مت  ا ن  تا ل  
ا.p = 0.028سااt = -2.387(سا10ت1±ا

±ااا00ت5ميدت ددااا13ت0±اااا02ت5(اولرم ل تا)44ت0±اا11ت7ميدت ددااا33ت0±اا78ت6نمدتالرن ددددددددددددددت دنا)اا-
ا(سا  ت تالركنو ا  نا لرنت52ت0

ا

ا
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ا يطا نا ددن نال  ددممتلانارةددتراالرتمت  نالرممنت منساوت عرىا ر اتراالرمتترتااا ناهنعالر مت  ا ن  تا ل  
لرمنارلرعا ناالرمكت دالر قددددناولر نلنسام داللإ ددددترلعالريةددددنتناولرم مم الرن  نسامتتا ك رالرمهت ا

الركعدت نمتا نالرن ددددددت ناولرم ل تسا ن راتك  الرممنت منا نالرتم  ددددددطسات انراالرعةدددددد نارميةدددددد نا ماار  
الركنو اررات اا لعا  رنات ةت منتا  ا ع  ا ر اترا:

ا  معنا   الرتهترلعالرمنات متجاترااو تان  سارنمع تن-1

الرم لخدا نالرخ ن الرت مقينار ىالرضتلاعنالاكعدالرتتتر نالرعتمن-2

(سالرمنا    تانرا ددددددن نال  ددددددممتلاناتمة نا ددددددنتع تا2020و  ا  تتا   الر مت  ا رل ددددددنا عتا ا)
ن دددددددت مااااا10–8االاترم رتلالرت   سا نا  اانرالرن دددددددت ناولرم ل تا  مت ترا  دددددددمتنلرتنا اتيدا ا

ارم ي تا نو اولط نت

امقارنة بعدية بين المجموعتين –في المهارات المركبة فروق  3-1-3-3

  رنالركن ا نالرتهترلعالرتنلينا نال خميترعالريع  نا  االرتمت  م ااا   اا(ا12  وس)
الرممنت مناولرضتلاعنا

   ا
الرتمر نا

ل راا
ال خميترا

لررمااا
 لرضتلاعنا

ا

SD 
ا

لررمااا
 لرممنت منا

ا

SD 
ا

لر  ناا
 لرضتلاعنا

ا

SD 
ا

لر  ناا
 لرممنت منا

ا

SD 
 

Sig 
ا

لركن ا
ا للإ ةت ن

 ل تمت ا
ا

مهتر ا
امنللا

ل م لا
ا–

 ن اا
ا–

 تتنتنا
 

3.69 
ا

0.22 
ا

3.63 
ا

0.19 
ا

9.20 
ا

0.88 
ا

9.60 
ا

0.84 
ا

0.045 
/ 

0.196 
ا 

  لسا
ا

رةترااا
لرممنت منا
 ) ما(

ا

مهتر ا
امنللا

ل م لا
ا–

منلو ناا
ا–

 ته  فا
ا

9.94 
ا

0.61 
ا

10.18 
ا

0.61 
ا

6.60 
ا

0.92 
ا

7.40 
ا

0.91 
ا

0.232 
/ 

0.145 
ا 

   نا لسا
ا

 ا    ا
  ن ا

ا

ا(ت05ت0لركن ا لسا   امقم ىا  رنا)ا-
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ا م نتالاع الرتهترلعا نو  تا لرنا نالررماارةتراالرتمت  نالرممنت منساخت نا ن:

اp = 0.045(سا22ت0±اا69ت3(اميت دا)19ت0±اا63ت3تتنتن:الررماا)ا– ن اا–ل م لا

اp = 0.000(سا38ت0±اا67ت5(اميت دا)36ت0±اا82ت4ته  ف:الررماا)ا–ل م لا

 (ا ر ت12)نمتالات نالرتهترلعسا نرات هنا نو ا لرنا نالر  نانوالررماساوت   االرم وسا

ت دددددددددد نالر مت  اتراانرالركن ا نا ماالر للالرتهتر الترارةددددددددددتراالرتمت  نالرممنت منا نامهترلعام دا
ته  ف"سامتا  سا ناات قدداا نالرقددن نالر نمنار، للساوت عرىا ر اتراا–تتنتن"او"ل ددم ل– ن ا–"ل ددم ل

الرعتلااالر ل عنا نالرم رتلالر  ال مت ا ناا   ترت  تعارعلا عننت

ر اا نالر  نساررات االركنو ا لرنسامتتا ع نانرات قدددددددددددد االر  نا معنلات نلر لان  ناوتنل ر لا  ام تان  نسا
الاخ  الررماالر  ا قمم لالاقن نار نلم الرم رتلالر   تمم نت

سا   تتاا2021و  ان  عا   الر مت  ا رل دنالرخع لا) (الرمنانوطد تانرا ماالر للالرتهتر ا م قداانو  
تمةخنالر  نا نالرم قدددددددددددداا ماا مراتن ددددددددددددم الر تطالر نلنار ىالر  لتالتتاتمكتاماا رل ددددددددددددنا   تراا

اعلالر لملمنت(الرمنا  تتال مخ للالرم رتلالرم تمننارم ق االرمتنتناولرمه  فا نام ل فالرن2021)

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
االري رلعالر نلمنن  متالر مت  او   ا نو ا لعا  رنات ةددددددددت منارةددددددددتراالرتمت  نالرممنت منا نا تماالرتمر نلعاا-1

اسامتتا  ل ا ت نمنالر ن تم الرم رت نالرتنللالرتقمخ لا ناتع تنالر للالر ننار    االر ت   اتلعالرتنلينولرتهترا

تا ناالعاناهنعال خميترلعالرتهترا-2 لرتنلينا نو  تاولطددددد نا نالرتمت  نالرممنت منان  ناماالرضدددددتلاعنساوخةددددد  ددددد 
 ماالر للسامدتا  لد انراتع تنالر للا نالرتهدترلعالرتنليدنا معندلا نلم اتعمتد ا ناام ل فارعدلاول فمدناوتد رتيدتعاا

ا نلمنت– س

)م دالرم ل تالر نلناولرن ددددددددددت ن(اتمعنلا منلعات رت منان  سانوام م ىاممخةدددددددددديان  ناالر نلمناالاع الري رلعاا-3
تالإ  لثا نو ا لرنا  االرتمت  م اساو  لا ع سان تمنا تمدالررماا نالرم رتلت اوط   

 التوصيات:4-2
ل متت الر نلم الرم رت منالرتنلينا نالر   ناولرت  دقدتعالرمعنمتمناولرم رت منالرتهمتنا مع تنالرك تعالرعتنتنالر ت د نساا-1

او ر ا  ن لارتتاناهنت الر رل ناماا ت نمنا ترمناره  الر نلم ا ناتع تنالر للالرنتتطنت

تضدددددددت اات رتيتعاللإ رل الر نلناولرم مم نا نالر نلم الرم رت منسارتتارهتاماا ورا ت دا نار اامقدددددددم ىا دددددددن ناا-2
الر للاو  م ساخت نا نالررعت الرمتتامنت

تت   ا من الرم رتلاخت دددنا نات تمنالرتهترلعالر نلمنالرتعي  ام دالرم ل تالر نلناولرن دددت نساوتخةدددميات رتيتعاا-3
ا  امنارهتارضتترااه را مت  ا لرنات ةت م تت

ا

ا

ا

ا
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 المصادر 

ن ناتتنت تعالري  ال  كمترتنا ناالاع الرتمر نلعالر   مناولركقدددد  ر  منا(:اا2019 قدددداسان ت ا ل ا)اا-
 .سا لرالر  رسسالرر ر1ساط1سا رلار ىا   نالن الري ل

 مااو  نالر للالرتهتر ا ناطددددددد لال دددددددمخ للات رتيتعام ت ت اا(:اا2021)ا    الرن للرخع لسا تنااا-
 .سا لرالرم  تنسالرر ر1ساط2سا رلالرنعلالر لمين

 عترمنات رتيتعالرم ل تالر قدددددددددنالر نلنا ناتع تنالرن دددددددددت نا(:اا2021   دددددددددفا)اا    اللإرلرخك  نسااا-
 .سا لرالرعه الرم   سالرمرل ن1ساط2سا رلاول  ممتلانالر نلمنار   نالن الري ل

لر نلم الرم رت منالرمخةدددةدددمناوتة  ن تا نالرتهترلعالرتنلينار   ناا(:اا2020لرر نل نسا دددع  ام ت ا)اا-
 .سا لرال   الرتعن نسالرقع   ن1ساط3سا رلا ن الري ل

سالرمد رتدلالرتنلدلاون ن ا نات تمدنالر للالرتهدتر الرتنلدلا نالن الريد ل(:ا2021 د  دترسام تد ا د ا)اا-
 .سا لرالر  ت سالرعنل 1ساط1 رلا

م  الر ن تم الرم رت ناو   مهتا مع تنالرن ددددددددددددددت ناولرم ل تار ىا   ناا(:اا2020 عتا ساختر امنل ا)اا-
 .سا لرالر هضنالرعنتمنسا نقع ا1ساط1سا رلا ن الري لالر يت ا

سالريت ن سااللن الري ااا ناالرنتتطددددددنلرم رتلاااار ن(:اا1999)من ددددددناام ت الر ددددددت عنا م ت ا   الر ت  ااا-
اتلر  نارن مت ااا لر
رن  ددددددددددددددناااسالريدت ن سامدت نلريد لتخعمطاوتد رتدلالن اا نلر د   دنااال تمدت دتعا(:اا2012)     دام تد ال  ا-

اولرم  تات
سااولرنتتطدددددمنالرمن منالر   منااا نولرمي تراااالرلمتس(:اا1987) قددددد  اا م ت ا   الرقددددد لاااا دددددي نم ت اااا-

ا(1987سلر  نارنعيت ناولر  ناالرت  دسا لر
 Thomas, George, et al. (2018). Effectiveness of training programs in improving-ا

physical attributes in young football players. Vol. 2, 1st Ed., Fikr Publishing, Egyptاتا


