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  المستخلص 

  الإعاقة   ذوي   ح�اة  جودة  تحسین  إلى  الرام�ة   الفاعلة   التصم�م�ة   الحلول  إحدى  التك�ف�ة   الملا�س  ان           

  �الراحة   شعورهم   وتعز�ز  �سهولة  وخلعها  الملا�س  ارتداء  من   تمكینهم  خلال  من  السن  و��ار  الحر��ة

ضمن    عامة  موضوع�ة  أو  جمال�ة  اعت�ارات   وفق  تُصمم  ما  غالً�ا  التقلید�ة  الملا�س   أنّ   اذ   والاستقلال�ة

  ُ�فضي   مما  مساعدة  أدوات   إلى  الحاجة  أو  المحدودة  �الحر�ة  المرت�طة  الوظ�ف�ة والاستخدام�ة  الخصوص�ات 

الاجتماعي و�تناول ال�حث مفهوم    اندماجهم  من  و�حدّ   �الإقصاء  الفئة  هذه  شعور  و�عمّق  یوم�ة  صعو�ات   إلى

ومواصفاتها ومعاییر استخدام النس�ج والالوان    الاعاقة وانواعها والاعاقة الحر��ة وتصم�م الملا�س التك�ف�ة  

استرات�ج�ات   وضع �ضمن الاعاقة الحر��ة �ما لا�جاد الحلول لاغلب مشاكل   التصم�م�ة فیها والمعالجات 

مبتكرة  ال�عد   و�ین  بینها  المطلوب   التوازن   تحقیق  مع  والاستخدام�ة،  الوظ�ف�ة  الجوانب   تراعي  ومعالجات 

  من   وتعزز  السن،  و��ار  الحر��ة  الإعاقة  ذوي   خدمة  في  التصم�مي  فاعل�ة النتاج  من  مما یرفع  الجمالي

 . الاجتماعي وتكاملهم استقلالیتهم

 الكلمات المفتاح�ة

 المعالجات التصم�م�ة, الملا�س التك�ف�ة, الاعاقة الحر��ة  
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Abstract 

        Adaptive clothing is an effective design solution aimed at improving the quality of 

life for people with mobility disabilities and the elderly. It enables them to put on and 

take off clothes easily, enhancing their sense of comfort and independence. Traditional 

clothing is often designed based on aesthetic or general objective considerations, 

without considering the functional and usage specificities associated with limited 

mobility or the need for assistive devices. This leads to daily difficulties, deepens this 

group's sense of exclusion, and limits their social integration. The research addresses 

the concept of disability, its types, mobility disability, the design and specifications of 

adaptive clothing, the criteria for using enclosures and colors, and the design 

approaches used to find solutions to most mobility disability problems. This ensures 

the development of innovative strategies that take into account functional and usage 

aspects, while achieving the required balance between these aspects and the 

aesthetic dimension. This increases the effectiveness of design in serving people with 

mobility disabilities and the elderly, enhancing their independence and social 

integration.                                                                      
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 المقدمة 

التك�ف�ة إحدى الحلول التصم�م�ة المهمة التي تهدف إلى تحسین جودة ح�اة ذوي           تُعدّ الملا�س 

�الراحة   إحساسهم  وتعز�ز  �سهولة،  وخلعها  الملا�س  ارتداء  من  تمكینهم  خلال  من  الحر��ة،  الإعاقة 

لملا�س التقلید�ة التي  والاستقلال�ة غیر أن الكثیر من هذه الفئة ما زالوا یواجهون صعو�ات في التعامل مع ا

تفتقد ل�عض الحلول والمعالجات إذ تفتقر في الغالب إلى استرات�ج�ات تصم�م�ة تأخذ �الاعت�ار خصوص�ة  

تر�ز  التقلید�ة   الحر�ة المحدودة أو الحاجة إلى أدوات مساعدة و�ظهر الإشكال في أن معظم التصام�م  

لوظ�في والتك�في الضروري الشامل الذي یراعي ذوي  على الجمال�ات أو الموضة العامة متجاهلة الجانب ا

�الإقصاء، وصعو�ة في الاندماج الاجتماعي، فضلاً   شعورهمالاعاقة و��ار السن الأمر الذي یؤدي إلى  

عن مشكلات عمل�ة یوم�ة في الل�اس ومن هنا تبرز الحاجة إلى �حث یدرس المعالجات التصم�م�ة الممكنة  

سالیب التي توازن بین ال�عد الجمالي والوظ�في �ما �سهم في تلب�ة احت�اجات  للملا�س التك�ف�ة و�حدد الأ 

وفي ضوء ماتقدم  تبلورت  ذوي الإعاقة الحر��ة و��ار السن و�عزز من فاعل�ة التصم�م في خدمة هذه الفئة 

�ة لذوي ماهي  طب�عة المعالجات التصم�م�ة  للملا�س التك�ف  لدى ال�احثة مشكلة ال�حث �التساؤل التالي: 

 الاعاقة الحر��ة ؟ 

 اهم�ة ال�حث   •

  الملا�س إن حیث   ، التك�ف�ة الملا�س تصم�م  مجال في واضحة فجوة معالجة إلى ال�حث   �سعى .١

  �وسیلة التصم�م دور  إبراز في و�سهم الكافي �القدر  الحر��ة الإعاقة ذوي  لاحت�اجات  تستجیب  لا  التقلید�ة

 .الحر��ة الإعاقة ذوي  الأفراد  لتمكین

 ذوي  من الخاصة الاحت�اجات  ذوي  استقلال�ة تعز�ز في الملا�س تصم�م خلال  من ال�حث  �سهم .٢

  وتلبي تساعد  عمل�ة   تصم�م�ة حلول وتوفیر أكبر اجتماعً�ا اندماجًا لهم  �ضمن  �ما الحر��ة الاعاقة

 . بنفسه المعاق الفرد   ثقة و�عزز الحر�ة متطل�ات 

  لتطو�ر   الأز�اء  تصم�م  مجالات   في  وال�احثین  المصممین  أمام  جدیدة  �حث�ة  آفاق  فتح  الى  ال�حث   �سعى.  ٣

  صناعة   توج�ه  في  والمساهمة  الحر��ة  الاعاقة  لفئةذوي   الح�اة  جودة  رفع  في  تسهم  إبداع�ة  استرات�ج�ات 

  شر�حة   و�خدم  القطاع  هذا   في  الاستثمار  على  �شجع  مما  التك�ف�ة،  للملا�س  خاصة  خطوط  إنتاج  نحو  الأز�اء

 . المجتمع من واسعة
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 هدف ال�حث    •

   .كشف واقع المعالجات التصم�م�ة للملا�س التك�ف�ة لذوي الاعاقة الحر��ة

 یتحدد ال�حث الحالي �الآتي: حدود ال�حث: •

 الحدود الموضوع�ة: دراسة المعالجات التصم�م�ة  للملا�س التك�ف�ة لذوي الاعاقة الحر��ة.
 الحدود المكان�ة: النطاق المحلي والعالمي 

 ) م. ٢٠٢٤الحدود الزمان�ة: تصام�م الملا�س التك�ف�ة لذوي الاعاقة الحر��ة عام (
 تحدید المصطلحات •

تعرف المعالجات التصم�م�ة على أنها الأدوات والتقن�ات والممارسات التي  :المعالجات التصم�م�ة  .١

وتشجع على الابتكار والإبداع في التصم�م للوصول الى حلول تساهم في تحسین العمل�ة التصم�م�ة 

 ) ٢٠٢٢ عبیر, ( .تصم�م�ة مبتكرة �مكن تطو�رها أو تحسینها حتى �مكن الوصول للحل الأمثل

هي �افة الث�اب سواء صنعت من أقمشة منسوجة أو غیر منسوجة أو مشغولة   )Clothsالملا�س ( .٢

  .ة �الأغش�ة أو الجلود والتي تلامس الجسد في وقت أو آخر�التر�كو أو الأغش�ة أو الأقمشة المكسو 

 )2007   Carroll( 

نوع من الأز�اء یتم تصم�مها خص�صًا لتلب�ة   : (Adaptive Clothing) الملا�س التك�ف�ة .١

احت�اجات الأشخاص ذوي الإعاقة الحر��ة و��ار السن، �حیث تراعي محدود�ة الحر�ة أو الاعتماد  

ل على مرتدیها عمل�ة الارتداء والخلع دون عناء مع توفیر مستو�ات   على أدوات مساعدة، وتُسهِّ

(   .انب الحفاظ على ال�عد الجمالي والاعت�ارات الاجتماع�ةالأمان والوظ�ف�ة إلى جو  مناس�ة من الراحة

2007  Carroll( 

الإعاقة في معجم اللغة العر��ة المعاصرة: مصدر أعاق، ضرر �صیب  :)The Disabilityالإعاقة ( .٢

) وهي  ٢٠٠٨( احمد ,  تلال �أحد الأعضاء أو عجز �لي أو جزئيخ أحد الأشخاص ینتج عنه إ

ناتج عن إعتلال �الولادة أو عن حادث ما، أو مكتسب عن   مفهوم �شیر إلى وجود نقص أو قصور

حالة مرض�ة دامت أكثر مما ین�غي لها أن تدوم یؤثر على قدرات الفرد الجسم�ة أو العقل�ة أو  

الاجتماع�ة مما �حول بین قدرة الفرد على الإستفادة الكاملة من الخبرات العلم�ة والمهن�ة و�ین �فاءة  

 ) ٢٠١٢(مقلان,   طب�ع�ة الأداء في الح�اة �صورة 
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هي حالات الأشخاص الذین �عانون من أشكال معینة في  :) Disability Motorالإعاقة الحر��ة (ــ ٥

قدراتهم الحر��ة �حیث یؤثر ذلك على نموهم الإنفعالي والعقلي والإجتماعي وتنطوي حالات الإضطرا�ات 

)   ٢٠١٢الحاجة إلى التر��ة الخاصة ( مقلان ,  الحر��ة أو الإعاقة العقل�ة تحت هذا المفهوم مما یتطلب 

وهي الإعاقة الناتجة عن خلل وظ�في في الأعصاب أو العضلات أو العظام والمفاصل، والتي تؤدي إلى 

فقدان القدرة الحر��ة للجسم نت�جة البتر، و�صا�ات العمود الفقري، وضمور العضلات وارتخائها وموتها،  

 والروماتیزم.

 الاعاقة   مقدمه عن مفهوم •

تعتبر ظاهرة الإعاقة من المشاكل التي تعاني منها المجتمعات الإنسان�ة وهي ظاهرة عامة تشترك فیها      

) %من  ١٠-   ٧جم�ع المجتمعات على حد السواء، �ما أن نس�ة الإعاقة في أي مجتمع تتراوح ما بین (  

ة تعنى النقص أو القصور المزمن الذي  مجموع السكان �ما تشیر تقار�ر منظمة الصحة العالم�ة  ان الإعاق

یؤثر على قدرات الشخص ف�صیر معاقاً سواء �انت الإعاقة جسم�ة أو عقل�ة الأمر الذي �حول بین الفرد  

و�ین الاستفادة الكاملة من الخبرات التعل�م�ة والمهن�ة التي �ستط�ع الفرد العادي الاستفادة منها  (عامر,  

ة والصح�ة إحدى القضا�ا الاجتماع�ة التي لاقت اهتماما متزایدا لما لها ) وتشكل الإعاقات الجسم�٢٠٠٨

من آثار سلب�ة على �ل من الفرد المعاق وأسرته ومجتمعه فقد دعت مختلف المنظمات والهیئات الدول�ة  

المهتمة �شئون الإعاقة للتصدي لهذه الظاهرة �شتى الطرق. و�زداد الوضع تعقیدا خاصة إذا عرفنا مدى  

ع واختلاف مستو�ات الإصا�ة، فقد تكون ناتجة عن خلل خلقي أو فطري �صیب الفرد قبل الولادة أو قد  تنو 

تكون مكتس�ة ناتجة عن الإصا�ات في الحوادث أو الأمراض في أي مرحلة عمر�ة �عد المیلاد �ما أن 

ة تؤدي إلى  �عضها قد �كون �س�ط نسب�ا  وال�عض الآخر شدید متطور یؤدي إلى مضاعفات صح�ة خطیر 

) . وقد عرف المعاق حر��ا �أنه الشخص الذي لد�ه عائق جسدي �منعه من  ٢٠١٥الوفاة الم�كرة ( فرج , 

الق�ام بوظائفه الحر��ة �شكل طب�عي نت�جة مرض أو إصا�ة أدت إلى ضمور في العضلات أو فقدان في  

ل�ا أح�انا أو إلى اختلال في التوازن  القدرة الحر��ة أو الحس�ة أو �لتیهما معا في الأطراف السفلي أو الع

برامج طب�ة ونفس�ة واجتماع�ة وتر�و�ة ومهن�ة   إلى  یتر في الأطراف، و�حتاج هذا الشخص  أو  الحر�ي 

 .  )٢٠٠١(القر�وني, المساعدته في تحقیق أهدافه الح�ات�ة والع�ش �أكبر قدر ممكن من الإستقلال�ة.
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 :انواع الاعاقة •

اللسان) و الأذن  و لأعضاء الحس�ة (العین �ا الرأس�ة  الاعصاب ناتجة عن إصا�ة  :الإعاقة الحس�ة .١

 وتشتمل على :  و�نتج عنها إعاقة �صر�ة أو سمع�ة أو نطق�ة

وهي حالة من العجز أو الضعف في حاسة ال�صر، حیث تتضمن الإعاقة   :الإعاقة ال�صر�ة -أ

رد غیر قادر على أداء مهامه �شكل  جعل الف�  مماال�صر�ة ضعفًا أو عجزا في الوظائف ال�صر�ة 

كامل والذي قد �كون ناتجا من إصا�ة في العین و�كون ذلك ت�عا لنوع الإعاقة ال�صر�ة من حیث أنها  

 .كف �صري تام أو �ف �صري جزئي

تعني مشكلة ما في الجهاز السمعي، نت�جة عوامل وراث�ة أو خلق�ة أو بیئ�ة    :الإعاقة السمع�ة -ب 

ي یترتب عل�ه آثار اجتماع�ة أو نفس�ة أو الأثنین معًا، وتحول بینه و�ین تعلم  مكتس�ة من قصور سمع

وأداء �عض الأعمال والأنشطة الاجتماع�ة التي یؤدیها الفرد العادي بدرجة �اف�ة من المهارات، وقد 

  )۲۰۰۸ أحمد, (�كون القصور السمعي جزئً�ا أو �ل�ا 

الاضطرا�ات التواصل�ة التي تتمثل في صعو�ة أو عجز الفرد عن  تمثل أحد أشكال  الاعاقة النطق�ة: -ت 

إنتاج الأصوات الكلام�ة �صورة سل�مة وواضحة، �ما یتناسب مع عمره الزمني ومستوى نموه اللغوي. 

خلل أو اضطراب في  وهي تختلف عن الاضطرا�ات اللغو�ة (التي تتعلق �فهم اللغة و�نائها) وتمثل

م�ة، سواء من حیث مخارج الحروف، أو وضوحها، أو تسلسلها الصوتي،  آل�ة إنتاج الأصوات الكلا

ضطرا�ات النطق والتي ا وتمثل  مما یؤدي إلى صعو�ة في الفهم أو تواصل غیر فعّال مع الآخر�ن 

) % من الأطفال المعاقین �عانون من  ٢٦تنتشر بدرجة �بیرة لدى الأطفال المعاقین، فأكثر من ( 

%) منهم من الأطفال المعاقین سمع�اً، وأغلب المعاقین عقل�اً �عانون  ٢لي (اضطرا�ات التواصل، حوا

 ) ۲۰۰۵من مشكلات اللغة والكلام  (الببلاوي، 

: هي الإعاقة الناتجة عن خلل في الوظائف العل�ا للدماغ �التر�یز ، والذاكرة  الإعاقة الذهن�ة .٢

تصرفات والسلوك العام للفرد .  خلل في ال  -والاتصال مع الآخر�ن، وتنتج عنها صعو�ات تعل�م  

 )٢٠۲۰(سوزان,  

: وتعرف �أنها الإعاقة الناتجة عن عیوب جسم�ة أو بدن�ة، حیث تكون العظام  الإعاقة الحر��ة .٣

والمفاصل والعضلات غیر قادرة على الق�ام بوظ�فتها العاد�ة، وُ�طلق على الشخص المصاب �مثل  

واختلفت الآراء حول تصن�فات الإعاقة الحر��ة،  ) ٢٠٢٠(ع�ساوي ,هذه العیوب معاق بدن�ا أو حر��ا 
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فقد تكون الإعاقة خلق�ة مثل الشلل الحر�ي المخي أو مكتس�ة �سبب أمراض، أو إصا�ات �عد 

الولادة، وقد تكون �س�طة و�مكن علاجها، و�عضها شدید الصعو�ة مثل ضمور العضلات، وشلل  

 :تصن�ف الإعاقة الحر��ة إلى الفئات التال�ةو الأطفال أ�ضا، وتصلب الأنسجة العصب�ة وغیرها، 

 .المصابون �اضطرا�ات تكو�ن�ة، وهم من توقف نمو الأطراف لدیهم •

 .المصابون �شلل الأطفال، وهم المصابون في الجهاز العصبي •

 .المصابون �الشلل الدماغي، وهو اضطراب عصبي �حدث �سبب خلل �صیب �عض مناطق المخ •

 )  ٢٠٢٠المعاقون حر��ا �سبب الحوادث والحروب و�صا�ات العمل .(ع�ساوي , •

وهي الإعاقة الناتجة من أمراض نفس�ة، أو أمراض وراث�ة، أو شلل   :الإعاقة العقل�ة (النفس�ة) .٤

دماغي نت�جة لنقص الأكسجین، أو نت�جة الأمراض جین�ة أو �ل ما �عیق العقل عن الق�ام بوظائفه  

فة، مما یؤدي إلى حدوث آثار ظاهرة واضطرا�ات سلو��ة تؤدي إلى انحراف السلوك العاد�ة المعرو 

  -الانفصام   -من حیث تكراره أو مدته أو شدّته أو شكله عما �عتبر سلو�ا عاد�ا مثل الانطواء 

 .القلق) ما �جعل الفرد �حاجة إلى أسالیب تر�و�ة خاصة

 .لشخص الواحد وهي وجود إعاقتین مختلفتین ل الإعاقة المزدوجة: .٥

 ) ٢٠۲۰, سوزانمجموعة من الإعاقات المختلفة لدى الشخص الواحد. ( وتشمل الإعاقة المر��ة: .٦

الحس�ة    الاعاقة  �افة وتشتمل على  المجتمعات  منها  تعاني  عالم�ة  الاعاقة ظاهرة  مشكلة  تمثل  اذن 

 وجة والمر��ة.(سمع�ة و�صر�ة ونطق�ة) والاعاقة الذهن�ة والعقل�ة والحر��ة والاعاقة المزد

 اهم�ة تصم�م از�اء في التقلیل من الاعاقة  •

أن الملا�س لا تقل في أهمیتها عن الطعام والشراب �النس�ة للشخص الطب�عي ، فهي تزداد في أهمیتها     

للأشخاص المعاقین الذین �ختلفون في خصائصهم واحت�اجاتهم وأسلوب مع�شتهم عن الأشخاص العادیین  

تعتبر وسیلة من وسائل التعبیر عن الذات والتمتع �المظهر الجمیل، فالشعور �الراحة في الارتداء وذلك لأنها  

یؤثر على �فاءة الأداء الوظ�في، �ما إن مراعاة النواحي الس�كولوج�ة والاجتماع�ة �النس�ة لملا�س هذه الفئة  

لنفس و�ساعد على تقبل المجتمع  على الجسم �منح الثقة �ا  مظهر الملا�س  جودةتعتبر ذات أهم�ة خاصة، ف

له لذلك فإن مستخدمي الكراسي المتحر�ة (المقعدین) �حاولون الاعتماد عــلى أنفسهم في أمور عدیدة أهمها  

) اذ  أن    ٢٠١٢الاستخدام ( مقلان ,  في  ارتداء الملا�س فهم �حاجة دائمة إلى قطع مل�س�ة توفر الراحة  
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ومشاعرهم تجاه المنتج،    همتقدیرات  یراعيأن    لابد عدادها لفئة المعاقین  العمل على تطو�ر وابتكار الملا�س وا 

 ,  2005، والسهولة والمرونة في الاستخدام (  الجاذب�ة  إذ لابد من توفر الجانب الوظ�في �الإضافة إلى  

Carrollل )، �ما  أن الملا�س المتك�فة وظ�ف�ا تز�د من قوة شخص�ة مرتدیها، �ما �ساعد الارتداء المستق

و�ما أن المل�س    )Dekerk, 2008للملا�س وخلعها على تحقیق الاحترام الذاتي الاستتقلال�ة لكل معاق (

في الأصل هو نتاج لفكرة وضعت على الورق فلابد أن �كون ذلك التصم�م حلا ابتكار�ا لمشكلات تلك  

هو وسیلة لغا�ة  سواء �انت  الفئة، وأن �عتمد على التنظ�م وعلى المعادلة بین الواقع المادي و الذاتي  ف

التخط�ط لشيء ما  و�نشائه  ضمن  الغا�ة لانتاج شيء له فائدة ماد�ة أو اعداد رسالة �صر�ة لتوصیل فكرة ما  

  وظ�ف�ا �حیث �حقق الجانب الوظ�في، وفي نفس الوقت �جلب السرور إلى النفس  ف�ش�ع حاجة الإنسان  

 ) .  ٢٠٠٤وجمال�ا في وقت واحد ( یوسف , 

الحر�ة وقد    في  �الراحة  ل�شعر  مرنة  ملا�س  ارتداء  عل�ه  �جب  المعاق  الشخص  أن  الدراسات  أظهرت 

�مكن تحسین الق�مة الجمال�ة والعمل�ة للملا�س، مما   اذ )  ,Antonela  2014والجلوس وأداء أي مهمة ( 

رون بنوع  ملیون فرد حول العالم یتأث  ٢٤٠س�عزز مستوى مع�شة الأشخاص ذوي الإعاقة. ُ�قال إن حوالي  

) الإعاقة  القدرات UNICEF,2022من  ذوي  للأشخاص  الخاصة  الاحت�اجات  ستختلف  ذلك،  ومع   .(

من سكان    ٪١٦أن    ٢٠٢٤المختلفة عن احت�اجات عامة السكان. ُ�قدر تقر�ر منظمة الصحة العالم�ة لعام  

في هذا    المعاقین  الأشخاص غالً�ا ما �جد  و   مل�ار شخص �عانون حالً�ا من إعاقة  ١.٣العالم من أصل  

  2018المجتمع صعو�ة في المشار�ة في الأنشطة الیوم�ة �سبب الاختلافات الجسد�ة، مثل صعو�ة الحر�ة (

Hall,  ،مكن أن تنتج مشاكل الحر�ة عن مجموعة واسعة من القیود الجسد�ة والأمراض، والإصا�ات� .(

عتین: مكتس�ة (أي تلك التي تتطور في مرحلة  والاضطرا�ات. ومع ذلك، �مكن تقس�مها عمومًا إلى مجمو 

تتأثر قدرة الفرد على التك�ف �شكل �بیر �ما  و لاحقة من الح�اة) وخُلق�ة (أي تلك التي تظهر عند الولادة)  

إذا �انت الإعاقة موجودة عند الولادة أو تتطور في مرحلة لاحقة من الح�اة على سبیل المثال یُبلغ مرضى  

مستو�ات أفضل من الرضا عن الح�اة، وهو�ة ذات�ة، وفعال�ة ذات�ة (مرت�طة �إعاقتهم) الإعاقة الخلق�ة عن  

مقارنةً �من �قدمون تسهیلات لإعاقاتهم المكتس�ة. وأنه نظرًا للعدد الكبیر من الأشخاص ذوي الإعاقة فإن 

الأشخاص ف�ما    الاجتماع�ة التي ینتمي إلیها معظم هؤلاء  ات للط�ق  قض�ة الإعاقة �حاجة إلى اهتمام خاص 

 )Ayachit,2017 یتعلق بتكلفة هذه الملا�س ومتانتها وعملیتها وسهولة ص�انتها. (
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 تصم�م الملا�س التك�ف�ة للأشخاص ذوي الإعاقة مفهوم  •

عندما نتعامل مع ��ار السن أو الاشخاص    جان�ا مهما وانسان�ا وخاصة  التك�ف�ة�مثل تصم�م الملا�س     

صورة معینة لأنفسهم من    وتكو�ن  لأشخاص یر�دون إخفاء عیو�هم الجسد�ة وخلق ذوي الإعاقة لأن هؤلاء ا

أجل أن �كونوا قادر�ن على إقامة علاقات طب�ع�ة داخل المجتمع. على مر السنین، تم وضع العدید من  

أنواع تصن�فات الإعاقة، وأكثرها استخدامًا هو التصن�ف الدولي للأداء والإعاقة والصحة و�تجاوز تصم�م  

المنسوجات والملا�س الوظ�ف�ة الحدود التقلید�ة المعروفة اذ یتعامل مع اختصاصات أخرى، مثل الطب 

والتكنولوج�ا الحیو�ة وتكنولوج�ا النانو والفیز�اء والحوس�ة، وذلك لتلب�ة المتطل�ات المعقدة ومتعددة الأوجه  

). تمثل الملا�س المخصصة للاحت�اجات الخاصة  Gupa, 2011 للمستخدمین، الأشخاص ذوي الإعاقة (

فئة من الملا�س الوظ�ف�ة التي تم تطو�رها لتحسین نوع�ة ح�اة الأشخاص ذوي الإعاقة (ول�س فقط) الذین 

�ختلف شكل أجسامهم وحجمهم وحر�تهم و�راعتهم �شكل �بیر عن ما �سمى "الأشخاص العادیین". أظهرت  

حساسة للغا�ة للملا�س التي یرتدونها ولمظهرهم الشخصي    لمعاقین اكثر من االدراسات أن هذه المجموعات  

احت�اجات هؤلاء الأشخاص ممیزة ومختلفة و�التالي هناك حاجة لتصم�م ملا�س مصممة خص�صًا  وان    العام

ان �اخذ بنظر الاعت�ار أشكال الجسم المتغیرة وقیود الحر�ة والاحت�اجات     المصمملتلب�ة متطل�اتهم وعلى  

نفس�ة والاجتماع�ة اذ أسفرت العدید من الدراسات التي أجر�ت على اغلب الملا�س المخصصة لمعالجة  ال

المتأثر�ن بها ( ). اذ  Shaari, 2009خصائص ومظاهر وتأثیرات العدید من أنواع الإعاقات على ح�اة 

راء الملا�س  �ع�ش العدید من الأشخاص من ذوي الإعاقة تحت ضغط  نفسي دائم لعدم وجود خ�ار سوى ش

التمتع   لهم فرصة  اوتت�ح  الإعاقة  ذوي  تلبي احت�اجات  التي  المنتجات  تقدم  التي لا  العاد�ة  المتاجر  من 

تصم�مات مر�حة وجذا�ة تعمل على إخراج الاشخاص  من    من خلال توفروالشعور �الرضا والرحة النفس�ة  

اقرانه  مع  �المساواة  الشعور  على  وتساعدهم   ، وانطوائهم  و�ساعدهم  عزلتهم   ، معاقین  الغیر  على    ذلكم 

ممارسة ح�اتهم فالتصم�م الجید هو الذي یتناسب مع نوع الإعاقة، �شكل لا �شعرهم �أنهم عالة على الآخر�ن  

) ولهذا  ٢٠٠٣عن طلب المساعدة في عمل�ة الارتداء والخلع لملا�سه �قدر الامكان (وحید ,  المعاق  و�غني

وها في إنشاء مواد مناس�ة من وجهة نظر مر�حة وجمال�ة، والتي من  السبب �فكر مصممو الملا�س ومصنع

 التي تتضمن الم�ادئ الات�ة: ∗شأنها أن تلبي  متطل�ات هذه الفئة وفقًا لم�ادئ التصم�م الشامل

 
  والمعاونھ إتاحة أو)  Barrier free( الحواجز من خالیة مبادئ عن انبثق  وقد نسبیًا  جدید  مصطلح ھو) universal design( الشامل التصمیم ∗

  لحلول نتیجة  الأحیان من كثیر في أیضا ولكن للمعوقین  الوصول  إمكانیة من مستوى توفر  التقنیة والمعاونة الإتاحة مبادئ  إن.  وصلاحیھ التقنیة
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 المرونة في الإستخدام للمنتجات النس�ج�ة. .١

 .الادراك والبدیهي المرن الإستخدام  .٢

 إدراكها �سهولة. معلومات  للمستخدمین  ممكن  .٣

 هامش �س�ط  للسماح في الخطأ الناتج عن الإستخدام  .٤

 انخفاض الجهد الفیز�ائي اثناء الارتداء والخلع.  .٥

 ) Manley,2001 الحجم والفضاء المناسب للإستخدام للملا�س. ( .٦

تصم�م  )  إلى أفكار واسعة النطاق تهدف إلى إنتاج  (universal designاذ �شیر التصم�م الشامل    

الملا�س   تصم�م  یتضمن  �ما  استخدامها   سیتم  التي  الأقمشة  خامة  ولون  ونوع  واللون  الأسلوب  یراعي 

 للأشخاص ذوي الإعاقة و �فضل  تطو�ر المنتجات النس�ج�ة الوظ�ف�ة وفقًا لما یلي: 

 متطل�ات عمل�ة التصم�م ومفهوم التصم�م للجم�ع من جم�ع الجوانب الجمال�ة.•  

 لتي تفرضها هذه الأجسام غیر النمط�ة.  • الوظائف ا 

 • المتطل�ات التي تتطلبها بیئة الح�اة والأنشطة الخاصة �الأشخاص ذوي الإعاقة. 

اذ �جب أن تسمح الملا�س المصممة خص�صًا للأشخاص ذوي الإعاقة �مز�د من الحر�ة والاستقلال�ة     

من الضروري أن تكون هذه المنتجات مر�حة    عند ارتدائها، ولكن �جب أن تكون أن�قة أ�ضًا ولهذا السبب 

الخلع ومتاحة لجم�ع الأشخاص ذوي الإعاقة وآمنة وقادرة على  و   وجذا�ة للعین وعصر�ة وسهلة الارتداء

  �جب أن یلبي هذا النوع المعین من الملا�س المتطل�ات �ما  التك�ف مع الاحت�اجات الجسد�ة لمن یرتدیها  

 ) Manley,2001 التال�ة: ( الوظ�ف�ة

 • توفیر حر�ة الحر�ة.  

 • القدرة على إ�قاء الإعاقة تحت الس�طرة.   

 • توفیر المستوى المطلوب من الأمان والراحة الوظ�ف�ة و أن تكون الملا�س طو�لة الأمد.

 
  ذوي فقط  ولیس الجمیع، یساعد واحد حل ھناك یكون  لأن یسعى الشامل التصمیم ألمجتمع،  أبناء  من سواھم عن  المعاقین تفصل وموصومھ منفصلة

 / https://ar.wikipedia.org/wiki المصدر:.الاعاقات 
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 • توفیر الراحة المعنو�ة والنفس�ة اللازمة ومر�حة في الارتداء.   

 جعد وسهولة الاسترداد من الطي. • أن تكون سهلة التنظ�ف وذات مقاومة عال�ة للت

 یتناسب مع المساحة المتوفرة للكرسي المتحرك.• لضمان العزل الحراري من خلال استخدام حجم متوسط 

 • �مكن استخدام أشرطة مرنة لضمان راحة فائقة للمستخدم. 

بدلا من الازرار    )لواصق  ، أزرار، أزرار ��س مرنة• �جب استخدام أنظمة إغلاق مناس�ة (سحا�ات، شرائط   
 لتسهیل التعامل مع هذه الملا�س.   والار�طة التقلید�ة

 .  لكي لایزعج المستخدم • �جب أن �كون مستوى شحن الملا�س �الكهر�اء الساكنة منخفضًا

ولابد من وضع مواصفات الملا�س المصممة لذوي الاحت�اجات الخاصة والاعاقة الكل�ة والجزئ�ة  و التي   

وضعها في عین الاعت�ار في ملا�س ذوي الاعاقة الحر��ة ( الكل�ة والجزئ�ة والشلل الر�اعي ) اهمها  ین�غي  

تصم�م الخامة و الألوان والمعالجات التصم�م�ة الوظ�ف�ة والاستخدام�ة  لذا �جب اخت�ار التصم�م الجید  

تساعد في إخفاء عیوب الجسم  والأقمشة المناس�ة التي تسمح �أكبر قدر ممكن من سهولة الحر�ة والأداء و 

من حیث ( التصم�م اللون النس�ج ومعالجاتها التصم�م�ة) و�ل هذه العیوب طب�ع�ة في جوهرها إلا أن  

هناك �عض العیوب تحتاج لبذل جهدا أكبر في تعدیل الملا�س، �انحرافات القوام وشلل الاطفال، والشلل  

 ).Rutledge,2017(  الر�اعي

تمثّل عنصراً محور�اً في تحسین جودة   لملا�س التك�ف�ةا  في تصم�م  التصم�م�ةالمعالجات  وعل�ه فان  

واحد آن  في  والجمال�ة  الوظ�ف�ة  احت�اجاتهم  تلب�ة  في  تساهم  إذ  الحر��ة  الإعاقة  ذوي    وتتمثل   ح�اة 

واستخدام  المعالجات المناسب  واللون  المناسب  النس�ج  استخدام  في    المخف�ة   السحا�ات  التصم�م�ة 

  التحد�ات   تجاوز  في   تساعد   عمل�ة  حلولاً   تمثل   واللواصق  المطاط�ة   والأحزمة  المغناط�س�ة،  روالأزرا

 الیوم�ة لتوفیر المرونة الحر��ة والراحة والسلامة والامان للمعاق. الحر��ة

 مواصفات الملا�س التك�ف�ة  •

) خص�صًا للمرضى الذین �جدون صعو�ة في ارتداء  Adaptive clothingصُممت الملا�س التك�ف�ة (  

الملا�س وخلعها �سبب إعاقات أو قیود الحر�ة. و�ستوعب هذا التك�ف صعو�اتهم، مع السماح للأشخاص 

ذوي الإعاقة �ارتداء ملا�س مماثلة لنظرائهم. وقد اكتُشف أن هذا النوع من الملا�س التك�ف�ة �عزز حر�ة  
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شعور مرتدیها �الاستقلال�ة والتحكم في أجسادهم،اذ �ص�حون أكثر قدرة على    واستقلال�ة مرتدیها مع نمو

المشار�ة الكاملة في مجتمعهم و�ز�د هذا النوع من تصم�م الملا�س التك�ف�ة من الراحة النفس�ة، �الإضافة  

فعال�ة في  إلى الراحة الفسیولوج�ة، من خلال تحسین ثقتهم �أنفسهم. مما ُ�مكّنهم من المشار�ة �شكل أكثر  

ان الإعاقات الجسد�ة  الحر��ة التي تتطلب استخدام الكراسي المتحر�ة، �ما)  Sharina 2024 مجتمعهم. (

تتطلب تصن�ع ملا�س خاصة تلبي احت�اجات معینة على المستوى الوظ�في أو العلاجي اذ �جب أن تت�ح 

ستقلال�ة عند ارتدائها، وأن تتوافق الملا�س المصممة خص�صًا للأشخاص ذوي الإعاقة مز�دًا من الحر�ة والا

مع المظهر الجمالي، وأن تقُدم فوائد نفس�ة، وأن تُساعد على الاندماج الاجتماعي �الإضافة إلى ذلك �جب  

ألا تُعیق الملا�س حر�ة الشخص، وأن تسمح �استخدام الصدر والأطراف العلو�ة �أقصى قدر ممكن وأن  

صاص الشحنات الكهروستات�ك�ة وأن تكون مر�حة وأن تُقدم ما  تكون متینة وذات مستوى منخفض من امت

 وظائف إعادة التأهیل وأخیرًا ول�س آخرًا أن تكون مفیدة لمرتدیها من الناحیتین الجسد�ة والنفس�ة. (بُ�سمى  

Curteza, 2014 ( وهؤلاء الأشخاص غیر قادر�ن على استخدام أدوات الر�ط مثل شر�ط الفیلكرو  �ما ان

المشا�ك المغناط�س�ة أو سحا�ات الغطاء قد �حدث ذلك أ�ضًا �سبب عدم �فا�ة وسائل ارتداء الملا�س أو  

) �الإضافة إلى ذلك، یتأثر شعور الشخص في البیئات الاجتماع�ة والمح�طة  Poonia, 2020�أنفسهم (

 �الآخر�ن �شكل �بیر �اخت�اراته لملا�سه. 

 : ن في الملا�س التك�ف�ة معاییر استخدام المواد النسج�ة والالوا •

�الراحة    میؤثر نوع المادة النس�ج�ة على الملا�س اذ تلعب دورا هاما في ح�اة المعاقین من حیث شعوره    

لهذه الملا�س، وذلك لأن الخامة النس�ج�ة غیر الملائمة تسبب صعو�ة    مالنفس�ة والجسمان�ة أثناء ارتدائه

معرفة خصائصها  �هتمام �الأقمشة التي تصنع منها هذه الملا�س  �جب الا�ما  في عمل�ة الارتداء والخلع   

ومدى ملائمتها لملا�س ذوي الاعاقة ومن حیث معرفة الأنشطة الیوم�ة التي �قومون بها، ونوع الإعاقة،  

ومدى تأثیرها على حالتهم الصح�ة، �الإفراط في التعرق، أو الشعور �البرودة، أو الحاجة إلى الدفء، أو  

على أجهزة    الزحف  أو  المتحر�ة  �الكراسي  المساعدة  الأدوات  استخدام  حال  في  أو    المساعدة الأرض 

العكازات مما ینتج عنه تلف القماش فیتطلب ذلك توفیر خصائص المرونة والمطاط�ة والمتانة في القماش  ك

أن نظام ملا�س المعاقین �جب أن یز�د من التقدیر الذاتي لهم ،  )  ٢٠٢٣ل (نسر�ن ,لمواجهة هذه المشاك

مقابل أسعار معقولة  و وأن �كون جذاً�ا ومر�حًا ومناس�ا لأي متطل�ات جسم�ة، ومتوفر سهل الحصول عل�ه 
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ولذلك فاخت�ار الأقمشة المناس�ة لصناعة ملا�س هذه الفئة الحساسة �قتضي الخبرة العلم�ة والاستخدام�ة  

من  لمعرفة تستعمل  الذي  الغرض  لتناسب  علیها  تؤثر  التي  والعوامل  والخیوط،  الأل�اف   اجله.           خواص 

) Meinander,2002(   وهناك العدید من العوامل التي تؤثر على خواص الأقمشة �الراحة في الاستعمال

لسلامة  ومدى توفیره لماش  وزن القو ، المتانة والتحمل ، المسام�ة وقدرة الامتصاص ، المرونة أو المطاط�ة   

  للمستخدم. والأمان

اللون ف�مثل أحد العناصر الهامة في عالم التصم�م والموضة، و�ل لون �ستخدمه المصمم  له دلالة  اما    

حسب مساحته داخل الزي أو علاقته �الألوان الأخرى في تناسب وانسجام  �ما أن الألوان تظهر �مؤثرات  

السعادة أو الحزن أو الخفة أو الثقل، �ما �مكن أن تشعرنا ببرودة اللون وسخونته  عامة ؛ �الشعور �الفرح أو  

فاللون   والانط�اعات  العاطف�ة  للترا�طات  و�رجع مصدرها  للأشخاص،  ت�عًا  تتغیر  للألوان  تأثیرات  وهناك 

ن استخدام  الغامق عادة ی�عث الشخص على الإحساس �الملل، بینما اللون الفاتح یثیر البهجة والنشاط و�مك 

الجوانب   إخفاء  و�عمل على  الإ�جاب�ة   الجوانب  إظهار  �ساعد على  للجسم  الألوان لإ�جاد خداع �صري 

) اما �النس�ة لملا�س الاطفال  ٢٠٢٣السلب�ة للحصول على أفضل مظهر ممكن عن طر�ق اللون (نسر�ن ,

الأ الاخت�ار  �الألوان هي  المطبوعة  أو  المقلمة  الأقمشة  استخدام   �ستط�ع  ف�فضل  الذي لا  للطفل  فضل 

 )٢٠١٥ عزة , ( .التحكم في حر�اته، لأن ال�قع والأوساخ تظهر �سهولة في الملا�س من الأقمشة السادة

اذ تلعب دورا هاما في ح�اة المعاقین من  التك�ف�ة  یؤثر نوع المادة النس�ج�ة على الملا�س  اذن          

 الهامة  العناصر  أحد  ف�مثل   اللون    اماوالجسمان�ة أثناء ارتدائه لهذه الملا�س،حیث شعوره �الراحة النفس�ة  

 أو   الخفة  أو  الحزن   أو  السعادة  أو  �الفرح  اذ یثیر الشعور    تصم�م الملا�س التك�ف�ة للك�ار والصغار  في

 الثقل واخفاء الجوانب السلب�ة للحصول على افضل مظهر. 
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 والجمال�ة  الوظ�ف�ة والاستخدام�ةالمعالجات التصم�م�ة  •
 معالجة تصم�مة  لحل مشكلة الجیب الجانبي لذوي الاحت�اجات الخاصة. .١

         
 ) معالجات تصم�م�ة للجیب الجانبي ١شكل (

 https://jp.pinterest.com/pin/733031276886471848 / 

الغوالق ( السحاب ) في ملا�س ذوي استخدام  � الاعاقة الحر��ة معالجة تصم�مة  لحل مشكلة .٢
 الاحت�اجات الخاصة 

   
 ) معالجة تصم�م�ة �استخدام الغوالق٢شكل (

httpswww.gosupps.comyosiniso-bedridden-patient-clothing-double-opening-zipper 

خلع في عمل�ة الارتداء والفي  واللواصق لاستخدام الازرار المغناط�س�ة   ةمعالجة تصم�مة  مقترح .٣
   .ملا�س ذوي الاحت�اجات الخاصة

 
 الخاصة  الاحت�اجات ذوي  ملا�س والخلع في الارتداء عمل�ة تصم�مة لحل مشاكل ) معالجة٣شكل (

https://www.pinterest.com/ellenlin126 / 
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 معالجة تصم�مة  لحل مشكلة تسهیل الحر�ة في ملا�س ذوي الاحت�اجات الخاصة  .٤

 

 الخاصة  الاحت�اجات  لذوي  تصم�مة لحل مشكلة تسهیل الحر�ة معالجة) ٤شكل ( 

https://renatarzepecka.wordpress.com/2016/09/20/iz 

 الاستنتاجات النتائج و  •

  سمع�ة (  الحس�ة  الاعاقة  على  وتشتمل  �افة  المجتمعات   منها  تعاني  عالم�ة  ظاهرة  الاعاقة  مشكلة  ـ تمثل١
 .والمر��ة المزدوجة والاعاقة والحر��ة والعقل�ة الذهن�ة والاعاقة) ونطق�ة و�صر�ة

تمثّل عنصراً محور�اً في تحسین جودة ح�اة ذوي  لملا�س التك�ف�ةا ان أظهرت المعالجات التصم�م�ةــ ٢ 
 .الإعاقة الحر��ة إذ تساهم في تلب�ة احت�اجاتهم الوظ�ف�ة والجمال�ة في آن واحد 

الارتداء والخلع، الملاءمة ومرونة مثل سهولة  الشامل الم�ادئ الإنسان�ة في التصم�مإنّ اعتماد ــ ٣
 .الجسد�ة وتخف�ف المجهود الحر�ي �عزز استقلال�ة الأفراد و�حدّ من اعتمادهم على الآخر�ن

 فعّالة  توفّر حلولاً  المطاط�ة الخف�فة النس�ج�ةمثل الأقمشة  أنّ التقن�ات الحدیثة في الأقمشة والخامات ــ ٤
 .لمعالجة المشكلات المرت�طة �الراحة والتهو�ة والمرونة الحر��ة

  والجمالي،   الاستخدامي و أنّ التصم�م التك�في لا �قتصر على ال�عد الوظ�في بل �شمل أ�ضاً ال�عد ــ ٥
�سهم في إدماج الأفراد اجتماع�اً و�عزز ثقتهم �أنفسهم من خلال ملا�س تحاكي الموضة وتواكب 

 .جاهات المعاصرةالات
الأزرار المغناط�س�ة، والأحزمة  و مثل استخدام السحا�ات المخف�ة  التقن�ة التصم�م�ة  إنّ المعالجات ــ ٦

 .تمثل حلولاً عمل�ة تساعد في تجاوز التحد�ات الحر��ة الیوم�ة  واللواصق  المطاط�ة
لضمان  الفیز�ائیین لمعالجینمع الأط�اء وا الاز�اء  تكامل دور مصممینــ الملا�س التك�ف�ة  تترجم  ٧

  .د مواءمة الملا�س مع الحالات الجسد�ة الخاصة لكل فر 
للملا�س التك�ف�ة، لتكون مرجعاً للمصممین والجهات المنتجة،   اعتماد أطر تصم�م�ة مع�ار�ة ـــ لابد من٨

 .و�ما �ضمن توحید معاییر الجودة والوظ�ف�ة
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 التوص�ات •

  الحاجة دون  والخلع الل�س وسهولة التهو�ة، الراحة، توفر  للتك�ف وقابلة ذ��ة نس�ج�ة مواد  اعتماد  .١

 . الخارج�ة للمساعدة

  لتعز�ز التك�ف�ة الملا�س بتصم�م خاصة مقررات  التصم�م �ل�ات  في الأكاد�م�ة المناهج تضمین .٢

 . والاجتماعي الإنساني �التصم�م  الطل�ة وعي
 المقترحات  •

  لتحدید  المحل�ة والنماذج المتقدمة الدول في  التك�ف�ة التصم�م�ة النماذج بین  مقارنة دراسات  إجراء .١

 . الممكنة التطو�ر أوجه

  ت�عاً   التك�ف�ة الملا�س لتصم�م الأساس�ة المعاییر �ضم رقمي تصم�مي دلیل أو ب�انات  قاعدة تصم�م .٢

 . الإعاقة لأنواع

  مراق�ة لتسهیل  الملا�س في) الضغط أو الحرارة مستشعرات  مثل( الذ��ة التقن�ات  دمج إمكان�ة �حث  .٣

 . للمستخدم الجسد�ة الحالة

  �النفس الثقة تعز�ز في التك�ف�ة للملا�س والاجتماعي النفسي الأثر حول  مستقبل�ة دراسات  إجراء .٤

 .الإعاقة ذوي  لدى والاستقلال�ة
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 المصادر

مجلة العمارة والفنون والعلوم   -التكرار المقبول في مجال التصم�م الداخلي تصورات الأكاد�م�ة حول  -عبیر عبد العز�ز العواد   .١

 . ٢٠٢٢ابر�ل  ٤الانسان�ة المجلد السا�ع عدد خاص 

 م. ۲۰۰۸أحمد مختار عمر، معجم اللغة العر��ة المعاصرة، عالم الكتب القاهرة،  .٢

الخاصة "  رسالة د�توراه، �ل�ة الفنون والتصم�م  مقلان سمر تصم�م وتنفیذ ملا�س ملائمة وظ�ف�ا وجمال�ا لذوي الاحت�اجات  .٣

 ٢٠١٢الداخلي ، جامعة أم القرى ، مكة المكرمة , 

 .  ٢٠٠٨عامر ، عبد الرؤوف وطارق ، محمد عبد الرؤوف  ذوي الاحت�اجات الخاصه طا واحد القاهره مصر للنشر التوز�ع   .٤

ر الإعاقة الذهن�ة ، �ل�ة التر��ة  جامعة السودان للعلوم  فرج، على, الضغوط النفس�ة لأمهات ذوي الإعاقة الذهن�ة، مؤتم .٥

 . ٢٠١٥والتكنولوج�ا  

القر�وني یوسف السرطاوي عبد العز�ز الصمادي جمیل  المدخل الى التر��ه الخاصه طا واحد دار القلم للنشر والتوز�ع دبي   .٦

 .  ٢٠٠١الامارات العر��ة المتحدة

ملائمة وظ�ف�ا وجمال�ا لذوي الاحت�اجات الخاصة "  رسالة د�توراه، �ل�ة الفنون والتصم�م  مقلان سمر تصم�م وتنفیذ ملا�س  .٧

 ٢٠١٢الداخلي ، جامعة أم القرى ، مكة المكرمة , 

یوسف أحمد ف�صل: " الخصائص المعرف�ة والانفعال�ة لذوي الإحت�اجات  الخاصة " المؤتمر العر�ي الثاني " الإعاقة الذهن�ة بین   .٨

 .٢٠٠٤  لرعا�ة "، مصر: جامعة أسیوطالتجنب وا

 . ۲۰۰۸أحمد مختار عمر، معجم اللغة العر��ة المعاصرة، عالم الكتب القاهرة،  .٩

 .۲۰۰۵اضطرا�ات التواصل الر�اض دار الزهراء . الببلاوي، إیهاب .١٠

ال، مجلة ال�حوث العلم�ة في  سوزان عط�ه إبراه�م الطحان الاسترات�ج�ات التدر�س�ة الحدیثة لذوي الاعاقة العقل�ة في ر�اض الاطف .١١

 م٢٠۲۰ ۱العدد  ۱الطفولة، المجلد 

جامعة  -�ل�ة العلوم الاجتماع�ة والإنسان�ة  -دروس في مق�اس الاضطرا�ات الحس�ة الحر��ة والأدات�ة  -ع�ساوى أمینة  .١٢

 م.   ۲۰۲۰  -سعیدة  -الد�تور مولاي الطاهر 

�ات بنائ�ة تتواءم مع الإحت�اجات الفسیولوج�ة والحر��ة للملا�س م ) : " تصم�م أقمشة بتر�ی  ٢٠٠٣وحید یوسف محمود (  .١٣

 الر�اض�ة للمعاقین بدن�ا " �ل�ة الفنون التطب�ق�ة : جامعة حلوان

نسر�ن فر�د , مقترحات تصم�م�ة لملانس ذوي الاعاقة الحر��ة من المقعدین الرجال ,مجلة الفنون والاداب وعلوم الانسان�ات   .١٤

  ٢٠٢٣ن�سان   ٩٠والاجتماع , العدد 

 .  ٢٠١٥عزة محمد , صناعة الملا�س لذوي الاحت�اجات الخاصة ,مجموعة اج�ال للنشر , الك�عة الاولى , القاهرة  .١٥
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