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مستخلص البحث 

يعــد الاســتهلاك التظاهــري مجموعــة مــن 

التــي تجعــل  المعتقــدات والســلوكيات 

ــات  ــاك المنتج ــن امت ــون ب ــراد يربط الأف

الهويــة  الاجتماعيــة،  المكانــة  وتحقيــق 

ــا  ــة، والشــعور بالرضــا النفــي، م الذاتي

يــؤدي في بعــض الأحيــان إلى اســتهلاك 

مفــرط قــد يتأثــر بالعوامــل الإعلاميــة 

والاجتماعيــة , حيــث هدفــت الدراســة 

ــى : ــرف ع بالتع

المجتمــع  لــدى  التظاهــري  1-	الســلوك 

؟ قــار  العراقــي في محافظــة ذي 

وتحقيقــاً لأهــداف البحــث قــام الباحثــان 

التظاهــري  الاســتهلاك  مقيــاس  ببنــاء 

الــذي تكــون في صيغتــه النهائيــة مــن 

)20( فقــرة ,. امــا الثبــات فقــد اســتخرجه 

ــغ ) 0,87(  ــاخ وبل ــا – كرونب ــة الف بطريق

ــن  ــة م ــاس عــى عين ــق المقي ــد تطبي وبع

ــار  ــة ذي ق ــي في محافظ ــع العراق المجتم

ــرت  ــخصا , ظه ــن ) 400 ( ش ــون م المتك

نتائــج البحــث كالاتي :

ــة ذي  ــي في محافظ ــع العراق 1-	ان المجتم

ــون مــن الســلوك التظاهــري . ــار يعان ق

الكلــات المفتاحيــة :) الســلوك التظاهري 

, المجتمــع العراقــي في محافظــة ذي قــار (
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Abstract of the research
Demonstrative consumption is a set of 
beliefs and behaviors that make individuals 
associate the possession of products with 
achieving social status, self-identity, and a 
sense of psychological satisfaction, which 
sometimes leads to excessive consumption 
that may be affected by media and social 
factors, as the study aimed to identify:
-1 Demonstrative behavior in Iraqi society 
in Dhi Qar Governorate?
To achieve the objectives of the research, 
the researchers built a demonstrative 
consumption scale, which in its final form 
consisted of (20) paragraphs. As for the 
stability, it was extracted using the Alpha-
Cronbach method and reached (0.87). 
After applying the scale to a sample of Iraqi 
society in Dhi Qar Governorate consisting 
of (400) people, the results of the research 
appeared as follows:
1- The Iraqi society in Dhi Qar Governorate 
suffers from demonstrative behavior.
Keywords:
)Demonstrative behavior, Iraqi society in 
Dhi Qar Governorate(

الفصل الاول ) تعريف البحث (

مشكلة البحث :

أصبــح الاســتهلاك التظاهــري ظاهــرة نفســية 

المجتمــع  في  الأفــراد  عــى  تؤثــر  معقــدة 

العراقــي، حيــث لم يعد الشراء مجرد اســتجابة 

لحاجــات أساســية، بــل أصبــح ســلوكًا مدفوعًا 

ــة إلى  ــل الحاج ــة مث ــية عميق ــل نفس بعوام

ــة،  ــن الهوي ــث ع ــي، والبح ــول الاجتماع القب

والهــرب مــن التوتــر والقلــق )الســعدي،  

2019 : 23(. فالكثــر مــن الأفــراد ينخرطــون 

في اســتهلاك غــر عقــاني تحــت تأثــر الدوافع 

العاطفيــة، مــا يــؤدي إلى تكريــس ســلوكيات 

شرائيــة غــر مســتدامة لهــا آثــار ســلبية عــى 

الاجتماعــي  والاســتقرار  النفســية  الصحــة 

)التميمــي، 2022 : 87(.

حيــث ظهــر الأبحــاث أن الأفــراد يلجــؤون إلى 

ــوط  ــم للضغ ــد تعرضه ــراء عن ــوق وال التس

النفســية، ســواء كان ذلــك بســبب مشــكلات 

شــخصية، أو صراعــات داخليــة، أو شــعور 

ــلوك،  ــذا الس ــن ه ــة بالآخري ــص مقارن بالنق

ــل  ــي«، يعم ــروف بـ«الاســتهلاك التعوي المع

كآليــة مؤقتــة للهــروب من المشــاعر الســلبية، 

ــر  ــادة التوت ــة إلى زي ــؤدي في النهاي ــه ي ولكن

ــعور  ــة أو ش ــة إضافي ــات مالي ــبب التزام بس

بالذنــب بعــد الشراء)الجــاف، 2021 : 29(. 

ــرد  ــس مج ــري لي ــتهلاك التظاه ــك الاس كذل

ــل هــو نتيجــة  ــن، ب محــاكاة لســلوك الآخري

ــاء  ــعور بالانت ــة في الش ــية قوي ــة نفس لرغب

والاندمــاج مــع مجموعــة معينــة. يندفــع 

الأفــراد إلى شراء منتجــات لا يحتاجونهــا فقــط 

ــز  ــة لتعزي ــا، في محاول ــن يمتلكونه لأن الآخري

مكانتهــم الاجتماعيــة أو إظهــار انتمائهــم 

يعكــس  الســلوك  هــذا  معينــة  فئــة  إلى 

الشــخصية  الهويــة  بــن  داخليًــا  صراعًــا 

والضغــط المجتمعــي، مــا يجعــل القــرارات 

الاســتهلاكية خاضعــة لتأثــرات خارجيــة بــدلً 

مــن الاحتياجــات الفعليــة )العــاني، 2020 
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: 57(. كــا يرتبــط الاســتهلاك التظاهــري 

بتقديــر الــذات والصــورة التــي يكونهــا الفــرد 

عــن نفســه. فالأشــخاص الذيــن يعانــون مــن 

تــدنٍ في الثقــة بالنفــس غالبًــا ما يســتخدمون 

أو  مكانتهــم  لتعزيــز  كوســيلة  الاســتهلاك 

لذلــك،  الآخريــن  أمــام  تحســن صورتهــم 

ــة أو  ــة معين ــات تجاري ــاك علام ــح امت يصب

مواكبــة أحــدث الصيحــات أمــراً ضروريـًـا 

ــى  ــك ع ــو كان ذل ــى ل ــذات، حت ــات ال لإثب

حســاب الاســتقرار المــالي والنفــي )التميمي،  

.)104  :  2022

والتســويق  الإعــام  وســائل  تلعــب  كــا 

ثقافــة  تعزيــز  في  كبــراً  دورًا  النفــي 

الاســتهلاك مــن خــال التأثــر عــى العواطــف 

وإقنــاع المســتهلك بــأن المنتجــات تســاهم في 

ــم التلاعــب  ــاح يت ــق الســعادة أو النج تحقي

بالمشــاعر مــن خــال صــور جذابــة ورســائل 

الشــخصية،  بالقيمــة  الاســتهلاك  تربــط 

ــر  ــرارات غ ــاذ ق ــراد إلى اتخ ــع الأف ــا يدف م

عقلانيــة بنــاءً عــى رغبــات لحظيــة بــدلً مــن 

ــة )الســعدي، 2019 : 117(. حاجــات حقيقي

إن مشــكلة الاســتهلاك التظاهــري في المجتمــع 

ــة،  ــة اقتصادي ــرد قضي ــت مج ــي ليس العراق

ــاج  ــة تحت ــية عميق ــكلة نفس ــي مش ــل ه ب

النفــس  علــم  منظــور  مــن  معالجــة  إلى 

ــإن البحــث في  ــذا، ف الاجتماعــي والســلوكي. ل

ــع  ــم الدواف ــى فه ــز ع ــرة يرك ــذه الظاه ه

النفســية التــي تحركهــا، وكيفيــة تعزيــز ثقافة 

ــي  ــا يحم ــا، بم ــا وتوازنً ــر وعيً ــتهلاكية أك اس

الأفــراد مــن الضغــوط النفســية المرتبطــة 

بهــا. وبذلــك تتجــى مشــكلة البحــث الحــالي 

ــاؤل الاتي : ــن التس ــة ع بالإجاب

هــل المجتمــع العراقــي في محافظــة ذي قــار 

يعانــون مــن الســلوك التظاهــري ؟

اهمية البحث :

ــرة نظــراً  ــة كب يكتســب هــذا البحــث أهمي

لتأثــر الاســتهلاك التظاهــري عــى الجوانــب 

النفســية للأفــراد في المجتمــع العراقــي. إذ 

ــة  ــة اقتصادي لم يعــد الاســتهلاك مجــرد عملي

بحتــة، بــل أصبــح مرتبطـًـا بالهوية الشــخصية، 

ــي.  ــل العاطف ــي، والتفاع ــف الاجتماع والتكي

ومــن هنــا، فــإن دراســة هــذه الظاهــرة مــن 

ــم النفــس الاجتماعــي والســلوكي  منظــور عل

التــي  النفســية  الدوافــع  فهــم  تســهم في 

تحفــز الأفــراد عــى الاســتهلاك غــر الواعــي 

، مــا يفتــح المجــال لوضــع اســراتيجيات 

لمواجهتهــا وتعزيــز الوعــي الاســتهلاكي, حيــث 

ــالاتي : ــث ب ــة البح ــص اهمي تتلخ

-1	تســاعد هــذه الدراســة في تحليــل الأســباب 

النفســية التــي تدفــع الأفــراد إلى الإنفــاق 

ــاض  ــي، وانخف ــق الاجتماع ــل القل ــد، مث الزائ

ــر الــذات، والرغبــة في الانتــاء فالكثــر  تقدي

مــن الأفــراد يلجــؤون إلى الــراء كوســيلة 

للهــروب مــن التوتــر أو تعزيــز صورتهــم 

الاجتماعيــة، مــا يــؤدي إلى تعزيــز ســلوكيات 

ــة. ــر عقلاني ــتهلاكية غ اس

النفســية  التأثــرات  فهــم  خــال  -2	مــن 

ــر  ــن تطوي ــام، يمك ــائل الإع ــات ووس للإعلان

برامــج توعويــة تســاعد الأفــراد عــى مقاومــة 

التــي  والإعلانيــة  الاجتماعيــة  الضغــوط 
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فالتســويق  الأعمــى  التقليــد  إلى  تدفعهــم 

ــتهدف  ــراتيجيات تس ــتخدم اس ــي يس النف

ــل  ــا يجع ــق، م ــن المنط ــدلاً م ــف ب العواط

الأفــراد أكــر عرضــة للــراء غــر المــدروس .

ــج  ــاس و نتائ ــاء المقي ــهم  بن ــن أن يس -3	يمك

توعويــة  اســراتيجيات  وضــع  في  البحــث 

تقليــل  إلى  تهــدف  واجتماعيــة  نفســية 

مــن  التظاهــري،  الاســتهلاك  ثقافــة  تأثــر 

ــة واستشــارات  ــج تدريبي ــم برام خــال تقدي

نفســية تســاعد الأفــراد عــى إدارة رغباتهــم 

الاســتهلاكية بشــكل أكــر وعيًــا .

هداف البحث : 

يهدف البحث الحالي بالتعرف على :

مــن  عينــة  لــدى  التظاهــري  الاســتهلاك 

؟ العراقــي  المجتمــع 

حدود البحث :

البحــث  يتنــاول   : الحــدود الموضوعيــة  أ- 

ــي،  الاســتهلاك التظاهــري في المجتمــع العراق

الاجتماعيــة  الجوانــب  عــى  وتأثيراتهــا 

. والنفســية  والاقتصاديــة 

ــى  ــث ع ــز البح ــة : يرك ــدود المكاني ب- الح

ــي، محافظــة ذي  ــة مــن المجتمــع العراق عين

ــار , العــراق . ق

ج- الحــدود الزمانيــة : طبقــت الدراســة عــام 

2024-2025 في محافظــة ذي قــار .

تحديد المصطلحات :

 Conspicuous( التظاهــري  الاســتهلاكية 

: مــن  كل  عرفهــا   )consumption

 :)Erich Fromm, 1976( فــروم  إريــك 

هــي جــزءًا مــن نزعــة المجتمعــات الحديثــة 

نحــو حــب الامتــاك بــدلاً مــن حــب الوجــود 

، حيــث يتــم قيــاس النجــاح والقيمــة الذاتيــة 

مــن خــال امتــاك الأشــياء وليــس عــر 

 Fromm,( العميقــة.  الإنســانية  التجربــة 

 .)1976:55

 :)Jean Baudrillard , 1998( جان بودريار

والســلوكيات  المعتقــدات  مــن  مجموعــة 

ــاك  ــن امت ــون ب ــراد يربط ــل الأف ــي تجع الت

الاجتماعيــة،  المكانــة  وتحقيــق  المنتجــات 

ــي،  ــا النف ــعور بالرض ــة، والش ــة الذاتي الهوي

ــتهلاك  ــان إلى اس ــض الأحي ــؤدي في بع ــا ي م

الإعلاميــة  بالعوامــل  يتأثــر  قــد  مفــرط 

.)Baudrillard, 1998:34( والاجتماعيــة 

الباحثــان  تبنــا  :لقــد  النظــري  التعريــف 

لمتغــر   )  Baudrillard, 1998( تعريــف 

التعريــف  كونــه  التظاهــري  الاســتهلاكية 

الــذي اعتمــده الباحثــان في النظريــة المتبنــاة 

في تفســر نتائــج البحــث .

التعريــف الاجــرائي : هــي مجمــوع الدرجــة 

الكليــة التــي يحصــل عليهــا الفــرد مــن خــال 

أجابتــه عــى مقيــاس الاســتهلاكية التظاهــري 

.

الفصل الثاني ) اطار النظري (

 Conspicuous( التظاهــري  الاســتهلاكية 

:  )consumption

شــهدت المجتمعــات المعــاصرة تحــولً جذريـًـا 

في أنمــاط الاســتهلاك، حيــث أصبحــت المظاهر 

الاســتهلاكية مرتبطــة بالمكانــة الاجتماعيــة 

العــراق،  في  للأفــراد.  الشــخصية  والقيمــة 

تفاقمــت هــذه الظاهــرة مــع التطــورات 
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الاقتصاديــة والتكنولوجيــة والانفتــاح عــى 

انتشــار  إلى  أدى  مــا  العالميــة،  الأســواق 

ثقافــة الاســتهلاك والتقليــد الأعمــى، لا ســيما 

ــة الشــباب. ــن فئ ب

يرتبــط الاســتهلاك المفــرط بعــدة عوامــل، 

مثــل التســويق المكثــف، وســائل الإعــام، 

الأفــراد  بــات  حيــث  العولمــة،  وتأثــرات 

يتبعــون أنمــاط حيــاة مســتوردة دون مراعــاة 

ــر  ــة. ويظه ــة والاجتماعي ــة الثقافي للخصوصي

في مختلــف الجوانــب، كالموضــة، أســاليب 

المعيشــة، وحتــى القيــم والتوجهــات الفكرية. 

المشــكلة الأساســية تكمــن في أن هــذا التقليــد 

لا يتــم بشــكل واعٍ أو نقــدي، بــل نتيجــة 

ضغــط اجتماعــي أو رغبــة في الاندمــاج، مــا 

ــة  ــة المحلي ــة الثقافي ــدان الهوي ــؤدي إلى فق ي

Bau� )وزي�ـادة التبعي�ـة الاقتصادي�ـة للخ�ـارج) 

.)drillard, 1998

كــا تشــر الدراســات إلى أن وســائل الإعــام، 

وخاصــة وســائل التواصــل الاجتماعــي، تلعب 

دورًا محوريـًـا في تشــكيل هــذه الظاهــرة، 

حيــث تــؤدي إلى تعزيــز النزعــة الاســتهلاكية 

ــن  ــويقي والمؤثري ــوى التس ــال المحت ــن خ م

ــة  ــاة غــر واقعي ــن يروجــون لأنمــاط حي الذي

 Featherstone,( أو غــر مســتدامة اقتصاديـًـا

.)2007

أنواع الاستهلاك التظاهري :

1-	الاســتهلاك التظاهــري للســلع الفاخــرة 

ــل  ــن مث ــة الثم ــل في شراء ســلع مرتفع :يتمث

ــرة،  ــة الفاخ ــات التجاري ــس ذات العلام الملاب

الســيارات الفارهــة، أو المجوهــرات، ليــس 

لإظهــار  وإنمــا  الفعليــة،  الحاجــة  بســبب 

مســتوى اجتماعــي معــن )فينيــل، 2019 : 

.)85

2-	الاســتهلاك التظاهــري للخدمــات الفاخــرة 

:لا يقتــر الاســتهلاك التظاهــري عــى الســلع 

فقــط، بــل يمتــد إلى الخدمــات مثــل الإقامــة 

ــاد مطاعــم فاخــرة، أو  ــة، ارتي ــادق راقي في فن

الســفر إلى أماكــن ســياحية مشــهورة، وذلــك 

الحاجــة  التفاخــر وليــس بســبب  بغــرض 

ــو، 1984 : 116(. ــة )بوردي الفعلي

:مــع  الرقمــي  التظاهــري  3-	الاســتهلاك 

انتشــار وســائل التواصــل الاجتماعــي، أصبــح 

ــرة،  ــم الفاخ ــورًا لحياته ــرون ص ــراد ين الأف

مثــل امتــاك أحــدث الهواتــف الذكيــة أو 

المشــاركة في فعاليــات حصريــة، حتــى وإن لم 

يكــن نمــط حياتهــم الحقيقــي كذلــك )ريــد، 

.)67  :  2021

أسباب الاستهلاك التظاهري :

1-	الرغبــة في التميّــز الاجتماعــي : يســعى 

الاقتصــادي  تفوقهــم  إثبــات  إلى  الأفــراد 

والاجتماعــي عــر شراء ســلع فاخــرة، وهــو ما 

ــن  ــه ع ــن )1899( في نظريت ــه فيبل ــار إلي أش

»الاســتهلاك التظاهــري«، حيــث يسُــتخدم 

الإنفــاق الاســتهلاكي كرمــز للهيمنــة والمكانــة 

الاجتماعيــة.

والتواصــل  الإعــام  وســائل  2-	تأثــر 

ووســائل  الإعلانــات  تــروّج   : الاجتماعــي 

حيــاة  لأســلوب  الاجتماعــي  التواصــل 

فاخــر يجعــل الأفــراد يســعون إلى تقليــد 

الشــخصيات المؤثــرة والمشــاهير، مــا يدفعهم 
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ــع  ــب م ــد لا تتناس ــات ق ــتهلاك منتج إلى اس

.)79  :  2017 )هــان،  الماديــة  إمكانياتهــم 

في   : والثقافيــة  الاجتماعيــة  3-	الضغــوط 

الرفاهيــة  إلى  ينُظــر  المجتمعــات،  بعــض 

الأفــراد  يجعــل  مــا  للنجــاح،  كمعيــار 

يشــعرون بــرورة اقتنــاء الســلع الفاخــرة كي 

ــا، حتــى لــو كان ذلــك  يتــم قبولهــم اجتماعيً

)بورديــو، 1984(. الماليــة  قدرتهــم  يفــوق 

4-	التطــور الاقتصــادي والتغــرات الاجتماعية 

التحــولات الاقتصاديــة إلى تغيــر  تــؤدي   :

أنمــاط الاســتهلاك، حيــث يصبــح الإنفــاق 

الترفيهــي جــزءًا مــن بنــاء الهويــة الاجتماعية، 

ــة للاحتياجــات الأساســية  ــس مجــرد تلبي ولي

)بيرنــارد، 2020 : 98(.

ــتاين  ــري - ثورش ــتهلاك التظاه ــة الاس نظري

) Thorstein Veblen 1899 ( فيبلــن

ثورشــتاين فيبلــن قــدم في نظريــة الاســتهلاك 

كيفيــة  حــول  عميقــاً  فهــاً  التظاهــري 

ــة  ــن الناحي ــرد م ــى الف ــتهلاك ع ــر الاس تأث

النظريــة  النفســية والاجتماعيــة. رغــم أن 

تركــز في الأســاس عــى التأثــرات الاجتماعيــة 

والاقتصاديــة، إلا أن لهــا أبعــادًا نفســية تتعلق 

ــاط  ــة ارتب ــرد، وكيفي ــة للف ــع الداخلي بالدواف

والصــورة  الشــخصية  بالهويــة  الاســتهلاك 

للجوانــب  توضيــح  يــي  وفيــا  الذاتيــة. 

الاســتهلاك  بنظريــة  المرتبطــة  النفســية 

التظاهــري:

الاجتماعيــة  الهويــة  لتحقيــق  الدافــع   .1

ــى  ــم ع ــع قائ )Social Identity( في مجتم

الاجتماعــي،  والتفــاوت  الطبقيــة  المراتــب 

التظاهــري  الأفــراد إلى الاســتهلاك  يســعى 

أو  معينــة  طبقــة  إلى  انتمائهــم  لإظهــار 

معينــة. اجتماعيــة  مجموعــة 

الاســراتيجية النفســية هنــا تتعلــق بحاجتهــم 

مــن  والقبــول  الاجتماعــي  التقديــر  إلى 

الآخريــن. فالفــرد الــذي يســتهلك ســلعًا غالية 

الثمــن يشــعر وكأنــه جــزء مــن »النخبــة« أو 

ــا. ــة العلي ــة الاجتماعي الطبق

 Festinger, L. 1954,117). )

Self-Im�( الذاتيــة  الصــورة  تعزيــز   .2

ــكل  ــتهلكون بش ــن يس ــخاص الذي age( الأش

صورتهــم  تحســن  إلى  يهدفــون  تظاهــري 

فالعلاقــات  الآخريــن.  أعــن  في  الذاتيــة 

الاجتماعيــة في المجتمــع غالبًــا مــا تكــون 

ــة،  ــة الاجتماعي ــر والمكان ــى المظاه ــة ع مبني

مــا يعــزز مــن قيمــة الشــخص في نظــر 

ــرط  ــتهلاك المف ــد الاس ــن عن ــه والآخري نفس

الفاخــرة. للســلع 

Need for Unique�( 3. الحاجــة إلى التميــز

ــا  ــط أحيانً ــري يرتب ــتهلاك التظاه ness( الاس

ــن  ــن ع ــوا مختلف ــراد في أن يكون ــة الأف برغب

الآخريــن، وهــذا يمثــل حاجــة نفســية للتفــرد. 

حياتهــم  أســلوب  لتفــرد  الأفــراد  يســعى 

عــن  تُيزهــم  التــي  للســلع  واختيارهــم 

ــع. ــم في المجتم غيره

In-( 4. الشــعور بالانتــاء إلى المجموعــة

group vs. Out-group( في بعــض الأحيــان، 

يكــون الاســتهلاك التظاهــري وســيلة لتأكيــد 

ــبيل  ــى س ــة. ع ــة معين ــاء إلى مجموع الانت

الطبقــات  الأفــراد في  قــد يســعى  المثــال، 
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ــا إلى اســتهلاك ســلع معينــة ليتماهــون  العلي

ــة. ــة الرفيع ــة الطبق ــع ثقاف م

5. التأثــر النفــي للامتــاك والتفاخــر: كثــر 

مــن الأفــراد يحصلــون عــى إشــباع عاطفــي 

ــن  ــة الثم ــات باهظ ــون منتج ــا يعرض عندم

أمــام الآخريــن، ويشــعرون بتقديرهــم لهــذه 

ــل عــى نجاحهــم الشــخصي. المنتجــات كدلي

مثــل هــذا التفاخــر قــد يولـّـد شــعورًا بالراحة 

النفســية، خاصــة إذا ارتبــط مــع »المظاهــر« 

التــي تمنحهــم 

6. الرغبــة في الاســتمتاع بالمزايــا النفســية 

ــراد عــى شــعور  ــد يحصــل الأف ــة : ق للمكان

يعترفــون  عندمــا  النفســية  المكافــأة  مــن 

المجتمــع بهــم بســبب اســتهلاكهم التظاهري. 

فالســعادة أو الرضــا الــذاتي المرتبــط بالمكانــة 

الاجتماعيــة العاليــة قــد يكــون لــه تأثــر 

عاطفــي قــوي عــى الفــرد، حيــث يشــعر أنــه 

ــه. ــد مكانت ــية لتأكي ــآت النفس ــى المكاف يتلق

 .)Schroeder, J. E., & Zwick, D. 2004,53

)

النظريــة ان بعــض الأفــراد،  كــا اشــارت 

يــؤدي الاســتهلاك التظاهــري إلى الشــعور 

ــعور  ــذا الش ــخصية، إلا أن ه ــعادة الش بالس

ــا. فبينــا يــؤدي الــراء إلى  قــد يكــون مؤقتً

تعزيــز الثقــة في البدايــة، قــد يواجه الشــخص 

ــق رضــا  ــراغ الداخــي إذا لم يحق مشــاعر الف

داخــي حقيقــي. مــن الناحيــة النفســية، 

ســعي  إلى  التظاهــري  الاســتهلاك  يشــر 

الأفــراد لتحقيــق شــعور بالقــوة والمكانــة عــر 

اســتهلاك ســلع فاخــرة أو اســتعراض أســلوب 

ــة معقــدة تتداخــل  ــا عملي ــز. إنه ــاة ممي حي

ــة والشــخصية، مــع  ــا الدوافــع الاجتماعي فيه

الاجتماعيــة  الهويــة  كبــرة عــى  تأثــرات 

ــرد. ــة للف ــورة الذاتي والص

(Cialdini, R. B., & Goldstein, N. J. 

2004,591) 

ــتهلاك  ــة الاس ــان نظري ــى الباحث ــد تبن  . ولق

Thor� فيبلـ�ن  ) ثورشـ�تاين   -  التظاهـ�ري 

stein Veblen 1899 ( اطــارا نظريــا ومنهجيا 

للدراســة الحاليــة , لمــا تتمتــع بــه مــن قــوة 

ــق بمتغــرات البحــث  ــاط وثي تفســرية وارتب

, فضــا عــن شــيوع اســتخدامها في الادبيــات 

التربويــة والنفســية المعــاصرة , حســب علــم 

ــان . الباحث

دراسات سابقة :

) Bambang Widjajanta,2018 ( :دراسة

THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA 

USAGE AND SELF-ESTEEM ON 

CONSPICUOUS CONSUMPTION: 

INSTAGRAM USER OF HIJABERS 

COMMUNITY BANDUNG MEM-

BER

التواصــل  وســائل  اســتخدام  تأثــر   (  

الاجتماعــي وتقديــر الــذات عــى الاســتهلاك 

ــتخدمة إنســتغرام لعضــوة  ــري : مس التظاه

باندونــج ( مجتمــع المحجبــات في 

هــدف هــذا البحــث إلى معرفــة العلاقــة 

ــن اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي  ب

ــد  ــرط. لق ــتهلاك المف ــذات والاس ــر ال وتقدي

غــرّ ظهــور وســائل التواصــل الاجتماعــي 
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مشــهد نظريــة الاســتهلاك المفــرط التقليديــة، 

لأن كل اســتهلاك لديــه إمكانيــة أن يكــون 

اســتهلاكًا مفرطًــا بنــاءً عــى كيفيــة اســتخدام 

الاجتماعــي.  التواصــل  لوســائل  الأفــراد 

يمكــن أن يــؤدي اســتخدام وســائل التواصــل 

الاجتماعــي إلى زيــادة تقديــر الــذات المفــرط. 

يمكــن لوســائل التواصــل الاجتماعــي أن تزيــد 

مــن تقديــر الــذات. وقــد تبــن أن اســتخدام 

وســائل التواصــل الاجتماعــي وتقديــر الــذات 

كان لهــا تأثــر عــى الاســتهلاك المفــرط لــدى 

 Hijabers مــن   Instagram مســتخدمي 

هــذا  اســتخدم   .Community Bandung

البحــث دراســة وصفيــة وتحققيــة مــن خــال 

مســح توضيحــي شــمل 200 مســتجيب مــن 

Hijabers Community Band�  أعضـ�اء 

العينــات  أخــذ  تقنيــة  باســتخدام   ung

ــات باســتخدام  ــل البيان ــم تحلي ــة. ت الحصصي

تقنيــة الانحــدار الخطــي المتعــدد مــن خــال 

 .Windows التشــغيل  لنظــام   SPSS 23.0

أشــارت النتيجــة إلى أن اســتخدام وســائل 

التواصــل الاجتماعــي وتقديــر الــذات كان 

ــرط.  ــتهلاك المف ــى الاس ــر ع ــر كب ــا تأث له

وأظهــرت أيضًــا أن مســتخدمي إنســتغرام 

 Hijabers Bandung مــن أعضــاء مجتمــع

كانــوا مســتخدمين نشــطين لوســائل التواصــل 

احــرام  ارتفــاع  إلى  أدى  مــا  الاجتماعــي، 

اســتهلاكهم  عــى  تأثــراً  وأعطــى  الــذات 

Bambang Widja� ( .الواض�ـح في إنس�ـتغرام.

)  janta,2018

T. Pelser , P. J. van Schalk� )دراسـ�ة ) 

),wyk, J. H. van Schalkwyk;2023

The Role of Materialism in the Re�“

lationship Between Social Compar-

ison and Conspicuous Consump-

:»tion

المقارنــة  بــن  العلاقــة  في  الماديــة  »دور 

التظاهــري«: والاســتهلاك  الاجتماعيــة 

ركــزت الدراســة عــى العلاقــة بــن ثلاثــة 

ــا  ــون وفقً ــاق والدي ــى الإنف ــر ع ــل تؤث عوام

والمقارنــة  الماديــة  وهــي  ســابق،  لبحــث 

تشــر  المكانــة.  واســتهلاك  الاجتماعيــة 

النــاس  هــذه المفاهيــم إلى مــدى تقديــر 

يقارنــون  وكيــف  الماديــة  للممتلــكات 

ــون  ــن وينفق ــكات الآخري ــم بممتل ممتلكاته

عــى الممتلــكات التــي تمنــح المكانــة لتحســن 

ــة  ــم. اســتخدمت هــذه الدراســة عين صورته

ــة  ــل الألفي ــن جي ــا م ــن 630 طالبً ــة م ملائم

مســجلين مــن أربعــة حــرم جامعيــة. تــم 

ــتبيان  ــتخدام اس ــات باس ــع البيان ــراء جم إج

البيانــات  الــذاتي. تضمــن تحليــل  الإبــاغ 

ــه  ــج أن ــا. تكشــف النتائ ــتبياناً صالحً 597 اس

ــتخدام  ــة باس ــتهلاك المكان ــؤ باس ــن التنب يمك

الاجتماعيــة.  والمقارنــة  الماديــة  اتجاهــات 

والنتيجــة الصافيــة لهــذا الوضــع هــي أن 

بأقرانهــم  أولاً  أنفســهم  يقارنــون  الطــاب 

ثــم ينفقــون الأمــوال ليشــعروا بتحســن عــن 

أنفســهم أو لتقديــم صــورة محســنة لأقرانهــم 

ــدودة في  ــم المح ــتثمار موارده ــن اس ــدلاً م ب

تعليمهــم. وفي كثــر مــن الأحيــان، يتــم تمويل 

ــا  ــان. ووفقً ــتخدام الائت ــاق باس ــذا الإنف ه



2م
02

6  
    

    
ذار

   آ
    

    
 7 

 / 
دد

الع
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل
      م.م. زمــان زبـن خـواف الزيدي                 م.م. نـــدى رحيــم سـلطان الركـابي

139

ينطبــق  هــذا  فــإن  الموجــودة،  للأدبيــات 

ــو  ــام وه ــكل ع ــكان بش ــاب والس ــى الط ع

ــون  ــاكل الدي ــية لمش ــركات الرئيس ــد المح أح

ــا.  ــوب إفريقي ــا جن ــي تعــاني منه ــة الت الحالي

حيــث ظهــرت أن الأفــراد الذيــن يميلــون 

ــتويات  ــم مس ــة لديه ــة الاجتماعي إلى المقارن

أعــى مــن الماديــة، مــا يــؤدي إلى تعزيــز 

 T. Pelser ,( .ســلوكيات الاســتهلاك المظهــري

P. J. van Schalkwyk, J. H. van Schalk-

.),wyk;2023

الفصل الثالث )منهج البحث واجراءاته (

الفاصــل  هــذا  يتضمــن   : البحــث  اجــراء 

ــان  ــا الباحث ــا به ــي قام عرضــاً للإجــراءات الت

ــداءا  مــن أجــل تحقيــق أهــداف البحــث ابت

مــن تحديــد مجتمــع البحــث وعينتــه مــروراً 

بأعــداد اداة البحــث وعينتــه ومــا يتوافــر 

فيهــا مــن صــدق وثبــات وتحليــل الفقــرات , 

لغــرض تطبيقهــا عــى عينــة البحــث , وانتهــاء 

المناســبة  الاحصائيــة  الوســائل  بتحديــد 

لتحليــل البيانــات , وفيــا يــي وصــف لتلــك 

الاجــراءات . 

مجمــع البحــث :تكــوّن مجتمــع البحــث 

ــة مــن مجتمــع العراقــي في  الحــالي مــن عين

محافظــة ذي قــار في عــام ) 2025- 2026 ( .

ــار  ــان في اختي ــة البحــث : اعتمــدا الباحث عين

الطريقــة  عــى  الرئيســية  البحــث  عينــة 

ــخصاً  ــار )400 ( ش ــم  اختي ــوائية  اذ ت العش

ــار .  ــة ذي ق ــن  محافظ م

الحــالي  البحــث  :اســتهدف  البحــث  أداة 

بصــورة أساســية التعــرف عــى الاســتهلاك 

التظاهــري لــدى عينــة مــن المجتمــع العراقي 

في محافظــة ذي قــار وبعــد اطــاع الباحثــان 

عــى عــدد مــن الدراســات الســابقة وحســب 

علــم الباحثــان لم يجــدو مقيــاس لقيــاس 

الســلوك التظاهــري لذلــك تمــه بنــاء مقيــاس 

ــن )20  ــذي يتكــون م الســلوك التظاهــري ال

( فقــرة كــا اعتمــدا عــى تعريــف جــان 

 )Jean Baudrillard , 1998( بودريــار 

ــتاين  ــري - ثورش ــتهلاك التظاه ــة الاس ونظري

فيبلــن ) Thorstein Veblen 1899 ( في بنــاء 

ــاس . المقي

صلاحيــة المقيــاس : مــن اجــل التعــرف عــى 

مــدى صلاحيــة المقيــاس وتعليماتــه وبدائلــه 

ــتهلاك  ــاس الاس ــرض مقي ــان بع ــا الباحث قام

فقــرة   )  20( مــن   والمكــون  التظاهــري 

ــراء  ــن والخ ــن المتخصص ــة م ــى مجموع ع

ــي,  ــال النف ــاءة في المج ــم الكف ــن لديه الذي

لبيــان آراءهــم وملاحظاتهــم بمــدى صلاحيــة 

وضــع  الــذي  للهــدف  وملائمتــه  المقيــاس 

لأجلــه , وتعديــل مــا يرونــه مناســباً او حــذف 

مــا هــو غــر مناســب , كــا طلــب الباحثــان 

ــة البدائــل  مــن الخــراء الحكــم عــى صلاحي

ــي  ــة والت ــة وللعين ــا للإجاب ــدى ملائمته في م

هــي :  

لا اوافق بشدةلا اوافقمحايداوافقاوافق بشدة



2م
02

6  
    

    
ذار

   آ
    

    
 7 

 / 
دد

الع
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل

الاستهلاك التظاهري لدى المجتمع العراقي

140

ــا اعتمــدا  وبعــد جمــع آراء الخــراء , تحليله

فأكــر   )  %  80  ( اتفــاق  نســبة  الباحثــان 

ــرات  ــن تقدي ــق ب ــل التواف ــل تحلي ــن اج م

المحكمــن ) عــودة , 2005 , 157 ( وحصلــت 

موافقــة  عــى  المقيــاس جميعهــا  فقــرات 

الخــراء ولم تحــذف أي فقــرة منــه , مــع 

الأخــذ بآرائهــم بشــأن تعديــل بعــض الفقرات 

, أمــا بشــأن البدائــل فحصــل الباحثــان عــى 

البدائــل   بوضــع  الخــراء  جميــع  موافقــة 

الســابقة للإجابــة , وبدائــل أصبــح عــدد 

فقــرات الاســتهلاك التظاهــري المعــد للتحليل 

الاحصــائي ) 20 ( فقــرة . 

تصحيــح المقيــاس : يتكــون مقيــاس الســلوك 

التظاهــري مــن مجموعــة مــن الفقــرات 

تهــدف الى معرفــة الســلوك التظاهــري لــدى 

عينــة مــن المجتمــع العراقــي في ذي قــار 

ويتضمــن المقيــاس خمســة بدائــل في الاجابــة 

هــي : 

لا اوافق بشدةلا اوافقمحايداوافقاوافق بشدة

ــهُ  فبعــد قــراءة الشــخص للفقــرة يطلــب من

الاجابــة عنهــا عــى وفــق مــا يعتقد ويقســمه 

ــرة ب  ــن الفق ــه ع ــت أجابت ــأذا كان ــو , ف ه

)اوافــق بشــدة( تعطــي لــهُ 5 درجــات و أذا 

كانــت أجابتــه عــن الفقــرة  )ارفــض بشــدة(  

تعطــي لــه درجــة واحــدة . 

الثبــات  Relibility  : يقصــد بالثبــات مــدى 

مــن  بــه  يزودنــا  فيــا  المقيــاس  اتســاق 

ــراد   ) اوحطــب  معلومــات عــن ســلوك الاف

و صــادق , 1991 , 151 ( ويعــد حســابه امــراً 

ضروريــاً في القيــاس , وقــد تــم التحقــق مــن 

ــة :  ــة الاتي ــالي بالطريق ــاس الح ــات المقي ثب

طريقــة معامــل الفــا كرونبــاخ : تقــوم فكــرة 

الارتباطــات  المعامــل عــى حســاب  هــذا 

الداخليــة بــن علامــات مجموعــة الثبــات 

لــكل فقــرة و العلامــات عــى أي فقــرة أخــرى 

ــار  ــى الاختب ــات ع ــع العلام ــة و م ــن جه م

ككل مــن جهــة أخــرى . ) عــودة ، 2005 : 

ــا  ــة الف 149( . ومــن خــال اســتعمال معادل

كرونبــاخ للثبــات ، وجــد الباحثــان أن الثبــات 

يبلــغ     ) 0,87 ( ، ويعــد هــذا الثبــات جيــدا 

.

ــان في  ــتعملا الباحث ــة :اس ــائل الاحصائي الوس

اســتخراج نتائــج البحــث الحــالي الوســائل 

الاحصائيــة الاتيــة : الاختبــار التــائي لعينــة 

المتوســط  بــن  الفــروق  لاختبــار  واحــدة 

العينــة عــى مقيــاس  الحســابي لدرجــات 

البحــث والمتوســط الفــرضي لهــا . 

 .   spss استخدام البرنامج الاحصائي

الفصل الرابع ) نتائج البحث (

ــع  ــدى المجتم ــري ل ــلوك التظاه ــرف الس تع

ــار: ــة ذي ق ــي في محافظ العراق

لتحقيــق هــذا الهــدف قــام الباحثــان بتطبيق 

عينــة  عــى  التظاهــري  الســلوك  مقيــاس 

ــي : ــا ي ــج م ــت النتائ البحــث وكان
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المجتمــع  لــدى  الحســابي  المتوســط  ظهــر 

 )76.287( قــار  ذي  محافظــة  في  العراقــي 

ــا  ــدره )10,668( ، في ــاري ق ــراف معي وانح

ــة  ــد مقارن ــرضي )60( وعن ــط الف كان المتوس

المتوســط الحســابي لعينــة البحــث بالمتوســط 

الاختبــار  وباســتعمال  للمقيــاس  الفــرضي 

القيمــة  ان  . ظهــر  لعينــة واحــدة  التــائي 

أكــر  وهــي   )19,286( المحســوبة  التائيــة 

ــك  ــة (1,96) وتشــر تل ــة الجدولي ــن القيم م

النتيجــة الى وجــود فــرق ذو دلالــة احصائيــة 

عنــد مســتوى دلالــة ) 0,05( ، وان عينــة 

محافظــة  في  العراقــي  )المجتمــع  البحــث 

ذي قــار( يعانــون مــن الســلوك التظاهــري ، 

وجــدول ) 3( يوضــح ذلــك.

جدول ) 3 ( 

الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس السلوك التظاهري

عدد أفراد

العينة

المتوسط

الحسابي

الانحراف

المعياري

المتوسط

الفرضي

القيمة التائية 

المحسوبة

القيمة 

التائية 

الجدولية

مستوى

الدلالة ) 0,05(

دالة40076.28710,6686019,2861,96

وفقًــا  ان  النتيجــة  هــذه  تفســر  ويمكــن 

 Thorstein  ( فيبلــن  ثورشــتاين  لنظريــة 

التظاهــري  الســلوك  فــإن   )1899  Veblen

مــن  مزيــج  هــو  قــار  ذي  محافظــة  في 

العوامــل الاجتماعيــة والنفســية والثقافيــة 

والاقتصاديــة التــي تدفــع الأفــراد إلى الإنفــاق 

المفــرط عــى المظاهــر، ليــس بدافــع الحاجــة 

ــة.  ــة الاجتماعي ــار المكان ــل لإظه ــة، ب الفعلي

قائــمٍ عــى التمايــز الطبقــي،  في مجتمــعٍ 

ــاكاة  ــا مح ــطة والدني ــات المتوس ــاول الفئ تح

أنمــاط اســتهلاك الطبقــات الأعــى مــن خــال 

امتــاك الســلع الفاخــرة مثــل الســيارات 

ــة،  ــاركات العالمي ــس ذات الم ــة، والملاب الغالي

وتنظيــم المناســبات الباذخــة. هــذه المحــاكاة 

ليســت مجــرد تقليــد، بــل هــي وســيلة 

الانتــاء  عــى  والتأكيــد  الــذات  لإثبــات 

ــو كان  ــى ل ــة، حت ــة معين ــة اجتماعي إلى طبق

ذلــك يفــوق الإمكانيــات الاقتصاديــة للفــرد. 

والتقاليــد والعــادات المجتمعيــة في ذي قــار، 

والتــي تتســم بالطابــع العشــائري، تلعــب 

الظاهــرة،  هــذه  ترســيخ  في  رئيســيًا  دورًا 

حيــث يصبــح التفاخــر بالممتلــكات والإنفــاق 

العــالي معيــارًا للوجاهــة والقــوة الاجتماعيــة. 

فالمناســبات مثــل حفــات الــزواج والمآتــم 

والاحتفــالات القبليــة تفــرض معايــر معينــة 

مــن الإنفــاق الإجبــاري، حيــث يخــى الأفراد 

مــن أن ينُظــر إليهــم نظــرة دونيــة إذا لم 

يتماشــوا مــع هــذه التوقعــات المجتمعيــة. في 

بعــض الأحيــان، يكــون هــذا الســلوك مدفوعًا 

بالخــوف مــن الوصــم الاجتماعــي أكــر مــن 
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ــياء. ــاك الأش ــة في امت ــة حقيقي ــه رغب كون

ــط الاســتهلاك  وعــى المســتوى النفــي، يرتب

المكانــة  تعزيــز  إلى  بالحاجــة  التظاهــري 

خاصــة  الــذات،  وإثبــات  الاجتماعيــة 

التفــاوت  مــن  تعــاني  التــي  البيئــات  في 

الاقتصــادي. فبعــض الأفــراد قــد يلجــؤون 

المظاهــر  عــى  طائلــة  مبالــغ  إنفــاق  إلى 

ــض مشــاعر النقــص أو عــدم  الفاخــرة لتعوي

الأمــان الاجتماعــي، مــا يمنحهــم إحساسًــا 

ــا بالثقــة والقــوة. ومــع انتشــار وســائل  زائفً

التواصــل الاجتماعــي، ازدادت حــدة هــذه 

الظاهــرة، حيــث أصبــح الأفــراد أكــر حرصًــا 

عــى إظهــار حيــاة تبــدو مترفــة ومثاليــة، 

مــا يزيــد الضغــوط عــى الآخريــن لمحاولــة 

مجاراتهــم، حتــى لــو كان ذلــك عــى حســاب 

الاســتقرار المــالي. حيــث اتفــق هــذه النتيجــة 

مــع دراســة بــن عــزوز & تومــي )2018( 

Chaudhuri & Ma�  واختلف�ـت م�ـع دراس�ـة

ــدف  ــق ه ــك يتحق jumdar )2006(  . وبذل

البحــث  .

الاســتهلاك  ظاهــرة  تحليــل  عــى  بنــاءً 

ووفقًــا  قــار،  ذي  محافظــة  في  التظاهــري 

ــة، يمكــن  ــن والدراســات المقارن ــة فيبل لنظري

تقديــم مجموعــة مــن المقترحــات والتوصيات 

للحــد مــن هــذه الظاهــرة ومعالجــة آثارهــا 

والاقتصاديــة. الاجتماعيــة 

الاستنتاجات :

ــث  ــة البح ــة الى ان عين ــج الدراس ــر نتائ تش

لديهــا مســتوى عــالي مــن الســلوك التظاهــري 

.

المقترحات : 

 ( وعلاقتــه  التظاهــري  الاســتهلاك  دراســة 

 , الاجتماعــي  الوصــم   , الاعمــى  بالتقليــد 

) الشــخصية  انمــاط 

والتوصيات :

.إطــاق  والإعلاميــة  الثقافيــة  التوعيــة   .1

حمــات توعيــة عــر وســائل الإعــام ومواقــع 

مخاطــر  لتوضيــح  الاجتماعــي  التواصــل 

الاســتهلاك التظاهــري، وبيــان آثــاره الســلبية 

ــع. ــراد والمجتم ــى الأف ع

ــة في  ــة والاجتماعي 2.  دور المؤسســات الديني

التوعيــة و توجيــه الخُطــب الدينيــة نحــو 

تعزيــز قيــم القناعــة والاعتــدال، وتحذيــر 

النــاس مــن التبذيــر والإسراف في المظاهــر 

غــر الضروريــة.
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