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Abstract: 

This research highlights the importance of identifying the impact of Specific 

Kinesthetic Intelligence (SMIT) training exercises on developing court defense and 

blocking skills among young volleyball players. This contributes to improving their 

technical and defensive performance and provides coaches with a modern training 

method that can be integrated into contemporary training programs to achieve optimal 

results. To investigate the impact of SMIT training exercises on developing court 

defense and blocking skills among young volleyball players, the researcher adopted an 

experimental approach, opting for a single-group pre-test/post-test design. The research 

sample was selected using simple random sampling and consisted of players from a local 

club. The researcher concluded that SMIT training exercises significantly improved the 

performance of young volleyball players in court defense and blocking skills. 
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وحائط الرد ( في تطوير مهارتي الدفاع عن الملعب SMITاثر تمرينات بأسلوب الذكاء الحركي النوعي )
 لدى لاعبي الكرة الطائرة الذباب

 م.م محمد عبد الحدين مجلي
 جامعة واسط/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

mohammed.abd.mjali642@uowasit.edu.iq  
 مدتخمص البحث:

( في SMITأثخ تسخيشات بأسمؽب الحكاء الحخكي الشؽعي ) تبخز أىسية البحث في التعخف عمى
تطؽيخ ميارتي الجفاع عؼ السمعب وحائط الرج لجى لاعبي الكخة الطائخة الذباب، بسا يديػ في تحديؼ 
مدتؽى الأداء السياري والجفاعي لجييػ، وتدويج السجربيؼ بأسمؽب تجريبي حجيث يسكؼ تؽظيفو ضسؼ البخامج 

التعخف عمى اثخ التسخيشات بأسمؽب الحكاء الحخكي الشؽعي لتحقيق أفزل الشتائج.  التجريبية السعاصخة
(SMIT ،في تطؽيخ ميارتي الجفاع عؼ السمعب وحائط الرج لجى لاعبي الكخة الطائخة الذباب ) اعتسج

أمّا الباحث السشيج التجخيبي، واختار ترسيػ السجسؽعة التجخيبية الؽاحجة ذو الاختباريؼ القبمي والبعجي، 
، استشتج الباحث ختارىا الباحث بالطخيقة العذؽائية البديطة, إذ تسثمت بلاعبي نادي )الحي(اعيشة البحث 

تطؽر معشؽي في مدتؽى أداء ميارتي ( أسيست في إحجاث SMITان تسخيشات الحكاء الحخكي الشؽعي )
 الجفاع عؼ السمعب وحائط الرج لجى لاعبي الكخة الطائخة الذباب.
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mailto:mohammed.abd.mjali642@uowasit.edu.iq
mailto:mohammed.abd.mjali642@uowasit.edu.iq


 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

400 

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

شيج العالػ في الآونة الأخيخة تطؽراً متدارعاً في مختمف السجالات العمسية والتقشية والسعخفية، وكان         
لمسجال الخياضي نريبٌ واضح مؼ ىحا التطؽر، إذ أسيػ التقجم العمسي في تطؽيخ أساليب التجريب 

سدتؽى الأداء البجني الخياضي وابتكار مشاىج حجيثة تعتسج عمى أسذ عمسية دقيقة تيجف إلى الارتقاء ب
والسياري والخططي للاعبيؼ، وبسا يؽاكب متطمبات السشافدات الخياضية الحجيثة. وأصبحت العسمية 
التجريبية السعاصخة تعتسج بذكل كبيخ عمى تؽظيف العمؽم السختبطة بالحخكة، كعمػ التجريب الخياضي، 

 تحديؼ جؽدة الأداء الخياضي.والتعمػ الحخكي، والحكاء الحخكي، لسا ليا مؼ دور فعّال في 

وتُعج لعبة الكخة الطائخة مؼ الألعاب الجساعية التي شيجت تطؽراً كبيخاً في قؽانيشيا وأساليب لعبيا، 
مسا انعكذ عمى زيادة سخعة الأداء وتشؽع السيارات الخططية والسيارية داخل السمعب. ويتطمب ىحا التطؽر 

سية القجرات البجنية والسيارية والعقمية للاعبيؼ، ولا سيسا فئة الذباب، إعجاداً تجريبياً متكاملًا يخكد عمى تش
 بؽصفيا القاعجة الأساسية لخفج السشتخبات والأنجية بالسؽاىب السدتقبمية.

وتبخز ميارتا الجفاع عؼ السمعب وحائط الرج كأحج أىػ السيارات الأساسية في الكخة الطائخة 
إيقاف ىجسات الفخيق السشافذ وتحؽيل السؽاقف الجفاعية إلى فخص الحجيثة، لسا ليسا مؼ دور حاسػ في 

ىجؽمية فعّالة. إذ يعتسج نجاح الفخيق في تحقيق التفؽق أثشاء السباريات عمى كفاءة اللاعبيؼ في تشفيح 
ىاتيؼ السيارتيؼ بجقة وسخعة استجابة وتؽافق عربي عزمي عالٍ، فزلًا عؼ القجرة عمى قخاءة مدار الكخة 

 القخار السشاسب في الؽقت السشاسب. واتخاذ

ومع التطؽر السدتسخ في أساليب التجريب، ظيخت التسخيشات الحجيثة التي تخكد عمى تشسية الحكاء 
 Specific Motor Intelligence Trainingالحخكي الشؽعي، ومؼ بيشيا أسمؽب الحكاء الحخكي الشؽعي )

– SMITعاصخة التي تيجف إلى تطؽيخ القجرات الإدراكية الحخكية (، الحي يُعج مؼ الأساليب التجريبية الس
وربطيا بالأداء السياري الفعمي داخل مؽاقف المعب الحقيقية. ويتسيد ىحا الأسمؽب بقجرتو عمى محاكاة 
متطمبات السباراة وتشسية سخعة الاستجابة الحخكية ودقة الأداء، مسا يجعمو مشاسباً لتطؽيخ السيارات الجفاعية 

 ة الطائخة.في الكخ 
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ومؼ ىشا تبخز أىسية البحث في التعخف عمى أثخ تسخيشات بأسمؽب الحكاء الحخكي الشؽعي 
(SMIT في تطؽيخ ميارتي الجفاع عؼ السمعب وحائط الرج لجى لاعبي الكخة الطائخة الذباب، بسا يديػ )

ي حجيث يسكؼ تؽظيفو في تحديؼ مدتؽى الأداء السياري والجفاعي لجييػ، وتدويج السجربيؼ بأسمؽب تجريب
 ضسؼ البخامج التجريبية السعاصخة لتحقيق أفزل الشتائج.

 مذكلة البحث: 1-2
تُعج لعبة الكخة الطائخة مؼ الألعاب الجساعية التي تتطمب مدتؽى عالياً مؼ التكامل بيؼ الأداء مؼ 

إيقاف ىجسات الفخيق البجني والسياري والخططي، ولا سيسا في الجؽانب الجفاعية التي تسثل الأساس في 
السشافذ وبشاء اليجؽم السزاد. وتُعج ميارتا الجفاع عؼ السمعب وحائط الرج مؼ السيارات الأساسية 
والحاسسة في الكخة الطائخة الحجيثة، إذ يعتسج نجاح الفخيق في السشافدات عمى كفاءة اللاعبيؼ في تشفيح 

 لٍ.ىاتيؼ السيارتيؼ بجقة وسخعة استجابة وتؽافق حخكي عا

ومؼ خلال متابعة الباحث السيجانية وملاحعتو لؽاقع تجريب ومشافدات لاعبي الكخة الطائخة 
الذباب، لاحع وجؽد ضعف واضح في مدتؽى أداء ميارتي الجفاع عؼ السمعب وحائط الرج، تسثل في 

عامل مع بطء الاستجابة الحخكية، وضعف التسخكد الجفاعي، وعجم القجرة عمى التشبؤ بسدار الكخة والت
السؽاقف الستغيخة أثشاء المعب. ويُعدى ىحا الزعف إلى الاعتساد السدتسخ عمى الأساليب والتجريبات التقميجية 
التي تخكد عمى التكخار الشسطي للأداء السياري، دون مخاعاة تشسية القجرات الإدراكية والحكاء الحخكي الشؽعي 

 السختبط بستطمبات مؽاقف المعب الفعمية.

ىحه التجريبات التقميجية غالباً ما تفتقخ إلى التشؽع ومحاكاة ظخوف السباراة، مسا يؤدي إلى  كسا أن
محجودية تطؽر الأداء الجفاعي لجى اللاعبيؼ الذباب، وعجم قجرتيػ عمى تؽظيف السيارات الجفاعية بكفاءة 

جيثة، مثل تسخيشات تشسية أثشاء السشافدات الخسسية. ومؼ ىشا بخزت الحاجة إلى اعتساد أساليب تجريبية ح
(، التي تخكد عمى الخبط بيؼ الإدراك الحخكي والاستجابة السيارية في SMITالحكاء الحخكي الشؽعي )

 مؽاقف مذابية لمعب الحقيقي.
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 هدفا البحث: 1-3
 ( للاعبي الكخة الطائخة الذباب.SMITاعجاد تسخيشات بأسمؽب الحكاء الحخكي الشؽعي ) -

( في تطؽيخ ميارتي الجفاع SMITالتسخيشات بأسمؽب الحكاء الحخكي الشؽعي )التعخف عمى اثخ  -
 عؼ السمعب وحائط الرج لجى لاعبي الكخة الطائخة الذباب.

 فرضية البحث: 1-4
( في تطؽيخ ميارتي الجفاع عؼ السمعب وحائط SMITلمتسخيشات بأسمؽب الحكاء الحخكي الشؽعي ) -

 بالرج لجى لاعبي الكخة الطائخة الذبا

 مجالات البحث: 1-5
 السجال البذخي: لاعبؽ نادي الشعسانية الذباب بكخة القجم.  1-5-1
 2/12/2025ولغاية   3/6/2025السجة مؼ  السجال الدماني:  1-5-2
 السجال السكاني: ممعب نادي الحي الخياضي. 1-5-2
 تحديد المرطلحات: 1-6

عمى مجسؽعة مؼ  (: ويعخفو الباحث اجخائيا بأنو: ىؽ أسمؽب تجريبي حجيث يعتسجSMITاسمؽب ) -
التسخيشات السشعسة التي تيجف إلى تشسية القجرات الحخكية والإدراكية وتحديؼ سخعة الاستجابة ودقة 
الأداء الحخكي، مؼ خلال مؽاقف تجريبية تذبو ظخوف المعب الفعمية، ويُطبق ضسؼ الؽحجات 

 التجريبية لتحقيق التطؽر في الأداء السياري للاعبيؼ.

 واجراءاته الميدانية:منهجية البحث  – 2
 منهج البحث: 2-1

الاختباريؼ  اتاعتسج الباحث السشيج التجخيبي، واختارت ترسيػ السجسؽعة التجخيبية الؽاحجة ذ
 القبمي والبعجي، لسلاءمتو لطبيعة مذكمة البحث وأىجافو.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
الطائخة الذباب في محافعة واسط البالغ قام الباحث بتحجيج مجتسع البحث وىػ لاعبي انجية الكخة 

( انجية ، وىحه الانجية ىي )الكؽت، الشعسانية، الدعيػ، العدة، الججيمة، 6عباً مؽزعيؼ عمى )( لا82عجدىػ )
 الدبيجية(.
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أمّا عيشة البحث إختارىا الباحث بالطخيقة العذؽائية البديطة, إذ تسثمت بلاعبي نادي )الحي( البالغ 
( لاعبيؼ اثشيؼ مشيػ مربيؼ والاثشيؼ الاخخيؼ ىػ 4با، ثػ قام الباحث بإستبعاد )( لاع14عجدىػ )

( لاعبا مثمؽا مجسؽعة البحث التجخيبية, إذْ بمغت 8)السعجيؼ( فأصبح العجد الشيائي لأفخاد عيشة البحث )
 %( مؼ مجتسع البحث الكمي.9.75ندبة العيشة )

ل بيؼ افخاد عيشة البحث، سعى الباحث الى التأكج ولغخض التحقق مؼ ان الشتائج تتؽزع بذكل معتج
مؼ التؽزيع الطبيعي لافخاد العيشة بإستخجام معامل الالتؽاء لزبط جسيع الستغيخات التي قج تؤثخ عمى الاداء 

(، 0.577(، )0,739-)الطؽل، الكتمة، العسخ الدمشي، العسخ التجريبي(، اذ بمغت قيػ معامل الاتؽاء )
( فإن ىحا يجل 1)±عمى التؽالي، وبسا ان جسيع قيػ الالتؽاء كانت محرؽرة بيؼ ( 0.675(، )0.659)

 .عمى ان تؽزيع بيانات عيشة البحث يقتخب مؼ التؽزيع الطبيعي

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المدتخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 السلاحعة العمسية. ●
 السؽضؽعية. الاختبارات والسقاييذ ●
 شبكة الانتخنت. ●
 السرادر العخبية. ●

 الاجهزة المدتخدمة في البحث: 2-3-2
 (2ساعة تؽقيت رياضية رقسية متعجدة الؽظائف، عجد ) ●
 ميدان ذكي رقسي لقياس الؽزن. ●
 .Lenovo / HP / Acerلابتؽب اقترادي مؼ  ●
 .Huawei Band 7سؽار  ●
 الادوات المدتخدمة في البحث: 2-3-3
 ( م.10) شخيطا قياس ●
 (.6عجد ) (Mikasa)كخة طائخة نؽع  ●
 (.20اقساع عجد ) ●
 (.20حمقات تجريب عجد ) ●
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 (.2صافخة عجد ) ●
 ( لكل نؽع.12( سػ عجد )30( سػ ، )20حؽاجد بارتفاع ) ●

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
 تحديد اختباري )مهارة الدفاع عن الملعب، وحائط الرد(: 2-4-1

 در والبحؽث العمسية تػ تحجيج الاختباريؼ وىسا:مؼ خلال الاطلاع عمى السرا
 (109، 2011أولا: اختبار ميارة الجفاع عؼ السمعب )صخي، 

 اسػ الاختبار: اختبار دقة الاستجابة الحخكية لسيارة الجفاع عؼ السمعب.
 اليجف مؼ الاختبار: قياس دقة الاستجابة الحخكية لسيارة الجفاع عؼ السمعب.

 م(. 1.5م( وعخض ) 1.5الطائخة قانؽني، كخات قانؽنية، مجرب، ثلاث مخاتب طؽل ) الأدوات: ممعب الكخة
 مؽاصفات الأداء:

( متييئًا لمقيام بالجفاع عؼ السمعب، ويقف السجرب عمى كخسي عال 5( أو )1يقف اللاعب في مخكد )
رقػ أحج السشاطق  ( م لمقيام بالزخب الداحق ولحعة التشفيح يفاجأ اللاعب السختبخ بدساع1.5بارتفاع )

 السحجدة، وعميو تؽجيو الكخة إلى السكان السطمؽب بجقة.
 الذخوط:

 (.5( و)1تُعطى لمسختبخ عذخ محاولات مقدسة عمى مخكدي ) -
 التدجيل:

 ( نقاط لكل دفاع تدقط الكخة في السشطقة السحجدة.3) -
 ( نقطتان لكل دفاع تدقط الكخة في أحج السشاطق السحجدة الأخخى.2) -
 ( نقطة لكل دفاع تدقط الكخة في غيخ السشاطق السحجدة.1) -
 ( صفخ لكل دفاع فاشل.0) -
 ( نقطة.30مجسؽع الشقاط: ) -
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 (2الذكل )

 يؽضح اختبار دقة الاستجابة الحخكية لسيارة الجفاع عؼ السمعب بالكخة الطائخة
 (113، 2011)صخي، ثانيا: اختبار ميارة حائط الرج 

 .ار دقة الاستجابة الحخكية لسيارة حائط الرجاختباسػ الاختبار: 
 قياس دقة الاستجابة الحخكية لسيارة حائط الرج.اليجف مؼ الاختبار: 

م(، تؽضع  1.5م( وعخض ) 1.5ممعب الكخة الطائخة قانؽني، كخات قانؽنية، ثلاث مخاتب طؽل )الأدوات: 
 (2) السخاتب في السمعب كسا ىؽ مؽضح في الذكل

 الأداء:مؽاصفات 
( متييئًا لمقيام بحائط الرج، ويقف السجرب في الجية الأخخى، يقؽم 2( أو )4يقف اللاعب في مخكد )

بخمي الكخات عاليًا فؽق الذبكة، وبعج لحعة تخك الكخة يفاجأ اللاعب السختبخ بدساع رقػ أحج السشاطق 
 السحجدة، وعميو تؽجيو الكخة إلى السكان السطمؽب بجقة.

 الذخوط:
 (.2( و)4تُعطى لمسختبخ عذخ محاولات مقدسة عمى مخكدي ) -

 السحاولة التي لا تترل بذكل صحيح تُعاد. -

 التدجيل:
 ( نقاط لكل حائط صج تدقط الكخة في السشطقة السحجدة.3) -
 ( نقطتان لكل حائط صج تدقط الكخة في أحج السشاطق السحجدة الأخخى.2) -
 ي غيخ السشاطق السحجدة.( نقطة لكل حائط صج تدقط الكخة ف1) -
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 ( صفخ لكل حائط صج فاشل.0) -
 ( نقطة.30مجسؽع الشقاط: ) -

 
 (2الذكل )

 يؽضح اختبار ميارة حائط الرج بالكخة الطائخة
 التجربتان الاستطلاعيتان: 2-4-2
 التجربة الاستطلاعية الاولى  2-4-2-1

اجخى الباحث تجخبة استطلاعية اولى عمى مجسؽعة مؼ اللاعبيؼ الذباب مؼ مجتسع البحث وخارج       
(، 5/6/2025( لاعبيؼ، عرخ يؽم الخسيذ السؽافق )6العيشة في نادي الحي الخياضي والبالغ عجدىػ )

 وىجفت الى:

 تحجيج السجة الدمشية اللازمة لأداء الاختبار برؽرة دقيقة. -

 كفاءة فخيق العسل السداعج وتحجيج ميام كل فخد بسا يزسؼ حدؼ تشفيح الاختبار.تقؽيػ  -

 التأكج مؼ جاىدية وصلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث. -

 التحقق مؼ مجى مشاسبة الاختبار السختار لعيشة البحث قيج الجراسة. -

ر والعسل عمى معالجتيا قبل التعخف عمى السعؽقات أو الرعؽبات التي قج تؽاجو أداء الاختبا -
 تطبيق التجخبة الخئيدة.
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 استخخاج السعاملات العمسية الخاصة بالاختبار. -

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-4-2-2
اجخيت ىحه التجخبة عمى عيشة البحث، وفييا قام الباحث بإجخاء وحجة تجريبية لمتسخيشات بأسمؽب        

( التي اعجت لمتجخبة الخئيدة وذلغ عرخ يؽم الجسعة السؽافق SMITتشسية الحكاء الحخكي الشؽعي )
 وىجفت الى معخفة الآتي: 6/6/2025

 التحقق مؼ مجى ملاءمة التجريبات السقتخحة لسدتؽى عيشة البحث. -

 التأكج مؼ صلاحية وكفاءة الؽسائل والأدوات السدتخجمة في تشفيح التجريبات. -

 خيؼ مؼ التساريؼ السعتسجة في البخنامج التجريبي.تحجيج الذجة القرؽى السشاسبة لكل تس -

 الاختبار القبلي: 2-4-3
(، تست الديطخة عمى العخوف 11/6/2025اجخيت الاختبارات القبمية لعيشة البحث يؽم الاربعاء ) 

السراحبة للاختبار مؼ حيث الدمان والسكان والأدوات والؽسائل السداعجة، بسا يزسؼ تؽفيخ بيئة اختبارية 
ملائسة قجر الإمكان، مع تؽحيج ىحه العخوف وإعادة تطبيقيا في الاختبار البعجي، وذلغ بيجف الحرؽل 

 عمى نتائج أكثخ دقة ومؽضؽعية.

 التجربة الرئيدة: 2-4-5

( والانتياء مشيا في يؽم الثلاثاء 13/6/2025تػ البجء بالتجخبة الخئيدية في يؽم الجسعة السؽافق )
 (.5/8/2025السؽافق )

بيجف  (SMITتسخيشات بأسمؽب تشسية الحكاء الحخكي الشؽعي )اذ قام الباحث بإعجاد مجسؽعة 
ميارتي الجفاع عؼ السمعب وحائط الرج لجى لاعبي الكخة الطائخة الذباب، واقترخ عسل الباحث  تطؽيخ

 بالآتي:( دقيقة مؼ زمؼ الجدء الخئيدي لتطبيق التجريبات وتسيدت الؽحجة التجريبية 30عمى اخح )

 استخجمت الباحثة طخيقتي التجريب الفتخي مختفع الذجة والتكخاري. -

( وحجات 3( اسابيع لكل اسبؽع )8( وحجة تجريبية مؽزعة عمى )24عجد الؽحجات التجريبية بمغ ) -
 تجريبية.

 %.100% ووصمت الى 90شجة الحسل التجريبي بجأت مؼ  -
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 الاختبار البعدي: 2-4-6
(، وقج حخص الباحث عمى تؽفيخ نفذ العخوف 7/8/2025الخسيذ بتاريخ )اجخيت الاختبار البعجي  

 التي كانت متؽفخة عشج تشفيح الاختبار القبمي.

 الوسائل الاحرائية: 2-5
 ( لمحرؽل عمى نتائج القؽانيؼ الآتية:SPSSتػ استخجام )

 الؽسط الحدابي. -
 الانحخاف السعياري. -
 الؽسيط. -
 معامل الالتؽاء. -
 ( لمعيشات الستخابطة.t-test)اختبار  -

 عخض الشتائج ومشاقذتيا:  - 3
عخض نتائج اختبار ميارتي الجفاع عؼ السمعب وحائط الرج لجى لاعبي الكخة الطائخة  3-1

 الذباب في الاختبارات القبمية والبعجية لسجسؽعة البحث ومشاقذتيا.
 (2الججول )

( السحدؽبة ونتيجة الفخوق بيؼ نتائج الاختباريؼ Tيسة )يبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وق
 القبمي والبعجي لمسيارة السخكبة لمسجسؽعة البحث.

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحدوبة

مدتوى 
 الثقة

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 دال 0.000 3.578 2.890 26.345 2.389 22.345 الدرجة الدفاع عن الملعب

 دال 0.000 3.167 2.865 25.585 2.457 20.345 الدرجة حاط الرد

 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مدتؽى الخطأ 0.05معشؽي عشج مدتؽى الجلالة ) -
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 مناقذة النتائج:

الرج لجى ( نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسيارتي الجفاع عؼ السمعب وحائط 2يُبيّؼ ججول )
لاعبي الكخة الطائخة الذباب لمسجسؽعة التجخيبية بعج تطبيق تسخيشات بأسمؽب تشسية الحكاء الحخكي الشؽعي 

(SMIT وقج أظيخت الشتائج وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية معشؽية بيؼ القياسيؼ القبمي والبعجي لرالح .)
( 3.578حدؽبة لسيارة الجفاع عؼ السمعب )( السTالاختبار البعجي في كلا السيارتيؼ، إذ بمغت قيسة )

(، مسا يجل عمى 0.05(، وىي أعمى مؼ القيسة الججولية عشج مدتؽى دلالة )3.167ولسيارة حائط الرج )
 فاعمية البخنامج التجريبي السدتخجم.

التي ركدت  SMITويُعدى ىحا التحدؼ السمحؽظ في ميارة الجفاع عؼ السمعب إلى اعتساد تسخيشات 
سية الإدراك الحخكي، وسخعة الاستجابة، ودقة التسخكد الجفاعي، إضافة إلى تحديؼ التؽافق العربي عمى تش

العزمي، وىي عشاصخ أساسية في الأداء الجفاعي بالكخة الطائخة. إذ تتطمب ىحه السيارة قجرة عالية عمى 
سخيشات الحكاء الحخكي الشؽعي قخاءة مدار الكخة والتشبؤ باتجاىيا والاستجابة الدخيعة ليا، وىؽ ما تعسل ت

 (.Schmidt & Lee ,2019عمى تطؽيخه مؼ خلال مؽاقف تجريبية تحاكي ظخوف المعب الفعمية )

أما التطؽر الحاصل في ميارة حائط الرج فيُعدى إلى طبيعة التسخيشات التي اعتسجت عمى الخبط 
تحديؼ القجرة عمى اتخاذ القخار الحخكي  بيؼ الإدراك الدماني والسكاني والتؽقيت الحخكي الدميػ، فزلًا عؼ

في رفع كفاءة الجياز العربي السخكدي في تشعيػ  SMITالسشاسب في المحعة السشاسبة. إذ يديػ أسمؽب 
وتشديق الحخكات السعقجة، الأمخ الحي يشعكذ إيجابًا عمى أداء حائط الرج الحي يُعج مؼ أكثخ السيارات 

 (.Bompa & Buzzichelli ,2018تعقيجًا في الكخة الطائخة )

كسا تتفق ىحه الشتائج مع ما أشار إليو غاردنخ في نعخية الحكاءات الستعجدة، إذ يؤكج أن الحكاء 
الحخكي يُعج أحج أىػ أنؽاع الحكاء السؤثخة في الأداء الخياضي، وأن تشسيتو تؤدي إلى تحديؼ جؽدة الأداء 

(. وتجعػ ذلغ دراسات حجيثة في التجريب Gardner ,2011السياري والقجرة عمى التحكػ الحخكي )
الخياضي التي أكجت أن البخامج التجريبية السبشية عمى الحكاء الحخكي الشؽعي تُحقق تطؽرًا ممحؽظًا في 

., Sheppard et alالسيارات الجفاعية واليجؽمية لجى لاعبي الكخة الطائخة، ولاسيسا في فئة الذباب )
2017.) 

أسيست بذكل فعّال في تطؽيخ ميارتي الجفاع عؼ السمعب  SMITوعميو، يسكؼ القؽل إن تسخيشات 
الحخكية والتؽافق العربي العزمي، مسا أدى إلى ارتفاع –وحائط الرج مؼ خلال تحديؼ العسميات الإدراكية

 مدتؽى الأداء السياري لجى عيشة البحث.
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 ت:الاستنتاجا 4-1

( في إحجاث تطؽر معشؽي في مدتؽى أداء SMITأسيست تسخيشات تشسية الحكاء الحخكي الشؽعي ) -
 ميارتي الجفاع عؼ السمعب وحائط الرج لجى لاعبي الكخة الطائخة الذباب.

الحخكية والتؽافق العربي العزمي، مسا –فاعميتو في تحديؼ القجرات الإدراكية SMITأثبت أسمؽب  -
 جؽدة الأداء السياري لعيشة البحث. انعكذ إيجابًا عمى

 التوصيات: 4-2
( ضسؼ البخامج التجريبية للاعبي الكخة SMITاعتساد تسخيشات تشسية الحكاء الحخكي الشؽعي ) -

 الطائخة، ولاسيسا في فئة الذباب، لسا ليا مؼ أثخ إيجابي في تطؽيخ السيارات الجفاعية.

ى ميارات أخخى أو فئات عسخية مختمفة، ولجى عم SMITإجخاء دراسات مساثمة باستخجام أسمؽب  -
 كلا الجشديؼ، لمتحقق مؼ شسؽلية وفاعمية ىحا الأسمؽب التجريبي.

 المرادر:
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