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Abstract 
The study aims to identify the relationship between specific endurance and the 

achievement of  the 200-meter sprint among junior athletes, as well as to determine the 

effect of  speed endurance and strength endurance on the level of  performance in the 

200-meter sprint for juniors. The sample included 8 junior athletes from the national 

junior team in the 200-meter event, who were selected using the purposive sampling 

method. Tests and measurements were used as means of  data collection, which included 

the 250-meter run test, the 200-meter run test, and the strength endurance test (burpee 

test / 60 seconds). The results showed a significant correlation between the 250-meter 

run and the 200-meter run, as well as a significant correlation between the 60-second 

strength endurance test and the 200-meter run performance . The study recommends 

emphasizing specific endurance training for the 200-meter sprint event, with particular 

focus on developing special endurance, and stresses the importance of  integrating specific 

endurance training (strength endurance and speed endurance) within training programs 

for the 200-meter sprint. 
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 المدتخلص
م دددددددل لدددددددث  لال ل ددددددد    ٠٢٢يهدددددددث  لالة دددددددح ل ادددددددلا  لالدددددددر ل  مددددددد  لال ددددددد    ل ا ددددددد      ددددددد     ددددددد  

م دددددل  ٠٢٢لالن شدددددم    معلقددددد  ل اددددد  عدددددمل ل ع مددددد  لالىدددددلللا  ع مددددد  لال دددددو  لدددددث  مىددددد و  لا  ددددد     ددددد  
 8م ددددددددل  لالةدددددددد ل  لددددددددث  م  ٠٢٢للن شدددددددم    لاشدددددددد ملب لالع نددددددددلا للددددددددر  ل دددددددد  من  ددددددد  لالن شددددددددم     ع ل ددددددددلا 

لطلي ددددددلا لالعمثتددددددلا  لاسدددددد  ثمب لا   ةدددددد  لال  لالا  سدددددد ل  وسدددددد   ل مدددددد  لال    دددددد ل لددددددللاي   عددددددم لا   دددددد   م   
م دددددددل  لا  ةددددددد    ۲۰۰م دددددددل  لا  ةددددددد   لا  ةددددددد     ددددددد   ۲5۰ح دددددددح عمالدددددددب قددددددد  لا  ةددددددد   لا  ةددددددد     ددددددد  

ل   دددددلا   لااهدددددلل لالن ددددد ب   دددددو  ل ادددددلا لا عةددددد   معنويدددددلا  ددددد   م   دددددل   ٤٢ لا  ةددددد   ع مددددد  لال دددددو    نددددد  / 
 ٤٢  ددددو  ل اددددلا لا عةدددد   معنويددددلا  دددد   م   ددددل  لا  ةدددد    م ددددل .   دددد ل  ٠٢٢م ددددل     دددد  ٠٣٢  دددد 

م دددددل.  عودددددد  لالث لاسدددددلا   لدددددل    لال م  دددددث للدددددر عدددددث ي  لال  مددددد  لال ددددد   ل ع ل دددددلا  ٠٢٢ل   ددددد      ددددد  
م ددددددددل.  ٠٢٢م ددددددددل .  لال م  ددددددددث للددددددددر عددددددددث ي  مط  لددددددددلا لال  مدددددددد  لال دددددددد   ل ع ل ددددددددلا   دددددددد  ٠٢٢  دددددددد 

لال ددددوت   ع مدددد  لالىددددلللا( قدددد  قع ل ددددلا   لإضدددد قلا لالددددر لال م  ددددث للددددر  مددددا عددددث ية ل لال  مدددد  لال   )ع مدددد  
 .م ل  ٠٢٢   
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 المقدمــــــة -1
 نغرة عامة للبحث  -1

تشدددددددهث لالعددددددد لم عطدددددددو  قددددددد  م  لدددددددلا  دددددددولاح  لال  ددددددد       دددددددلا  مدددددددو لالمعلقدددددددلا  لا ل مددددددد   للدددددددر لالعلدددددددو     
 لا سدددد      مدددد    دددد وا لالث لاسدددد ل  لا   دددد و قدددد   دددد ت لالم دددد  ل    وددددد  للددددر لالعلددددو   لا سدددد      مدددد  
  ددددد وا لالث لاسددددد ل  لا   ددددد و قددددد   ددددد ت لالم ددددد  ل    ودددددد  قددددد  لالم دددددثلا  لاللي ضددددد  لالددددد   تشدددددهث ح ل ددددد  

ع دددددثم  قددددد  لا   ددددد  لال لاللام دددددلا لالم    دددددلا سدددددوا  للدددددر مىددددد و  لالةطدددددو ل لالع لم دددددلا لا  لا  لم  دددددلا عطدددددو لا   
ح دددددح  ضدددددعب     لالعددددد لم لالم  ثمدددددلا لامم   ددددد ل    دددددل  للقددددد  لالمىددددد و  لاللي ضددددد   طللاوددددد  للم دددددلا تممددددد  

  ولاسط ه  لاس ام   لا مم    ل لال ن لا  لال ث  لا لللي ض    مم  ح   لهم لا    لال  مى وي ل ل ل لا.
عددددث لالعدددد م لال ددددو  مدددد  لا لعدددد م لالولاسددددعلا لا   شدددد   قدددد   م دددد  ا  دددد   لالعدددد لم لا  ع  دددد  مم  ددددلا   دددددلا  دددد   ع

لالألعدددددد م لاللي ضدددددد لا لالم  ل ددددددلا قمدددددد  تم ت دددددد   يتيددددددث مدددددد  لا م  هدددددد   ددددددو ع طدددددد م لا ا مهدددددد  لالع لم ددددددلا لالا  سدددددد لا 
لاللمددددد    ععدددددث  قع ل  عهددددد  لال ددددد  ع  لدددددلا لالولاحدددددث  لددددد  لا  دددددل   لال ددددد  عشدددددم  )لالدددددل     لالولددددد    لال  دددددت  

 (  م  ينطوم ع ب لولا     منه  م  لال ع ل  ل.
  لاحدددددث قع ل دددددلا لالعددددد م لال دددددو  لال ددددد  ع م دددددت   لىدددددلللا  لال دددددو   لال  مددددد   لا لددددد    ق ل نددددد ق  200ععدددددث قع ل ددددد ل 

مىددددد مل ل  طددددد م لا  اددددد    ع   ددددد  لاللدددددر    ددددد ل لا   ددددد    عع مدددددث  ددددد ت لال ع ل دددددلا للدددددر لال ددددد  ل لال ث  دددددلا 
  دددددددلا  لال  مدددددد  لال دددددد   )ع مدددددد  لالىددددددلللا   ع مدددددد  لال ددددددو ( لال دددددد   ب دددددد لا  –    ددددددلا لال ي مدددددد    نهدددددد  

ععطدددددد  لاللي ضدددددد  لال ددددددث   للددددددر م   مددددددلا لال عدددددد  لالندددددد عا لدددددد  لا حمدددددد   لال  دددددددلا قدددددد  قع ل  دددددد   م  ق ددددددلا 
للدددددددر سدددددددلللا لال دددددددل   لال ل ددددددد   لال  مددددددد  لال ددددددد   ادددددددث  لا ممددددددد         دددددددو  مىددددددد ولا    ععدددددددث لال ددددددد  ل 

لال ع ل دددددددلا مادددددد  )لالا  سددددددد ل لال ىددددددم لا   لال  لدددددددلا  لال ث  ددددددلا ممملددددددلا لةا دددددددلا لال دددددد  ل لالمددددددد لل  قدددددد  لا لا   دددددد ت
 لالن ى لا( 

 مبررات واهمية البحث  1-2
 ن لددددد  لاسددددد ل   لدددددث  ل دددددث ي  لاللي ضددددد    للقددددد  اددددد  ل  هم لال ث  دددددلا  لالطدددددب  م عهددددد  مدددددل   لال لات    دددددلا    

  منه  لالمن  ا لال ث ي  لا لال   ع نر لل ه  لا س  لالعلم لا .
 ق هددددد  ت ددددد  لال لددددد  لالدددددر لالىددددددلللا لال  ددددددلا  عدددددث مىددددد قلا مدددددد  لا  طددددد    لل ددددد  لا  ت ددددد ق  للددددددر     

   ت لالىلللا اث  لالمم         و 
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  نددددد  عدددددمع  لا م دددددلا لال  مددددد  لال ددددد   ) ع مددددد  لالىدددددلللا   ع مددددد  ادددددو  ( لال ددددد  عممنددددد  مددددد  لالم  ق دددددلا للدددددر 
 سلل   لأطو  مى ق  مم  ت ع  قلد   ق  لال و  ا  ل .

 ( 200لة ددددددح قدددددد  معلقددددددلا مددددددث  ل اددددددلا لال  مدددددد  لال دددددد    لا   دددددد   ل ع ل ددددددلا   دددددد  ) عيمدددددد  لا م ددددددلا لا
للن شدددددددم   لال ددددددد  عممددددددد  لالة حا ددددددد   مددددددد    لهددددددد  لا  تىددددددد  م قددددددد  لاضددددددد قلا  عددددددد  لالمعلومددددددد ل لال ث ي  دددددددلا 

 للمث ب    ع ى   مى و  لا       ت لال ع ل لا 
 مذكلة البحث  1-3

  لال ددددد  ين مهدددددد  لا ع ددددد   لالعللااددددد  لالمل ددددددت  مددددد   ددددد   م   عددددددلا لالة حا ددددد   لةطدددددو ل لالعدددددد م لال دددددو         
 ( للن شدددددددم    ح دددددددب لالة حا ددددددد   لا  لالدددددددلام لالعللااددددددد  قددددددد    دددددددو  طويددددددد  منددددددد  ا   200 منهددددددد  قع ل دددددددلا )

 لاعى ع لال       ن   ب   لاللام لالع لم  .
 ندددد ل   لددددلا  لاضدددد   للددددر   ددددو  قدددد  مىدددد و  لالإ  دددد    شددددم  لدددد     دددد لا ي طلدددد  لال   دددد   لالة ددددح لدددد  

  قددددد  لا   ددددد      لددددد لا   لاسدددددلا  ددددد ت لالمشدددددمللا   لددددد  لمعلقدددددلا ل ادددددلا لال  مددددد  لال ددددد   اسددددد ل    ددددد لا لاله دددددو 
   للن شم   لي  تى  م ق   ق  مى و  لالإ     200 م     

 اهداف البحث 1-4
معلقدددددلا ل ادددددلا عدددددمل ل لال  مددددد  لال ددددد   ) ع مددددد  لالىدددددلللا  ع مددددد  لال دددددو  ( لدددددث  مىددددد و  لا  ددددد           
 م ل للن شم   200    
  فروض البحث 1-5

  دددددو  ل ادددددلا لا عةددددد    ددددد   لال  مددددد  لال ددددد   ) ع مددددد  لالىدددددلللا  ع مددددد  لال دددددو  (  مىددددد و  لا  ددددد       
 م ل لث  ل نلا لالة ح . 200    

 مجالات البحث 1-6
 لثلاؤ  لالمن    لالوطن  للن شم   المجال البذري :  1-6-1
 6/4/2025 ل ددددددددددد يدلا    – 15/10/2024 المجال الزماني : 1-6-2
         ملع   ل لا لال لب لا لال ث  لا  للو  لاللي ضلا /   معلا   ثلا المجال المكاني :  1-6-3
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 منه  لا لالة ح  إ للا لاع  لالم ثلا  لا : -2
 منهج البحث 2-1

ت  ددددث  مددددنها لالة ددددح  لالطلي دددددلا لال دددد  ي ةعهدددد  لالة حدددددح ل    ددددلا لدددد  لال ىددددد ؤ ل لالم ددددث   لال دددد  يا ل ددددد     
( مددددددد   لددددددد  لا عدددددددمل لالة حا ددددددد   لاسددددددد عم   ٧  ٠٢٢٣موضدددددددوع   اددددددد  )مددددددد  ل  طددددددد     ل دددددددث لالت ددددددد   

لالمدددددنها لالودددددد     لث لاسدددددلا لا  عة ط دددددلا  لالددددد   يهدددددث  لالدددددر ع ثيدددددث    دددددلا لالع ادددددلا  ددددد   م   دددددلي  ا  ا ادددددل 
( لم وم دددددددد  ط  عددددددددلا حدددددددد  لالمشددددددددمللا   لا  تممدددددددد  لال ددددددددو   دددددددد  مددددددددنها يددددددددلعة  ٩٩٤, ٩٧٧٧  ,)لددددددددوي

  دددددددددددددد  ل  مع نددددددددددددددلا مع دددددددددددددددل  ت  ددددددددددددددث  ددددددددددددددد ه   ع ىدددددددددددددد ل   تعمددددددددددددددث منه دددددددددددددد   ددددددددددددددد    )م  ددددددددددددددوم 
     ٩١١  ٩٧٦٦) 

 : مجتمع البحث وعينته 2-2
عددددددم لا   دددددد   ل نددددددلا لالة ددددددح ضددددددم  لالن دددددد   لا س سدددددد لا  لالمهمددددددلا قدددددد    ددددددللا لال لالة ددددددح لال دددددد  لمل هدددددد     

لالة حا ددددد   للوددددددو  لالدددددر   ددددد وا  لال م دددددثلات لا ل ل دددددلا لددددد لا لمدددددثل لالة حا ددددد   لالدددددر لا   ددددد   ل ندددددلا لالة دددددح 
(    ادددددددث عدددددددم لا   ددددددد   لالع ندددددددلا   لطلي دددددددلا ۲۰۰مددددددد   ل ددددددد  من  ددددددد  لالن شدددددددم   لألعددددددد م لال دددددددو  ل ع ل دددددددلا )

( لدددددثلاو   ق ددددد   لالددددد ي   دددددم اقلددددد  لالعدددددثلاو    قددددد  لال طدددددل لا  عدددددم لا ل مددددد   ۸لالعمثتدددددلا ح دددددح عدددددم لا   ددددد   )
لدددددر لال ىلىددددد  لالنهددددد و  للن ددددد وا لالمىددددد للا قددددد  لالةطولدددددلا لا   دددددل  لال ددددد  لاا مهددددد  لا ع ددددد   لالعللااددددد  لالمل دددددت  ل

 .٠٢٠٣لألع م لال و  ضم  منه    لىنلا
 وقد اختيرت العينة للأسباب الآتية :

 د عع     لال تلا  لالعثلاو    لالمث م  شم    م  مم  تى لث للر    ح لال  لبلا٩
 لالأ  لال  لالأ هت  لاللي ض لا   قلا لإعم    لا     ع لبلا لالث لاسلاد عولاقل ملع  لل ث ي  م  ٠
ددددد لالىدددد طل  للددددر لالة ددددح مدددد  ا دددد  لالة حددددح  قليدددد  لالعمدددد  لالمىدددد لث ل ددددولاقل لا مم  دددد ل   قددددلا  قدددد  موادددد  ١

 من س  لل م  
  الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلهمات والأدوات : 3 -2
 لاس م    عى    -
 ت  س ا ال م   اب .س للا عوا ب يث يلا له  لامم   لا  -

 - س و   م  لالمعلوم ل : 
 لالم     لالعلب لا  لالأ ن  لا
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 د لالشةملا لالع لم لا ) لا   ل  ب ( .
 لالم ح لا  لال  لي 

 اختبارات البحث  2-4-1
 (١١١متر ) المندلاوي قاسم واخرون،ص ۲5۰اختبار ركض  2-4-1-1

 ت  س ع م  لالىلللا لال  دلا .. الغرض من الاختبار :
 لالمى  ثملا : ملم   لالع م او    س ل ل عوا ب   مى لث     لاس م    عى   لالأ  لال 

ي دددددثا لا   ةددددد   لندددددث سدددددم ع اسدددددم   ا  لعدددددثلاو   قددددد  لاسددددد م    لال ىددددد     لندددددث سدددددم ع  مهاصـــــفات الأداء :
 تعدددد   للددددر لال دددد  ت ددددلا لالم   ددددل    لددددلا  دددد  لال ثلاتددددلا لالم ددددث  مدددد   ضدددد  لالط ددددللا  ي ددددثا لا   ةدددد   لنددددث 

ينطلدددد  لالم   ددددل    ما ددددر سددددلللا ت ددددو  لالم  دددد ع    ت دددد   لالىدددد للا ل طدددد  لالمىدددد قلا  سددددم ع  شدددد    لال ددددث   
 م ل  بعث  دو  لالم   ل    لالنه تلا  ۲5۰لالم ل   ل   ة       

ت دددددو  لالمىددددد     ىددددد    لالوادددددب لالددددد   تعلمددددد   ددددد  لالم  ددددد ع  مددددد  ل  دددددلا لاشددددد     دددددث  لا   ةددددد    التدـــــجيل :
 لر لاالم  ت  م  لالا   لاح ر  دو     لالنه تلا  يى   لالتم    لاولا    لا

 متر ۲۰۰اختبار ركض  2-4-1-2
 لالعلض م  لا   ة   لا     

 : ملم   الع م او    س ل ل عوا ب   مى لث     لاس م    عى    الأدوات المدتخدمة
ت دددددلا  ددددد  لالعددددثلاو   سدددددويلا  لددددلا  ددددد  لال ثلاتدددددلا لالم ددددث  . ي دددددثا لا   ةدددد   لندددددث سدددددم ع  مهاصــــفات الأداء :

  لاسدددد م    لال ىدددد     لنددددث سددددم ع  تعدددد   للددددر لال دددد  ت ددددلا لالم   ددددل    لددددلا  دددد  لاسددددم   ا  لعددددثلاو    قدددد
لال ثلاتددددلا لالم ددددث  مدددد   ضدددد  لال ددددث  لل لددددوس ي ددددثا لا   ةدددد   لنددددث سددددم ع  شدددد    لال ددددث    ينطلدددد  لالم   ددددل   

م دددددل  بعدددددث  ددددددو  لالم   دددددل  ۲۰۰ ما دددددر سدددددلللا ل طددددد  لالمىددددد قلا لالم دددددل   ل   ةددددد     ددددد    دددددلا      
   ت    لالى للا .    لالنه تلا ت و  لالم   ع 

ت دددددو  لالمىددددد     ىددددد    لالوادددددب لالددددد   تعلمددددد   ددددد  لالم  ددددد ع  مددددد  ل  دددددلا  شددددد     دددددث  لا   ةددددد    التدـــــجيل :
ح ددددددددر  دددددددددو   دددددددد  لالنه تددددددددلا  يىدددددددد   لالددددددددتم   دددددددد لاولا   لالددددددددر لااددددددددلم لشددددددددل مدددددددد  لالا   لا.)لالمنددددددددث    

 (٩٥٢د٩٤٤  ٩٧٧٧ا سم 
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 (١١١سم واخرون،صثانية ) المندلاوي قا ٠٦اختبار تحمل القهة دبني /  2-4-1-3
 ت  س ع م  لال و  لال    العرض من الاختبار :
: سدددددد حلا   ددددددد قل    سدددددد للا عوا ددددددب مولاددددددد  ل لالأ لا  : ت ددددددلا  دددددد  لددددددثلا  للددددددر  الأدوات المدــــــتخدمة

ل   ددددلا ليدددد  لددددثلا   ي ددددو   دددد   لدددد   ٤٢حددددث   ع ددددو   عمدددد  عمددددلي    ندددد    مدددد   ددددث       مدددد  عوا ددددب 
ل   دددددلا  عوادددددلا لالىددددد للا  ع ىددددد   ٤٢لمدددددث  لالم دددددث     ددددد   دددددم للا  لالدددددثين  لالي مددددد   شدددددم  م يدددددل   ددددد   لا

 لث  عيللا لال    لثلا  للر حث .
  التجربة الاستظلاعية: 2-5

للددددر  ل ددددد   لالنددددد    2025/1/29ا ددددلل لالة حا ددددد   ع لب هدددد  لا سددددد ط خ لا يدددددو  لالأحددددث   ددددد  ي      
مدددددد  ل نددددددلا مدددددد  من  دددددد  لالن شددددددم   لألعدددددد م لال ددددددو   عددددددم لا   دددددد   م  شددددددم  لشددددددولاو   لددددددم عددددددم لاسدددددد ةع   م 

ا   دددد ت لال  لبددددلا عهددددث  لالددددر لال عددددل  للددددر لالأ هددددت   لالأ  لال  مددددث  ددددد ح  ه   لالواددددو   لالة ددددح  
للدددددر  ادددددلا  دددددد لا لالا  سددددد ل  لا   ةددددد  لال لال  ددددددلا ل  قددددد  لالندددددولاح  لالىدددددل  لا لال ددددد  تممددددد  حدددددث له  قددددد  

مم   دددددلا النددددد   ع لبدددددلا لالث لاسدددددلا  ل دددددلض لات ددددد   لال دددددثلاو  لنهددددد   لال عدددددل  للدددددر لالندددددولاح  لا ت    دددددلا اتلددددد  لإ
ععتيت ددددد  لا  ععدددددث  ما  دددددلا   لاسدددددلا ع لي  دددددلا لا ل دددددلا ت ليهددددد  لالة حدددددح للدددددر ل ندددددلا دددددد  ل  ا ددددد  لال دددددث    لة دددددح 

(  ادددددث ااهددددددلل   دددددد وا لال  لبددددددلا ٩٧  ٩٧٦٢ لا   ددددد   لاسدددددد ل   لالة ددددددح  ا  لاعددددد  )م مدددددد  لالل ددددددلا لالعلب دددددد  
بددددددددلا لا سدددددددد ط خ لا سدددددددد ملا لالأ هددددددددت  لالمىدددددددد  ثملا قدددددددد  لالة ددددددددح  اددددددددث  ال لالة حا دددددددد   لنددددددددث   ددددددددللا  لال  ل 

لا  ع ددددوقل ق هدددد  لالشددددل    لال ددددل     ىدددده  لال دددد  عيددددو   هدددد  لال  لبددددلا لاللو ىدددد لا مدددد  "لا سدددد ط خ لا ضددددل    
 (٣٦, ٩٧٥٢امم   ل  ح ر تمم  لالأ    ن  و ه  )ل ث لاللحم  خ ىو  

 اجراءات البحث الميدانية :  2-6
  -لاعةعب لالة حا    لال طولال لالآع لا لإ للا    اه  : 

 مىددددد لثت  بدددددمقللا  ل ندددددلا لالة دددددح   ضددددد ب لهدددددم لا   ةددددد  لال لال ددددد  سددددد  ليه   لال  دددددب لالة حا ددددد     لمدددددث م-
 للر لالع نلا  لالهث  منه       لا لا لاوه   م ه لا لال   لا لال ه 

 (٠لا  ة    ع ثيث قلي  لالعم  لالمى لث )مل   -
 2025/2/5ع ثيدددددث لال دددددو   لالوادددددب لالم  ددددد  لإ دددددللا  لا   ةددددد  لال مددددد  ا ددددد  لالة حا ددددد     ددددد     ددددد  ي  -

 -لإ للا   عن    لا   ة  لال لال ث  لا لا ح  و لا :      م     
 لاس عملب لالة حا    لال ولا    لا ح  و لا لالآع لا ل  طلي  لال   ةلا لا ح  و لا  ق      -
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 (spss)  :      لا ح  و 
 لالوس  لال ى    . – ٩
 لا   للا  لالمع     .-٠
 (٠٩٢  ٩٧٧٧حى   ) ت س     ت   لالع  ث  .ا  و  لا  عة   لالةى     لسو  -١
 عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها :-3

مدددد  ا دددد  ا  عدددد مم  لالة حا دددد   مدددد  معلقددددلا ا ددددثلا    اهدددد   ع   دددد  قلضدددد  عه  لال دددد  قلضدددد ه    ضدددد     
  ددددددد وا لا   ةددددددد  لال لال ددددددد  لاسددددددد  ل  ه  مددددددد   ددددددد   لالمع ل ددددددد ل لا ح ددددددد و لا لالمن سدددددددةلا لأ دددددددثلا  لالة دددددددح 

 ه   من اش ه   للر قل ض   شم   ثلا   لاح  و لا عمه ثلًا ل  ل ل
 لالن و لال  ل  : 

 -عرض قيمة الهسط الحدابي والانحراف المعياري لمتغيرات البحث :  3-1
 (۱الجدول )

 ت م لالوس  لال ى     لالوس   ق  م   للال لالة ح
 الانحراف المعياري  الهسط الحدابي وحدة القياس المتغيرات ت
 2,36 23,24 ثانية م200اختبار ركض  1
 2,54 27,34 ثانية م250ركض اختبار  2
 1,36 50,12 تكرار دبني كامل 3

 
(  لا   دددددللا  ۲٢,,۲م دددددل  ددددد   ) ۲۰۰  حددددد  مددددد  لال دددددث   الددددد ت لا  لالوسددددد  لال ىددددد    لم   دددددل لا  ددددد   

(  لا   دددددددللا  ٠٥,١٢م دددددددل قيددددددد   ) ٠٣٢( . امددددددد  لالوسددددددد  لال ىددددددد    لم   دددددددل لال  مددددددد  ٠,١٤لالمع ددددددد    )
(  لا   ددددددددللا  لالمع دددددددد    ٣٢,٩٠لم   ددددددددل عيددددددددللا    ندددددددد  )(   دددددددد   لالوسدددددددد  لال ىدددددددد    ٠,٣٢لالمع دددددددد    )

(٩,١٤) 
 
 
 
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

343 

 جدول يبين قيمة معامل الارتباط المحتدبة والجدولية والدلالة الاحرائية للمتغيرات قيد البحث 3-2
 (2لال ث   )

 ي    مع م  لا  عة   لالم  ىةلا  لال ث ل لا  لالث للا لا ح  و لا للم   للال ق  لالة ح

 م200ركض اختبار  المتغيرات
قيمة معامل الارتباط 

 الجدولية
 مدتهى الدلالة

 معنهي  0,666 0,832 م250ركض 
 معنهي  0,666 0,932 ثا 60دبني خلال 

 ( ٥   لا لال ليلا ) 
 ٠٣٢  حدددددد  لا  ت مددددددلا مع مدددددد  لا  عةدددددد    دددددد   م   ددددددل لا   دددددد    ع مدددددد  ( ۲مدددددد   دددددد   لال ددددددث    اددددددم )

(   ددددد لا تعنددددد  لا  لا  عةددددد   ٢,٢٣  ددددد ت لالا مدددددلا  لالدددددلا معنويددددد  ع دددددب مىددددد و   طدددددم )( ۰,۸,۲م دددددل  لددددد  )
م ددددددل .  دددددد لا تعمدددددد  لالأ م ددددددلا لال  ددددددو   ۲۰۰م ددددددل  لا  دددددد     دددددد   ۲۵۰معنددددددو   دددددد   م   ددددددل لال  مدددددد  

م دددددل .  عع مدددددث  ددددد ت لال ع ل دددددلا للدددددر ح ددددد  لالىدددددلللا  ۲۰۰م دددددل قددددد  ع   ددددد  لا  ددددد    ٠٣٢ل  مددددد  لالىدددددلللا 
لالىددددددلللا لال  ددددددو  ح ددددددر لالأم دددددد   لالأ  ددددددل  قدددددد  لالمىدددددد قلا     ع مدددددد  لالىددددددلللا مدددددد  لا دددددد  لالم  ق ددددددلا للددددددر

 م ل ۲۰۰م  ق ً  للر طو  لال طو   عل         م   ه م    ق  سة ا ل لالىلللا  منه  
( لال  مددددددد  لال دددددد    م ددددددد  )) ادددددددث   لال لددددددد  ا  لال خةدددددددلا  ٩٢٦  ٩٧٧٧ق ددددددث للقددددددد  )لا دددددددللاه م م  ددددددد  . 

للدددددددر لا سددددددد مللا  قددددددد  لا لا  لالأحمددددددد   لال ث  دددددددلا لال    ددددددد لا    لل دددددددلا        دددددددو  قددددددد  مىددددددد و  لالأ لا (( 
. عدددددل  لالة حا ددددد   لا  ع مددددد  لالىدددددلللا ادددددث   لاللي ضدددددد  للدددددر لال  مددددد   م   مدددددلا لال عددددد  لالعلدددددل  لأطددددددو  

مممنددددلا  لالم  ق ددددلا للددددر معددددث  لالىددددلللا لدددد ل  اددددث  لا ممدددد   ط لددددلا ق ددددل  لالىددددة ا ل لالمن قىددددلا ق ددددل   من ددددلا 
((   عدددددل  لالة حا ددددد   لا  لال  مددددد  لال ددددد    دددددو ادددددث   لال دددددل  لاللي ضددددد  للدددددر لا سددددد مللا  قددددد  لا لا  لالأحمددددد   

 لال ث  لا لال    لا        و  ق  مى و  لالأ لا  .  
  ددددد  ( ۲,,۰م دددددل ق لددددد  ) ۲۰۰ لا  ددددد     ددددد   امددددد  ت مدددددلا مع مددددد  لا  عةددددد    ددددد   م   دددددل عيدددددللا  لالدددددثين 

(   دددددد لا تعنددددددد  لا  لالع ادددددددلا لا  لا  عةددددددد   معندددددددو   ددددددد   ٢.٢٣ت مددددددلا  لالدددددددلا معنويدددددددً  ع دددددددب مىددددددد و   طددددددد  )
م ددددل عع مددددث لاس سدددد  للددددر اددددو  للدددد ل لالددددل ل    و هدددد  لا طددددللا  لالمهمددددلا  ۲۰۰لالم   ددددلي   ددددو    لددددلا 

 ق  لمل لا لالل   .
  ع مددددددددددد  لالىدددددددددددلللا  ددددددددددد   دددددددددددت  اس سددددددددددد  (  مددددددددددد  ا٠٩  ٩٧٧٧  ددددددددددد لا مددددددددددد  لا دددددددددددثت )شددددددددددد  ل  ددددددددددد    

  لددددددددددد ل  قددددددددددد   مددددددددددد    لالددددددددددد  لالأ م دددددددددددلا  ۲۰۰ ممدددددددددددو  مددددددددددد  ممو ددددددددددد ل لال  مددددددددددد  لال ددددددددددد   ل ع ل دددددددددددلا 
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 لال   دددددددددددلا لالأس سددددددددددد لا قددددددددددد  عطددددددددددددويل  ددددددددددد ت لال دددددددددددث   لال ع لدددددددددددلا قدددددددددددد  لالألعددددددددددد م  لال ع ل ددددددددددد ل لا  ت علدددددددددددد  
لن دددددددددددللًا ح سدددددددددددمً  ل    ددددددددددد  لن دددددددددددللًا ح سدددددددددددمً  ل    ددددددددددد  لال دددددددددددو    ددددددددددددلا لا لا مددددددددددد  للمنددددددددددد  ا  قع ل دددددددددددلا 

  ع ع مددددددددددددد  مددددددددددددد  م   دددددددددددددل   دددددددددددددل  دددددددددددددو لا  لا    لال  دددددددددددددث  لددددددددددددد لا  ددددددددددددد   مددددددددددددد   لا ددددددددددددد   ۲۰۰  ددددددددددددد  
لاللدددددددددل    ل    ددددددددد  لا   ددددددددد   لالأقلددددددددد  منهددددددددد  لا سددددددددد مللا  قددددددددد  لالعمددددددددد  لالعلدددددددددل     شدددددددددث  ا دددددددددو  
لا  ع دددددددددددب لال  دددددددددددو  لالدددددددددددر  ه تدددددددددددلا لالىدددددددددددة    مددددددددددد  لال دددددددددددثيل لا   ددددددددددد لا لالعمددددددددددد  لالعلدددددددددددل  لال  دددددددددددو  

ت  عث يةددددددددد  لال دددددددددث ي  تممددددددددد  ع ثيدددددددددث ادددددددددد  حىددددددددد  مىددددددددد و  لالعدددددددددثلا   اث عددددددددد   مدددددددددث  عه مدددددددددلا  لالدددددددددثلا 
 لال   ح.

 الاستنتاجات والتهصيات -4
 الاستنتاجات :  1.4

م دددددل  اهدددددلل ل ادددددلا لا عةددددد    ۲۰۰لا  ل  مددددد  لالىدددددلللا ل ادددددلا لات    دددددلا قددددد  عطدددددويل لا  ددددد     ددددد   -1
م دددددل  و هددددد  ععدددددث ملحلدددددلا لاس سددددد لا مددددد  مللاحددددد   ۲۰۰م دددددل    ددددد   ۲5۰معندددددو   ددددد   م   دددددل    ددددد  

 لال   تع مث لل ه  لالعثلا  ل      لا      .
م ددددددل .  لا  ل  مدددددد   ۲۰۰ل   ددددددلا    دددددد   ٤٢اهددددددو  ل اددددددلا لا عةدددددد   معنددددددو   دددددد   م   ددددددل  لا  ةدددددد    -۲

م ددددل  و هدددد  ععددددث مدددد  لالعولامدددد  لال دددد  عىدددد لث لالعددددثلا   ۲۰۰لال ددددو  ل اددددلا لات    ددددلا قدددد  عطددددويل لا  دددد     دددد  
    ق  ع     لا  

لا  لل  مددددد  لال ددددد   ( ع مددددد  لالىدددددلللا  ع مددددد  لال دددددو  )        دددددل قددددد  عطدددددويل لا   ددددد   لمددددد  لددددد  مددددد  -١
 م ل ۲۰۰ل الا لا عة   اويلا     و ه  ععث م  لولام  لال ث ي  لال      لعثلاو  

 التهصيات :  4-2
م ددددل لمدددد  لهدددد  مدددد  ل اددددلا لاس سدددد لا قدددد   ۲۰۰لال م  ددددث للددددر عددددث ي  لال  مدددد  لال دددد   ل ع ل ددددلا   دددد   -٩

 م ل ۲۰۰ويل لا      لالل   قع ل لا عط
 ۲۰۰لال م  ددددددث للددددددر عددددددث ية ل ع مدددددد  لال ددددددو   و دددددد  مدددددد  لالعن دددددددل لا س سدددددد لا لال دددددد  ت    هدددددد  لددددددثلاو   -٠

 م ل     م  لال   ل لال ويلا لال   ععم  للر عطويل لا      .
لال م  دددددث للدددددر  مدددددا عدددددث ية ل لال  مددددد  لال ددددد   ( ع مددددد  لال دددددو   ع مددددد  لالىدددددلللا ( قددددد  قع ل دددددلا   ددددد  -١

 م ل . ۲۰۰
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 (( المصادر ))

 العربية المصادر
 ۹٤١ ص ، ۹۱۱۱ القاهرة ، العربي الفكر دار ، الحديث الرياضي التدريب , حماد إبراهيم مفتي

 ،  النشرررر للطباعررر  الفكرررر دار ، التررردريب فررري  التقررر يم  القيرررا  الاختبرررارا  , المجيرررد عبرررد مرررر ا 
 5۱ ص ، ۹۱۱۱

 ۹۱۱۱ ، بغرررداد ،  النشرررر للطباعررر  الحكمررر  دار ،  مناهجررر  العلمررري البحرررث طرائررر  . محجررر ب  جيررر 
 . ۹۷۱ ص ،

 أحمررررد بسط سرررري. للنشررررر الكترررراب مركرررر  ا، ،فسيفسررررا  م سرررر ع   آخررررر   السرررركار سررررالم بررررراهيمأ
 .تدريب تكنيك، تعليم، الميدا ،  سباقا  المضمار سباقا 

 

 ،۹۱۱9 الم صرررر ، العررررالي التعلرررريم مطبعرررر  ،القرررر    ألعرررراب  الفعاليررررا  الأسرررر  ,المنرررردلا   قاسررررم 
 ۱۷ - ۱٥ ص

 العربيررر ، النهضررر  دار بيرررر  ،:  التربيررر  الرررنف  علرررم فررري  التجريرررب القيرررا  عيسررر  ، الررررحم  عبرررد
 ۳١ ص ،۹۱۷٤

 

 ركررر  انجرررا  فررري السررررع  مطا لررر  تحسررري  فررري التدريبيررر  الأسررراليب بعررر  ترررر ير ,شررراكر نررراجي محمد
 ۱۹ ص ، ۹۱۱۱.  الرياضي  التربي  كلي  ، بغداد جامع  ، ماجستير رسال  ،( م( ٤٤٤)

 الاجنبية المصادر

1- tradier (Philadehia) of athletics conditions toy to you training and novich - 

m.m. and 1992 - p. 97 

 


