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Abstract 

The purpose of the study was to identify the relationship between motor coordination 

and performance level in discus throw. The research hypothesis posited a statistically 

significant correlation between motor coordination and discus throwing achievement. 

The descriptive method within the correlational studies approach was employed. The 

research sample consisted of 20 second-year female students from the College of 

Education for Girls, Department of Physical Education and Sports Sciences. A 

dedicated form containing motor coordination tests was prepared and presented to a 

panel of experts in the fields of testing, measurement, and motor learning. Following 

data collection and form processing, one test—the Eight-Numbered Circles Motor 

Coordination Test—gained expert consensus for use. The statistical methods applied 

included the arithmetic mean, standard deviation, percentage, coefficient of variation, 

and Pearson's simple correlation coefficient. The conclusions drawn from the study 

were as follows: A significant correlation was found between motor coordination and 

the level of achievement in discus throw. The researchers recommended the following: 

Emphasizing the variable of motor coordination due to its direct impact on 

performance level in discus throw. Incorporating specific exercises to develop motor 

coordination by utilizing available tools and equipment. Developing various 

educational and training aids aimed at enhancing motor coordination, given its 

crucial role in improving discus throwing performance. 
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 مدتخمص البحث 

 ,التعخف عمى العلاقة بيؽ التؾافق الحخكي ومدتؾى الانجاز بخمي القخص  ىجف البحث الى :
 واستخجم,  القخصالتؾافق الحخكي ومدتؾى الانجاز بخمي بيؽ  معشؾيةارتباط  وىشالػ علاق فخض البحثو 

 وت السخحم( طالبة مؽ طالبا20مجتسع البحث مؽ ) وبمغ ،سمؾب الارتباطيالاالسشيج الؾصفي ب الباحثؾن 
، وتؼ إعجاد استسارة خاصة تتزسؽ وعمؾم رياضة والبجني التخبيولمبشات / قدؼ  التخبيو كميوفي  الثانيو

الاختبارات والكياس وتؼ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجال  بالتؾافق الحخكي ةالخاص اتختبار الا
عمى إجساع الخبخاء )اختبار  ، وبعج جسع الاستسارات وتفخيغيا حرل الاختبار التالي والتعمؼ الحخكي

الإحرائية السدتخجمة فيي وسط حدابي ،  الاساليب،  أما الجوائخ الثسانية السخقسة لمتؾافق الحخكي(
 بالاستشتاجات وخخج الباحثؾن  ,رتباط بيخسؾن امل ا، معانحخاف معياري ، ندبة مئؾية، معامل اختلاف

وفي ضؾء  . القخصالتؾافق الحخكي ومدتؾى الانجاز بخمي  بيؽ ومعشؾيارتباط  وعلاق عيخت ىيو  الاتية
مدتؾى تأثيخ مباشخ عمى  لو حيوال التؾافق الحخكيكيج عمى االت ىحا الاستشتاج يؾصي الباحثؾن مايأتي

تحديؽ التؾافق الحخكي، وذلػ مؽ  بتعديد التخكيد عمى تساريؽ محجدة تيجف إلى القخصالانجاز بخمي 
خلال الاستفادة السثمى مؽ الأدوات والتجييدات الستاحة. كسا يؾصي بترسيؼ وسائل تعميسية وتجريبية مبتكخة 

 تداىؼ في تظؾيخ ىحا الجانب، نغخًا لأىسيتو البالغة في رفع مدتؾى الأداء في فعالية رمي القخص.
 
 
 
 
 
 

 مدتهى الانجاز , رمي القرص الكلمات المفتاحية : التهافق الحركي ,
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 التعريف بالبحث -1
 ثواهمية البح   هالمقدم 1-1   

التي خزعت لجيؾد و احج الجؾانب السيسة والاساسية في السجتسع ىي  العسمية التعميسية  ان
 التخبيووكبيخة نتيجة استخجام السشاىج التعميسية التي ترب في تظؾيخ العمؾم بذكل عام  و  مدتسخة 

يُعج التؾافق عسمية تختبط ارتباطاً وثيقاً بإمكانيات الجياز  (43,  1998الخياضية بذكل خاص )حديؽ , 
الحخكي لمفخد وقجرتو عمى تشغيؼ القؾى الجاخمية وتكامميا مع السؤثخات الخارجية التي يتعخض ليا الجدؼ. 

حخكية، بسا يحقق ىجفاً حخكياً محجداً. ويُفيؼ التؾافق بذكل أساسي عمى أنو تشغيؼ وتشديق وتختيب لمجيؾد ال
ويسكؽ الشغخ إلى ىحه العسمية عمى أنيا آلية لتختيب وتشغيؼ الجيج الحي يبحلو الكائؽ الحي بسا يتلاءم مع 

ويختمف مفيؾم التؾافق وتظبيقاتو باختلاف الحقل العمسي الحي يُبحث فيو. فعمؼ ، الغخض السشذؾد
خه تشاغساً في عسل العزلات، بيشسا يخكد عمؼ التذخيح الؾعيفي عمى الفديؾلؾجيا )وعائف الأعزاء( يعتب

التشغيؼ الثابت لعسل العزمة الؾاحجة أو التشديق بيؽ العسل العربي والعزمي. أما مؽ مشغؾر عمؼ 
البايؾميكانيػ )السيكانيكا الحيؾية(، فيتسثل جؾىخ التؾافق في تشغيؼ متغيخات القؾى السختمفة التي تؤثخ عمى 

  (. 48,  2007)جبار , خكةالح
، كسا أشار إلى ذلػ كل البجنيوتُعَجُّ تشسية التؾافق العزمي العربي أحج الأىجاف الأساسية لمتخبية 

وغيخىسا مؽ الباحثيؽ. ولا تقترخ أىسية ىحا التؾافق عمى السجال  (Nash) وناش (Cowll) مؽ كاول
حيث يتجمى دورىا في أنذظة أساسية مثل السذي، الخياضي فحدب، بل تستج إلى الحياة اليؾمية لمفخد، 

وتقجيخ السدافات بيؽ الذخص والسخكبات، وفي عسمية قيادة الديارات، مسا يؤكج حاجة الإندان الجائسة إلى 
  (165 1989 )خخيبط ,ىحا الشؾع مؽ التؾافق في مختمف نؾاحي حياتو

ة الأساسية وأكثخىا شيؾعا , ومسارستيا تعج العاب السزسار والسيجان احج أنؾاع السشافدات الخياضيو 
في متشاول اليج لمجسيع لان تساريشيا وفعالياتيا تؾاجيشا في الحياة اليؾمية الاعتيادية مشح الظفؾلة ويسكؽ 
مسارستيا في كل زمان ومكان , وتتسيد العاب السزسار والسيجان بكثخة وتشؾع ألعابيا وبالعجد الكبيخ 

ومؽ ىشا تكسؽ اىسية البحث في  ( 13,  2012لأنؾاع )الاعغسي والبقال , لأساليب وإشكال أداء ىحه ا
 .القخصدراسة العلاقة بيؽ التؾافق الحخكي ومدتؾى الانجاز بخمي 

 مذكلة البحث 1-2
تتظمـب حخكـات الإنـدان فـي بعـض الأحيـان اسـتخجام أكثـخ مـؽ عـزؾ مـؽ أعـزاء الجـدؼ الؾاحج 
الأمخ الحي يحتـاج إلـى تعـاون كامـل بـيؽ الجيازيؽ العـزمي والعـربي لغـخض أداء الحخكات عمى أفزل 

ذاتو، تعكذ ميارتو في إن قجرة الفخد عمى استخجام أكثخ مؽ عزؾ في أكثخ مؽ اتجاه في الؾقت وجـو ، 
وىؾ ما نظمق عميو  ،دمج أنساط حخكية متشؾعة ضسؽ إطار مؾحج، يتسيد بالدلاسة والإتقان في الأداء
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مؽ الفعاليات التي تستاز برعؾبة الأداء الفشي وذلػ لكثخة  القخصتعج فعالية رمي و  . التؾافق الحخكي
السخاحل الفشية الستجاخمة مع بعزيا البعض , فمكي يرل اللاعب إلى أداء فشي عال عميو ان يخبط 

أقرى قؾة انظلاق لأطؾل مدافة مسكشة , لحا  القخصالخظؾات الفشية بعزيا ببعض حتى يسكؽ إكداب 
علاقة بيؽ التؾافق الحخكي حاولة الإجابة عمى الدؤال آلاتي . ىل يؾجج فان مذكمة البحث تكسؽ في م

 ؟ لقخصومدتؾى الانجاز بخمي ا
 :  هدف البحث 1-3

 في الثانيو السخحمولظالبات  القخصبسدتؾى الانجاز بخمي حخكي وعلاقتو ال التؾافقالتعخف عمى  -
 رياضةالبجنيو وعمؾم  التخبيولمبشات / قدؼ  التخبيو كميو

 :ث ت البح  الاا مج   1-5
  /رياضة البجنيو وعمؾم  التخبيوقدؼ / لمبشات   التخبيو كميو / الثانيو السخحمومجال البذخي : طالبات  -

 . 2025-2024ؾصل لمعام الجراسي جامعة الس
 . 6/2/2025ولغاية  5/11/2024مجال الدماني : السجة مؽ  -
 لمبشات / جامعة السؾصل. التخبيو كميوالالعاب الجاخمية في  ومجال السكاني : قاع -

 تحديد المرطلحات  1-6

يُعخَّف بأنو إيجاد علاقة متكاممة ومشدجسة بيؽ أجداء الجدؼ السختمفة، تعتسج عمى حخكي : التؾافق ال
 . (15,  1992,  و)طمح الحخكة السدتيجفة وأدائيا الأمثلالتؾقيت الجقيق بسا يتلاءم مع طبيعة 

 البحث الميدانية: إجراءات -2

 منهج البحث: 2-1

 استخجم الباحثؾن السشيج الؾصفي بالاسمؾب الارتباطي لسلائستو وطبيعو البحث 
 :مجتمع وعينة البحث 2-2

لمبشات /  التخبيو كميوفي  الثانيو السخحموطالبات وىؼ العسجية عيشة البحث بالظخيقة  ؾن الباحث ختارا
و لسعخفة ,  2025 -2024لمعام الجراسي  طالبة( 20البالغ عجدىؼ ) وعمؾم الخياضة البجنيو التخبيوقدؼ 

باستخخاج ؾن تجانذ العيشة في بعض متغيخات الجراسة والتي ليا علاقة قؾية بسؾضؾع البحث قام الباحث
والعسخ عؽ طخيق استخجام معامل الاختلاف" اذ  ووالكتمالظؾل  معياري لكل مؽوسط حدابي وانحخاف 

وكسا  ( 141, 1992كان مؤشخاً لمتجانذ العيشة" ")حدؽ والعبيجي , فسا دون  % 30كمسا كانت نتائجو 
 (1في الججول ) مؾضح
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 (1جدول )

 تجانس في متغيرات الطهل والعمر والهزن اليبين 
 C.V ع± س   المتغير
 9.03 1.82 20.20 العمر
 10.95 6.41 58.55 الطهل
 3.34 5.33 159.55 الهزن 

لستغيخات)العسخ ، الظؾل الؾزن،(، والتي ليا علاقة  معياري  وانحخافحدابي ( وسط 1يبيؽ الججول)
( وبيحا 30±( ىي أصغخ مؽ)3.34و 9.03كانت بيؽ) (C.V)بالبحث ويغيخ في الججول أن قيؼ 

 .البحث متجاندة، في الستغيخات السحكؾرة عيشةتكؾن 
 :مداعدةاجهزة وادوات ووسائل  2-3
 مداعدةوسائل  -2-3-1

 السرادر العخبية 
 الاختبارات والكياس

 مداعدة ادوات  -2-3-2
 شخيط الكياس  

 الظباشيخ 
 سجل الجرجات 

  حاسبو يجوية
 ميدان لكياس الؾزن 

 في البحث: الاختبارات المدتخدمة 2-4
 .اختبار مدتهى الانجاز برمي القرص 2-4-1

 خظؾات الاختبار
 والداقيؽ مخونة لمكتفيؽ والغيخ جخي خفيف + تسار ( دقائق 10الإحساء )

 (محاولات لخمي القخص مؽ وضع ثابت )بجون دوران 3أداء 
 قياس السدافة لكل محاولة وتدجيل الستؾسط

 محاولات مع نرف دوران فقط 3أداء 
 وعجم الخخوج مشوالتخكيد عمى الثبات داخل الجائخة 
 تدجيل عجد السحاولات الشاجحة
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 محاولات كاممة باستخجام الجوران الكامل 5تشفيح 
 السدافة لكل رمية وتدجيل أفزل نتيجة + الستؾسطقياس 

 (متخ 10حداب ندبة السحاولات التي تجاوزت مدافة محجدة )مثلًا 
 طخيقة التقييؼ

 متؾسط السدافة في الخميات الثابتة
 عجد السحاولات الشاجحة في نرف الجوران

 أفزل رمية + متؾسط الخميات الكاممة
 مجى قخب زاوية الإطلاق مؽ السثالية

 ندبة السحاولات التي تجاوزت الحج السظمؾب
 (410,1987, )حدانيؽ  والسخقس الجوائخ داخل وثب التهافق الحركياختبار  2-4-2

 والعيشييؽ الخجميؽ بيؽ التؾافق قياس الاختبار: مؽ الغخض
 وتخقؼ سؼ (60) مشيا قظخ كل يكؾن  أن عمى دوائخ ثساني الأرض عمى يخسؼ يقاف_ا وساع الأدوات:
 (8_1) مؽ الجوائخ

 معاً  بالقجميؽ بالؾثب يقؾم البجء أشاره سساع وعشج (1) رقؼ هالجائخ  داخل السختبخ يقف الاختبار: مؾاصفات
 (8) رقؼ الجائخة حتى وىكحا (4) رقؼ الجائخة إلى ثؼ (3) رقؼ الجائخة إلى ثؼ (2) رقؼ الجائخة إلى

 . الثسانيو الجوائخ عبخ الانتقال في السختبخ يدتغخقو الحي الدمؽ يدجل التدجيل:

 
  باستخدام الهثب داخل الدوائر المرقمة ستطلاعية لاختبار التهافق الحركيلاالتجربة ا 2-4-3

 .التأكج مؽ ملاءمة اختبار الؾثب داخل الجوائخ لكياس التؾافق الحخكي بيؽ الخجميؽ والعيشيؽ -1
 .اختبار وضؾح التعميسات وسيؾلة تشفيح الاختبار -2
 .تحجيج مجى صلاحية الأدوات السدتخجمة في بيئة البحث -3
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 .رصج أية صعؾبات أو ملاحغات قج تؾاجو السفحؾصيؽ أثشاء الأداء -4
 البجنيو( أفخاد مؽ نفذ الفئة العسخية والخرائص 10–5تؼ اختيار عيشة استظلاعية مكؾنة مؽ ) -5

 .لعيشة البحث الأساسية، وذلػ بيجف تسثيل واقعي لغخوف التظبيق
تجويؽ ملاحغات حؾل وضؾح التعميسات، تجاوب السفحؾصيؽ، مجى دقة الأدوات، وسيؾلة  تؼ -6

 .التشفيح
 .تؼ رصج أية صعؾبات في الؾثب أو الالتدام بسدار الجوائخ -7
 .أعيخت التجخبة أن الاختبار قابل لمتظبيق وذو وضؾح جيج -8
 ؾصيؽتؼ تعجيل بعض التعميسات لتكؾن أكثخ وضؾحًا بشاءً عمى ملاحغات السفح -9

 لاختبار التهافق الحركي باستخدام الهثب داخل الدوائر المرقمة التجربة الرئيدة 2-4-4 
 :تظبيق اختبار التؾافق الحخكي )الؾثب داخل الجوائخ السخقسة( عمى عيشة البحث الأساسية

 .قياس مدتؾى التؾافق الحخكي بيؽ الخجميؽ والعيشيؽ لجى أفخاد العيشة -1
 .دقيقة لاستخجاميا في التحميل الإحرائيجسع بيانات كسية  -2
 .التحقق مؽ مجى تأثيخ الستغيخات السدتقمة في البحث عمى التؾافق الحخكي -3

 إعداد ساحة الاختبار
 .(8) ( إلى1سؼ لكل دائخة، وتخقيسيا مؽ ) 60رسؼ ثساني دوائخ عمى الأرض بقظخ 

يُدسح  كل مفحؾص بمغة بديظة ومفيؾمةتؾضيح اليجف مؽ الاختبار وطخيقة الأداء ل: شرح التعليمات
دجل الشتائج في سجل الجرجات، مع تجويؽ تُ  لكل مفحؾص بسحاولتيؽ، ويتؼ اعتساد أفزل زمؽ تؼ تحكيقو

التأكج مؽ تؾحيج عخوف الأداء لجسيع السفحؾصيؽ )مكان  ملاحغات حؾل أداء كل مفحؾص إن وججت
مخاقبة  دقة الكياس وتدجيل الشتائج فؾرًا بعج كل محاولة الحفاظ عمى الاختبار، نؾع الأرضية، تؾقيت الأداء(

 أي عؾامل قج تؤثخ عمى الأداء مثل التعب أو التذتت
لسعالجة البيانات التي تؼ SPSS بأستخجام الحقيبة الاحرائية ؾن قام الباحث المعالجات الإحرائية: 2-5

 الحرؾل عمييا.
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 عرض نتائج البحث ومناقذتها: -3

 (2ججول )

وقيسة الارتباط لاختبار التؾافق الحخكي ومدتؾى الانجاز بخمي  معياري  وانحخافيبيؽ الؾسط الحدابي 
 القخص

 sigقيمة  قيمة الارتباط ع± س   المتغيرات

 0.72 5.15 )ثا(اختبار التهافق الحركي
مدتهى الانجاز برمي  0.03 0.468

 0.43 8.64 ) م(القرص

فعالية  علاقة ذات دلالة  معشؾية بيؽ التؾافق الحخكي ومدتؾى الإنجاز فيتذيخ نتائج الجراسة إلى وجؾد 
(. وىحا 0.05السعتسج ) و(، وىي أقل مؽ مدتؾى الجلال0.03) السعشؾية وبمغت قيسة الجلال إذرمي القخص، 

ذلػ الى ويعدو الباحثؾن  يجل عمى أن التؾافق الحخكي يعج عاملًا مؤثخاً في تحديؽ الأداء في ىحه الفعالية ,
ان التؾافق الحخكي لو اثخ فعال في اداء فعالية رمي القخص ولو ايزا اىسية كبيخة في تكامل الاداء حيث 

التؾافق الحخكي ىؾ عسمية معقجة تختبط بقجرات الجياز الحخكي لمفخد وتأثخ "بان  (2005،محسؾد)اشار 
الاستجابات والتغيخات الفديؾلؾجية الجاخمية. تعتسج ىحه  فزلًا عؽبالقؾى الخارجية التي يتعخض ليا، 

العسمية بذكل أساسي عمى الجياز العربي السخكدي، الحي يمعب الجور السحؾري في استكبال وفيؼ 
ولا يقترخ دور الجياز العربي عمى ، متظمبات الحخكة، ومؽ ثؼ إصجار الأوامخ العربية الجقيقة لتؾجيييا

بل يذسل أيزًا استيعاب السعمؾمات والخمفية السعخفية السدبقة لمحخكة، وكحلػ التؾجيو الحخكي فحدب، 
معالجة السعمؾمات وتقييؼ الشتيجة بعج انتيائيا، مسا يزسؽ تحقيق اليجف الحخكي السشذؾد ويكسل حمقة 

  "التعمؼ والأداء
    (  105, 2005)محسؾد, 

ة والسعقجة )الجوران، التؾازن، الجفع(، وكميا كسا ان رمي القخص يتظمب سمدمة مؽ الحخكات الستتابع  
التؾافق  وان تعتسج عمى التؾافق بيؽ الأطخاف العمؾية والدفمية، وكحلػ بيؽ الحؾاس الجاخمية والخارجية

الحخكي يعدز مؽ كفاءة التحفيد العربي لمعزلات، مسا يؤدي إلى تحديؽ سخعة الاستجابة، الجقة، 
وان الخياضي الحي يستمػ تؾافقاً حخكياً عالياً يكؾن أكثخ قجرة عمى التكيف مع  ،وتؾزيع الجيج أثشاء الأداء

وىحا يتفق ,  الستغيخات البيئية أثشاء الأداء، مثل الخياح أو تغيخات الدظح، مسا يشعكذ إيجاباً عمى الإنجاز
لعالي لمجياز ( إذ ذكخ " بان السيارة تجل عمى التؾقيت الجيج ا2003مع ما جاء  بو )السفتي ورشيج، 

العربي الحي بجوره يؤثخ في السجاميع العزمية السذاركة في العسل بعج تخابظيا مع الحؾاس الجاخمية 
والخارجية بحيث تربح مدتكبلات حدية ذاتية حتى يدتخجم  الاحداس الحخكي الحي ىؾ بالأساس 
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 2003و". )السفتي و رشيج ، استجابة لإفخازات ذاتية او ادارك لتحقيق التغييخ في جدء مؽ الجدؼ او كم
تتفق ىحه الشتائج مع ما ورد في الأدبيات الدابقة، حيث أكجت العجيج مؽ الجراسات أن التؾافق و  (.171,

الحخكي يعج مؽ السحجدات الأساسية للأداء الخياضي، خاصة في الفعاليات التي تتظمب دقة وتؾقيتاً عالياً، 
 مثل رمي القخص .

 يات :الاستنتاجات والتهص -4
 : الاستنتاجات 4-1
بيؽ التؾافق الحخكي ومدتؾى الإنجاز بخمي القخص، مسا يجل عمى أن  طخدية معشؾية ووجؾد علاق .1

 .التؾافق الحخكي يعج عاملًا مؤثخاً في تحديؽ الأداء
التؾافق الحخكي يسثل أحج السحجدات الأساسية لمشجاح في الفعاليات الخياضية السخكبة، مثل رمي  .2

 ..والتي تتظمب تشديقاً دقيقاً بيؽ الحخكات العزمية السختمفةالقخص، 
الخياضيؾن ذوو التؾافق الحخكي العالي يستمكؾن قجرة أفزل عمى التحكؼ في التؾقيت والجقة  .3

 .الحخكية، مسا يديؼ في تشفيح الخمية بكفاءة أعمى
يكؾن جدءاً أساسياً مؽ نتائج الجراسة تجعؼ الفخضية القائمة بأن تظؾيخ التؾافق الحخكي يجب أن  .4

بخامج التجريب الخياضي، خاصة في الألعاب التي تتظمب تشديقاً عالياً بيؽ الحؾاس والجياز 
 .الحخكي

الشتائج تتفق مع الأدبيات العمسية الدابقة التي أكجت عمى أىسية التؾافق الحخكي في الأداء  .5
 .خيةالخياضي، مسا يعدز مؽ مرجاقية الجراسة ويجعؼ تؾجياتيا الشغ

 التهصيات : 4-2
  القخصالتأكيج عمى متغيخ التؾافق الحخكي والحي لو تأثيخ مباشخ عمى مدتؾى الانجاز بخمي   .1
ضخورة ترسيؼ وتظبيق بخامج تجريبية تدتيجف تعديد التؾافق الحخكي، مؽ خلال استغلال أمثل  .2

 للأدوات والتجييدات الخياضية الستاحة
وسائل وأدوات تعميسية وتجريبية تداعج في تحديؽ ىحا  تؤكج عمى أىسية الابتكار في تظؾيخ .3

الجانب، نغخًا لمجور السحؾري الحي يمعبو التؾافق الحخكي في رفع مدتؾى الإنجاز في فعالية رمي 
 .القخص
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