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 الملخص  

الى   الحالي  البحث  على  يهدف  وتطبيقها  المعلومات  معالجة  استراتيجية  وفق  تعليمية  وحدات  اعداد 
الريا البدنية وعلوم  التربية  كلية  في  الثالثة  المرحلة  الحركي  طالبات  الرضا  في  تأثيرها  لمعرفة  ضة 

الدائري بسلاح الشيش . ولتحقيق هذا الهدف استعان الباحث الدفاع  بالمنهج التجريبي    انوتعلم مهارة 
والبعدي   القبلي  الاختبارين  ذات  والتجريبية  الضابطة  المتكافئتين  المجموعتين  اما  بتصميم  مجتمع , 

للعام   المثنى  جامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الثالثة  المرحلة  بطالبات  المتمثل  بحثهم 
) ( 2026  –  2025الدراسي  عددهم  والبالغ  بواقع  48)  (أ,ب)  على شعبتين  )  24() طالبة موزعات 

شعبة (أ) لتمثل عينة المجموعة التجريبية و    بالقرعة   تم تحديدهاطالبة في كل شعبة , أما عينة البحث  
  . شعبة (ب) تمثل عينة المجموعة الضابطة

الرضا الحركي والمعد من قبل (سرى كاظم شاكر) والمتكون  بالاعتماد على مقياس    الباحثانثم قام  
) بدائل  30من  خمسة  ذو  فقرة   (  ) ,  5- 1من  است )  الباحثا اما  فاعتمد  الأداء  تقييم  الاستمارة  مارة  ن 

) إذ يعتمد تقويم الأداء في الاستمارة وفقاً لأجزاء الحركة 2023المعدة من قبل (أمير حسين سفيح :  
) الدرجة  أعطيت  وقد  الخبراء  على  وعرضها  المهارة  تصوير  تم  لذلك  لغرض 10-1ومظهرها   (

) . اما  3, القسم الختامي    4, القسم الرئيسي    3التقييم إذ تم توزيع الدرجة كالاتي (القسم التحضيري  
يحتوي على   CD طريقة التقييم فتم تصوير المهارة وتوزيعها على ثلاثة خبراء إذ تم تسليمهم قرص 

الباحثطاأداء مهارة كل   ذلك اجرى  القبلية وبعد ذلك  انلبة وبعد  التعليمي    الاختبارات  طبق المنهج 
المعلومات    معالجة  استراتيجية  الواحد  4(  لمدةوفق  الاسبوع  في  واحدة  بواقع وحدة  اسابيع  وبعد  ) 

المنهاج   تطبيق  من  استعان  الانتهاء  النتائج  على  الحصول  وبعد  البعدية  الاختبارات  بتطبيق  باشروا 
الباحث    spssبالبرنامج الاحصائي    انالباحث البيانات وعليه توصل  ان لاستراتيجية   ان لغرض تحليل 

تحسن الأداء في الرضا الحركي وتعلم مهارة الدفاع الدائري    فيمعالجة المعلومات له دور مهم في  
   . بسلاح الشيش للطالبات 

المعلومات  :  فتاحيةمالالكلمات   معالجة  استراتيجية  وفق  تعليمي  الحركي  ،  منهج  مهارة ،  الرضا 
 الدفاع الدائري بسلاح الشيش
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ABSTRACT  

The current aims to prepare units according to the information processing 
strategy and applied them to three-year students female in College Sports 
Sciences to determine their effect on kintic satisfaction and learning the 
circular defense skill with the foil weapon. To achieve aim , the researchers 
use experimental design of (2 group), (experimental  , control ) , pre test and 
post-tests. Their research consists population of third-year students female in 
College of Sports Sciences, University Al-Muthanna  for academicl a year 
(2025-2026), totaling (48) female students distributed across two sections 
(A, B), with (24) female students in each section. The research sample was 
determined by lottery, with section (A) representing the experimental group 
sample and section (B) representing the control group sample. 

The researchers then used the Kinitic Satisfaction Scale, developed by Sara 
Kadhim Shaker, which consists of 30 items with five options: (1-5). For the 
performance evaluation form, the researchers used the form developed by 
Amir Hussein Safih (2023). The performance evaluation form is based on 
the parts of the movement and their appearance. Therefore, the skill was 
filmed and presented to experts, who assigned a score from 1 to 10 for 
evaluation. The score was distributed as follows: (Preparatory Section 3, 
Main Section 4, Final Section 3). The evaluation method involved filming 
the skill and distributing the recordings to three experts, who were each 
given a CD containing a recording of each student's skill performance. The 
researcher then administered pre-tests and subsequently implemented the 
educational curriculum using an information processing strategy for four 
weeks, with  unit  one per week. After completing the curriculum, the 
students administered post-tests. Upon obtain the results, researcher use 
SPSS statistical software analyze to the data. The research conclud that the 
information processing strategy... Information plays an important role in 
improving performance in kinitic satisfaction and learning the circular 
defense skill with the foil weapon for female students. 

Keywords: An educational approach based on information processing 
strategy, kinitic satisfaction, skill of circular defense with a foil. 

  

  التعريف بالبحث  -1

  مقدمة البحث واهميته    1-1

ــا  ــالات جميعهـ ــي المجـ ــة فـ ــة والتكنولوجيـ ــورات العلميـ ــن التطـ ــلة مـ ــر سلسـ ــا المعاصـ ــهد عالمنـ يشـ
وبصــورة لــم يســبق لهــا مثيــل، فظهــور جهــاز الحاســوب وشــبكة الانترنيــت فــي جميعــاً مرافــق الحيــاة 
العامـــة والخاصـــة ســـمح بالتـــدفق غيـــر المحـــدود مـــن المعلومـــات المذهلـــة، وقـــد افـــاد العديـــد مـــن 
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ــكل  ــي والــذي أثــر بش ــث العلم ــة البح ــخروها لخدم ــذه المعلومــات وس ــن ه ــين م ــاحثين والمختص الب
  فعال في احداث هذا التطور.

ــة  ــرات والتطــورات العلمي ــن التغي ــد م ــت بالعدي ــي حظي ــالات الت ــدى المج ــة اح ــة التعليمي ــد العملي وتع
ايمانــاً بالــدور الــذي يمكــن ان تؤديــه فــي بنــاء المجتمــع وحــل مشــكلاته. فلقــد ظهــرت اســاليب تعليميــة 
ــة  ــه محــور العملي ــى المــتعلم كون ــتعلم مــن المــدرس ال ــة ال ــة ينتقــل فيهــا مركــز النشــاط فــي عملي حديث
التعليميــة فضــلاً عــن ظهــور اســاليب تراعــي الفــروق الفرديــة بــين المتعلمــين ولا ســيما فــي قــدراتهم 
وســـماتهم الشخصـــية، فضـــلاً عـــن ذلـــك فـــإن هـــذا التطـــور اضـــاف مســـؤوليات وواجبـــات جديـــدة 
ــدى  ــل تع ــين ب ــى المتعلم ــارف ال ــات والمع ــيل المعلوم ــى توص ــراً عل ــد دوره مقتص ــم يع ــدرس فل للم
ــب وفهــم  ــي المناس ــو التعليم ــة الج ــي تهيئ ــن دوره ف ــلاً ع ــتعلم فض ــز لل ــه والمحف ــون الموج ــك ليك ذل
ــق  ــل الطرائ ــار افض ــؤولية اختي ــه مس ــى عاتق ــع عل ــذلك تق ــاتهم، ك ــة احتياج ــين وتلبي شخصــية المتعلم

  والاساليب التي تؤدي الى تحقيق الاهداف السلوكية في اقصر وقت وجهد ممكنين واقل كلفة.  
الَّذِي لهَُ  وتأتي أهمية معالجة المعلومات ومستويات المعالجة، بوصفها إحدى أنواع استراتيجيات التعلم 
علاقة بالفرد المتعلم نفسه، ودفعه ذاتياً نحو التعلم بالإفادة من مخزونه المعرفي وتوظيف خبراته السابقة  
فِي مواقف التعلم الحالية، وجعله نشطًا وحيويًا فِي العملية التعليمية، وتنمية القدرة لديه فِي معالجة تلك 
المعلومات، لتنظيم المعرفة وتطبيقها من حوله، لتسهيل عمليات الترميز، والتخزين، واسترجاع المعرفة 

موجودة   النوافذ من    سلاسللديه عند الحاجة، ومن ثم دوام التعلم، وتلك المعالجة للمعلومات تحدث عبر  
يتم  الدماغ    داخل إذ  مختلفةفيها    ،  بأنماط  الداخلة  المعلومات  تمثيلات   بغية  وذلك  معالجة  إِلى    تحويلها 

  مخرجات.     ينتج وبالتالي
ــد        ــث لا توج ــددة حي ــة المتع ــائل التعليمي ــاليب المتنوعــة والوس ــق والأس ــن الطرائ ــر م ــاك الكثي فهن

طريقــة أفضــل مــن الأخــرى لكــن هنــاك أمــرا هامــا ورئيســيا مــن جوانــب الــتعلم وهــو اختيــار أنســب 
  الطرق واكثرها اقتصادا عند التعلم إذ يساعد ذلك في سرعة تعليم المهارات واكتسابها  

امــا الرضــا الحركــي فأنــه يأخــذ بعــدا كبيــراً فــي مجــال التربيــة الرياضــية والنشــاط الرياضــي، يســاعد 
علــى تحديــد ميــول الفــرد ودوافعــه لممارســة بعــض الانشــطة الرياضــية فمــن بــين، اهــم العوامــل التــي 
ــزاز  ــدير واعت ــة تق ــى درج ــف عل ــا فتتوق ــو الشــعور بالرض ــاز الرياضــي ه ــق الانج ــي تحقي تســاهم ف
ــه  ــتوى طموح ــع مس ــى رف ــؤدي ال ــه ي ــه وعلي ــن أداء فعاليت ــاه ع ــى رض ــؤثر عل ــذا ي ــه وه ــرد بذات الف

ــة  ــات لعب ــذه الفعالي ــين ه ــذا المســتوى، ومــن ب ــق ه ــي تحقي ــارزةوالعكــس اذا فشــل ف ــد  المب ــي تعتم الت
ــدم فــي  ــة للتق ــة كقاعــدة تبنــى عليهــا هــذه اللعب كغيرهــا مــن الالعــاب علــى المهــارات الاساســية، والفني

يعــد كــرد فعــل عــن الــنمط التقليــدي، فضــلاً عــن  معالجــة المعلومــات مســتوى الاداء، وعليــه فأســلوب 
  بين المتعلمين،كونه يراعي الفروق الفردية 

  
ــي  ــة البحــث ف ــن أهمي ــق وتكم ــق تطبي ــي وف ــنهج تعليم ــتراتيجية  م ــات اس ــة المعلوم ــم  معالج ــي تعل ف

محاولـــة لتزويـــد المتعلمـــين فـــي  لبيـــان فـــرق هـــذا الاســـلوب ،  مهـــارة الـــدفاع الـــدائري بالمبـــارزة 
ــة  ــاليب تعليمي ــتعلم  مختلفــةبأس ــى الم ــق الانســب لإيصــال المــادة ال ــى الطري ــول ال ــل الوص مــن اج

 واستيعابها ومن ثم الاحتفاظ بها الى اكبر قدر ممكن.
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 مشكلة البحث   1-2

  عن التساؤلات الآتية :  تكمن مشكلة البحث بالإجابة     

هل لتطبيق الوحدات التعليمية ( وفق استراتيجية معالجة المعلومات , والطريقة التقليدية ) دور  -1
 تعلم مهارة الدفاع الدائري بسلاح الشيش لدى الطالبات ؟ .  والرضا الحركي تنمية  في

تعلم مهارة الدفاع الدائري بسلاح الشيش لدى الطالبات بين    و  الرضا الحركي  هل يوجد فرق في -2
 تطبيق الوحدات التعليمية (وفق استراتيجية معالجة المعلومات , والطريقة التقليدية ) ؟.

 
  اهداف البحث 1-3

وفق استراتيجية معالجة المعلومات وتطبيقها على طالبات المرحلة الثالثة   منهج تعليمياعداد  .1

  . في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

التعرف على تأثير تطبيق الوحدات التعليمية ( وفق استراتيجية معالجة المعلومات , والطريقة   .2

 . تعلم مهارة الدفاع الدائري بسلاح الشيش لدى الطالبات و الرضا الحركيالتقليدية ) في 

تعلم مهارة الدفاع الدائري بسلاح الشيش لدى  و الرضا الحركي التعرف على الفروق في .3

الطالبات بين تطبيق الوحدات التعليمية (وفق استراتيجية معالجة المعلومات , والطريقة  

 .   )التقليدية

  فروض البحث   1-4

في  .1 ايجابي  تأثير   ( التقليدية  والطريقة   , المعلومات  معالجة  استراتيجية  وفق   ) التعليمية   للوحدات 
 تعلم مهارة الدفاع الدائري بسلاح الشيش لدى الطالبات .و الرضا الحركي

تعلم مهارة الدفاع الدائري بسلاح الشيش لدى الطالبات بين تطبيق و  الرضا الحركيتوجد فروق في   .2
 الوحدات التعليمية (وفق استراتيجية معالجة المعلومات , والطريقة التقليدية ) . 

 

  مجالات البحث :   1-5
الدراسي  ا   1-5-1 للعام  المثنى  جامعة  البدنية  التربية  كلية  في  الثالثة  المرحلة  طالبات  البشري:  لمجال 

)2025–  2026 . (  
   2025/ 12/ 3ولغاية  2025/ 10/ 5لزماني: للفترة من  االمجال  1-5-2
  المجال المكاني : القاعة المغلقة في جامعة المثنى / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  . 1-5-3
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  . منهجية البحث وآجراءاته الميدانية 2
  منهجية البحث    2-1

ذات الاختبارين   بالمنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية  الباحثاناستعان  
  القبلي والبعدي والشكل ادناه يوضح تصميم البحث 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )  1شكل (
  يوضح تصميم مجموعتي البحث 

  مجتمع البحث وعينته :  2-2
المثنى   الباحثانحدد          جامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  بطالبات  المتمثل  بحثهم    مجتمع 

الثالثة الد   المرحلة  (للعام  عدده2026  –  2025راسي  والبالغ  شعبتين 48(  ن)  على  موزعات  طالبة   (
بواقع ( البحث    ) طالبة في كل شعبة ,24(أ,ب)  القرعةأما عينة  بطريقة  (أ)    فتمثلت   تم تحديدها  شعبة 

  لمجموعة الضابطة . لعينة لمجموعة التجريبية و شعبة (ب) لعينة 
  
  : وسائل جمع المعلومات  3  – 2

الاستعانة الحركيباستبانة    تمت  لجمع    و  الرضا  كوسيلة  الشيش  بسلاح  الدائري  الدفاع  مهارة 
  المعلومات 

  
  الأدوات والأجهزة المستعملة في البحث   2-4

 ملعب مبارزة 

  . سلاح الشيش بالمبارزة 

 فيديوية   كاميرة تصوير . 

   لابتوب نوعLENOVO 

 . استمارة تسجيل 

  . حامل تصوير 

  أقراصCD . 

  . استبانة 
  

مجموعة 
 تجريبية 

المنهج المعد وفق استراتيجية 
 معالجة المعلومات

 اختبار 
 قبلي

 

 مجموعة
 ضابطة

 مقارنة

المنهج المتبع من قبل 
 مدرس المادة

 

 اختبار 
 قبلي

 

 اختبار 
 بعدي

 

 اختبار 
 بعدي
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  إجراءات البحث الميدانية   2-5
  مقياس الرضا الحركي اعداد  2-5-1

على العديد من الدراسات السابقة والبحوث وعليه اعتمدو مقياس الرضا الحركي والمعد   الباحثاناطلع  
  ه (ينطبق علي ) فقرة ذو خمسة بدائل هي  30) والمتكون من (107:    2024من قبل (سرى كاظم شاكر :  

ينطبق   قليلة،   ينطبق عليه   بدرجة متوسطة،  ينطبق عليه  بدرجة كبيرة،عليه  بدرجة كبيرة جداً،    بدرجة 
  بدرجة قليلة جداً )ينطبق عليه 

  اعداد استمارة تقييم المهارة  2-5-2
على    الباحثانعمد   الاعتماد  تم  وعليه  السابقة  الدراسات  من  العديد  على  مسحية  دراسة  اجراء  الى 

) إذ يعتمد تقويم الأداء في الاستمارة وفقاً لأجزاء 2023الاستمارة المعدة من قبل (أمير حسين سفيح :  
) لغرض 10- 1الحركة ومظهرها لذلك تم تصوير المهارة وعرضها على الخبراء وقد أعطيت الدرجة (

التحضيري   (القسم  كالاتي  الدرجة  توزيع  تم  إذ  الرئيسي    3التقييم  القسم  الختامي    4,  القسم  اما 3,   .  (
تسليمهم قرص   تم  إذ  خبراء  ثلاثة  على  المهارة وتوزيعها  فتم تصوير  التقييم  على    CDطريقة  يحتوي 

 أداء مهارة كل طالب. 
 
  التجربة الاستطلاعية   2-6

يوصي الخبراء والمختصين بأجراء التجارب الاستطلاعية على الاختبارات الموضوعة وذلك للتأكد من  
طالبات    10على    2025/   10/   14صلاحيتها وتطبيقها وعليه طبقت التجربة الاستطلاعية يوم الثلاثاء 

الشيش وقد حققت هذه  الدائري بسلاح  الدفاع  التصوير لإدائهن مهارة  تم اجراء  من خارج عينة العينة 
  التجربة الغرض منها . 

  
  التجربة الرئيسية  2-7
  الوحدات التعريفية   2-7-1

بأجراء وحدة تعريفية على الطالبات لغرض تعريف الطالبات بالمهارة لكون المهارة لم يتم    الباحثانقام  
  .   15/10/2025دراستها سابقاً وتعتبر مهارة جديدة لدى الطالبات إذ طبقت يوم الاربعاء  

  الاختبارات القبلية   2-7-2
الخميس    الباحثانطبق   يوم  المجموعتين   عينة  على  القبلية  اجراء   2025/    10/ 16الاختبارات  تم    , 

طبق ذلك  وبعد  الحركي  الرضا  استمارة  الد   توزيع  الدفاع  مهارة  ثبت اختبار  وقد  الشيش  بسلاح  ائري 
التأكد ان  ا الباحث البعدية , ومن اجل  الظروف الزمانية والمكانية لغرض الاستفادة منهما بالاختبارات  ن 

والتكافؤ   التجانس  اجراء  من  لابد  كان  المتغيرات  في  المجموعتين  بين  متساوي  مستوى  على  العينة 
 ) يبين ذلك 1والجدول (
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  ) 1جدول (
  يبين التجانس والتكافؤ بين مجموعتي البحث 

الوسط   المتغيرات   المتغيرات 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

قيمة 
LEVENE 

مستوى  
  الدلالة 

  t قيمة
 المحسوبة

مستوى  
  الدلالة 

الرضا  
  الحركي

 0.105 1.203 0.441 0.226  6.129 90.223  المجموعة الضابطة 
 7.233 91.548  المجموعة التجريبية

الدفاع  
  الدائري 

  0.621 1.755 0.362 0.442 3.448 3.017  المجموعة الضابطة 
 3.963 3.406  المجموعة التجريبية

واختبار   ليفين  الدلالة لاختبار  مستوى  قيمة  ان  أعلاه  الجدول  من    tيبين  اكبر  جاءت  المستقلة  للعينات 
يدل على وجود التجانس    0.05نسبة الخطأ   بين المجموعتين مما  وهذا يعني عدم وجود فروق معنوية 

  والتكافؤ . 
  
   وفق استراتيجية معالجة المعلومات خطة تطبيق المنهج التعليمي  2-7-3
  

ن على  اعلومات  وبأشراف مباشر من الباحثطبق المنهج التعليمي وفق استراتيجية معالجة الم         
/  9المصادف  الاحد م ولغاية  يوم  2025/  19/10طالبات المجموعة التجريبية  يوم الاحد المصادف 

ن عند وضع المنهج التعليمي  بعض الاسس والمبادئ التعليمية هي على ثا م وقد راعى الباح  2025 /11
 :النحو الآتي 

) اسابيع بواقع وحدة واحدة في الاسبوع الواحد إذ طبقت خلال 4استغرق تنفيذ المنهج التعليمي ( -
 يومي ( الاحد) من كل أسبوع 

  .) وحدة تعليمية4بلغت عدد الوحدات التعليمية ( -
 ع الوحدة التعليمية بالتزامن مع مفردات مدرسة الكلية . وحدد الباحثان موض  -
الضابطة والتجريبية في  - افراد المجموعتين  الباحثان ان لايكون هنالك أي اختلاف بين  حرص 

 أجزاء الوحدات جميعها ما عدا الجزء الخاص بالنشاط التعليمي والنشاط التطبيقي . 

   تتضمن استراتيجية المعلومات خطوات عند تعلم الفعالية

 التنظيم الاجتماعية  تعريف    تقديم   // استراتيجية  العلاقات  على  وحثهن  للطالبات  للباحثين 
 والاحترام والرغبة في الدراسة والتعلم بلعبة المبارزة 

 عن المهارات بالمبارزة وتوضيح فائدتها بشكل  تقديم تعريف  تضمنت    /  استراتيجية التنصيف
 مختصر , مع عرض المهارة وتطبيقها امام الطالبات وتطبيقها 

 التحليل على    /. استراتيجية  التأكيد  مع  السابقة  التعليمية  الوحدة  في  دراسته  تم  ما  مراجعة  يتم 
الاداء الصحيح والناجح لمهارة الدفاع القطري ثم مساعدة الطالبات اللواتي اظهرن ضعف في  
اكتساب التعلم وتقديم التغذية الراجعة التصحيحية للفعالية وكذلك النقاش مع الطالبات حول اهم 

لدى   الضعف  واسباب  بالأداء  القيام  نتيجة  اليها  توصلوا  الذين  , الملاحظات  الطالبات  بعض 
  .لأخطاء الشائعة ونقديم شرح موجز عن ا
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 يزيدان من التكرار   سوف    نالباحثا اي ان    التطبيق للمهارةزيادة في كميه    : استراتيجية التطبيق
الدائري  في اتقان  الدفاع  اجل  انتقال  المهارة    من  يشجع  الزائد  التعلم  ان  حيث  منها  والاستفادة 

 او الفعالية الى المواقف الجديدة  المعرفة

  بالمعلومات التي     // استراتيجية الاحتفاظ  بالمادة   تحريري  اختبار  قبل  اجراء  دراستها من  تم 
اسئلة و الإجابة عنهما   الطالبات   ثلاثة  توجيه  السابقة عن طريق  المحاضرات  تطبيق    في  ثم   ,

 المهارة اجراء التصحيح الآني

 المعلومات ونقدها واحد يتم      //  استراتيجية تقويم  يحتوي على سؤال  تحريري  امتحان  اجراء 
  ن الباحثا وبعد انتهاء الطالبات من حل السؤال  يقوم     حول الدفاع الدائريفقرات    3ويتكون من  

لتتعلم كيفيه   الورقة الخاصة بها  السؤال لتقوم كل طالبة بتصحيح   بالتعاون مع الطالبات  بحل 
يطلب من الطالبات القياس بمراقبة اداء الزميلات وتقويم وكذلك    تقويم نفسها واكتشافها للأخطاء

 .  تقديم تغذيه راجعه تصحيحية للطالبات الذين لديهم بعض نقاط الضعف  ثم الأداء

 دقيقة والجدول الآتي يبين ذلك   90بلغت مدة الوحدة التعليمية  -

  ) 2جدول (
  اقسام واوقات المحاضرة خلال الوحدة التعليمية الواحدة وزمن كل قسم 

  الملاحظات   الزمن  اقسام المحاضرة 
  القسم التحضيري 

  ) دقيقة15(
  المقدمة / تسجيل الحضور / تهيئة الادوات  دقائق 4
  احماء عام / أي تمارين تهيئة عامة  دقائق 5
  احماء خاص / أي تمارين تخدم المهارة   دقائق 6

  القسم الرئيسي
  ) دقيقة60(

  جزء تعليمي   دقيقة 15
  جزء تطبيقي   دقيقة 45

تمرينات التهدئة واسترخاء , العاب صغيرة ترويحية , ثم التحية    دقيقة 15  ) دقيقة15القسم الختامي (
  والانصراف

  الاختبارات البعدية   2-7-4
بعد الانتهاء من تطبيق المنهج التعليمي باشر الباحثان بتطبيق الاختبارات البعدية على مجموعتي البحث  

يوم   ذلك  تم  تمإذ    2025/ 11/ 10  الاثنينوكان  ذلك  وبعد  الحركي  الرضا  استمارات  كل    توزيع  اختبار 
مهارة   أداء  تقييم  لغرض  وتصويرها  الدائريطالبة  قدر   الدفاع  الباحثان  حرص  وقد   , الشيش  بسلاح 

  . التي كانت في الاختبارات القبليةالإمكان على توفير الظروف المكانية والزمانية والأدوات 
  
  الوسائل الإحصائية   2-7

وذلك لغرض تحليل البيانات وعليه تم الاستعانة بالوسائل  )  SPSSاستعان الباحثان بالحقيبة الإحصائية ( 
  الآتية 

 وسط حسابي .  -

 انحراف معياري  -

 . LEVENEقيمة  -

  لعينات المترابطة . tقيمة اختبار  -

  لعينات المستقلة . tقيمة اختبار  -
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  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -3

  عرض نتائج الأداء الفني لمجموعتي البحث بين الاختبارين القبلي والبعدي  3-1
  ) 3الجدول (

  الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث 
  

وحدة    المجموعات  المتغيرات
  القياس 

 ) tقيمة (  البعدي   القبلي 
  المحسوبة 

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
  الاحصائية

  ع  س  ع  س
الرضا  
  الحركي

  معنوي  0.000  6.129 4.247 111.427 6.129  90.223  درجة   الضابطة 
  معنوي   0.000 7.233  3.014 130.453  7.233  91.548  درجة  التجريبية

الدفاع  
  الدائري 

  معنوي  0.000 3.953 2.308 6.553 3.448 3.017  درجة   الضابطة 
  معنوي  0.000 6.402 1.759 7.713 3.963 3.406  درجة   التجريبية

) للعينات المترابطة وهي اقل من نسبة    tيبين الجدول أعلاه ان قيمة مستوى الدلالة لاختبار (  
ولصالح  0.05الخطأ( والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  فروق  وجود  يعني  وهذا  المجموعتين  ولكلتا   (

    الاختبار البعدي 
  

  عرض نتائج الأداء الفني لمجموعتي البحث في الاختبارات البعدية   4-2
  ) 4الجدول (

  الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي 
 وحدة  المتغيرات 

  القياس
 )tقيمة (  التجريبة  الضابطة 

  المحسوبة 
مستوى  
  الدلالة 

الدلالة  
  ع  س  ع  س  الاحصائية

  معنوي  0.000 5.269  3.014 130.453 4.247 111.427  درجة   الرضا الحركي 
  معنوي  0.000 7.323 1.759 7.713 2.308 6.553  درجة   الدفاع الدائري 

  ) الدلالة لاختبار  قيمة مستوى  ان  الجدول أعلاه  اقل من نسبة   tيبين  المستقلة وهي  للعينات   (
البعدي  0.05الخطأ( الاختبار  في  والتجريبية   الضابطة  المجموعتين  بين  فروق  وجود  يعني  وهذا   (

   ولصالح نتائج المجموعة التجريبية . 
  

  مناقشة النتائج   4-3
لعينة المجموعتين الضابطة التجريبية في الاختبار   الباحثانمن خلال نتائج التي حصل عليها   

لمهارة    البعدي البعدي تبين ان هنالك فروق بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية في الاختبار  
   للدفاع الدائري بسلاح الشيش

ويعزو الباحثان أسباب هذه الفروق إلى تأثير المناهج التعليمية (إستراتيجية معالجة المعلومـات،   
ى  المنهج المتبع في الكلية)، إذ نجد بأنََّ تأثير هَذْهِ المناهج كان فعالاً فِي إحداث التعلم، ومن ثـم سـاعد عَلَـ
إظهار تقدمًا واضحًا فِي مستوى الأداء الفني لدى مجموعتي البحث، ولكن بنسب مختلفة، كما أنََّ التدرج 

، وإعطاء التمارين بعـد المهارة  فِي تقديم الفعالية من السهل إِلى الصعب ومن البسيط إلِى المعقد فِي تعلم  
ى أنََّ المـنهج التعليمـي المتبـع للمجموعـة الضـابطة  عرضها وشرحها من قبـل المـدرس، وهـذا يـدل عَلـَ
والمنهج التعليمي المعد للمجموعة التجريبية كان ملائمـان لمسـتوى العينـة واسـتيعابها، فضـلاً عـن أنََّهـا 
بنيت عَلَى أسس علمية صحيحة وتنفيذها بشكل سليم من قبل المدرس، زيادة عَلَى التدريب المستمر عَلَى 
الفعالية، وتزويد المتعلم بالتغذية الراجعة، كما أنََّ هذهِ العوامـل سـاعدت زيـادة الواقعيـة لـدى الطلبـات ، 
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,  2002وبالتالي أدت إلِى حدوث آثار إيجابية فِي عملية التعليم، وهذا يتفق مـع مـا ذكـره (ظـافر هاشـم، 
توضـيح الالتعلم ، فلابد من    عملية  ك تطوير فِيللتعلم هو أنَْ يكون هنال) من "أنََّ الظواهر الطبيعية  102

 لكي يتم اثناء تطبيق الاداء، والتركيز   أداء المهارة بالشكل الصحيح  الشرح، والعرض، والتمرين عَلَىو
التي يـتم تزويـدها للمـتعلم لهـا دور مهـم فـي زيـادة  لتغذية الراجعةل، كما أنََّ  وثباتة    طبيعة الأداءترسيخ  

  " دافعية التعلم وتحث المتعلم على الأداء الصحيج

، وَأيَْضًا يرجع هَذاَ التقدم الحاصل إلِى إيصال المعلومات بشكل فعال باستخدام الحواس، لأنََّ المدرس لا 
يتمكن من إيصال المعلومات عن هَذْهِ الفعالية المعطاة إلاَِّ من خلال الحواس، إذ إِنَّ "الحواس مـا هـي إلاَِّ 
ى تنميـة  منافذ للإدراك فِي كلّ ما يدركه الطالـب أو يتعلمـه، فلـذلك تعمـل البرمجـة اللّغويـة العصـبية عَلَـ
ي دقـة الملاحظـة وموضـوعيتها،  الحواس وشـحذ طاقاتهـا وقـدراتها لتكـون أكثـر كفـاءة وأفضـل أداء فـِ

  )102:  2025(زياد ارزوقي : وقابليته" ولاسِيَّمَا عند تطبيق الأداء المهاري وضمن قدرات الطالب 
المتغيرات   الموضوعة  التمارين  أن  الباحثان  رىيو       بتنمية  ساهمت  والتكرارات  المدرس  قبل    من 

الضابطة   للمجموعة  بأن  بالنسبة  اليه وسام صلاح  المستوى(وهذا ما يشير    بالتكرار   الا  يحدث   لا  رفع 
ً   والمهارات   للحركات   المستمرة  والممارسة   برامج   بناء  لحين  للأخطاء  المستمر  التصحيح  اليها   مضافا

  . )24,  2020(وسام صلاح ,  )المهارة تلك  تخص  حركية
في    الباحثينويرى   لها دور  وما  التعليمية  الوحدات  أثناء  التمرينات بصورة مستمرة في  ان  ممارسة 

تعزيز الإثارة والتشويق لدى الطالبات فهي "تجلب روح السرور والمرح والسعادة مما يزيد من قابلية  
الطالب على التعلم  وخلق روح التنافس  وعليه فان مستوى الاداء الفني سيزداد لان التمرينات ساهمت 

لان تنفيذ هذه   لمهارة الدفاع الدائري بسلاح الشيشفي تحسين التوافق وكذلك زيادة كفاءة الأداء الفني  
التمرينات اعتمدت أساسا على مبدأ التدرج في التعلم الحركي الأمر الذي أدى إلى تعزيز عملية التعلم ، 

لابد   ان الوصول على مستوى اعلى  بأنه "  )  7,    2018لايذ عبد الكريم ,  وهذا يتفق مع ما أشير اليه( 
  "  الأداءممارسة  ناتجة منمحاولات  من وجود 

على التمرينات وتنوعها في الوحدات التعليمية أدت إلى استجابة جيدة من المتعلمين    الباحثانان اعتماد  
في المجموعة التجريبية وتحسين مدركاتهم البصرية الخاصة وأدائهم في المهارات، لان تحسين الطلاب 
الملعب،   داخل  به  تحيط  التي  المثيرات  كل  فهم  يحاول  الطالب  أن  الى  ادى  التمرينات  تطبيق  بعد 

  , (سعاد عبد الحسينوالاستجابة السريعة لهذه المثيرات 
تفوق عينة المجموعة التجريبية كون المنهج الذي استعان  به الباحثـان فـي   ايضاً ان  انالباحثويعزو     

 بلعبة المبارزةإذ تضمن وضع التمرينات تمرينات توافقية  في ومع مزجها    الدائري  الدفاعتعليم فعالية  
في صورة خطوات تعليمية ساعد على نجاح تعلمها وذلـك لمـا فيهـا مـن تشـويق وحمـاس ورغبـة فـى 
إظهار القدرات لدى الطالبات وكذلك مما جعل طالبات التربية الرياضية بمثابـة عامـل جـذب للطالبـات 

سـارة ولمـا يتضـمنه مـن أنشـطة وتمرينـات بصـرية عامـة أو خاصة(  المبـارزةلذهاب إلى المحاضرة  
  ).11 , 2024 ,الديوان

التطبيق وفق الاستراتيجية   ثم  الى جزئيات ومن  الفعالية وتحليلها  ان تصنيف  الباحثان  ويرى 
لديهم عمل   ورقي  اختبار  اجراء  ان  وكذلك  الطالبات  لدى  للتطبيق  واضحة  رؤية  في  أسهمت  المتبعة 
من   عزز  مما  الورقة  الى  للفعالية  الحركي  التصور  نقل  خلال  من  وعملياً  نظرياً  المادة  ترسيخ  على 

  عملية تثبيت الفعالية .
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،   الخبرة  وتراكم  بالممارسة  لها ارتباطا وثيقاً   تنمية المهارات والرضاأنََّ عملية    الباحثان  ويرى  
إلىبدورها  والتي   ,  تغير    حدوث   تؤدي  في  الاداء  أساسيان  عنصران  تم   الفرد   تنميةفكلاهما  ما  وهذا 

،   نتيجة التجربة والخبرة  أنََّ التعلّم هي سلوك يتغير  )29,    2015,    عبد الدليميناهدة    (تأكيده من قبل
كُلّ   مكتسب وهو  كان    شيء  سواء  أواتجاهات،  أوقدرات،  أوميول،  أعلوم،  سواء  غير  ومهارات  كانت 

 . .متعمدة أومتعمدة 

  
  الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات   -5

يتضمن هذا الفصل أهم الاستنتاجات التي توصل اليها البحث الحـالي مـن نتائجـه، وتوصـيات للاسـتفادة 
  منها في ضوء نتائجه واستنتاجاته، ومن ثم مقترحات لإجراء بحوث لاحقة مكملة أو مطورة له. 

  الاستنتاجات 5-1

ولصالح   .1 والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  فروقاً  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  كلتا  اظهرت 
الأداء   تحسن  في  البعدي  وتعلم  فيالاختبار  الحركي  الشيش    الرضا  بسلاح  الدائري  الدفاع  مهارة 

 .  للطالبات 

في .2 الضابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  الحركي  تفوقت  الدائري   الرضا  الدفاع  مهارة 
 . بسلاح الشيش للطالبات 

  ان رفع مستوى الرضا الحركي كان له دوراً ايجابياً في تعلم مهارة الدفاع الدائري بسلاح الشيش . .3

  التوصيات والمقترحات   5-2

في كليـات التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـية بتطبيـق المـنهج   المبارزةضرورة عناية مدرسي مادة   .1
مهـارة الـدفاع الـدائري بسـلاح التعليمي وفقا لاستراتيجية معالجة معلومات لما له دور فـي تحسـين  

 . الشيش

للتعرف على تأثيره على فعاليـات   وفقا لاستراتيجية معالجة معلومات   اجراء دراسات مشابهة للتعلم .2
 . انأخرى  لم يتطرق لها الباحث

ن وتطبيقـه علـى فعاليـة آخـرى غيـر لرضـا الحركـي المعـد مـن قبـل الباحثـاالاستفادة من مقيـاس ا .3
 المبارزة .
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  المصادر العربية

  ي الـتعلم والتطـوير مـن خـلال ظافر هاشم إسـماعيل؛ الأسـلوب التدريسـي المتـداخل وتـأثيره فـِ
الخيارات التنظيمية المكانيـة لبيئـة تعلـيم التـنس: (أطروحـة دكتـوراه، كليـة التربيـة الرياضـية، 

 .) 2002جامعة بغداد، 

   جزيـرة للطباعـة .(بغـداد. ال  ؛ مفـاهيم علميـة للرويـة البصـريةسعاد عبد الحسين,غصون ناطق
 )2015والنشر.

   عقلي) في تحسـين الصـلابة الذهنيـة وأداء حركـات   -امير حسين سفيح : تأثير برنامج (تعليمي
الارجل والهجوم البسيط والدفاع الأفقي فـي سـيف المبـارزة للطـلاب , رسـالة ماجسـتير , كليـة 

  2023التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة المثنى  , 

 Shabib, S. S. ., Hammad, S. H. ., Wadi, D. H. ., & Jassim, R. S. . (2024 .(
تأثير تمرينات خاصة بمثيرات حسية في تركيز الانتباه ودقة الطعن بسلاح الشيش لدى الطـلاب . 

. 60–50), 4(34مجلــــــــــــة دراســــــــــــات وبحــــــــــــوث التربيــــــــــــة الرياضــــــــــــية, 
https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.852 

  تأثير انموذج كارين في تعلـيم بعـض المهـارات سـلاح سـيف 2018عبد الكريم س. . . (  لايذ .(
ــية,  ــة الرياضـ ــوث التربيـ ــات وبحـ ــة دراسـ ــارزة . مجلـ ــن 290–301المبـ ــي مـ ــترجع فـ . اسـ

https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/671 

  زيــاد ارزوقــي : تــأثير مــنهج تعليمــي وفــق اســتراتيجية معالجــة المعلومــات فــي تعلــم المهــارات
الهجومية بكرة السلة للطلاب , رسـالة ماجسـتير  , جامعـة المثنـى , كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم 

 . 2025الرياضة , 

  سرى كاظم شاكر , اثر استراتيجية العبء المعرفي في التحصيل والرضا الحركـي وتعلـم بعـض
المهارات الدفاعية بكرة اليد للطلاب , أطروحـة دكتـوراه , جامعـة المثنـى , كليـة التربيـة البدنيـة 

 . 2024وعلوم الرياضة , 

 دار المنهجية للنشـر والتوزيـع, عمـان، 1ناهدة عبد زيد الدليمي: أساسيات في التعلّم الحركي، ط ,
2015 . 

 مؤسسة دار الصـادق 1وسام صلاح واخرون: التعلم والتعليم في عصر تكنولوجيا المعلومات, ط ,
 .2020للكتب, 
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 الملاحق

اقسام الوحدة  
 التعليمية 

 الملاحظات التشكيلات  التفاصيــــــــــــل  الزمن 

 )
ي 

ير
ض

تح
 ال

سم
الق

15 (
 

د 4 المقدمة الوقوف نسقاً واحداً ، واخذ الحضور ، وتهيئــة الادوات ،  
  اداء تحية البداية

  

웃  
التأكيد على  

الوقوف  
  الصحيح 

 
الاحماء  

 العام

 
د 5  

 التهيئة العامة لجميع اعضاء الجسم - 
  السير عام .... هرولة  - 

   

            웃 
  

 
التمارين 

 البدنية

 
د 6  

    خاصة لخدمة القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية   تهيئه

웃  
  

التأكيـــد علـــى 
المجاميع  اهمية 

  العضلية 

سم
الق

 
) 

ي
يس

رئ
ال

60
قة

دقي
 (

 

 
 

الجزء 
 التعليمي 

 
د 15  

ــة  شــرح ــدائري وشــرح وكيفي ــدفاع ال وعــرض مهــارة ال
  تطبيقه من قبل الطلاب في تعلم الدفاع الدائري

       
              

        웃      

  طرح الاسئلة
بشكل مسموع  

  وواضح 

 
 

الجزء 
 التطبيقي 

 
 
د 40  

والثاني   - 1 مدافع  احداهما  متقابل  بشكل  الطلاب  يؤدي 
الذراع  بفرد  الهجوم  الأول  الطالب  يؤدي  مهاجم 
حركة   المدافع  الطالب  يؤدي  المدافع  هدف  وتهديد 
الدفاع النصف دائري بلف نصل السلاح المهاجم لف  

 للداخل او الخارج  
وبدون   - 2 فقط  وبالذراع  الحركة  ومن  التمرين  نفس 

 حركة الطعن 
أداء   - 3 يتم حركة  الرد  الثبات وعند  التمرين ومن  نفس 

 الطعن
نفس التمرين ومن الحركة وعند الرد يتم حركة أداء  - 4

  الطعن

          
                

웃  
         
               
    

   
      

  

د 15  الجزء الختامي التأكيد على     تمارين تهدئة ثم لعبة مصغرة ثم انهاء المحاضرة  
  النظام

 

  


