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  مهخص انبحث

إٕ اُزـ٤شاد اُز٢ ٗشاٛب ك٢ أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ، خبطخ ك٢ ًشح اُوذّ، ٤ُغذ ٗز٤غخ ُِظذكخ ثَ رؼٞد إ٠ُ عٜٞد ًج٤شح هبّ ثٜب 

ٝرؾغ٤ٖ هذسارْٜ ك٢ ٓخزِق أُغز٣ٞبد. اُطلاة اعزخذٓٞا أعب٤ُت ػ٤ِٔخ ُشكغ ًلبءح  ٝاُزطج٤ن. ُوذاُؼِٔبء ٝخجشاء الأًبد٤ٔ٣خ 

ًٔب أٜٗب رٜذف ُزو٤٤ْ  ٝأُٜبس٣خ،٣زْ رُي ٖٓ خلاٍ اخزجبساد ػ٤ِٔخ رٜذف إ٠ُ ه٤بط الأداء ٝكْٜ أُغزٟٞ اُؼبّ ُِوذساد اُغغذ٣خ 

ًشح  ؽلاة ٖ اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ اُؼشٝس٣خ اُز٢ رؤصش ػ٠ِاُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ اُز٢ هذ رؾذس خلاٍ أُ٘بكغبد، ؽ٤ش ٣ؼذ اُوِن ٓ

 اُوذّ ٝع٤ٔغ اُش٣بػ٤٤ٖ.

ثبُوِن ك٢ اُـبُت هجَ ثذء أُجبس٣بد أٝ الاخزجبساد عٞاء ًبٗذ ػ٤ِٔخ أٝ ٗظش٣خ. ٛزا اُوِن ٣زشٌَ ٗز٤غخ اُطلاة ٣شؼش ار  

 الأكٌبس ٝسدٝد اُلؼَ اُذاخ٤ِخ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ عِجب ػ٠ِ أدائْٜ.

( ؽبُجًب ثشكٌَ ػشكٞائ٢ ٓكٖ ؽكلاة اُغك٘خ الأُٝك٠ كك٢ ٤ًِكخ اُزشث٤كخ اُجذ٤ٗكخ ثغبٓؼكخ اُلشا٤ٛكذ١، ٓٔكب ٣ٔضكَ ؽكٞا٢ُ 35)رْ اخز٤بس ٝ

 ( ؽبُت.500%( ٖٓ اُؼذد ا٢ٌُِ ُِطلاة ك٢ اُغ٘خ الأ٠ُٝ ٝاُز٣ٖ ٣جِؾ ػذدْٛ )7)

 ٝالأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُجلاد.ٝهذ رْ اعزجؼبد اُطبُجبد ٝاُش٣بػ٤٤ٖ اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ خجشح ٓشبثٜخ ُطلاة ٓ٘زخت اُغبٓؼخ 

ار لا رخِٞ ؽ٤بح أ١ ؽبُت ٖٓ هِن ٣طشأ خلاٍ ٓٔبسعزٚ ُِش٣بػخ، ٝاُوِكن ثؾكذ راركٚ ٣ٔضكَ رؾكذ٣بً، كٜكٞ ٣ؼكذ ٓكٖ اُظكٞاٛش اُ٘لغك٤خ  

ٓب اُطج٤ؼ٤خ اُز٢ رظبؽت أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ. ٣ؼزجش ركثص٤شٙ ٜٓٔكبً ػِك٠ أداء اُطكلاة، إر ٣ٌٔكٖ إٔ ٣كؤد١ إُك٠ رؾغك٤ٖ الأداء ػ٘كذ

٣ؾلضْٛ ُجزٍ عٜذ أًجش، ٝك٢ أُوبثَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼ٤ن الأداء ث٘بءً ػ٠ِ ٓغكزٞاْٛ، ٌُكٖ اُؼٞآكَ أُغكججخ ُِوِكن رٌكٕٞ ٓؼشٝككخ ث٤٘ٔكب 

٣جو٠ ٓظذس اُوِن ٓغٜٞلاً. ؽبٍٝ اُجبؽش ٖٓ خلاٍ ٓشاعؼخ الأؿِت ٖٓ أُظبدس إٔ ٣لْٜ ٤ًق إٔ اػطشاة اُوِن هذ ٣ؤد١ إ٠ُ 

 غؼِٚ ٤ٔ٣َ إ٠ُ رؼخ٤ْ الأٓٞس ٝأُٞاػ٤غ، ٝٛزا ثذٝسٙ ٣ض٣ذ ٖٓ هِوٚ ٣ٝؤصش ػ٤ِٚ ثشٌَ أًجش.ص٣بدح ؽغبع٤خ اُطلاة، ٓٔب ٣

٣ٌٖٔ اُٜذف ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ كْٜ رثص٤ش اُوِن اُ٘لغ٢ ػ٠ِ أداء ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ عبٓؼخ اُلشا٤ٛذ١ خلاٍ 

اُذساعخ ُذساعخ رثص٤ش أٗٞاع اُوِن اُ٘لغ٢ أُخزِلخ ػ٠ِ ًلبءح الاخزجبساد اُؼ٤ِٔخ ُِؼجخ. ٛزا الأٓش دكغ اُجبؽض٤ٖ لإعشاء ٛزٙ 
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الأداء أُٜبس١. ٛ٘بى ػلاهخ ٜٓٔخ ث٤ٖ ٓخزِق عٞاٗت ًشح اُوذّ أص٘بء اُذسٝط أٝ أُ٘بكغبد. ُزا، ٣زؼؼ ع٤ِب أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ 

 اُطلاة خلاٍ اخزجبسارْٜ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢. ٣ٞاعٚك٢ اُٞاهغ اُز١ 

٤ًِخ  –ٝعٞد ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش اُوِن ا٤ُٔغش ٝرـ٤ش دسعخ اُزؾظ٤َ أُٜبس١ ُطِجخ أُشؽِخ الا٠ُٝ  ار اعز٘زظ اُجبؽش

اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝثظٞسح ؽشد٣خ ٓٔب ٣ؼ٢٘ إ اُغ٤طشح ػ٠ِ ٛزا اُؼبَٓ ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٚ ُض٣بدح ٓغزٟٞ الاداء ُِش٣بػ٤٤ٖ ٝعٞد 

زؾظ٤َ أُٜبس١ ٝاُز١ ٣ؼ٢٘ إ ص٣بدح ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُوِن ُٚ إصش ػٌغ٢ ػلاهخ ٓزٞعطخ اُوٞح ٝػٌغ٤خ ٓب ث٤ٖ اُوِن أُؼٞم ٝاُ

 ػ٠ِ ٓغزٟٞ اداء اُش٣بػ٤٤ٖ
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Research Summary 

The changes that we see in sports competitions, especially in football, are not the result of chance 

but are due to great efforts made by scientists, academic and application experts. They used 

scientific methods to raise the efficiency of students and improve their abilities at various levels. 

This is done through scientific tests aimed at measuring performance and understanding the 

overall level of physical and skill abilities, and they also aim to assess psychological changes that 

may occur during competitions, where anxiety is one of the necessary psychological phenomena 

that affect football students and all athletes. 

 Students are often worried before the start of games or tests, whether practical or theoretical. 

This anxiety is formed as a result of internal thoughts and reactions, which negatively affects 

their performance. 

(35) students were randomly selected from the first-year students at the Faculty of physical 

education at Farahidi University, representing about (7%) of the total number of first-year 

students numbering (500) students. 
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Female students and athletes with similar experience to students of the University national team 

and sports clubs of the country were excluded. 

 The life of any student is not without anxiety that arises during his practice of sports, and 

anxiety itself is a challenge, it is one of the natural psychological phenomena that accompany 

sports competitions. It can lead to improved performance when it motivates them to make a 

greater effort, and in turn, it can hinder performance based on their level, but the factors causing 

anxiety are known while the source of anxiety remains unknown. By reviewing the majority of 

sources, the researcher tried to understand how anxiety disorder may lead to increased sensitivity 

of students, which makes him tend to exaggerate things and topics, and this in turn increases his 

anxiety and affects him more. 

The aim of this study is to understand the impact of psychological anxiety on the performance of 

students of the faculty of physical education at Farahidi University during practical tests of the 

game. This prompted the researchers to conduct this study to study the impact of different types 

of psychological anxiety on the efficiency of skill performance. There is an important connection 

between various aspects of football during lessons or competitions. Therefore, the relevance of 

this study is clearly demonstrated by the reality that students face during their tests in the 

mathematical field. 

The researcher concluded that there is a strong correlation between the facilitated anxiety 

variable and the change in the degree of skill achievement of students of the first stage – the 

faculty of physical education, which means that controlling this factor can be employed to 

increase the level of performance of athletes there is a medium-strong and inverse relationship 

between disability anxiety and skill achievement, which means that increasing this type of 

anxiety 

 انممذمت واهمُت انبحث: 1-1

ٖٓ اُلشاؽ ثَ ٢ٛ ٗز٤غخ عٜٞد ًج٤شح ثزُٜب  خظٞطب ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ، ُْ رثدإٕ اُزطٞساد اُز٢ ٗشاٛب ك٢ أُ٘بكغخ اُش٣بػ٤خ، 

ٝهذسارْٜ ػ٠ِ اُطلاة د٤ٔ٣خ ٝاُزطج٤ن. ُوذ اعزخذٓٞا ؽشم ػ٤ِٔخ رٜذف إ٠ُ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ػِٔبء ٝخجشاء ك٢ ٓغب٢ُ الأًب

ٓخزِق أُغز٣ٞبد. ٣زْ رُي ٖٓ خلاٍ اخزجبساد ػ٤ِٔخ رٜذف إ٠ُ ه٤بط الأداء ٝكْٜ أُغزٟٞ اُؼبّ ُِوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ. 

اُوِن ٝاؽذا ٖٓ ٛزٙ اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ أُٜٔخ  ذأُ٘بكغبد، ؽ٤ش ٣ؼرؾذس أص٘بء  ًٔب أٜٗب رٜذف إ٠ُ رو٤٤ْ اُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ اُز٢ هذ

 ًشح اُوذّ ًٝبكخ اُش٣بػ٤٤ٖ. ؽلاة اُز٢ رؤصش ػ٠ِ

ؿبُجب ٓب ٣شؼشٕٝ ثبُوِن هجَ ثذء أُجبس٣بد أٝ الاخزجبساد اُؼ٤ِٔخ أٝ اُ٘ظش٣خ، ٝٛزا اُوِن ٣٘شث ٖٓ سدٝد اُلؼَ  اُطلاةكئٕ 

 اُذاخ٤ِخ ٝالأكٌبس اُز٢ رزشٌَ ك٢ أرٛبْٜٗ، ٓٔب ٣ؤصش ػ٠ِ أدائْٜ.
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ؼخ اُلشا٤ٛذ١ ػ٠ِ أدائْٜ خلاٍ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ك٢ كْٜ ٓذٟ رثص٤ش اُوِن اُ٘لغ٢ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ عبٓ

الاخزجبساد اُؼ٤ِٔخ ُِؼجخ. ٛزا ٛٞ الأٓش اُز١ دكغ اُجبؽض٤ٖ ُز٘ل٤ز ٛزا اُجؾش ثٜذف دساعخ رثص٤ش أٗٞاع اُوِن اُ٘لغ٢ أُخزِلخ ػ٠ِ 

ٔ٘بكغبد ًلبءح الأداء أُٜبس١. ٝٛ٘بى ساثؾ ْٜٓ ث٤ٖ ٓخزِق ٌٓٞٗبد ًشح اُوذّ أص٘بء أُٔبسعبد ك٢ اُذسٝط أُٜ٘غ٤خ أٝ اُ

 اُطلاة أص٘بء اخزجبسارْٜ ك٢ أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ. ٣ٞاعٚاُش٣بػ٤خ. ُزُي، ٣ظٜش ع٤ِب أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ك٢ اُٞاهغ اُز١ 

 مشكهت انبحث:  1-2

لا رخِٞ ؽ٤كبح أ١ ؽبُكت ٓكٖ هِكن ٣طكشأ خكلاٍ ٓٔبسعكزٚ ُِش٣بػكخ، ٝاُوِكن ثؾكذ راركٚ ٣ٔضكَ رؾكذ٣بً، كٜكٞ ٣ؼكذ ٓكٖ اُظكٞاٛش اُ٘لغك٤خ 

، إر ٣ٌٔكٖ إٔ ٣كؤد١ إُك٠ رؾغك٤ٖ الأداء ػ٘كذٓب اُطكلاة اُز٢ رظبؽت أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ. ٣ؼزجش ركثص٤شٙ ٜٓٔكبً ػِك٠ أداءاُطج٤ؼ٤خ 

رٌكٕٞ ٓؼشٝككخ ث٤٘ٔكب  ُِوِكنٌُكٖ اُؼٞآكَ أُغكججخ  ٓغكزٞاْٛ،٣ؾلضْٛ ُجزٍ عٜذ أًجش، ٝك٢ أُوبثَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼ٤ن الأداء ث٘بءً ػ٠ِ 

بؽش ٖٓ خلاٍ ٓشاعؼخ الأؿِت ٖٓ أُظبدس إٔ ٣لْٜ ٤ًق إٔ اػطشاة اُوِن هذ ٣ؤد١ إ٠ُ ٣جو٠ ٓظذس اُوِن ٓغٜٞلاً. ؽبٍٝ اُج

 ، ٓٔب ٣غؼِٚ ٤ٔ٣َ إ٠ُ رؼخ٤ْ الأٓٞس ٝأُٞاػ٤غ، ٝٛزا ثذٝسٙ ٣ض٣ذ ٖٓ هِوٚ ٣ٝؤصش ػ٤ِٚ ثشٌَ أًجش.ُطلاةص٣بدح ؽغبع٤خ ا

اُوكذّ ٣ؼكذ أٓكشاً ػكشٝس٣بً كك٢ اُٞهكذ اُؾكب٢ُ، كك٢  حك٢ ًكشاُطلاة ُزا، كئٕ كْٜ ؽبلاد اُوِن أص٘بء ٓٔبسعخ أُٜبساد ٝاخزجبساد 

ظَ اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ ٓغبلاد ًشح اُوذّ. ث٘بءً ػ٠ِ ٓب روذّ، ٣ظٜش أ٤ٔٛخ دساعخ ٛزٙ أُغثُخ ُلٜكْ ٤ًل٤كخ ركثص٤ش اُوِكن ػِك٠ أداء 

 ؼ٤ِٔخ ك٢ اُذسٝط أُٜ٘غ٤خ.خلاٍ الاخزجبساد اُؼ٤ِٔخ ُطِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ أص٘بء ثؼغ الأٗشطخ اُ اُطلاة

 اهذاف انبحث: 1-3

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُوِن ُذٟ ؽلاة عبٓؼخ اُلشا٤ٛذ١. -1

 اُزؼشف ػ٠ِ ػلاهخ اُوِن أُؼٞم ٝاُوِن ا٤ُٔغش ك٢ أداء ثؼغ أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ ثٌشح اُوذّ. -2

 انبحث:فرظُت  1-4

 ثؼغ أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ ثٌشح اُوذّ ُذٟ اُطلاة.ك٢ أداء ٛ٘بى ػلاهخ داُخ ث٤ٖ اُوِن ا٤ُٔغش ٝاُوِن أُؼٞم  -1

 انبحث:مجالاث  1-5

 17/11/2025-1/10/2024اُلزشح  اُضٓب٢ٗ:أُغبٍ  1-5-1

 اُلشا٤ٛذ١.عبٓؼخ  –اُش٣بػ٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ ٤ًِخ اُزشث٤خ  –ٓلاػت ًشح اُوذّ  أٌُب٢ٗ:أُغبٍ  1-5-2

 2025-2024ؽِجخ أُشؽِخ الا٠ُٝ ُِؼبّ اُذساع٢  اُجشش١:أُغبٍ  1-5-3

 

 منهج انبحث واجراءاته -3

 انبحث:منهج   3-1

اٗكٞاع اُوِكن اُكز١ ٣ظك٤ت اؿِكت ؽِجكخ ٤ًِكخ اُزشث٤كخ  إصشأُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش ُـشع ٓؼشكخ  ٕٞاعزخذّ اُجبؽض

رِكي اُؾبُكخ اُ٘لغك٤خ ػِك٠ ٓغكزٟٞ ًلكبءح  أصكشٝٓكذٟ ًشح اُوذّ  اُؼ٤ِٔخ ك٢اُش٣بػ٤خ اص٘بء ادائْٜ ُلاخزجبساد أُٜبس٣خ ك٢ اُذسٝط 

الإبٓكخ ثغٔكغ اُؾوكبئن ٝأُؼِٞٓكبد ٝأُلاؽظكبد ػٜ٘كب أ١ ٣شًكض ػِك٠ ٓكب ٛكٞ ًكبئٖ ئاُزش٤ًض ػِك٠ اُظكٞاٛش اُو ادائْٜ،
 

 )ٗكٞس١

 (.2004ساكغ اٌُج٤غ٢،  اُشٞى،
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 انبحث:عُنت  3-2

%( 7ٖٓ ؽلاة اُغ٘خ الأ٠ُٝ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ثغبٓؼخ اُلشا٤ٛذ١، ٓٔب ٣ٔضَ ؽكٞا٢ُ )( ؽبُجًب ثشٌَ ػشٞائ٢ 35رْ اخز٤بس )

 ( ؽبُت.500ٖٓ اُؼذد ا٢ٌُِ ُِطلاة ك٢ اُغ٘خ الأ٠ُٝ ٝاُز٣ٖ ٣جِؾ ػذدْٛ )

 لاد.ٓ٘زخت اُغبٓؼخ ٝالأٗذ٣خ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُج ُطلاة ٝهذ رْ اعزجؼبد اُطبُجبد ٝاُش٣بػ٤٤ٖ اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ خجشح ٓشبثٜخ

عضءًا أعبع٤ًب ٓكٖ أُغٔٞػكخ اُزك٢  رؼذ٣غت اُؾشص ػ٠ِ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثؾ٤ش رؼٌظ ثشٌَ ده٤ن ٓغزٔغ اُجؾش، ؽ٤ش أٜٗب 

 ٣زْ اخز٤بسٛب ٝكوًب لأعظ ػ٤ِٔخ ٝؽشم ٜٓ٘غ٤خ ُؼٔبٕ رٔض٤َ طؾ٤ؼ ٝده٤ن.

  

 الاُزٞاء ك٢ أُٜبساد الاعبع٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش٣ج٤ٖ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝاُٞع٤ؾ ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ  (1عذٍٝ )

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ اُٞع٤ؾ أُزٞعؾ ٝؽذح اُو٤بط اُو٤بعبد د

 0.25- 1.17 5.50 5.40 دسعخ أُ٘بُٝخ ثبُوذّ 1

 0.55 1.16 10.00 10.33 دسعخ اُذؽشعخ ٝاُزٜذ٣ق 2

 0.45- 1.46 12.48 12.09 دسعخ اُغ٤طشح ػ٠ِ اٌُشح 4

 

 أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝاُٞع٤ؾ ٝٓؼبَٓ الاُزٞاء ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ثؼغ اٗٞاع اُوِن اُ٘لغ٢ (2عذٍٝ )

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ اُٞع٤ؾ أُزٞعؾ ٝؽذح اُو٤بط اُو٤بعبد د

 0.14 5.44 37.03 37.33 دسعخ اُوِن أُؼٞم 1

 0.10 4.02 33.00 33.09 دسعخ اُوِن ا٤ُٔغش 2

 

( ٓٔكب ٣كذٍ ػِك٠ إ 3( ٝ )+3-٣زؼكؼ إ هك٤ْ ٓؼبٓكَ الاُزكٞاء رٞصػكذ ثك٤ٖ ) (،2) (،1ٖٝٓ خلاٍ اعزؼشاع ٗزبئظ عذاٍٝ سهْ )

ػ٤٘كخ اُجؾكش ًٝكزُي ٓزـ٤كشاد اُجؾكش كك٢ اخزجكبساد أُٜبس٣كخ ٝاُ٘لغك٤خ  لأككشادٛ٘بى رغبٗغب ك٢ ه٤بعبد اُطٍٞ ٝاُؼٔكش ٝاُكٞصٕ 

 اُطج٤ؼ٢.٢ ٛزٙ أُزـ٤شاد ٝثٔغزٟٞ أُ٘ؾ٢٘ ٝظٜش إ ٛ٘بى رغبٗغب ك

 اختُار الاختباراث انمهارَت  3-3

ٖٓ خلاٍ اُخجشح اُزطج٤و٤كخ ٝاُزذس٣غك٤خ كك٢ ٓغكبٍ اُِؼجكخ ركْ اخز٤كبس الاخزجكبساد أُ٘بعكجخ ُكجؼغ أُٜكبساد الاعبعك٤خ ثٌكشح اُوكذّ 

 ٢ِ٣:ك٢ اػطبء دسعبد اُلظَ ك٢ أُبدح اُؼ٤ِٔخ ُذسٝط ًشح اُوذّ ٢ٛٝ ًٔب ٝٝأُغزخذٓخ ع٣ٞ٘ب 

ٜٓبساد اعبع٤خ ثٌكشح اُوكذّ ٝأُٜٔكخ كك٢ ٓغكبٍ اُِؼجكخ ٝاُزك٢ ركْ  أسثغ أطَرؼط٢ ُِطبُت صلاس اخزجبساد ٜٓبس٣خ ٝاُز٢ ٢ٛ ٖٓ 

 اُذساعخ.اُزذس٣ت ػ٤ِٜب خلاٍ اُذسٝط اُؼ٤ِٔخ ك٢ كظٍٞ 

 (1191فاخر عالم، ((Dribble and shotالاختبار الاول ) 3-3-1

ٓوغٔخ ثك٤ٖ اداء الاخزجبس ( ػششٕٝ دسعخ ػ٠ِ اداء ٛزا 20اُذؽشعخ ث٤ٖ اُشٞاخض صْ اُزٜذ٣ق ػ٠ِ ؽبسط أُش٠ٓ ٝرؾزغت )

 ٓزلبٝرخ.ٝهبد ثٓشربٕ ث أداء الاخزجبساُذؽشعخ ٝٓغزٟٞ اُزٜذ٣ق صْ رؼط٢ اػ٠ِ دسعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ٖٓ خلاٍ 

  (Ball Controlالاختبار انثانٍ ) 3-3-2

اُغغكْ ٓكب  اء)الاٍٝ( اُغ٤طشح ٝاُزؾٌْ ثبُوذ٤ٖٓ ٝاُلخز٣ٖ ٝثكبه٢ اعكض عضئ٤ٖ: الاخزجبس ٖٓ ٣زٌٕٞ ٛزا ثبٌُشح()اُغ٤طشح ٝاُزؾٌْ 

( دسعبد ؽغت اُ٘غكجخ أُئ٣ٞكخ 10ػذا اُشأط رؾزغت اػ٠ِ سهْ ٣ظَ ا٤ُٚ اُلاػت ك٢ اُغ٤طشح صْ رؾزغت اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 الاط٢ِ.ُِشهْ 
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( 10اُغكك٤طشح ػِكك٠ اٌُككشح اػطككبء اُطبُككت اُلككشص اٌُبِٓككخ ُِغكك٤طشح ٝاُككزؾٌْ ثككبٌُشح ثككبُشأط ٝرؼطكك٢ )اخزجككبس  اُضككب٢ٗ()اُغككضء 

 دسعخ.( ػششٕٝ 20بس ثغضئ٤ٚ الاٍٝ ٝاُضب٢ٗ )جثٔغزٟٞ اداء اُلاػت ُزظجؼ اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ُٜزا الاخز دسعبد ًؾذ اػ٠ِ

 Arial pass for accuracyالاختبار انثانث  3-3-3

 ّ( ٗؾككككككككككككككككٞ دائككككككككككككككككشر٤ٖ ٓزككككككككككككككككذاخِز٤ٖ ٗظككككككككككككككككق هطككككككككككككككككش الاُٝكككككككككككككككك٠ 20أُ٘بُٝككككككككككككككككخ ٓككككككككككككككككٖ أُغككككككككككككككككبكخ )

٣وّٞ ثبعشاء اُزٔش٣ٖ ػٖ ؽش٣ن ٓ٘بُٝخ اٌُكشح ػِك٠  ًشاد( 4)٣ؼط٢ ُِطبُت  ٣بسدح( 2ٝاُذائشح اُضب٤ٗخ ٗظق هطشٛب ) ٣بسدح( 3)

( دسعبد رجذأ رظكبػذ٣ب ٓكٖ عك٘زش اُكذائشح ٝٛك٢ دسعكخ ًبِٓكخ ٝطكلشا ٌُِكشح خكبسط 5اُذٝائش أُشعٞٓخ ػ٠ِ الاسع ٌَُ ًشح )

 دسعخ.( ػششٕٝ 20ٝاُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ُٜزا الاخزجبس ) اُذٝائش،

 ضُت اختُار الاختباراث اننف 3-4

 اخزجبس اُوِن ا٤ُٔغش ٝاُوِن أُؼٞم ُِش٣بػ٤٤ٖ  3-4-1

  (Achievement anxiety testك٢ ػٞء اخزجبس هِن اُزؾظ٤َ ) 1998) ،أػذٙ( محمد ؽغٖ ػلا١ٝ

( ػجكبساد 10ٓكٖ ) أُؼكٞم( )اُوِكن( ػجكبساد ٣ٝزٌكٕٞ اُجؼكذ اُضكب٢ٗ ٣10زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ ثؼكذ٣ٖ الاٍٝ ثؼكذ اُوِكن ا٤ُٔغكش ٓكٖ )

 ٢ِ٣:ًزُي ٝاٝاصٕ اُؼجبساد ًٔب 

 دائٔب  الاعبثخ:دسعبد ػ٘ذ  5رٔ٘ؼ 

 ؿبُجب  الاعبثخ:دسعبد ػ٘ذ  4رٔ٘ؼ 

 اؽ٤بٗب  الاعبثخ:دسعبد ػ٘ذ  3رٔ٘ؼ 

 ٗبدسا  الاعبثخ:دسعبد ػ٘ذ  2رٔ٘ؼ 

 اثذا  الاعبثخ:دسعخ ػ٘ذ  1رٔ٘ؼ 

 اُجؼذ.د اُخبطخ ثٜزا ٝاُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ٌَُ ثؼذ ٢ٛ ٓغٔٞع دسعخ اُؼجبسا

ٝاُذسعخ اُؼب٤ُخ ػ٠ِ ثؼذ اُوِن ا٤ُٔغش ٣ش٤ش ا٠ُ ص٣بدح اعٜبّ اُوِن ك٢ الاسروبء ثٔغزٟٞ اداء اُلشد اُش٣بػ٢ ٝاُذسعخ أُ٘خلؼخ 

 اُلاػت.ػ٠ِ ٛزا اُجؼذ رش٤ش ا٠ُ هِخ اعٜبّ اُوِن ك٢ الاسروبء ثٔغزٟٞ اداء 

ٝاُذسعخ اُؼب٤ُخ ػ٠ِ ثؼذ اُوِن أُؼٞم رذٍ ػ٠ِ ص٣بدح اُزثص٤ش اُغِج٢ ُِوِن ػ٠ِ ٓغكزٟٞ اداء اُلاػكت ٝاُذسعكخ أُ٘خلؼكخ ػِك٠ 

 اُش٣بػ٢.ٛزا اُجؼذ رذٍ ػ٠ِ هِخ اُزثص٤ش اُغِج٢ ُِوِن ػ٠ِ ٓغزٟٞ اداء 

 انتجربت الاصتطلاعُت  3-5

ًككَ أُؼٞهككبد اُزك٢ هككذ رظكبدف اُجككبؽضٕٞ اص٘كبء رطج٤ككن الاخزجككبساد  أعكشٟ اُجبؽككش اُزغشثكخ الاعككزطلاػ٤خ الاُٝك٠ ُِٞهككٞف ػِك٠

( ار رككْ اعككزجؼبدْٛ ٓككٖ اُؼ٤٘ككخ 5لإٌٓب٤ٗككخ رلبد٣ٜككب كوككذ أعككشٟ اُجككبؽضٕٞ الاخزجككبساد ه٤ككذ اُذساعككخ ػِكك٠ ػ٤٘ككخ ٓككٖ اُطككلاة ػككذدْٛ )

اُضب٤ٗكخ ػِك٠ ٗلكظ اُؼ٤٘كخ ثزكبس٣خ ّ ٝثؼكذ ٓكشٝس اعكجٞع اعش٣كذ اُزغشثكخ الاعكزطلاػ٤خ 8/1/2024اُشئ٤غ٤خ ٝٛزٙ اُزغشثخ ثزبس٣خ 

ّ ٝث٘لظ اُظشٝف اُز٢ اعش٣ذ اُزغشثكخ الاعكزطلاػ٤خ الاُٝك٠ ُـكشع اُزٞطكَ اُك٠ ٗزكبئظ ٓكٖ خلاُٜكب رغكزخذّ كك٢ 15/1/2024

 ا٣غبد الاعظ اُؼ٤ِٔخ ُٜزٙ الاخزجبساد.
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 الاصش انعهمُت لاختباراث انبحث  3-6

 ثباث الاختبار  3-6-1

ثكك٤ٖ دسعككبد ٗزككبئظ اخزجككبس١  )ث٤شعككٕٞ(ثبعككزخشاط صجككبد الاخزجككبس ػككٖ ؽش٣ككن اعككزخذاّ ٓؼبٓككَ الاسرجككبؽ اُجغكك٤ؾ  ٕٞهككبّ اُجككبؽض

رارٜبهبط ٗلظ اُش٢ء ٓشاد ٓززب٤ُخ ٝث٘لظ اُظشٝف ٝاُؼ٤٘خ  إراالاعزطلاػ٤خ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ك٢ أُو٤بط اُضبثذ 
.

 

 صذق الاختبار  3-6-2

ػكٖ  (Index of Reliability)اُظكذم اُكزار٢  لإ٣غكبدغكذ ٓطِوكخ كوكذ هكبّ اُجبؽكش ثٔب إ طكذم الاخزجكبس ٛك٢ طكلخ ٗغكج٤خ ٤ُٝ

 ػب٤ُخ.ؽش٣ن اُغزس اُزشث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ صجبد الاخزجبس ٝهذ ظٜش إ الاخزجبساد رزٔزغ ثذسعبد طذم 

 ٝاُضجبد( )اُظذم٣ج٤ٖ الاعظ اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد  (3عذٍٝ )

 اُظذم اُضجبد الاخزجبساد د

 0.91 0.84 ػ٠ِ اٌُشحاخزجبس اُغ٤طشح  1

 0.96 0.93 اخزجبس اُذؽشعخ ٝاُزٜذ٣ق 2

 0.88 0.78 اخزجبس أُ٘بُٝخ 3

 0.86 0.74 اخزجبس اُوِن اُ٘لغ٢ 4

 

 وصائم جمع انمعهىماث والاجهزة انمضتخذمت نهبحث  3-7

 انمعهىماث:وصائم جمع  3-7-1

اعزخذّ اُجبؽش ًَ اُٞعبئَ اُز٢ ٣ٌٔكٖ ٓكٖ خلاُٜكب عٔكغ اُج٤بٗكبد ٝأُؼِٞٓكبد اُذه٤وكخ ُؾكَ ٓشكٌِخ اُجؾكش ٝرؾو٤كن اٛذاككٚ ٝٓكٖ 

 اٜٛٔب:

 ٝالاع٘ج٤خ.أُشاعغ ٝأُظبدس اُؼشث٤خ  -1

٣كخ روظكذ اعزٔبسح اعزج٤بٕ لاخزجبس اُوِن كٜٞ اُٞع٤ِخ اُٞؽ٤ذح ا٤ُٔغشح ُزؼكش٣غ ُٔض٤كشاد ٓخزكبسح كك٢ أُو٤كبط ٝٓشرجكخ ثؼ٘ب -2

 اُذساعخ.عٔغ اُج٤بٗبد ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ ؽوبئن ك٢ ٓغبٍ 

 اُذساعخ(. )ه٤ذاعزٔبساد عٔغ اُج٤بٗبد أُؼ٤٘خ ثبُذساعخ ٖٓ خلاٍ رغغ٤َ ٗزبئظ الاخزجبساد  -3

 انمضتعمهت:الاجهزة والادواث  3-4-2

 ِٓؼت ًشح اُوذّ  -

 ( 10ًشاد اُوذّ ) -

 اػلاّ  -

 طلبسح  -

 عبػخ رٞه٤ذ -

 (  10شٞاخض ) -

 ؽبعٞة ا٢ُ   -

 الاحصائُت:انمعانجاث   3-8

 ( SPPPاُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ) اعزؼٔبٍرْ 
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 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ  -

 اُٞعؾ اُؾغبث٢ -

 اُٞع٤ؾ  -

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ -

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء  -

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ -

 ٓؼبَٓ الاٗؾذاس اُخط٢  -
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 عرض اننتائج وتحهُهها ومنالشتها -4

٣زؼٖٔ اُلظَ اُشاثغ ػشع اُ٘زبئظ اُز٢ ظٜشد ٖٓ ه٤بعبد ٝاخزجبساد ػ٤٘خ اُجؾش ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب ثؼذ ٓؼبُغزٜب اؽظكبئ٤ب 

ٝاٗغغبٓب ٓغ الاٛذاف ٝاُلشٝع اػذ اُجبؽضٕٞ ك٢ عكذاٍٝ خبطكخ ٣زجك٤ٖ ٓكٖ خلاُٜكب الاٝعكبؽ اُؾغكبث٤خ ٝالاٗؾشاككبد أُؼ٤بس٣كخ 

 ٢ِ٣:( ؽبُجب ًٝٔب 35رْ اعشاءٛب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ػذدٛب )ُلاخزجبساد أُٜبس٣خ ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ 

 ٣ج٤ٖ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُلاخزجبساد أُٜبس٣خ )ه٤ذ اُذساعخ( (4عذٍٝ )

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝؽذح اُو٤بط اُو٤بط د

 1.64 10.33 دسعخ اُغ٤طشح ػ٠ِ اٌُشح 1

 1.88 11.14 دسعخ اُذؽشعخ ٝاُزٜذ٣ق 2

 1.17 5.40 دسعخ أُ٘بُٝخ 3

 

( إ الاٝعككبؽ اُؾغككبث٤خ ٝالاٗؾشاكككبد أُؼ٤بس٣ككخ ُِككذسعبد اُزكك٢ ؽظككَ ػ٤ِٜككب اكككشاد ػ٤٘ككخ اُجؾككش ككك٢ ٣4زجكك٤ٖ ٓككٖ اُغككذٍٝ سهككْ )

ػ٤٘كخ اثؾكش ُٔؼكذٍ اُكذسعبد  لأككشادؽ٤كش ًبٗكذ ٓؼكذٍ اُٞعكؾ اُؾغكبث٢  اُذساعكخ( )ه٤كذاُو٤بعبد ُِٜٔبساد الاعبع٤خ ثٌشح اُوذّ 

 ًبٕ ثبُٜٞاء(اٌُشح  ر٘طؾ)اُٜ٘بئ٤خ ك٢ اخزجبس اُغ٤طشح ػ٠ِ اٌُشح 

ػ٤٘كخ اُجؾكش  لأككشاد( دسعخ آب ٗزكبئظ الاخز٤كبس اُضكب٢ٗ )اُذؽشعكخ ٝاُزٜكذ٣ق( 1.64( دسعخ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )10.33)

لا ػككٖ الاخزجككبس أُٜككبس١ اُضبُككش )ه٤ككذ اُذساعككخ( ٝٛككٞ ( كؼكك1.88( ٝثككبٗؾشاف ٓؼ٤ككبس١ ٓوككذاسٙ )11.14ًكبٕ اُٞعككؾ اُؾغككبث٢ )

( 1.17( دسعخ ٝثكبٗؾشاف ٓؼ٤كبس١ ٓوكذاسٙ )5.40ٜٓبسح ٓ٘بُٝخ اٌُشح ػ٠ِ دٝائش ٓشعٞٓخ ػ٠ِ الاسع كٌبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ )

 دسعخ.

اُش٤ٓكخ اُغبٗج٤كخ ثٔوكذاس ًٝبٕ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِذسعخ اُٜ٘بئ٤خ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب اككشاد اُؼ٤٘كخ ُلاخزجكبس أُٜكبس١ اُشاثكغ كك٢ 

 دسعخ.( 2.19( دسعخ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )15.54)

( دسعكخ ُ٘زكبئظ دسعكبد أُو٤كبط اُخكبٓظ 1.93( دسعكخ ٝثكبٗؾشاف ٓؼ٤كبس١ ٓوكذاسٙ )13.06ك٤ٔب ًبٕ اُٞعؾ اُؾغكبث٢ ٓوكذاسٙ )

 اُجؾش.ػ٤٘خ  لأكشاد اٌُشح( )اخٔبدُٜٔبسح 

 ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُلاخزجبساد اُ٘لغ٤خ ) ه٤ذ اُذساعخ(٣ج٤ٖ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ  (5عذٍٝ )

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝؽذح اُو٤بط اٗٞاع اُوِن د

 1.110 3.16 دسعخ اُوِن ا٤ُٔغش 1

 1.880 3.79 دسعخ اُوِن أُؼغش 2

 

اُز٢ رٔذ ػِك٠ اككشاد ػ٤٘كخ  )اُوِن(( إ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُلاخزجبساد اُ٘لغ٤خ ٣5زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

( دسعكخ ٝثكبٗؾشاف ٓؼ٤كبس١ ٓوكذاسٙ 3.14اُؼ٤٘خ ك٢ اُوِن ا٤ُٔغش رجِؾ ) لأكشادًبٗذ ٓؼذٍ اُٞعؾ اُؾغبث٢  اُذساعخ( )ه٤ذاُجؾش 

( دسعكخ ٝثكبٗؾشاف 3.79( دسعخ ك٤ٔب ثِؾ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ اُوِن أُؼغش ػ٠ِ اككشاد ػ٤٘كخ اُجؾكش ًكبٕ ثٔوكذاس )1.110)

 دسعخ.( 1.880ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )
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 :ومنالشتها انمهارَتعرض نتائج الاختباراث  4-1

 دسعبد الاخزجبس أُٜبس١ ٝدسعبد اُوِن ُؼ٤٘خ اُجؾش (6عذٍٝ )

رؾظ٤َ  د

 ٜٓبس١

رؾظ٤َ  د هِن

 ٜٓبس١

 هِن

 أُؼٞم ا٤ُٔغش أُؼٞم ا٤ُٔغش

1 0.41 20 31 18 0.38 36 40 

2 0.69 14 22 19 0.43 28 33 

3 0.35 28 33 20 0.39 20 38 

4 0.78 20 21 21 0.50 27 21 

5 0.74 27 28 22 0.55 20 31 

6 0.32 18 34 23 0.48 25 38 

7 0.50 25 28 24 0.33 24 32 

8 0.59 24 18 25 0.40 14 28 

9 0.30 22 35 26 0.49 29 37 

10 0.28 18 32 27 0.28 19 41 

11 0.42 22 25 28 0.44 28 28 

12 0.65 30 21 29 0.47 30 29 

13 0.55 28 24 30 0.45 22 29 

14 0.54 33 28 31 0.41 33 39 

15 0.40 21 32 32 0.33 18 34 

16 0.69 39 22 33 0.39 20 33 

17 0.73 22 30 34 0.39 17 28 

35 0.40 23 39     
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 أُٜبس١:ػلاهخ اُوِن ثبلاخزجبس  4-2 

ٓكغ ٗكبرظ الاخزجكبس أُٜكبس١ ُؼ٤٘كخ اُجؾكش  أُؼكٞم( )ا٤ُٔغكش،( ٣ج٤ٖ ٓظكلٞكخ الاسرجكبؽ اُجغك٤ؾ ثك٤ٖ دسعزك٢ اُوِكن 7عذٍٝ سهْ )

 ٝأُزؼذد.ٝٓؼب٢ِٓ الاسرجبؽ اُغضئ٢ 

 ٓظلٞكخ الاسرجبؽ ُِؼلاهخ ث٤ٖ ؽبُز٢ اُوِن ٓغ اُزؾظ٤َ أُٜبس١ (7عذٍٝ )

 اُؼلاهخ ٓغ اُزؾظ٤َ أُٜبس١ اُؾبُخ ٗٞع اُؼلاهخ

 0.75 هِن ٤ٓغش ثغ٤ؾ

 0.47- هِن ٓؼٞم

 0.76 ٤ٓغش / ٓؼٞم عضئ٤خ

 0.51- ٤ٓغشٓؼٞم / 

 0.82 ٤ٓغش ٓؼٞم ٓزؼذدح

  

 -اُغذٍٝ: ٣زج٤ٖ ٖٓ 

ٝٛكزا  0.75ٝعٞد ػلاهخ ه٣ٞخ ؽشد٣خ ث٤ٖ اُوِن ا٤ُٔغكش ٝاُزؾظك٤َ أُٜكبس١ ؽ٤كش ثِـكذ ه٤ٔكخ ٓؼبٓكَ الاسرجكبؽ اُجغك٤ؾ ث٤ٜ٘كب  -

 طؾ٤ؼ.٣ؤشش إ اسرلبع اُوِن ا٤ُٔغش ُِش٣بػ٢ ٣ؤد١ ا٠ُ اسرلبع دسعخ اُزؾظ٤َ أُٜبس١ ُٚ ٝاُؼٌظ 

ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اسرلبع اُوِكن  0.47-ٝعٞد ػلاهخ ٓزٞعطخ ٝػٌغ٤خ ث٤ٖ اُوِن أُؼٞم ٝاُزؾظ٤َ أُٜبس١ ثٔؼبَٓ الاسرجبؽ ثِؾ  -

الاسرجكبؽ ثك٤ٖ اُوِكن ا٤ُٔغكش  )ٓؼبٓكَ طكؾ٤ؼ.أُؼٞم ُِش٣بػك٢ ٣كؤد١ اُك٠ اٗخلكبع دسعكخ اُزؾظك٤َ أُٜكبس١ ُكٚ ٝاُؼٌكظ 

 (.0.19-ٝأُؼٞم ًبٗذ 

ك٢ ؽك٤ٖ  0.76ِن ا٤ُٔغش ٝاُزؾظ٤َ أُٜبس١ ػ٘ذ صجبد ربص٤ش اُوِن ُِٔؼٞم ًبٗذ ه٣ٞخ ٝؽشد٣خ ٝثِـذ اُؼلاهخ اُغضئ٤خ ث٤ٖ اُو -

اُوِن أُؼٞم ٝاُزؾظ٤َ أُٜبس١ ػ٘ذ صجبد ربص٤ش اُوِن ا٤ُٔغش ٓزٞعكطخ اُوكٞح ٝػٌغك٤خ ٝٛكزا ٣زٔبشك٠ اُك٠ ؽكذ ًج٤كش ٓكغ هك٤ْ 

 (.1، 2اُزؾظ٤َ أُٜبس١ ًلا ػ٠ِ ؽذٙ ًٔب ٣زج٤ٖ ك٢ )ٓؼب٢ِٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ ث٤ٖ اُوِن ا٤ُٔغش ٝاُوِن أُؼٞم ٓغ 

ٝٛكزا  0.82اُؼلاهخ أُزؼذدح ث٤ٖ اُوِن ا٤ُٔغكش ٝاُوِكن أُؼكٞم ٓغزٔؼك٤ٖ ٓكغ اُزؾظك٤َ أُٜكبس١ ًبٗكذ ه٣ٞكخ عكذا ؽ٤كش ثِـكذ  -

 ٣ؤشش إ اُزثص٤ش أُشزشى ُ٘ٞػ٢ اُوِن ا٤ُٔغش ٝأُؼٞم ػ٠ِ اُزؾظ٤َ 

 الاٗؾذاس ٝاخزجبسٛبروذ٣شاد ٓؼبٓلاد (8سهْ )عذٍٝ 

 tاخزجبس  اُخطث اُؼشٞائ٢ روذ٣ش اُؼبَٓ أُزـ٤ش

 5.78 8.94 0.51 اُؾذ اُضبثذ

X1 0.26 0.16 7.71 

X2 -0.27 0.21 -5.96 

 

 أػلاٙ: اُغذ٣ٍٝزج٤ٖ ٖٓ  

ٝٛزا ٣ؤصش ثكبٕ ٗز٤غكخ اُزؾظك٤َ أُٜكبس١ ػ٘كذ ػكذّ اخكز  8.94ثخطث روذ٣ش ثِؾ  0.51اُو٤ٔخ اُزوذ٣ش٣خ ُضبثذ اُ٘ٔٞرط ثِـذ  -1

 5.78( اُز١ ثِـذ ه٤ٔزٜكب tٝٛزٙ اُو٤ٔخ ٓؼ٣ٞ٘خ اؽظبئ٤ب ؽغت اخزجبس ) 0.51رٌٕٞ ك٢ أُزٞعؾ  (X1 , X2)اُؼب٤ِٖٓ  إصش

 %.1ٝ% 5ٖٓ أ١ ه٤ٔخ عذ٤ُٝخ ثٔغزٟٞ  أًجش٢ٛٝ 

ٝاُزك٢ رؼ٘ك٢ ثكبٕ ص٣كبدح اُوِكن ا٤ُٔغكش ثذسعكخ ٝاؽكذح  0.026ثِـكذ  –اُوِكن ا٤ُٔغكش  –اُو٤ٔخ اُزوذ٣ش٣خ ُؼبَٓ اُزـ٤كش الاٍٝ  -2

 –اُوِكن أُؼكٞم  –رؤد١ ا٠ُ اسرلبع دسعخ اُزؾظ٤َ أُٜبس١ ثزِي اُو٤ٔخ ك٢ ؽ٤ٖ اُو٤ٔخ اُزوذ٣ش٣خ ُٔؼبٓكَ أُزـ٤كش اُضكب٢ٗ 
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خلبع اُزؾظ٤َ أُٜبس١ ػ٘ذ اسرلبع اُوِن أُؼٞم ثذسعخ ٝاؽذح ٝاُؼٌكظ طكؾ٤ؼ. ٓكغ ٝاُز٢ رؤد١ ا٠ُ اٗ 0.27 –ًبٗذ 

 اؽظبئ٤ب.ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٝٛٔب ٓؼ٣ٞ٘زبٕ  0.21 ،0.16اُؼشٞائ٢ ُزوذ٣شٛب ثِـذ  اُخطثٓلاؽظخ إ 

ٕ ًِٔكب صاد ٖٓ خلاٍ اُغذاٍٝ أػلاٙ ٝٗزبئظ اُذساعخ ٝعكٞد ػلاهكخ ثك٤ٖ اُوِكن ٝاُزؾظك٤َ أُٜكبس١ ُؼ٤٘كخ اُجؾكش ٝثبُزكب٢ُ ككث

ػبَٓ اُوِن ػ٠ِ اُطبُت اص٘بء الأداء ٌٖٓٔ ٣ؤصش ثطش٣وز٤ٖ آكب إ ٣ؼٔكَ اُوِكن ا٤ُٔغكش كٜكزا ٣كؤد١ اُك٠ اسرلكبع ٓغكزٟٞ أداء 

ُكزا ٣ؼكٞد ثبُغكِت ػِك٠  أُؼكٞم أُٜبساد ٝثبُزب٢ُ ٣ؼٌظ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ أُٜكبس١ ثبُٔغٔكَ ٝالارغكبٙ اُضكب٢ٗ إ ٣ؼٔكَ اُوِكن

ٝرك٘ؼٌظ ٝالاسرجبى اص٘بء أداء أُٜبساد ُٜزا ٣ؤصش ثبُذسعكخ الأعكبط ػِك٠ اُزؾظك٤َ أُٜكبس١  اُطبُت ار رظٜش ؽبلاد اُوِن

 ػ٠ِ داكؼ٤خ اُطلاة ُزؼِْ أُٜبساد ٝرؾظ٤ِْٜ ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ

 .(2019)اُضٛشاء، 

ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن ُِلشد ٝٗغبؽٚ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ُٜ٘ٔخ ٝهذ رٞطَ أُٜزٕٔٞ ك٢ ٛزا أُغبٍ ا٠ُ إ اُوِكن ٝٛزا ٓب ٣ش٤ش ا٤ُٚ 

الاعكٜبّ كك٢ رِكي اُ٘غكجخ ٝاُزؾظك٤َ إ ٗؾذد اُك٠ أ١ ٓكذٟ رظكَ  ٖٓ اُظؼت٣ؤصش ثظٞسح ٓجبششح ثبُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح ٌُٖٝ 

 (.2003ٓشٝإ ػجذ أُغ٤ذ ٝمحمد ا٤ُبعش١، أُٜبس١ ُِطلاة )

٣ٝزج٤ٖ ٖٓ اُغذاٍٝ أػلاٙ إ ٛ٘بى ػلاهخ ؽشد٣خ ث٤ٖ اُوِن ا٤ُٔغكش ٝاُزؾظك٤َ أُٜكبس١ إ ًِٔكب صاد ٓغكزٟٞ اُوِكن ا٤ُٔغكش 

ػِكك٠ اُطككلاة اص٘ككبء الاخزجككبس صاد ٓككٖ ٓغككزٟٞ رؾظكك٤ِْٜ أُٜككبس١ اص٘ككبء الاخزجككبساد ٝٛككزا ٓككب ٣ككذكغ اُطبُجككخ اُكك٠ ثككزٍ عٜككذ 

ٝالاثزؼبد ػٖ اُخٍٔٞ آب ارا صاد ٓغزٟٞ اُوِن ػٖ اُؾذ اُطج٤ؼ٢ أدٟ  زجبسٓؼبػق ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ ع٤ذح اص٘بء الاخ

رُككي اُكك٠ اٗؼٌككبط عككِج٢ ككك٢ اُؼ٤ِٔككبد اُؼو٤ِككخ ٝاُ٘لغكك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُككخ  ٝاُزكك٢ رككؤصش ثككذٝسٛب ػِكك٠ اُوككذساد اُجذ٤ٗككخ ٝأُٜبس٣ككخ 

أُؼككٞم ُككذٟ اُطككلاة أدٟ اُكك٠ ( إ ًِٔككب صاد ٓغككزٟٞ اُوِككن 2008ػظككبّ اُ٘ٔككش،ٝاُزٞاكو٤ككخ ُككذٟ اُطككلاة ٝٛككزا ٓككب أًككذٙ )

 اٗخلبع ٓغزٟٞ الأداء ٝاُزؾظ٤َ أُٜبس١ اص٘بء الاخزجبساد.

 

 

٣ٝؼٞد عكجت رُكي اُك٠ ػكؼق الاػكذاد ٖٝٓ خلاٍ اُغذاٍٝ أػلاٙ ٣شٟ اُجبؽش رِي اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن أُؼٞم ٝاُزؾظ٤َ أُٜبس١ 

ٝاُـ٤ش ٓلائٔخ ارغكبٙ الأداء اٝ اُزل٤ٌكش اُغكِج٢ ٗؾكٞ الاخزجكبس اُ٘لغ٢ ُذٟ اُطلاة اص٘بء الاخزجبساد أُٜبس٣خ ٝاُخجشاد أُزشأًخ 

أُٜبس١ ؽ٤ش الاػزوبد اُغبئذ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ثبُخٞف ٖٓ اُلشَ اٝ ػؼق اُضوكخ كك٢ أداء الاخزجكبس ث٘غكبػ ٓٔكب ٣كؤصش عكِجب ػِك٠ 

 هذسرْٜ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ أُٜبس١ ثشٌَ ٓغَٔ ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓؼٚ 

شاد الاٗلؼب٤ُخ اُ٘برغخ ػٖ اروبٕ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُز٢ رزطِت أُض٣ذ ٖٓ اُششبهخ ٝاُزٞاصٕ ( إ اُخج2002)محمد ؽغٖ ػلا١ٝ ،

ٝاُشككغبػخ ٝاُغككشأح ار إ إؽغككبط اُلككشد ثوذسرككٚ ػِكك٠ الأداء رغككزذػ٢ الاٗلؼككبلاد اُغككبسح ُككذٟ اُش٣بػكك٢ ػِكك٠ أداء ٓضككَ ٛككزٙ 

آكب رٞهكغ اُش٣بػك٢ ثبُلشكَ كك٢ أداء رِكي أُٜكبساد اٝ ػكذّ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُش٣بػ٤خ اُز٢ رزغْ ثبُظؼٞثخ ٝرؾزبط اُك٠ اُذهكخ 

.ًٔكب ٣ؼكضٝ اُجبؽكش اُؼلاهكخ ثك٤ٖ اُوِكن اُوذسح ػ٠ِ الأداء اُغ٤ذ ٣ٝغزذػ٢ اُخجشاد الاٗلؼب٤ُخ اُـ٤ش عكبسح أُكؤصشح عكِجب كك٢ الأداء 

ُؼجكخ ًكشح اُوكذّ ثؾٌكْ اُج٤ئكخ أُٜبس٣خ ُذٟ ؽلاة ػ٤٘كخ  اُجؾكش اُك٠ ػكؼق الاػكذاد اُجكذ٢ٗ ُِطكلاة ٝهِكٚ ٓٔبسعكخ  ٝالاخزجبساد

أُغزٔغ اُز٢ رؼغ ثؼغ اُو٤ٞد ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُِؼجخ ؽ٤ش إ ٓغزٟٞ اُوِن ٣شرلغ ًِٔكب ادسى اُطبُكت إ الأداء ؿ٤كش ٓؼزكبد ػ٤ِكٚ 

( إ اسرلكبع 2015رٝ اُلوكبس طكبُؼ ػجكذ اُؾغك٤ٖ، ٝٛكزا ٓكب ٣زلكن ٓؼكٚ اُجبؽكش )اٝ ٣زطِت اُذهخ ٝثزٍ اُغٜذ ٝاُغشػخ كك٢ الأداء 

 .ٓغزٟٞ اُوِن ٣٘بعت الأداء اُش٣بػ٢ اُز١ ٣زطِت اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُزؾَٔ ٝاُذهخ ٝاُغشػخ ك٢ الأداء 
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ؽكذٝس رـ٤كشاد  لا اساد٣كخ ُكذٟ اُطكلاة ٝلا ٣ؼكشف اُطبُكت ٓظكذس رِكي اُزـ٤كشاد اُزك٢ أؽكذصذ خِكَ كك٢  اُك٠ًٔب ٣ج٤ٖ اُجبؽكش 

بُخٞف ٝاُزشبؤّ ٝػذّ اُشؿجخ ك٢ الأداء سؿْ إ الأداء ٤ُظ طؼجب ٌُٖ ث٤٘ب ػكذّ ث ًبلإؽغبطاُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ 

ٝعٞد اُخجشاد الإ٣غبث٤خ ُكذٟ اُؼ٤٘كخ ٝهِكخ أُٔبسعكخ اُزك٢ رغؼِٜكْ ٣شكؼشٕٝ ثؼكذّ الاعكزوشاس ٝػكذّ اُشؿجكخ كك٢ أداء الاخزجكبساد 

الاُزلكبد اُك٠ اُؼبٓكَ اُ٘لغك٢ ٓ٘كز ٓشاؽكَ  أُٜبس٣خ ثظٞسح طؾ٤ؾخ ٝٛزا ٓكب ٣ؼكٞد ثبُغكِت ػِك٠ اُزؾظك٤َ أُٜكبس١ ، ُكزا ٣غكت

٣ٝغت اُزث٤ًذ ػِك٠ ر٘شك٤ؾ اُش٣بػكخ ثظكٞسح ػبٓكخ ًٝكشح اُوكذّ ثظكٞسح خبطكخ ٝٓشاػكبح اُذساعخ الأ٠ُٝ ٝطٞلا ا٠ُ اُغبٓؼبد 

اُؼبَٓ اُ٘لغ٢ ُذٟ  ؽلاة عبٓؼكخ اُلشا٤ٛكذ١ ؽزك٠ رزٌكٕٞ رشأًكبد ٝخجكشاد إ٣غبث٤كخ ٗؾكٞ أداء ُؼجكخ ًكشح اُوكذّ ٓٔكب ٣كؤد١ اُك٠ 

سرلبع ثبُٔغزٟٞ ثبُزذس٣ظ ؽ٤ش ٓضِٔب ث٤٘ب عبثوب إ ًِٔب ًبٕ الاػذاد اُ٘لغ٢ ػب٤ُب ٝهَ اُوِكن أُؼكٞم ٝصاد اُوِكن ا٤ُٔغكش رٌٔكٖ الا

  اُطلاة ٖٓ الأداء اُغ٤ذ ٝالاثزؼبد ػٖ اُزشز٤ذ ٝص٣بدح اُزؾظ٤َ أُٜبس١ .

 

 الاصتنتاجاث وانتىصُاث

 الاصتنتاجاث: 5-1

٤ًِككخ اُزشث٤ككخ  –ٝعككٞد ػلاهككخ ه٣ٞككخ ثكك٤ٖ ٓزـ٤ككش اُوِككن ا٤ُٔغككش ٝرـ٤ككش دسعككخ اُزؾظكك٤َ أُٜككبس١ ُطِجككخ أُشؽِككخ الاُٝكك٠  -5-1-1

 ُِش٣بػ٤٤ٖ.اُش٣بػ٤خ ٝثظٞسح ؽشد٣خ ٓٔب ٣ؼ٢٘ إ اُغ٤طشح ػ٠ِ ٛزا اُؼبَٓ ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٚ ُض٣بدح ٓغزٟٞ الاداء 

وِن أُؼٞم ٝاُزؾظ٤َ أُٜبس١ ٝاُز١ ٣ؼ٢٘ إ ص٣بدح ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُوِن ٝعٞد ػلاهخ ٓزٞعطخ اُوٞح ٝػٌغ٤خ ٓب ث٤ٖ اُ -5-1-2

 اُش٣بػ٤٤ٖ.ػٌغ٢ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اداء  إصشُٚ 

ٝعٞد ػلاهخ خط٤خ عجج٤خ ٓب ث٤ٖ رـ٤ش دسعخ اُزؾظ٤َ أُٜبس١ ٝرـ٤ش ؽبُز٢ اُوِن ا٤ُٔغش ٝأُؼٞم ُكذٟ ؽِجكخ أُشؽِكخ -5-1-3

  الا٠ُٝ.

 اداءْٛ.٤شح عذا ٖٓ اُزـ٤ش ك٢ ٓغزٟٞ ٝإ ًلا اُؼب٤ِٖٓ ٣شٌلإ ٗغجخ ًج

 

 انتىصُاث: -5-2

ٓشاػبح اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد اٝ اُش٣بػ٢ ػ٘ذ ٓضاُٝزٚ اُِؼجكخ ٓكٖ خكلاٍ ر٤ٜئكخ اُظكشٝف أُ٘بعكجخ ُشككغ اُكشٝػ  ػشٝسح -5-2-1

 اداءٙ.أُؼ٣ٞ٘خ ُٚ ُـشع سكغ ٓغزٟٞ 

اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ادائْٜ ٝٓؼبُغكخ ؽكبلاد اُوِكن ٝخبطكخ اُ٘لغك٢ ٝاُكز١  ثثصشػ٢ِٔ  ٝثثعِٞةرجظ٤ش اُطِجخ  -5-2-2

 الاداء.٣ٌٖٔ إ ٣شٌَ ػبَٓ اؽجبؽ ٝرثص٤ش ػٌغ٢ ػ٠ِ ٓغزٟٞ 

اُزٞعغ ثبلاخزجبساد اُؼ٤ِٔخ ٝٝػغ ٓؼب٤٣ش ٓؾذدح ػ٘ذ اخزجبس ٝرؾذ٣ذ اُلاػت الاكؼكَ ٝاػزٔكبد اُؼبٓكَ اُ٘لغك٢ ٓؤشكشا  -5-2-3

 ُٜٔبسح ٝاٌُلبءح ك٢ اُِؼت.اعبع٤ب ا٠ُ عبٗت ا

ُزؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اداء اُلاػج٤ٖ ك٢ أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌكشح اُوكذّ ٣شػك٠ اُزشكخ٤ض ٝاُزٞطك٤ق اُغ٤كذ ُٔزطِجكبد الاداء  -5-2-4

 اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب ٗزبئظ اُذساعخ.

 ُلاػج٤ٖ.اُ٘لغ٤خ  ػشٝسح رو٤٤ْ اُزـ٤٤ش ك٢ ٓغزٟٞ الاداء أُٜبس١ ٖٓ خلاٍ اُزؼشف ػ٠ِ ٗزبئظ ٓغزٟٞ اُؾبُخ -5-2-5

الاخزظكبص كك٢ اُؼِكّٞ اُ٘لغك٤خ ٓكٖ  ٝالاًكبد٤ٔ٣ٕٞػٞء اُزٞط٤بد اُغبثوخ ٖٓ اُؼشٝس١ اػطكبء كشطكخ ُِخجكشاء  ك٢ -5-2-6

 ٝأُ٘بكغبد.اخز ٌٓبٗزْٜ أُٜٔخ ٓغ اُش٣بػ٤٤ٖ ك٢ الاُؼبة اُش٣بػ٤خ ٝػذّ اٛٔبٍ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ك٢ اُزذس٣ت 
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، انمعىق( عهً عُنت انبحث.)انمُضر( َىظح مماس انمهك اننفضٍ 1مهحك )  

      اُزٞرش اُز١ اشؼش ثٚ هجَ أُ٘بكغخ ٣غبػذ٢ٗ ػ٠ِ الاعبدح 1

ٓب  أؽغٖاظٜبس  أعزط٤غُٖ  ثث٢ًِ٘ٗٔب اصدادد ا٤ٔٛخ أُ٘بكغخ اشؼش  2

 ػ٘ذ١ ٖٓ هذساد

     

ػ٘ذٓب ٣٘ظؾ٢٘ أُذسة ك٢ اخش ُؾظخ هجَ أُ٘بكغخ ثجؼغ اُ٘ظبئؼ  3

عُٜٞخ ًج٤شح ك٢ ر٘ل٤ز ٗظبئؾٚ اص٘بء أُ٘بكغخ أعذكب٢ٗ   

     

      ٓغزٟٞ أدائ٢ ٣ظَ اُؤخ ك٢ أُ٘بكغبد أُٜٔخ عذاً  4

ػ٘ذٓب اسرٌت ثؼغ الاخطبء ك٢ ثذا٣خ أُ٘بكغخ كبٕ رُي ٣غبػذ ػ٠ِ  5

 اسرجب٢ً ُلزشح ؽ٣ِٞخ

     

هجَ أُ٘بكغبد أُٜٔخ اشؼش ثبُخٞف ٖٓ الاطبثخ ٣ٝؤد١ رُي ا٠ُ  6

 اػطشاث٢ ٝػذّ اعبدر٢ 

     

ٖٓ  أعشعإ ر٘لغ٢  أؽظهجَ أُ٘بكغخ ٝػ٘ذٓب رضداد دهبد هِج٢ اٝ  7

 أُؼزبد كبٕ رُي ٣غبػذ ػ٠ِ ر٤ٜئز٢ ُجزٍ اهظ٠ عٜذ١

     

رش٤ًض ًَ  أعزط٤غػ٘ذٓب إًٞ ػظج٤بً اٝ هِوبً هجَ ثذء أُ٘بكغخ كب٢ٗ لا  8

 اٗزجب٢ٛ اص٘بء أُ٘بكغخ

     

كب٢ٗ اٗغؼ ك٢ اُغ٤طشح ػ٘ذٓب اشؼش هجَ أُ٘بكغخ ثب٢ٗ ٓزٞرش ٝخبئق  9

 ػ٠ِ اػظبث٢ اص٘بء أُ٘بكغخ

     

اشزشا٢ً ػذ ٓ٘بكغ٤ٖ ػ٠ِ دسعخ ػب٤ُخ عذاً ٖٓ ا٤ُِبهخ ٝأُٜبسح  10

 ٣غبػذ ػ٠ِ ص٣بدح ؽٔبع٢ اص٘بء أُ٘بكغخ 

     

      اُزٞرش اُز١ اشؼش ثٚ هجَ أُ٘بكغخ ٣ؼٞه٢٘ ػٖ الاعبدح اص٘بء أُ٘بكغخ 11

ػ٘ذ اسرٌبث٢ ُجؼغ الاخطبء ك٢ ثذا٣خ أُ٘بكغخ كبٕ رُي ٣٘لؼ٢٘ ُجزٍ  12

الأخطبءاهظ٠ عٜذ١ ُزؼ٣ٞغ ٛزٙ   

     

ػ٘ذٓب ٣٘ظؾ٢٘ أُذسة ك٢ اخش ُؾظخ هجَ أُ٘بكغخ كب٢ٗ اعذ طؼٞثخ  13

 ًج٤شح ك٢ ر٘ل٤ز ٗظبئؾٚ اص٘بء أُ٘بكغخ

     

ٖٓ اعبدر٢ ك٢ رظٜش اعبدر٢ ك٢ أُ٘بكغبد أُٜٔخ اٝ اُؾبعٔخ اًضش  14

 أُ٘بكغبد ؿ٤ش أُٜٔخ اٝ اُز٢ لا رز٤ٔض ثبُؾغبع٤خ

     

هجَ أُ٘بكغخ أُٜٔخ اشؼش ثب٢ٗ ؿ٤ش ٝاصن ٖٓ ٗلغ٢ ٌُٖٝ ٓز٠ ثذأد  15

 أُ٘بكغخ كبٕ صوز٢ ث٘لغ٢ رضداد

     

هذ إًٞ ػظج٤بً ٝهِوب هجَ ثذء أُ٘بكغخ ٌُٖٝ ػ٘ذٓب رجذأ كب٢ٗ اٗغ٠  16

اٗزجب٢ٛ ػ٠ِ أُ٘بكغخ.ؽبُز٢ ثغشػخ ٝاسًض   

     

ٖٓ أُؼزبد كبٕ رُي  أعشعػ٘ذٓب رضداد دهبد هِج٢ اٝ اشؼش إ ر٘لغ٢  17

 لا ٣غبػذ ػ٠ِ ثزٍ اهظ٠ عٜذ١ ك٢ أُ٘بكغخ

     

      ٓغزٟٞ أدائ٢ ٣وَ ثذسعخ ٝاػؾخ ك٢ أُ٘بكغبد أُٜٔخ عذاً  18

اُزٞرش ٝاُخٞف ٝاؽزبط اص٘بء أُ٘بكغخ ا٠ُ  ػ٠ِهجَ أُ٘بكغخ ٣ظٜش  19

 كزشح ٖٓ اُٞهذ ٢ٌُ اػٞد ا٠ُ ؽبُز٢ اُطج٤ؼ٤خ

     

اشزشا٢ً ػذ ٓ٘بكغ٤ٖ ػ٠ِ دسعخ ػب٤ُخ عذاً ٖٓ ا٤ُِبهخ ٝأُٜبسح  20

 ٣غبػذ ػ٠ِ اسرجب٢ً اص٘بء أُ٘بكغخ

     

  

 


