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  مهخص انبحث

ٍ٘ػة٘  ٕةذٓ  رٖدف ٕذٓ اىدراطخ ئىٚ رؾظِٞ اىيٞبقةخ اىجدّٞةخ ٗاىزقْٞةخ ىلاعجةٜ مةزح اىقةدً اىْ جةخ ٍةِ خةلاه رَةبرِٝ ثدّٞةخ ٍؾةددح 

 .فٜ اطةزقجبه اىنةزح ٗرَزٝزٕةب ثيَظةخ ٗاؽةدحمزح اىقدً اىْ جخ ٗرقْٞزٌٖ اىدراطخ ٕ٘ اىعلاقخ ثِٞ عبٕشٝخ اىق٘ح اىَز ظظخ ىلاعجٜ 

رزَضةةو فزػةةٞخ اىدراطةةخ فةةٜ  ُ راجٞةةد ثزّةةبٍظ رةةدرٝت ثةةدّٜ ٍز ظةةض ىَغَ٘عةةبد اىعؼةةلاد اىزةٞظةةٞخ فةةٜ ا ؽةةزاف اىظةة يٞخ 

ئىٚ سٝةبدح ااد دلاىةخ ئؽظةبةٞخ طٞإدٛ ئىٚ رؾظِٞ ع٘دح رقْٞخ لاعجٜ مزح اىقدً اىْ جخ عْد اطزلاً ٗرَزٝز اىنزح، ٗطٞإدٛ  ٝؼًب 

رٖةدف ٕةذٓ اىدراطةخ ئىةٚ  فٜ فعبىٞخ اطزلاً اىنزح ىةدٙ لاعجةٜ مةزح اىقةدً اىْ جةخ ٍقبرّةخ ثبطةز داً اىزةدرٝت اىجةدّٜ اىعةبً اىقٞبطةٜ 

رٖةدف ٕةذٓ  را٘ٝز رَبرِٝ ثدّٞخ ٍؾةددح ىزؾظةِٞ م ةباح اطةزقجبه ٗرَزٝةز اىنةزح ثيَظةخ ٗاؽةدح ىةدٙ لاعجةٜ مةزح اىقةدً اىَؾزةزفِٞ 

اىدراطخ ئىٚ ئصجبد فعبىٞخ  طبىٞت اىزدرٝت اىجدّٜ اىَز ظظخ فٜ رؾظِٞ عْظز فْٜ ٍؾدد، ٕٗ٘ اىزؾنٌ ثبىنزح، ىدٙ لاعجٜ مزح 

ٗلا ٝقزظةز اىٖةدف عيةٚ ئصجةبد اى عبىٞةخ فؾظةت، ثةو ٝشةَو  ٝؼةبً راة٘ٝز ثزّةبٍظ رةدرٝجٜ ٍؾةدد ٗقبثةو ىيقٞةبص  اىقدً اىَؾزةزفِٞ 

 راجٞقٔ لاؽقبً فٜ  ّدٝخ مزح اىقدً ىلاعجٜ مزح اىقدً اىَؾززفِٞ، َٝنِ 

 ّ جخ قدً مزح لاعجٜ ، رغزثخ رقظٜ اىؾقبةد ، ردرٝجبد ثدّٞخ ، اطزقجبه مزح انكهماث انمفتاحيت:

Improving Ball Receiving Efficiency through Specialized 

Physical Training for Elite Football Players 

Haidar Ali Hussein 

 

Abstract: 

This study aims to improve the physical fitness and technical skills of elite football players 

through specific physical exercises The subject of this study is the relationship between the 

specialized strength readiness of elite football players and their technique in receiving and 

passing the ball one-touch The study's hypothesis is that implementing a specialized physical 

training program for the major muscle groups in the lower extremities will improve the technical 
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quality of elite football players when receiving and passing the ball, and will also lead to a 

statistically significant increase in the efficiency of ball reception among elite football players 

compared to standard general physical training   This study aims to develop specific physical 

exercises to improve the efficiency of receiving and passing the ball one-touch in professional 

football players   This study aims to demonstrate the effectiveness of specialized physical training 

methods in improving a specific technical element, namely ball control, in professional football 

players   The objective is not only to demonstrate effectiveness but also to develop a specific and 

measurable training program for professional football players that can be subsequently 

implemented in football clubs  

Keywords: Physical training, ball reception, Champions' hardening experience, Elite Football 

Players. 

 

 مقذمت انبحث وأهميته  1-1

رؾُدَّد فعبىٞخ  ّشاخ ا ىعبة اىزْبفظٞخ ٍِ خلاه رنزٞنبد اىيعت، ٗالاطزعداد اى ْٜ، ٗاىقدراد اى٘ظٞ ٞخ ىيزٝبػِٞٞ  ٕٗذا ٝيُقٜ 

ِّد ٍظز٘ٙ اطزعداد لاعجٜ مزح اىقدً اى ٞبراد اىزنزٞنٞخ ىيعجخ، ٗفعبىٞخ ثظلاه ٍِ اىشل  عيٚ ٍظز٘ٙ اطزعداد اىلاعجِٞ  ٗٝؾُد 

اطز داً َّباط ٍ زي خ ىجْبإب  ْٝجغٜ  ُ ٝظزْد رؾظِٞ اىَٖبراد اى زدٝخ ىلاعجٜ مزح اىقدً ئىٚ رقٌٞٞ اىزقدً اىزدرٝجٜ اىؾبىٜ 

ثَب ٝز٘افد ٍع ٍظز٘ٙ اىؾبىخ اى٘ظٞ ٞخ ىلاعت ٗئٍنبّبرٔ اى ْٞخ  ٕٗذا ٝظَؼ ثزؾقٞد ٕذٓ ٗاىَزؽيٜ فٜ ٍغبلاد اىزدرٝت اىزةٞظٞخ، 

ىذىل، ٝزرجؾ اىزقدً فٜ اىزا٘ر اى زدٛ ىنو لاعت مزح قدً  ] (1998عش اىدِٝ فزؽبد ) [الإٍنبّبد اى ْٞخ عيٚ  مَو ٗعٔ

ّخ اى٘طبةو اى ْٞخ اىَظز دٍخ اررجبؽًب ٗصٞقًب ثَظز٘ٙ را٘ر اررجبؽًب ٗصٞقًب ثزؾقٞد الإٍنبّبد اى ْٞخ ٗاى٘ظٞ ٞخ، ثَْٞب رزرجؾ رزطب

رعزَد ؽزمخ لاعجٜ مزح اىقدً ثبىظزعخ اىَاي٘ثخ ثشنو ٍجبشز عيٚ ٍظز٘ٙ ردرٝت اىق٘ح اىَز ظض  .اىَٖبراد اىؾزمٞخ ىلاعت

زطد اىنَٜ ىَعبٝٞز ٕذا ىَغَ٘عبد اىعؼلاد اىَظإٗىخ عِ اىؾزمخ فٜ ٍ زيف اىَظز٘ٝبد  ىذىل، ٝعُدِّ ردرٝت اىق٘ح اىَؾددح ٗاى

ظزٖدف ىَظز٘ٝبد ق٘ح ٍؾددح ىَغَ٘عبد اىعؼلاد اى زدٝخ ٍِ  ٍُ ٌِّ عْظز فٜ عَيٞخ اىزدرٝت  َٗٝنِ رؾقٞد را٘ٝز  اىزدرٝت  ٕ

خلاه رَبرِٝ ٍ٘ػعٞخ، ٍَب ٝظَؼ ثزؾنٌ دقٞد فٜ اىؾَو، ٗثبطز داً رقْٞبد ٍز ظظخ، ىزقٌٞٞ ٍعبٝٞز اىق٘ح ٗرغٞزارٖب عجز 

 (2007)]ئطبٍخ مبٍو رارت  . [زي خدٗراد ردرٝجٞخ ٍ 

 مشكهت انبحث  1-2

 

 .عدً الإزَبً فٜ ردرٝجبد اىَٖبراد اى ْٞخ ٗثٖدف رؾظِٞ عْظز فْٜ ٍؾدد اٗ ٍغَ٘عخ ٍِ اىعْبطز اٗ اىقدراد اىجدّٞخ

 اىْ جخ(ٗاىزؾنٌ اى عبه ثبىنزح ىذا ٝزٙ اىجبؽش اىؾبعخ ئىٚ را٘ٝز م باح اطزقجبه اىنزح ىدٙ لاعجِٞ مزح اىقدً ) 

 أهذاف انبحث   1-3

 اىنزح ىلاعجٜ مزح اىقدً )اىْ جخ( ئعداد ٍْٖظ ردرٝجٜ ىزا٘ٝز م باح اطزقجبه-١

 اىنزح ىلاعجٜ مزح اىقدً )اىْ جخ( اىزعزف عيٚ رأصٞز اىزدرٝجبد فٜ را٘ٝز م باح اطزقجبه-٢ 

 فروض انبحث  1-4

 .ىدٙ اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ ٗاىؼبثاخ فٜ ٍزغٞزاد اىدراطخْٕبك فزٗع ااد دلاىخ اؽظبةٞخ ثِٞ الاخزجبر اىقجيٜ ٗاىجعدٛ 
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 مجالاث انبحث 1-5

 اىغ٘ٝخ عْٞخ ٍِ لاعجٜ ّبدٛ اىشٗراا اىزٝبػٜ ٗلاعجٜ ّبدٛ اىق٘ح انمجال انبشري:1-5-1

 2025/12/07ٗىغبٝخ الاؽد  07/9/2025رَذ اعزاااد اىجؾش اىَٞداّٞخ خلاه اىَدح ٍِ الاؽد انمجال انزماوي: 1-5-2 

 ()سّٝ٘خ ثغدادٍيعت ّبدٛ اىشٗراا ثغداد )اىشبىغٞخ( ٍٗيعت ّبدٛ اىق٘ح اىغ٘ٝخ  انمجال انمكاوي:1-5-3 

 مىهج انبحث وإجراءاته انميذاويت  -2

 مىهج انبحث  2-1

ْٕبك اىعدٝد ٍِ اىَْبٕظ اىزٜ رظز دً فٜ اىجؾش اىعيَٜ ٗٝز٘قف اخزٞبر اٛ ٍْٖظ عيٚ ؽجٞعخ اىدراطخ اىَظز دٍخ ىزؾقٞد إداف 

اىجؾش ٗاىزؾقد ٍِ طؾخ فزٗػخ ّٗظزاً لاُ اىجؾش رغزٝجٜ ٝزَٞش ثبىؼجؾ ٗاىزؾنٌ فٜ ٍزغٞزاد ٍدرٗطخ فأّ ٝعد ٍْٖظ 

ىذا اخزبر اىجبؽش اىَْٖظ اىزغزٝجٜ ىغزع رؾقٞد إداف ، (1)ت عيٚ ّؾ٘ دقٞد اىجؾش اى٘ؽٞد اىذٛ ٝ٘ػؼ ثِٞ الاصز ٗاىظج

 .ثؾضٔ ٗثأطي٘ة اىَغَ٘عزِٞ اىؼبثاخ ٗاىزغزٝجٞخ

 مجتمع انبحث وعيىته   2-2

 اخزٞزد عْٞخ اىجؾش ثبىازٝقخ اىعَدٝخ ٕٜٗ اىزٜ ٝزٌ اخزٞبرٕب اخزٞبراً ؽزاً عيٚ اطبص اّٖب رؾقد  غزاع اىدراطخ اىزٜ ٝقً٘ ثٖب

ّٗةبدٛ اىةشٗراا( فةٜ  -( طْخ َٝضيُ٘ ّبدٜٝ )اىق٘ح اىغ٘ٝخ اىعزاق٣٣ٜ-٢٢ٗرَضو ٍغزَع اىجؾش ثلاعجِٞ ٍِ  عَبر) ،  (2)اىجبؽش

( لاعةةت ٍةةِ ّةةبدٛ اىةةشٗراا اىزٝبػةةٜ ٢٢( لاعةةت ٍةةِ اىْ ةةت ث٘اقةةع )٣٣اىةةدٗرٛ اىعزاقةةٜ اىََزةةبس ، ٗٝجيةةر عةةدد  فةةزاد اىعْٞةةخ )

ػةبثاخ  اىعْٞةخ عيةٚٗقد رٌ رقظٌٞ ٍِ اىَغزَع ا طيٜ ىيْبدِٝٞ ؜( ٪٣٩( لاعت ٍِ ّبدٛ اىق٘ح اىغ٘ٝخ ، ٗرشنو ّظجزٌٖ )١١ٗ)

  ٗرغزٝجٞخ ٗثبىازٝقخ اىعَدٝخ

 انىسائم والأدواث والأجهزة انمستخذمت في جمع انبياواث: 3 -2

 .اىَظبدر ٗاىَزاعع اىعزثٞخ ٗالاعْجٞخ -

   ٢طبعخ ر٘قٞذ ٝدٗٝخ ئىنززّٗٞخ ّ٘  مبطٞ٘ عدد  -

 .١٣ش٘اخض ثلاطزٞنٞخ عدد  -

 .١٩مزاد مزح قدً عدد  -

 .ٍيعت ّبدٛ اىق٘ح اىغ٘ٝخ ٍٗيعت ّبدٛ اىشٗراا -

 ؽبطجخ ئىنززّٗٞخ  -

 عٖبس قٞبص ٍعده اىْجغ  -

 الاختباراث انميذاويت  2-4

   اخزجبراد رقٌٞٞ اىقدراد اىجدّٞخ )ردرٝت ثدّٜ ٍز ظض(:1

 اىقدراد اىجدّٞخ اىَاي٘ثخ ىدٙ اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ:رإمد ٕذٓ الاخزجبراد  ُ اىجزّبٍظ اىَز ظض قد ؽظِِّ ثبى عو 

(: ىزقٌٞٞ اىزشبقخ ٗطزعخ اىؾزمخ اىغبّجٞخ ٗاى ي ٞخ، ٍَب ٝإصز ثشنو ٍجبشز عيٚ قدرح اىلاعت عيٚ T)اخزجبر رشبقخ  Tاخزجبر 

 ار با اى٘ػعٞخ اىَْبطجخ لاطزلاً اىنزح ثظزعخ 

اىضبثذ  ٗ اخزجبراد ٗظٞ ٞخ ثبطز داً مزح ؽجٞخ ىقٞبص ق٘ح عؼلاد اىغذ  اخزجبر صجبد اىغذ : رَبرِٝ ٍضو رَزِٝ اىجلاّل 

 ٗرؾَيٖب 

اخزجبر ق٘ح اىظبق الاّ غبرٝخ: عيٚ طجٞو اىَضبه، اىق ش ف٘ق اىؾ٘اعش، ؽٞش ٝزايت اطزلاً اىنزاد اىعبىٞخ ق٘ح اررداد ٕٗج٘ؽًب 

 صبثزبً 

   اخزجبراد رقٌٞٞ فعبىٞخ اطزلاً اىنزح )فْٞخ ٗرنزٞنٞخ(:2
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 ٓ دراطبد ٍٞداّٞخ رةٞظٞخ رزرجؾ اررجبؽًب ٍجبشزًا ثَ٘ػ٘  اىعَو:ٕذ

 اطزلاً اىنزح رؾذ اىؼغؾ:

اىقٞبص: ٝزٌ رظغٞو ّظجخ الاطزلاٍبد اىْبعؾخ )اىؾ بظ عيٚ الاطزؾ٘اا( ٗعدد ٍزاد فقداُ اىنزح  ٝقٌُِّٞ رؾيٞو اى ٞدٝ٘ ع٘دح اىيَظخ 

 ا ٗىٚ 

 ىقزار":"اخزجبر دقخ اىيَظخ ا ٗىٚ ٗطزعخ ار با ا3. 

 اى٘طف: ٝظزيٌ اىلاعت اىنزح ٍِ اىَدرة، ٗعيٞٔ ر٘عٖٖٞب ئىٚ ئؽدٙ اىَْبؽد اىضلاس اىَؾددح  ٗ اىَزٍٚ ثيَظخ  ٗىٚ 

 اىقٞبص: ٝزٌ رقٌٞٞ دقخ ٗػع اىلاعت فٜ اىَْاقخ اىَظزٖدفخ )ّظجخ اىْغبػ( ٗسٍِ رد فعئ ٍِ ىؾظخ ريقٜ الإشبرح ئىٚ ىَض اىنزح 

 ىعبىٞخ":"اخزجبر دقخ اىزَزٝزاد ا4. 

اى٘طف: َُٝزر اىلاعت مزح ؽ٘ٝيخ )عزػٞخ( ئىٚ ٍْاقخ ٍؾددح، ؽٞش ٝظزيَٖب )ثقدٍٔ  ٗ طدرٓ( ٗٝزأمد ٍِ ٕج٘ؽٖب ػَِ 

 ٍظبؽخ ٍؾدٗدح )ٍضلاً، ٍززِٝ فٜ ٍززِٝ( 

 اىقٞبص: ّظجخ اىٖج٘ؽ اىْبعؼ فٜ اىَْاقخ اىَظزٖدفخ 

ح اىؾظ٘ه عيٚ ثٞبّبد ٍ٘ص٘قخ ؽ٘ه مٞ ٞخ رأصٞز اىزدرٝت اىجدّٜ ٝزُٞؼ اىغَع ثِٞ ٕذٓ اىَْبٕظ ٗالاخزجبراد اىَٞداّٞخ اىَؾدد

 اىَؾدد عيٚ ا داا اى عيٜ ىلاعت 

  انتجربت الاستطلاعيت 2-5

ىَعزفخ ٍدٙ ٍلااٍخ الاخزجبراد ىعْٞخ اىجؾش ٗاطزغبثخ اىعْٞخ ىزيل الاخزجبراد ٗاىَدح اىشٍْٞخ اىَظزغزقخ ىٖب مذىل ىزلافٜ 

ٝلاقٖٞب اىجبؽش  صْبا اعزاا اىزغزثخ اىزةٞظٞخ  ٗرظغٞو اىَلاؽظبد اىَ زي خ عِ الاخزجبراد فَٞب اىظع٘ثبد ٗاىَع٘قبد اىزٜ قد 

ٝزعيد ثظلاؽٞخ اىزعيَٞبد ٍٗدٙ اطزغبثخ  فزاد اىعْٞخ ىٖب فؼلاً عِ رؾدٝد ٗاعجبد اى زٝد اىَظبعد، ٗردِٗٝ اىَلاؽظبد ٍِ 

رايت الاٍز اىل ، ااا رٌ اعزاا اىزغزثخ الاطزالاعٞخ فٜ رَبً اىظبعخ خلاه اىزغزثخ الاطزالاعٞخ رَٖٞداً ىيزعدٝو ٗاىز نٞز ااا 

 .الاصِْٞ( اىَ٘افقِٞ -اىضبىضخ ػٖزاً ٍِ ٍٜٝ٘ ) ا ؽد

 انتجربت انرئيسيت 2-6

ً ٗٗاؽداً ثَٖبرح الاطزقجبه فٜ مزح اىقدً ٗمَب ٍ٘ػؼ فٜ اىغدٗه رقٌ ) ً ردرٝجٞبً خبطب (، ٍعزَداً عيٚ  ٣ عد اىجبؽش ٍْٖغب

ٗخجزرٔ اىَٞداّٞخ ٗاىزدرٝجٞخ ٍٗظزعْٞبً ثأراا اى جزاا ٗاىَ زظِٞ فٜ ٍغبه عيٌ اىزدرٝت اىزٝبػٜ ٗىعجخ مزح اىقدً فؼلاً  رغزثزٔ

اطج٘عبً( ث٘اقع ) صلاس( ٗؽداد ردرٝجٞخ فٜ  ١٤عِ اىَظبدر اىعيَٞخ ٗاى ظيغٞخ ، اطزغزقذ ٍدح رْ ٞذ اىَْٖظ اىزدرٝجٜ )

اىَٖبرح(  -زنٞف ىدٙ  فزاد عْٞخ اىجؾش عْد اطز داً ردرٝجبد ثدّٞخ خبطخ ) رؾَو اىق٘حا طج٘   ٗىنٜ رزٌ عَيٞخ اىزا٘ر ٗاى

( عْد ردرٝجبد رؾَو اىق٘ح ٗاىَٖبرح .13. Jocobs, I) (  ٗ.Kraemer, W.J.12خلاه ٕذٓ اىَدح ٕٗذا ٍبٝز د ٍع مو ٍِ )

( اطبثٞع ؽزٚ َٝنِ ١٣-٩ا طبثٞع لاٝقو عِ )( ٗؽدح ردرٝجٞخ ٗاُ عدد ٣-٢َٗٝنِ اُ ٝنُ٘ عدد اى٘ؽداد اىزدرٝجٞخ ثِٞ )

، ١/١٢/٢٣٢٥اىٚ  ١/٣/٢٣٢٥( ٗؽدح ردرٝجٞخ رٌ راجٞقٖب فٜ اىَدح ٍِ ٤٢ظٖ٘ر اىزا٘ر، ٗثير عدد اى٘ؽداد اىزدرٝجٞخ )

ٗرْبٗه اىجبؽش ثعغ اىزدرٝجبد اىجدّٞخ اى بطخ اىَزرجاخ ثزٝبػخ مزح اىقدً ٗعلاقزَٖب ثزؾَو اىق٘ح ٗاىَٖبرح ٗاىقبثيٞخ 

اىلإ٘اةٞخ، ٗاشزَيذ ٕذٓ اىزدرٝجبد عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اىزَزْٝبد فٜ اى٘ؽدح ا ٗىٚ ٗ خزٙ ٍ زي خ عْٖب ىنو ٍِ اى٘ؽدح اىضبّٞخ 

ٗاىضبىضخ، ّٗ ذد ٕذٓ اىزَزْٝبد ّ ظٖب ؽٞيخ ٍدح رْ ٞذ اىَْٖظ، ٗىنِ اخزي ذ فٜ اىَظبفبد ّٗ٘  اىزَزْٝبد ٗفٜ الاسٍْخ ٗاى٘طبةو 

لافبد  خزٙ فٜ اىشدح ٗفد ٍعده اىْجغ ٗاىزنزاراد ىيزَزْٝبد اىَظز دٍخ فقؾ ٗمبُ اىضجبد فٜ اىَظز دٍخ فؼلاً عِ اخز

 .( ُ/د ٕٗ٘ ٍبٝعزف ثأطز داً اىزاؽخ اىغٞز اىنبٍيخ١٢٣اىزاؽخ ثِٞ اىزنزار اٛ رع٘  اىْجغ اىٚ )
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 الاختباراث انبعذيت 1-6-2

رٝجٜ اىَعد ػَِ اىَدح اىَؾددح ىٖب،  عزٙ اىجبؽش الاخزجبراد اىجعدٝخ ثعد اُ رٌ راجٞد اىزدرٝجبد اىجدّٞخ اى بطخ فٜ اىَْٖظ اىزد

ثشنو ٍشبثٔ مَب  عزٝذ عيٚ الاخزجبراد اىقجيٞخ ٍِ ؽٞش اىظزٗف اىشٍبّٞخ ٗاىَنبّٞخ ٗمذىل رظيظو الاخزجبراد ٗاعزاااد 

عيٚ ٍيعت ّبدٛ (4/12/2025 -1) اىجؾش ٗاى زٝد اىَظبعد فٜ اىظبعخ اىزاثعخ عظزاً ٍِ اٝبً الاصِْٞ ٗاى َٞض اىزٜ رظبدف 

 اىق٘ح اىغ٘ٝخ ٗاىشٗراا

  انىسائم الإحصائيت 2-7

ٗؽظةةت ٍزايجةةبد ئعةةزاااد اىدراطةةخ  ( لاطةةز زاط ّزةةبةظ اىجؾةةشspssاطةةز دً اىجبؽةةش اى٘طةةبةو الاؽظةةبةٞخ ٍةةِ خةةلاه ثزّةةبٍظ )

 اى٘طبةو الاؽظبةٞخ اىزٜ طبعدد عيٚ ٍعبىغخ ّزبةظ اىجؾش ٗئظٖبرٕب  اىؾبىٞخ 

 اىؾظبثٜاى٘طؾ   1

 اى٘طٞؾ  2

 ىيعْٞبد اىَززاثاخ (Т)اخزجبر   3

 الاّؾزاف اىَعٞبرٛ  4

 قبُّ٘ ّظجخ اىزا٘ر  5

 رعُدِّ مزح اىقدً ٍِ  مضز ٗطبةو اىزا٘ٝز اىجدّٜ فعبىٞخ ىيشجبة 

 17لاعجًب فٜ اىَغَ٘عخ اىؼبثاخ ٗ 22ٍِ ثِٞ ٕإلاا، مبُ  لاعجًب  39ٍزاؽو اىزغزثخ اىزٜ  عُزٝذ عيٚ  1ٝ٘ػؼ اىغدٗه 

 اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ  لاعجًب فٜ

 ٕدف اىَزؽيخ اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ اىَغَ٘عخ اىؼبثاخ اىَدح اىَزؽيخ

 الاخزجبر اىقجي1ٜ.
 طج٘  

 ٗاؽد

ئعزاا اخزجبراد  طبطٞخ 

 )اخزجبراد ثدّٞخ ٗفْٞخ(

ئعزاا اخزجبراد  طبطٞخ 

 )اخزجبراد ثدّٞخ ٗفْٞخ(

رؾدٝد ٍظز٘ٙ  طبطٜ 

 ىنلا اىَغَ٘عزِٞ

 اىَزؽيخ اىزةٞظٞخ 2.

 )فززح اىزدرٝت(

11 

  طج٘عًب

عَيٞخ ردرٝت قٞبطٞخ )ردرٝت 

ثدّٜ عبً + ردرٝت فْٜ 

 ٗرنزٞنٜ(

عَيٞخ ردرٝت قٞبطٞخ + ثزّبٍظ 

 ردرٝت ثدّٜ ٍز ظض

 30ٍزاد  طج٘عًٞب ىَدح  3) 

 دقٞقخ(

 ردخو رغزٝجٜ

   الاخزجبر اىجعد3ٛ
 طج٘  

 ٗاؽد

ئعبدح الاخزجبر اىْٖبةٜ 

 عبٝٞز ّ ظٖبثبطز داً اىَ

ئعبدح الاخزجبر اىْٖبةٜ 

 ثبطز داً اىَعبٝٞز ّ ظٖب

رقٌٞٞ اىزغٞٞزاد 

 ٍٗقبرّخ اىْزبةظ

ٝغزٛ رقٌٞٞ ٍٖبراد ٍغَ٘عزِٞ ٍِ لاعجٜ مزح اىقدً اىَؾززفِٞ  رظز دً اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ ثزّبٍغًب ردرٝجًٞب ٍز ظظًب ىَدح 

اىَظز دٍخ  ٝيعت اىزدرٝت اىجدّٜ اىَز ظض دٗرًا ٍؾ٘رًٝب فٜ رؾظِٞ  طج٘عًب  ٖٝدف اىجؾش ئىٚ رقٌٞٞ فعبىٞخ اىزَبرِٝ  11

م باح اىزؾنٌ ثبىنزح ىدٙ لاعجٜ مزح اىقدً اىَؾززفِٞ  ٖٗٝدف ئىٚ را٘ٝز اىظ بد اىجدّٞخ )اىق٘ح، اىظزعخ، اىزشبقخ، اىزْبطد( 

 ف اىَجبرٝبد عبىٞخ اىنضبفخ اىزٜ رإصز ثشنو ٍجبشز عيٚ ع٘دح ٗرْبطد اىعْبطز اى ْٞخ، لا طَٞب رؾذ اىؼغؾ ٗفٜ ظزٗ

اىزَبرِٝ اىجدّٞخ اى بطخ اىزٜ رؼبف ئىٚ اىزدرٝت ا طبطٜ فٜ اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ، ٗاىزٜ رٖدف ئىٚ را٘ٝز  2ٝ٘ػؼ اىغدٗه 

 اىظ بد اىزةٞظٞخ اىزٜ رإصز عيٚ اطزقجبه اىنزح 

 اىٖدف اىزَبرِٝ ر٘عٖٞبد رَبرِٝ ثدّٞخ خبطخ

 اىزْظٞد ٗخ خ اىؾزمخ
اىزْظٞد ) َّبؽ عزٛ ٍزْ٘عخ(؛ اىغزٛ اىظزٝع طيٌ 

 ٍع رغٞٞز الارغبٓ عْد الإشبرح 

ٗػعٞخ اىغظٌ اىظزٝعخ لاطزقجبه 

 اىنزح 

رق٘ٝخ عؼلاد اىغذ  ٗرؾظِٞ 

 اىز٘اسُ

رَبرِٝ اىجلاّل اىضبثزخ/اىدْٝبٍٞنٞخ؛ رَبرِٝ الاىز٘اا 

 اىزٗطٜ ثبطز داً مزح ؽجٞخ؛ رَبرِٝ ى٘ػ اىز٘اسُ 

 صْبا ٍلاٍظخ صجبد عؼلاد اىغذ  

 اىنزح ٗ صْبا اىق ش 

 ق٘ح اّ غبرٝخ
ق شاد ثيٍٞ٘ززٝخ )ف٘ق اىؾ٘اعش(؛ ق شاد ٍِ 

 ٗػعٞخ ّظف اىقزفظبا 
 خ خ ؽزمخ ثبرغبٓ اىنزح ٗخي ٖب 

 رَبرِٝ ٍؾددح
اطزلاً اىنزح ثعد اىشقيجخ؛ اطزلاً اىنزح ٍعظ٘ة 

 اىعِْٞٞ/ٍع طَبعبد اىز ص 

ىظعجخ ٍؾبمبح ٍ٘اقف اىيعت ا

زٕقخ  َُ  ٗاى
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 )عْد الإشبرح( 

ىزقٌٞٞ اىظ بد اىجدّٞخ اىزٜ رإصز ثشنو ٍجبشز عيٚ م باح اطزقجبه اىنزح،  عُزٝذ اخزجبراد ؽزمٞخ ٍز ظظخ عيٚ ٍغَ٘عزٜ 

 اىؼجؾ ٗاىزغزثخ قجو اىزغزثخ ٗثعدٕب 

 

 

 

 

ٍِ خلاه اىزدرٝت اىجدّٜ  رقٞض ٕذٓ الاخزجبراد اىظ بد اىزٜ، ٗفقًب ىي زػٞخ، ٍِ اىَ ززع  ُ رزؾظِ ىدٙ اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ

 الاخزجبراد اىَظز دٍخ ىزقٌٞٞ اىظ بد اىجدّٞخ فٜ ٍغَ٘عزٜ اىؼجؾ ٗاىزغزثخ  3اىَز ظض  ٝ٘ػؼ اىغدٗه 

 ئعزاااد ئعزاا اخزجبر )عْ٘اُ( اىغ٘دح اىَبدٝخ
ٗقذ 

 اىزغزثخ

ٍغَ٘عخ 

 اىؼجؾ

اىَغَ٘عخ 

 اىزغزٝجٞخ

خ خ اىؾزمخ 

ٗاىقدرح عيٚ 

 اىَْبٗرح

 Tاخزجبر 

 T)اخزجبر 

 ىيزشبقخ(

ٝزمغ اىلاعت عيٚ ؽ٘ه ٍظبر عيٚ 

)اىزمغ ىلأٍبً،  Tشنو ؽزف 

ٗاى ا٘اد اىغبّجٞخ ىيٞظبر/اىَِٞٞ، 

 ٗاىزمغ ىي يف(، ٗٝيَض ا قَب  

قجو 

 اىزغزثخ
  ُ ُ    10,5ص٘ا   10,3ص٘ا

ُ   ثعد اىزغزثخ ُ    10,3ص٘ا   8 ,8ص٘ا

اىضجبد ٗاىق٘ح 

 ا طبطٞخ

اخزجبر ٗظٞ ٜ 

ثبطز داً مزح 

 ؽجٞخ

ٝغيض اىلاعت عيٚ ا رع، ٗٝدفع 

مغٌ( ٍِ طدرٓ ئىٚ  4-3مزح ؽجٞخ )

  ثعد ٍدٙ ٍَنِ 

قجو 

 اىزغزثخ
  12,7ٍززاً   13,3ٍززاً 

  15,0ٍززاً   14,4ٍززاً  ثعد اىزغزثخ

ق٘ح طبق 

 ٍز غزح

اخزجبر طبرعْذ 

(Vertical 

Jump Test) 

قٞبص ارر ب  اىق شح اىعَ٘دٝخ ٍِ ٍنبُ 

 عدار( ٍب )ثبطز داً ٍْظخ  ٗ 

قجو 

 اىزغزثخ
  68طٌ  70طٌ

  80طٌ  78طٌ ثعد اىزغزثخ

طزعخ رد 

 اى عو
 رد فعو "خ ٞف"

ٝغت عيٚ اىلاعت ىَض اىَظزشعزاد 

اىَؼٞئخ اىَ٘ع٘دح عيٚ 

ارر بعبد/ٍظبفبد ٍ زي خ ثأطز  ٍب 

 َٝنِ 

قجو 

 اىزغزثخ
  ُ ُ    0,7ص٘ا   0,7ص٘ا

ُ   ثعد اىزغزثخ ُ    0,6ص٘ا   0,5ص٘ا

اىزغزثخ:  مَيذ ميزب اىَغَ٘عزِٞ )اىؼبثاخ ٗاىزغزٝجٞخ( الاخزجبراد ا رثعخ عَٞعٖب ىزؾدٝد خؾ ا طبص ٗاىزأمد ٍِ قجو 

 ثعد اىزغزثخ:  عبدد ميزب اىَغَ٘عزِٞ ئعزاا الاخزجبراد ا رثعخ ّ ظٖب  قبثيٞزَٖب ىيَقبرّخ 

اطز داً رَبرِٝ ثدّٞخ خبطخ، رؾظْذ ٍإشزاد ا داا ىزَبرِٝ ، َٝنِ اطزْزبط  ّٔ ثعد 3ٗفقًب ىيجٞبّبد اى٘اردح فٜ اىغدٗه 

 اىَإشزاد ثِٞ اىَشبرمِٞ فٜ اىَغَ٘عزِٞ اىيزِٞ شبرمزب فٜ اىزغزثخ  ظٖز اىغدٗه ٍز٘طؾ  الاخزجبر فٜ اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ 

 اىْزبةظ ثعد اىزؾيٞو الإؽظبةٜ، ٍَب ٝإمد فزػٞخ اىجؾش  4ٝ٘ػؼ اىغدٗه 

 ٍإشز
 اىقَٞخ اىَز٘طاخ

 قجو اىزغزثخ

اىدرعبد ٍز٘طؾ 

ثعد اىزغزثخ فٜ 

 اىَغَ٘عخ اىؼبثاخ

اىدرعبد ٍز٘طؾ 

ثعد اىزغزثخ فٜ 

 اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ

سٝبدح فٜ 

اىَغَ٘عخ 

 اىزغزٝجٞخ

 اىدلاىخ الإؽظبةٞخ

خ خ اىؾزمخ 

ٗاىقدرح عيٚ 

 اىَْبٗرح

  ُ ُ    10,4ص٘ا ُ   10,3ص٘ا ُ   8 ,8ص٘ا   1,5-ص٘ا

ٝظزغزق اىغزٛ فٜ 

اىزغزٝجٞخ  اىَغَ٘عخ

 ٗقزبً  قو

اىضجبد ٗاىق٘ح 

 ا طبطٞخ
  0,6+ٍززاً   15,0ٍززاً   14,4ٍززاً   13ٍززاً 

 طجؾذ ٍظبفخ 

 رٍٜ اىنزح  مجز

  3+طٌ  80طٌ  78طٌ  69طٌ ق٘ح طبق ٍز غزح
 طجؾذ اىق شاد 

  عيٚ

ُ   طزعخ رد اى عو ُ    0,7ص٘ا ُ    0,6ص٘ا ُ    0,5ص٘ا   0,1ص٘ا
سادد طزعخ رد 

 اى عو قيٞلاً 
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ب اىؾَو اىجدّٜ ىلاعت مزح  ًٍ ظز دٍخ، ئلا  ّٖب لا رعنض رَب َُ رظُٖز اىغداٗه  ّٔ عيٚ اىزغٌ ٍِ ا داا اىعبىٜ ّظجًٞب ىلاخزجبراد اى

اىقدً، ٗاىذٛ ٝؼُبٕٜ اىؾَو اىجدّٜ فٜ  مضز اىزٝبػبد رايجًب  ىذىل، ٝعُدِّ رؾظِٞ اىَظز٘ٙ اى٘ظٞ ٜ ٗاىقدراد اىؾزمٞخ  ؽد 

ٜ ر٘اعٔ لاعجٜ مزح اىقدً اىْ جخ  مَب رقٌُِّٞ ٍإشزاد را٘ٝز اىق٘ح ٍِ خلاه اخزجبراد رعنض ثشنو غٞز اىزؾدٝبد اىزةٞظٞخ اىز

 ٍجبشز ٍظز٘ٙ را٘ر اىغ٘اّت اىَدرٗطخ ٍِ ىٞبقخ لاعت مزح اىقدً 

 

 عرض انىتائج وتحهيهها -3

دد  ُٗٝغزٙ ٕذا اىزؾيٞو ثعد اىَزؽيخ ٝعُد رؾيٞو ّزبةظ اىزغبرة خا٘ح ؽبطَخ فٜ رؾدٝد ٍب ئاا مبّذ اى زػٞخ ا ٗىٞخ قد رأم

 اىْٖبةٞخ ىلاخزجبر فٜ ميزب اىَغَ٘عزِٞ، ٗٝزايت اطز داً  طبىٞت ئؽظبةٞخ ىؼَبُ ٍ٘ػ٘عٞخ اىْزبةظ 

 عرض وتحهيم وتائج انمتغيراث انبذويت بيه الاختباراث انقبهيت وانبعذيت نهمجمىعتيه انتجريبيت وانضابطت: 3-1

( ٍٗظز٘ٙ اى اأ tاىْزبةظ الاٗطبؽ اىؾظبثٞخ ٗالاّؾزافبد اىَعٞبرٝخ ٗاى زٗق ثِٞ الاٗطبؽ ٗقَٞخ )فٜ ٕذا اىغبّت ٝزٌ عزع 

 ( ىيعْٞبد اىَززاثاخ tٗاىدلاىخ اى زٗق ىلاخزجبراد ثبطز داً قبُّ٘ )

براد ( لاخزجT(ٗ )Sigٝجِٞ قٌٞ اى٘طؾ اىؾظبثٜ ٗالاّؾزاف اىَعٞبرٛ ٗفزٗق الاٗطبؽ ٗاّؾزافبرٖب ٗقَٞخ ) (3اىغدٗه )

 اىَظز دٍخ فٜ الاخزجبر اىقجيٜ ثعدٛ ىيَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ

ٗؽدح  الاخزجبراد  د

 اىقٞبص

فزٗق    -ص الاخزجبر

 الاٗطبؽ

اى اأ  الاّؾزافبد

 اىَعٞبرٛ

 (Sig) (Tقَٞخ )

( Tاخزجبر ) 1

 ىيزشبقخ

 120 2 057 0 300 10 اىقجيٜ صبّٞخ

 

0 255 

 

0 200 

 

10 593- 

 

.000 

 443 0 100 8 اىجعدٛ

اخزجبر  2

ٗظٞ ٜ 

ثبطز داً 

 مزح ؽجٞخ

 000. 715 25 890 0 198 0 30 2 122 0 700 12 اىقجيٜ ٍزز

 158 0 000 15 اىجعدٛ

اخزجبر  3

 طبرعْذ

 000. 798 9 224 1 0.922 000 12 236 2 000 68 اىقجيٜ طٌ

 581 1 000 80 اىجعدٛ

 000. 847 10- 018 0 0.281 200 0 029 0 700 0 اىقجيٜ صبّٞخ رد اى عو 4

 029 0 500 0 اىجعدٛ

  (.0.50)( Sigمعىىي عىذ ) 21=1-درجت انحريت= ن

 

( لاخزجبراد فٜ T(ٗ )Sigٝجِٞ قٌٞ اى٘طؾ اىؾظبثٜ ٗالاّؾزاف اىَعٞبرٛ ٗفزٗق الاٗطبؽ ٗاّؾزافبرٖب ٗقَٞخ ) (4اىغدٗه )

 اىؼبثاخالاخزجبر اىقجيٜ ثعدٛ ىيَغَ٘عخ 

ٗؽدح  الاخزجبراد  د

 اىقٞبص

فزٗق    -ص الاخزجبر

 الاٗطبؽ

اى اأ  الاّؾزافبد

 اىَعٞبرٛ

 (Sig) (Tقَٞخ )

( Tاخزجبر ) 1

 ىيزشبقخ

 200 0 090 0 500 10 اىقجيٜ صبّٞخ

 

1.468 

 

0 047 

 

4 179- 

 

.003 

 057 0 300 10 اىجعدٛ

اخزجبر  2

ٗظٞ ٜ 

ثبطز داً 

 مزح ؽجٞخ

 000. 832 14 074 0 8630. -100 1 079 0 300 13 اىقجيٜ ٍزز

 145 0 400 14 اىجعدٛ

اخزجبر  3

 طبرعْذ

 002. 557 4 974 1 1.922 -900 0 741 3 000 69 اىقجيٜ طٌ

 345 2 000 78 اىجعدٛ

-423 5 018 0 821 0 100 0 029 0 700 0 اىقجيٜ صبّٞخ رد اى عو 4  .001 

 029 0 600 0 اىجعدٛ

  (.0.50)( Sigمعىىي عىذ ) 16=1-درجت انحريت= ن 
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( اُ عَٞع اىَغٞزاد اىجدّٞخ ىيَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ  ظٖزد فزٗق ٍعْ٘ٝخ ٗمبّذ افؼيٞخ اىزا٘ر مبّذ 7ّلاؽظ ٍِ اىغدٗه )

( صٌ اخزجبر ق٘ح 015 7( اىغدٗىٞخ )tقَٞخ )( صٌ اخزجبر اىز٘اسُ اا ثيغذ 254 10( اىغدٗىٞخ )tلاخزجبر رؾَو اىق٘ح اا ثيغذ قَٞخ )

ّظجخ اىزا٘ر ىَزغٞز ق٘ح اىقجؼخ ( اُ ّظجخ اىزا٘ر ىيَزغٞزاد اىجدّٞخ عباد مبىزبىٜ 7اىقجؼخ، ّٗلاؽظ  ٝؼب ٍِ عدٗه )

اسُ %(، اٍب ىَزغٞز اىز57٘ 67ٗىَزغٞز رؾَو اىق٘ح ىيَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ ثيغذ ّظجخ اىزا٘ر ) %(14 37ىيَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ )

 %(33 124فقد مبّذ ّظجخ اىزا٘ر ىيَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ )

( اُ اىَغٞزاد اىجدّٞخ ىيَغَ٘عخ اىؼبثاخ ىٌ رظٖز عَٞعٖب فزٗق ٍعْ٘ٝخ ٗمبّذ افؼيٞخ اىزا٘ر مبّذ 8ّلاؽظ ٍِ اىغدٗه )

( اُ 8ؽظ ٍِ اىغدٗه )لاخزجبر اخزجبر ق٘ح اىقجؼخ صٌ اخزجبر اىز٘اسُ ٗىٌ رظٖز ّزبةظ اخزجبر رؾَو اىق٘ح فزٗق ٍعْ٘ٝخ، ّٗلا

%(، ٗىَزغٞز اىز٘اسُ 02 14%(، ٗىَزغٞز رؾَو اىق٘ح )32 27ىق٘ح اىقجؼخ )ّظجخ اىزا٘ر ىيَزغٞزاد اىجدّٞخ عباد مبىزبىٜ 

(14 82)% 

 عرض وتائج انمتغيراث انبذويت بيه انمجمىعتيه انتجريبيت وانضابطت في الاختباراث انبعذيت وتحهيهها0 3-2

 (T(ٗ )Sigقٌٞ اى٘طؾ اىؾظبثٜ ٗالاّؾزاف اىَعٞبرٛ ٗفزٗق الاٗطبؽ ٗاّؾزافبرٖب ٗقَٞخ )ٝجِٞ  (5اىغدٗه )

 ثعدٛ(-ىيقدراد اىجدّٞخ فٜ الاخزجبر )اىجعدٛ 

ٗؽدح  الاخزجبراد  د

 اىقٞبص

فزٗق    -ص اىَغَ٘عخ

 الاٗطبؽ

اى اأ  الاّؾزافبد

 اىَعٞبرٛ

 (Sig) (Tقَٞخ )

( Tاخزجبر ) 1

 ىيزشبقخ

 200 0 1.882 120 2 057 0 300 10 اىؼبثاخ صبّٞخ

 

10.593- 

 

.000 

 443 0 180 8 اىزغزٝجٞخ 

اخزجبر  2

ٗظٞ ٜ 

ثبطز داً 

 مزح ؽجٞخ

 000. 6.239 961 0 0.581 600 0 145 0 400 14 اىؼبثاخ ٍزز

 158 0 000 15 اىزغزٝجٞخ

اخزجبر  3

 طبرعْذ

 153. 1.581 264 1 0.872 000 2 345 2 000 78 اىؼبثاخ طٌ

 158  000 80 اىزغزٝجٞخ

 001. -5.423 184 0 0.741 00 1 029 0 600 0 اىؼبثاخ صبّٞخ رد اى عو 4

 029 0 500 0 اىزغزٝجٞخ

  (.0.50)( Sigمعىىي عىذ ) 37=2-درجت انحريت= ن

ةٔ )اىةذٛ ٝزمةش عيةٚ اىزْظةٞد،  ٘عِّ َُ ٗقة٘ح عؼةلاد اىغةذ ، ٗخ ةخ اىؾزمةخ( ٝعُةدِّ  طةي٘ثًب فعةبلًا ٝظُٖز اىزؾيٞو  ُ اىزدرٝت اىجةدّٜ اى

ىزؾظِٞ اىزؾنٌ ثبىنزح ىدٙ لاعجٜ مزح اىقدً اىَؾززفِٞ  ٗرإمد اىزؾظْٞبد اىَيؾ٘ظخ فٜ اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ ٍقبرّةخً ثبىَغَ٘عةخ 

 اىؼبثاخ طؾخ اى زػٞخ ا ٗىٞخ ىيدراطخ 

 ىتائجان مىاقشت1-3

 ُ ْٕةبك فزٗقةبً ٍعْ٘ٝةخ فةٜ الاخزجةبراد عَٞعٖةب اىقجيٞةخ ٗاىجعدٝةخ ىيَغَة٘عزِٞ اىزغزٝجٞةخ ( 1- 3 - 2 - 4  (ٝزجةِٞ ٍةِ اىغةدٗه

ً( ئا ظٖةز  ُ  ٣٣ٗاىؼبثاخ لاخزجبراد اىجدّٞخ اى بطخ ىزا٘ٝز م باح اطزقجبه اىنزحفَٞب عدا اخزجبر اىزعيِٞ )اىزمغ اىَزعةزط 

زٗق اىَعْ٘ٝةخ ىيَغَ٘عةخ اىزغزٝجٞةخ ئىةٚ فبعيٞةخ اىجزّةبٍظ ْٕبك فزقبً غٞز ٍعْ٘ٛ فٜ اىَغَ٘عةخ اىؼةبثاخ ٍَةب ٝعةشٗ اىجبؽةش اى ة

اىزدرٝجٜ اىذٛ رٌ ٗػعٔ ٗراجٞقٔ عيٚ ٕذٓ اىَغَ٘عخ ٗؽظِ ر اٞأ فؼلاً عِ اؽز٘اةٔ عيٚ رةدرٝجبد رؾَةو اىقة٘ح اىزةٜ مبّةذ 

ئعابؤٕةب ثشةنو ٍ٘عةٔ  فعبىخ ٍٗ ٞدح ثدرعخ مبفٞخ ىؾدٗس اىزا٘ر ئُ ٕذٓ اىزدرٝجبد اى بطخ ثزؾَو اىق٘ح اىَظزَزح قٞد اىجؾش رةٌ

ّؾ٘  ٕداف عدٝدح ٍْٖب رَْٞخ اىق٘ح ٗاىقبثيٞةخ اىلإ٘اةٞةخ فةٜ مةو ٗؽةدح ردرٝجٞةخ ا ٍةز اىةذٛ ٝغعةو اىزٝبػةٜ اىَؾزةزف ٗاىَةدرة 

ّجؼةخ/دقٞقخ(  ١٢٣ٝزمش عيٚ اىقدراد اىجدّٞخ ٗاىقبثيٞبد اىلإ٘اةٞخ ٍَةب  دٙ ئىةٚ را٘ٝزٕةب ّزٞغةخ رنزارٕةب ٗفةد ٍعةده اىْةجغ )

بطجخ عيٚ ٗفد قدرح ٗئٍنبّٞخ اىزٝبػٜ فؼلاً عِ اىزنزاراد اىَظز دٍخ عيٚ ٗفةد اىشةدح ٍٗعةده اىْةجغ ىيَغَ٘عةخ ٗاىشدح اىَْ

اىزغزٝجٞةخ مَةب  ُ ر٘سٝةع اىؾَةو اىزةدرٝجٜ مةبُ ىةٔ ا صةز الإٝغةبثٜ عيةٚ راة٘ٝز اىظة خ اىجدّٞةخ اى بطةخ ىلاعجةِٞ ٕٗةذا ٍةب ٝإمةدٓ 

َقْْةخ ٗاىَْظَةخ عيةٚ ٗفةد ا طةض اىعيَٞةخ رعَةو عيةٚ راة٘ٝز اىَظةز٘ٙ اىجةدّٜ ( ٍِ  ُ اىجةزاٍظ اىزدرٝجٞةخ اىعظبً عجد اى بىد)
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مَب ٝزٙ اىجبؽش  ُ اىزا٘ر اىؾبطو ىيَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ فٜ مٞ ٞخ اطزقجبه اىنزح ثأطز داً اىزَةبرِٝ اىجدّٞةخ  .ٗاىَٖبرٛ ىلاعجِٞ

٘طةٞخ اىزةدرٝت ٍَةب ٝةإدٛ ئىةٚ الاررقةبا اى بطخ اىزٜ امزد اعلآ اعاٚ ّزٞغخ اطز داً اىزدرٝجبد اىَز ظظخ عيٚ ٗفد خظ

ثبىظةة بد اىجدّٞةةخ اى بطةةخ ثبىقبثيٞةةخ ٍٗةةِ صةةٌ ٝةةْعنض عيةةٚ اىغ٘اّةةت ا طبطةةٞخ ىةةلأداا ا ٍضةةو ٗ ُ اىزةةدرٝت اىَةةْظٌ ٗاىزَزْٝةةبد 

 ...اىَزنزرح  دٙ ئىٚ اطةز داً اى٘طةبةو اىَظةز دٍخ اى بطةخ ثزؾَةو اىقة٘ح  ٛ اىقة٘ح اىَظةزَزح مةبُ ىٖةب اىةدٗر اى عةبه فةٜ ٍ زيةف

 ] (2013عظبً عجد اى بىد )

 الاستىتاجاث وانتىصياث -4

 الاستىتاجاث 1-4

َٝنةِ  ٍشةبرمًب( ، 17ٍشةبرمًب( ٍٗغَ٘عةخ رغزٝجٞةخ ) 22اطزْبداً ئىٚ اىزغزثخ اىزٜ  عُزٝةذ، ٗاىزةٜ شةَيذ ٍغَ٘عةخ ػةبثاخ )1. 

  اىْ جخاطز لاص اطزْزبط شبٍو ٍٗ ظو ثشأُ رأصٞز اىزدرٝت اىجدّٜ اىَز ظض عيٚ م باح اىزقبؽ اىنزح ىدٙ لاعجٜ مزح اىقدً 

رإمد ّزبةظ اىزؾيٞو الإؽظبةٜ ثق٘ح اى زػٞخ ا طبطٞخ ىيدراطخ:  ُ راجٞد ثزّبٍظ ردرٝت ثةدّٜ ٍز ظةض ٝزمةش عيةٚ راة٘ٝز 2.

اىزْبطد اىؾزمٜ، ٗق٘ح عؼلاد اىغذ  الاّ غبرٝخ، ٗخ خ اىؾزمخ اىْ٘عٞخ، ٝإدٛ ئىٚ سٝبدح ااد دلاىخ ئؽظبةٞخ فٜ م باح اىزقةبؽ 

  اىْ جخاىنزح ىدٙ لاعجٜ مزح اىقدً 

 ظٖزد اىَغَ٘عخ اىزغزٝجٞخ، اىزٜ اطز دٍذ ٗؽدح ردرٝت ثدّٜ ٍز ظض ثبلإػبفخ ئىٚ اىزدرٝت ا طبطٜ، رؾظةًْب ٍيؾ٘ظًةب 3. 

 فٜ عَٞع اىَعبٝٞز اىزةٞظٞخ ٍقبرّخً ثبىَغَ٘عخ اىؼبثاخ، اىزٜ ارجعذ خاخ ردرٝت قٞبطٞخ 

ب ؽ ٞ ًب ٗؽجٞعًٞب 4.  ًٍ   ظٖزد اىَغَ٘عخ اىؼبثاخ رقد

 خ اىزغزٝجٞخ سٝبدح ٍيؾ٘ظخ فٜ اىْزبةظ طغيذ اىَغَ٘ع5. 

 انتىصياث 2-4

ضجزةخ ىيزةدرٝت اىجةدّٜ اىَز ظةض  َُ ، رقُةدًَّ اىز٘طةٞبد اىعَيٞةخ ىزاة٘ٝز م ةباح اطةزقجبه اىنةزحاطزْبداً ئىٚ ّزةبةظ اىدراطةخ ٗاى عبىٞةخ اى

 :اىْ جخٗاىَْٖغٞخ اىزبىٞخ ىيا٘اقٌ اىزدرٝجٞخ، ٗ خظبةٜٞ اىزدرٝت اىجدّٜ، ٗلاعجٜ مزح اىقدً 

   دٍظ ٗؽدح ردرٝت ثدّٜ ٍز ظض فٜ اىدٗرح اىزدرٝجٞخ اىَظغزح 1

 ُٝ٘طٚ ثعدً اطزجداه اىزدرٝجبد اىقٞبطٞخ، ثو دٍظ ٕذٓ اى٘ؽدح فٜ خاخ اىزدرٝت اىؾبىٞخ 

 ٍزاد  طج٘عًٞب  4ئىٚ  3اىزنزار: رؼَِٞ رَبرِٝ ٍز ظظخ ٍِ 

   ٍغبلاد اىزدرٝت اىجدّٜ ااد ا ٗى٘ٝخ 2

 ىززمٞش ا طبطٜ ىيزدرٝت عيٚ اىظ بد اىزبىٞخ، ٗاىزٜ  صجزذ فعبىٞزٖب فٜ اىزغزثخ:ْٝجغٜ  ُ ْٝظت ا

ق٘ح ٗصجةبد عؼةلاد اىغةذ  )اىةجاِ، ٗاىظٖةز، ٗاىؾة٘ع(: اطةز داً رَةبرِٝ اىجلاّةل )اىضبثزةخ ٗاىدْٝبٍٞنٞةخ(، ٗرَةبرِٝ ثبطةز داً 

 اىنزاد اىظعجخ ٗفٜ الاىزؾبٍبد  مزاد ؽجٞخ، ٗعيٚ  طاؼ غٞز ٍظز٘ٝخ  ٝؼَِ اىغذ  اىق٘ٛ اىز٘اسُ عْد اطزقجبه

اىزشةةبقخ ٗاىزْبطةةد: الاطةةز داً اى عةةبه ىظةةلاىٌ اىزْبطةةد، ٗا قَةةب ، ٗاىؾةة٘اعش  ٝغةةت  ُ رزايةةت اىزةةدرٝجبد رغٞٞةةزاد طةةزٝعخ فةةٜ 

 الارغبٓ ٗاّزقبلًا ف٘رًٝب ىيزؾنٌ ثبىنزح 

ٜ اىق ةش اىقةدرح اىزشبقخ ٗاىزْبطد: الاطز داً اى عبه ىظلاىٌ اىزْبطد، ٗا قَب ، ٗاىؾ٘اعش  اىق َِّ ٘ح الاّ غبرٝخ ٗطزعخ رد اى عو: ُْٝ

 عيٚ اّقجبع اىعؼلاد ثظزعخ ىلاّالاق ّؾ٘ اىنزح  ٗ ارردادٕب ٍِ اى ظٌ 

   ر ظٞض اىزدرٝت: ٝغت ٍزاعبح اى ظبةض اى زدٝخ ىلاعجِٞ:3

ىزؾبٍبد اىٖ٘اةٞخ، ٗاىضجبد، اىَدافعُ٘ ٗلاعج٘ خؾ اى٘طؾ اىدفبعٜ: اىززمٞش ثشنو  مجز عيٚ اطزقجبه اىنزاد اىٖ٘اةٞخ، ٗالا

 ٗردرٝجبد اىق٘ح 
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لاعج٘ خؾ اى٘طؾ ٗاىَٖبعَُ٘: اىززمٞش عيٚ طزعخ اىزعبٍو ٍع اىنزح، ٗدقخ اىيَظخ ا ٗىٚ ثعد الاّالاق، ٗطزعخ ار با 

 اىقزاراد 

اىَ٘ػؾخ فٜ اىغدٗه   اىَزبثعخ اىَظزَزح ٗاىزقٌٞٞ اىَ٘ػ٘عٜ: الاخزجبراد اىدٗرٝخ: ئعزاا اخزجبراد رؾنٌ )ثبطز داً اىازق 4
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