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  هلخص البحث

ػٍٝ ثبلٟ اجضاء الاداء ٔظشا  رأص١شُِٙ جذا ٌٚٗ  ٚ٘ٛ اْ اٌٛظغ اٌىبِٓ ٌّشدٍخ إٌٙٛض ٠ّضً ٌذظخ اٌضجبد ٚالاعزؼذاد لجً اٌمفض

ٚاْ دساعخ ٘زا اٌٛظغ اصجخ ظشٚسح ٌزط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ  ٌذٚسٖ فٟ ر١ٌٛذ ٚرخض٠ٓ اٌطبلخ اٌّشٔخ داخً اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ.

اٌّؤصشح فٟ اداء اٌعشة  اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خٜ اٌجبدش دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛظغ اٌىبِٓ اصٕبء إٌٙٛض ٚثؼط اٌّزغ١شاد أٌٙزا اسر

اٌغبدك ٚوبٔذ ا٘ذاف اٌجذش رذ١ًٍ اٌٛظغ اٌىبِٓ ٌّشدٍخ إٌٙٛض ٚرذذ٠ذ ل١ُ صا٠ٚزٟ اٌشوجخ ٚاٌجزع ٚصِٓ اٌٛظغ اٌىبِٓ 

ٚلذ افزشض اٌجبدش ٚجٛد ػلالخ راد دلاٌخ ادصبئ١خ  اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خوزٌه رذ١ًٍ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛظغ اٌىبِٓ ٚثؼط اٌّزغ١شاد 

. ٚلذ اعزؼًّ اٌجبدش إٌّٙج اٌٛصفٟ ٌّؼبٌجخ اٌّشىٍخ اِب ػ١ٕخ اٌجذش اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خٌىبِٓ ٚثؼط اٌّزغ١شاد ث١ٓ اٌٛظغ ا

فىبٔذ لا ػجٟ ٔبدٞ غبص اٌجٕٛة  ثبٌىشح اٌطبئشح ٚوبٔذ اُ٘ اٌزٛص١بد ادخبي رّبس٠ٓ خبصخ ٌذغ١ٓ اٌٛظغ اٌىبِٓ اصٕبء 

 وزٌه فٟ اٌمٛط اٌّشذٚد ِٓ خلاي رّبس٠ٓ رغُٙ فٟ رٌه ِفبصً اٌجغُ ثبٌمذس اٌّّىٓ ٚ صا٠ٚخإٌٙٛض ٌزضج١ذ 

 اٌىٍّبد اٌّفزبد١خ : ِشدٍخ إٌٙٛض , اٌٛظغ اٌىبِٓ , اٌعشة اٌغبدك 

An analytical study of the latent position during the take-off 

and its relationship with some biomechanical variables of 

the volleyball spike skill 
Mustafa Thabit Oudh  

Basra Education Directorate    

Abstract 

The potential position of the springboard represents the moment of stability and readiness before 

the jump. It is very important and has an impact on the rest of the performance due to its role in 

generating and storing elastic energy within the working muscles. Studying this position has 

become necessary to develop skill performance. Therefore, the researcher decided to study the 

relationship between the potential position during springboard and some of the biomechanical 
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variables affecting the performance of the smash. The objectives of the research were to analyze 

the latent position of the rise phase and determine the values of the knee and trunk angles and the 

latent position time, as well as to analyze the relationship between the latent position and some 

biomechanical variables. The researcher assumed the existence of a statistically significant 

relationship between the latent position and some biomechanical variables. The researcher used 

the descriptive approach to address the problem. The research sample was the volleyball players 

of the Gas Al Janoub Club. The most important recommendations were to introduce specific 

exercises to improve the prone position during the spring, to stabilize the angle of the body's 

joints as much as possible, as well as the tight arc, through exercises that contribute to this. 

Keywords: Take-off, latent position, crushing strike. 

 الوقذهت واهوُت البحث  1-1

ِجبشش ػٍٝ رذم١ك  رأص١شرؼذ ِٙبسح اٌعشة اٌغبدك ِٓ اوضش اٌّٙبساد اٌذشو١خ رؼم١ذا ٚا١ّ٘خ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ٌّب ٌٙب ِٓ 

إٌمبغ ٚوغت اٌزفٛق اٌٙجِٟٛ ٚرز١ّض ٘زٖ اٌّٙبسح ثطج١ؼزٙب الأفجبس٠خ اٌزٟ رزطٍت اٌزٕبعك اٌذشوٟ اٌؼبٌٟ ٚاٌذلخ فٟ اٌزٛل١ذ , 

ٚ٘ٛ اٌمٛح ٚاٌذلخ ٚرؼذ ٠ّٚش الاداء اٌذشوٟ ٌٍعشة اٌغبدك ثؼذح ِشادً رزٕبعك ٚرزىبًِ ف١ّب ث١ٕٙب ٌزذم١ك اٌٙذف ِٓ اٌّٙبسح 

إٌٙٛض ِٓ اٌّشادً اٌّّٙخ جذا ٚاْ اٌٛظغ اٌىبِٓ ٌٙزٖ اٌّشدٍخ اٌزٞ ٠ّضً ٌذظخ اٌضجبد ٚالاعزؼذاد لجً اٌمفض ُِٙ جذا  ِشدٍخ

ػٍٝ ثبلٟ اجضاء الاداء ٔظشا ٌذٚسٖ فٟ ر١ٌٛذ ٚرخض٠ٓ اٌطبلخ اٌّشٔخ داخً اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ ِّب ٠ٕؼىظ ِجبششرب ػٍٝ  رأص١شٌٚٗ 

 فؼب١ٌخ اٌمفض ٚاٌعشة .

ٌذساعبد اٌٝ اْ صٚا٠ب اٌشوجز١ٓ ٚاٌجزع رشىً ػبِلا اعبع١ب فيٟ رذذ٠يذ ِغيزٜٛ الاداء لادميب فٙيٟ ريؤصش فيٟ ِميذاس اٌميٛح ٚرش١ش ا

اصٕيبء إٌٙيٛض ذيش فيٟ دساعيخ اٌٛظيغ اٌىيبِٓ جٚرىّيٓ ا١ّ٘يخ اٌ إٌّزجيخ ٚعيشػخ اٌط١يشاْ ٚاٌغيشػخ اٌضا٠ٚيخ ٌٍيزساع اٌعيبسثخ

غبدك ثيبٌىشح اٌطيبئشح ٌزميذ٠ُ ٔزيبئج ػ١ٍّيخ ٠ّىيٓ الاعيزفبدح ِٕٙيب فيٟ بسح اٌعشة اٌثجؼط اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌّٙ ٚػلالزٗ

ٌٙزا اٌٛظغ لذ ٠يؤدٞ اٌيٝ ظيؼي فيٟ اٌط١يشاْ  اٌخبغئلاْ الاػذاد  ٚرصذ١خ الاخطبء اٌذشو١خ ٌلاػج١ٓ رؼ١ٍُ ٚرذس٠ت اٌلاػج١ٓ

 ٚثبٌزبٌٟ ٠مًٍ ِٓ فبػ١ٍخ اٌعشة اٌغبدك ٌٙزا اسرٝ اٌجبدش دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛظغ اٌىبِٓ اصٕبء إٌٙيٛض ٚثؼيط اٌّزغ١يشاد

رصيذ١خ الاخطيبء اٌّؤصشح فٟ اداء اٌعشة اٌغبدك ٌزمذ٠ُ ٔزبئج ػ١ٍّخ ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٙب فٟ رذس٠ت اٌلاػج١ٓ ٚ اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ

 اٌذشو١خ ٌذ٠ُٙ .

 هشكلت البحث 1-2

لاي خييِٚييٓ اْ ِٙييبسح اٌعييشة اٌغييبدك ِييٓ اٌّٙييبساد اٌّشوجييخ ٚرؼزّييذ ػٍييٝ ِجّٛػييخ ِييٓ اٌؼٛاِييً اٌف١ٕييخ ٚاٌجذ١ٔييخ ٚاٌذشو١ييخ 

اٌميذساد اٌّلادظخ ا١ٌّذا١ٔخ لادظٕب ٚجٛد رفبٚد فٟ جٛدح رٕف١ز ِٙبسح اٌعشة اٌغبدك ث١ٓ اٌلاػج١ٓ دزٝ ِغ رّبصٍُٙ فٟ ثؼيط 

ّٕبعجخ رمٍيً الاعيزفبدح اٌغ١ش الاعزؼذاد ٌٍٕٙٛض لاْ اٌضٚا٠ب  اٌجذ١ٔخ ٚلذ ٠ؼٛد ٘زا اٌزفبٚد اٌٝ ٚجٛد خًٍ فٟ اٌٛظغ اٌىبِٓ اصٕبء

ػٍيٝ ثم١يخ ِشاديً الاداء ٚفيٟ ظيً اٌذبجيخ اٌيٝ رم١ي١ُ ٘يزا اٌجبٔيت ِيٓ الاداء ثبعيزخذاَ  ٠يأصشِٓ اٌمٛح الأفجبس٠خ ٌٍؼعلاد ِّيب 

ثيجؼط اٌّزغ١يشاد  ٚػلالزيٗش ٌٍزؼيشف ػٍيٝ اٌٛظيغ اٌىيبِٓ ٌّشدٍيخ إٌٙيٛض ذياٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ جبءد ِشىٍخ اٌجادٚاد اٌزذ١ًٍ 

 ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبدك ثبٌىشح اٌطبئشح .  اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ

  اهذاف البحث  1-3

 ثبٌىشح اٌطبئشح .ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبدك فٟ ِشدٍخ إٌٙٛض ٍٛظغ اٌىبِٓ ١ٌِىب١ٔى١خ ِؼشفخ ل١ُ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛ-1
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ٌّٙييبسح اٌعييشة اٌغييبدك ثييبٌىشح ٚثؼييط اٌّزغ١ييشاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١ييخ فييٟ ِشدٍييخ إٌٙييٛض رذ١ٍييً اٌؼلالييخ ثيي١ٓ اٌٛظييغ اٌىييبِٓ -2

 .اٌطبئشح 

 فزوض البحث  1-4

ٌّٙيبسح اٌعيشة  اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١يخٚثؼيط اٌّزغ١يشاد فيٟ ِشدٍيخ ٌٛظيغ اٌىيبِٓ جذ ػلالخ راد دلاٌخ ادصيبئ١خ ثي١ٓ ِزغ١يشاد ارٛ

 اٌطبئشح . ثبٌىشحاٌغبدك 

 هجالاث البحث  1-5

 اٌّجبي اٌجششٞ : لاػجٟ فش٠ك غبص اٌجٕٛة ثبٌىشح اٌطبئشح . -1-5-1

 15/3/2025اٌٝ  17/2/2025اٌفزشح ِٓ  اٌّجبي اٌضِبٟٔ :  1-5-2

 اٌّجبي اٌّىبٟٔ : اٌمبػخ اٌش٠بظ١خ فٟ اٌّذ٠ٕخ  1-5-3

 

 هٌهج البحث واجزاءاته الوُذاًُت   -2

 هٌهج البحث  2-1

إٌّٙج" ٘ٛ الأعٍٛة ٌٍزفى١ش ٚاٌؼًّ ٠ؼزّذٖ اٌجبدش ٌزٕظ١ُ أفىبسٖ ٚرذ١ٍٍٙب ٚػشظٙب ِٚٓ صُ اٌٛصٛي إٌٝ ٔزبئج ٚدمبئك ِؼمٌٛخ 

دٛي اٌظب٘شح ِٛظٛع اٌذساعخ"
 

شىٍخ اٌّشاد ٚاْ غج١ؼخ اٌّ ,( 47: 2011)ػضد ِذّٛد فبسط ٚخبٌذ ادّذ اٌصشا٠شح: 

وٛٔٗ أغت  اٌؼلالبد الاسرجبغ١خلبَ اٌجبدش ثبخز١بس إٌّٙج اٌٛصفٟ  ٌزا عزٙب ٟ٘ اٌزٟ رذذد الاعٍٛة اٚ إٌّٙج اٌّغزخذَ دسا

 إٌّب٘ج ٌذً ِشىٍخ اٌجذش.

  ههجتوع البحث وعٌُت 2-2

, ار ٠زوش ٚج١ٗ ِذجٛة اْ اٌؼ١ٕخ اٌؼّذ٠خ  "ٟ٘ رٍه اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ٠مصذ ثٙب اٌجبدش ثبخز١بس٘ب  رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ

ٌٍىشح اٌطبئشح  فش٠ك غبص اٌجٕٛةشًّ ِجزّغ اٌجذش  ار, ( 165: 2001)ٚج١ٗ ِذجٛة : ١ٌؼُّ ٔزبئج ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌىً" 

 ٚوبٔذ(  4) ِٓ ِشوضٓ ِخزص١ٓ ثبٌعشة اٌغبدك ( لاػج5١(لاػت ٚشٍّذ ػ١ٕخ اٌجذش )12ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 2025ٌٍؼبَ 

اٌؼ١ٕخ ثبٌّزغ١شاد الار١خ ) اٌطٛي , اٌٛصْ ,  لأفشاد%( ثبٌٕغجخ ٌّجزّغ اٌجذش, ٚلبَ اٌجبدش ثأجشاء اٌزجبٔظ 41.66ٔغجزُٙ )

% فأْ اٌؼ١ٕخ 30ػٓالً  ٚوٍّب وبٔذ ل١ّزٗاٌؼّش( اٌزٟ لذ رؤصش ػٍٝ ٔزبئج اٌزجشثخ اٌشئ١غخ , ٚاعزخذَ اٌجبدش ِؼبًِ الاخزلاف 

% ٚ٘زا 30, ٚرج١ٓ أْ ج١ّغ اٌّزغ١شاد  دممذ ِؼبًِ اخزلاف الً ِٓ (1999:161)ٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ٚدغٓ محمد:ِزجبٔغخ 

 ( اٌزٞ ٠ج١ٓ رجبٔظ افشاد اٌؼ١ٕخ.1فٟ جذٚي سلُ ) وّب٠ؼٕٟ أْ اٌؼ١ٕخ ِزجبٔغخ فٟ رٍه اٌّزغ١شاد  

 والاًحزافاث الوعُارَت وقُن هعاهل الاختلافاث لذي عٌُت البحثَبُي الاوساغ الحسابُت  (1جذٚي سلُ )

 ِؼبًِ الاخزلاف الأذشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعػ اٌذغبثٟ ٚدذح اٌم١بط اٌم١بعبد اٌجغ١ّخ ٚاٌؼّش د

 1.21 2.31 190.4 عُ اٌطٛي  1

 2.11 1.8 85.1 وغُ اٌىزٍخ  2

 7.44 2.22 29.8 عٕخ اٌؼّش  3

 

 الىسائل والادواث والاجهشة الوستعولت  2-3

 وسائل جوع الوعلىهاث  2-3-1

 اٌزجش٠ت  -3الاخزجبساد ٚاٌم١بط   -2اٌّصبدس ٚاٌّشاجغ اٌؼشث١خ ٚالاجٕج١خ   -1

 اٌجشاِج١بد ٚاٌزطج١مبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌذبعٛة -6شجىخ اٌّؼٍِٛبد    -5اٌّلادظخ   -    4
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 الادواث والاجهشة الوستخذهت  2-3-2

 صٛسح/صب( 100( راد عشػخ رشدد )sony( ٔٛع )1اٌخ رص٠ٛش ف١ذ٠ٛٞ ػذد ) -1

 ( lenovo – hpجٙبص دبعٛة ٔٛع ) -2

 ١ِضاْ غجٟ -4(      1ػذد ) tripodدبًِ صلاصٟ -3

 (  4وشاد غبئشح لب١ٔٛٔخ ػذد ) -6( َ   15شش٠ػ ل١بط )-5

 الاجزاءاث الوُذاًُت  2-4

 التجزبت الاستطلاعُت  2-4-1

اٌشاثؼخ ػصشا ػٍٝ لبػخ ٔبدٞ اٌّذ٠ٕخ  اٌغبػخفٟ رّبَ  17/2/2025اٌّصبدف  الاص٠ٓ١َٕٛ اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ  اٌجبدشاجشٜ 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد  ِٓ اٌزجشثخ( لاػج١ٓ ٚوبْ اٌغشض 4اٌش٠بظٟ ٚوبْ ػذدُ٘ ) اٌّذ٠ٕخلاػجٟ ٔبدٞ اٌش٠بظٟ ػٍٝ ػ١ٕخ 

 ع١ش اٌزجشثخ اٌشئ١غ١خ . رٛاجٗاٌزٟ لذ 

 التصىَز الفُذَىٌ  2-4-2

( 1( ػذد )tripodصٛسح/ صب( ِغ دبًِ صلاصٟ ) 100( راد رشدد )sony( ٔٛع )1اعزؼًّ اٌجبدش اٌخ اٌزص٠ٛش اٌف١ذ٠ٛ٠خ ػذد )

( ٚوبْ اٌجؼذ ث١ٓ 4خلاي اٌزجشثخ اٌشئ١غ١خ ٚالاعزطلاػ١خ ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبدك فٟ اٌّشوض )ا  اٌىبِشاٌجبدش . ٚاعزؼًّ 

ثضا٠ٚخ ػّٛد٠خ ػٍٝ ِجبي  ااٌىبِش ذَ ٚوبٔ 1.48َ ٚاسرفبع ػذعخ اٌزص٠ٛش ػٓ الاسض  8.25 ِٕٚطمخ الاداء اٌىبِشح  ػذعخ

 اٌذشوخ ثذ١ش ٠ظٙش ِجبي اٌذشوخ ثصٛسح وبٍِخ .

 التحلُل بالحاسىب 2-4-3

, د١ش اثزؼذ ػٓ اعٍٛة اٌّلادظخ ثبٌؼ١ٓ اٌّجشدح اٌزٞ ٠ؼذ رم١ٍذ٠ب  ٍِذٛظبالاخ١شح رطٛسا  ا٢ٚٔخشٙذ اٌزذ١ًٍ اٌذشوٟ فٟ 

ِٚذٚد اٌذلخ ٚلا ٠ٛفش ِؼٍِٛبد وبف١خ رٛاوت غج١ؼخ اٌذشوبد اٌش٠بظ١خ راد اٌغشػخ اٌؼب١ٌخ ٌزا اصجخ ِٓ اٌعشٚسٞ اػزّبد 

ً ػٍٝ رغج١ً دلبئك اٌذشوخ ٚثؼط اٌجشاِج١بد ٚاٌزطج١مبد اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٔذص رم١ٕبد ٚادٚاد رذ١ًٍ دل١مخ ِضً اٌذبعٛة

-dartfishٚلذ اعزخذَ اٌجبدش ثشٔبِج ) (2002:12س٠غبْ خش٠جػ ِج١ذ ٚٔجبح ِٙذٞ شٍش:) فٟ اصغش ٚدذح ص١ِٕخ 

connect 4-5-1 ) 

 التجزبت الزئُسُت 2-4-4

فش٠ك ( لاػج١ٓ ِٓ 5ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجذش ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 27/2/2025اٌّٛافك  اٌخ١ّظ٠َٛ اٌشئ١غ١خ اٌزجشثخ  ثأجشاءلبَ اٌجبدش 

فٟ اٌجصشح  ٚثؼذ اْ رّذ ر١ٙئخ اٌّغزٍضِبد رُ اػطبء لبػخ ٔبدٞ اٌّذ٠ٕخ اٌش٠بظٟ ( ػٍٝ 4فٟ اٌّشوض سلُ ) غبص اٌجٕٛة

ٚاصجخ اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍّذبٚلاد ) ( ِذبٚلاد ٌىً لاػت 3ٚثؼذ٘ب رُ اٌجذء ثبٌزجشثخ ٚرُ رص٠ٛش) ٌلأدّبءاٌلاػج١ٓ ِذح وبف١خ 

 ( ِذبٌٚخ 15

 ُزاث الذراست .هتغ 2-5

: ٟ٘ اٌضا٠ٚخ اٌّذصٛسح ث١ٓ اٌخػ اٌٛاصً ِٓ ِفصً اٌىبدً اٌٝ ِفصً اٌشوجخ ٚث١ٓ اٌخػ  اقصً اًثٌاء لوفصل الزكبت -1

 ( 70: 2009)ِٕٙذ ف١صً عٍّبْ: اٌٛاصً ِٓ ِفصً اٌشوجخ اٌٝ ِفصً اٌٛسن ٌٍشجً اٌذافؼخ ٚرمبط ِٓ اٌخٍي 

 (62: 2002)٠ؼشة ػجذ اٌجبلٟ دا٠خ :: ٟٚ٘ اٌضا٠ٚخ اٌّذصٛسح ث١ٓ اٌفخز ٚاٌجزع ٚرمبط ِٓ الاِبَ   ساوَت الىرك -2

) ِصطفٝ ػجذ ِذٟ شج١ت:  : ٟ٘ اٌضا٠ٚخ اٌّذصٛسح ث١ٓ خػ اٌجزع ٚخػ ػظُ اٌؼعذ ٚرمبط ِٓ الاِبَ. ساوَت الكتف -3

2004:53)
 
  

 ( 30: 2000عٕبء عزبس ججبس : )رمبط ِٓ الاِبَ : ٟ٘ اٌضا٠ٚخ اٌّذصٛسح ث١ٓ اٌغبػذ ٚاٌؼعذ ٚ ساوَت الوزفق -4



DoI:10.62540/mjss.2026.2.8.5                                                                     2026( 2) ( اٌؼذد8اٌّجٍذ )  
 

43 
 

: ٟ٘ ٔغجخ ِغبفخ اٌط١شاْ ) اٞ ِغبفخ أزمبي ِشوض صمً اٌجغُ ( اٌٝ صِٓ اٌط١شاْ ) اٞ صِٓ أزمبي ِشوض  سزعت الطُزاى -5

  (63: 2011) لغٛس ػجذ اٌذ١ّذ ػجذ اٌٛادذ :  صمً اٌجغُ (

: ٘ٛ الصٝ صٕٟ ٌٍضا٠ٚخ اٌّذصٛسح ث١ٓ اٌخػ اٌّشعَٛ ث١ٓ اٌٛسن دزٝ ٔمطخ اٌىزي ٚاٌخػ اٌّشعَٛ ِٓ  القىص الوشذود -6

 اٌٛسن اٌٝ ِفصً اٌشوجخ ٚرمبط ِٓ اٌخٍي.

 : ٟ٘ اٌضا٠ٚخ اٌّذصٛسح ٌٍجزع ث١ٓ اٌٛظغ الاٚي ٚاٌضبٟٔ ِمغِٛخ ػٍٝ اٌضِٓ . السزعت الشاوَت للجذع -7

 اٌّذصٛسح ٌٍزساع ث١ٓ اٌٛظغ الاٚي ٚاٌضبٟٔ ِمغِٛخ ػٍٝ اٌضِٓ .: ٟ٘ اٌضا٠ٚخ  السزعت الشاوَت للذراع -8

( صٛس ٚرمغُ ػٍٝ صِٓ 5: ٚرمبط ثٛاعطخ دغبة اٌّغبفخ ث١ٓ اٌىشح ِٓ ٔمطخ ِؼ١ٕخ  ٚٔمطخ اخشٜ ثؼذ ) سزعت الكزة -9

 . (2017:62) ٠ؼشة ػجذ اٌجبلٟ ٚدّضح فبظً : رٍه اٌّغبفخ

 الىسائل الاحصائُت 2-10

 الأذشاف اٌّؼ١بسٞ -3اٌٛعػ اٌذغبثٟ    -SPSS  2اٌجشٔبِج الادصبئٟ  -1

 ِؼبًِ الاخزلاف  -5ِؼبًِ الاسرجبغ   -4

 

 عزض وتحلُل وهٌاقشت الٌتائج-3

 ١بس٠خ ٌّزغ١شاد  اٌجذش اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١ٗ ؼ( ٠ج١ٓ الاٚعبغ اٌذغبث١خ ٚالأذشافبد ا2ٌّجذٚي سلُ )

 الوعُارٌالاًحزاف  الىسػ الحسابٍ وحذة القُاص الوتغُزاث ث

 4.53 120 درجت صا٠ٚخ اٌشوجخ لجً اٌذفغ 1

 3.12 100 درجت صا٠ٚخ اٌٛسن لجً اٌذفغ 2

 3.20 28 درجت صا٠ٚخ اٌىزي لجً اٌذفغ 3

 5.26 155 درجت لجً اٌذف صا٠ٚخ اٌّشفك 4

 660. 4.3 م/ثا عشػخ اٌط١شاْ 5

 1.81 144 درجت اٌمٛط اٌّشذٚد 6

 0.27 2.7 قػ/ثا اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍجزع 7

 0.68 3.2 قػ/ثا اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍزساع 8

 1.58 25 م/ثا عشػخ اٌىشح 9

 

ِزغ١شاد اٌٛظغ اٌىبِٓ ٚػلالزٗ ِغ ل١ُ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبدك ثبٌىشح ( ٠ج١ٓ 3جذٚي سلُ )

 اٌطبئشح 

 اٌّزغ١شاد  د

ء 
ٕب
ٔض
 ا
ٝ

ص
ال

جخ
شو

 اٌ
ً

ص
ّف

ٌ
 

٠خ
ٕٛ

ّؼ
اٌ

ن 
س
ٌٛ

 ا
٠خ

اٚ
ص

 

٠خ
ٕٛ

ّؼ
اٌ

ي 
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 اٌ
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ص

 

٠خ
ٕٛ

ّؼ
اٌ

ك 
شف

ٌّ
 ا
٠خ

اٚ
ص

 

٠خ
ٕٛ

ّؼ
اٌ

 

 ِؼٕٛٞ  0.74 ِؼٕٛٞ  0.71 ِؼٕٛٞ غ١ش  0.35 ِؼٕٛٞ  0.64 عشػخ اٌط١شاْ 1

 ِؼٕٛٞ  0.78 ِؼٕٛٞ  0.74 ِؼٕٛٞ غ١ش  0.45 ِؼٕٛٞ غ١ش  0.43 اٌمٛط اٌّشذٚد 2

 ِؼٕٛٞ  0.79 ِؼٕٛٞ  0.68 ِؼٕٛٞ غ١ش  0.41 ِؼٕٛٞ  0.69 اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍجزع 3

 ِؼٕٛٞ  0.75 ِؼٕٛٞ  0.72 ِؼٕٛٞ غ١ش  0.39 ِؼٕٛٞ  0.71 اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍزساع 4

 ِؼٕٛٞ  0.82 ِؼٕٛٞ  0.75 ِؼٕٛٞ غ١ش  0.46 ِؼٕٛٞ  0.75 عشػخ اٌىشح 5

دزٝ لا ٠يؤدٞ اٌيٝ اغبٌيخ فيٟ صِيٓ إٌٙيٛض  ٠ٚجت اْ ٠ىْٛ ِمذاس اٌضٕٟ ِٕبعجبُِٙ جذا ِزغ١ش  ٠ؼذ الصٝ أضٕبء ٌّفصً اٌشوجخ

 ٚلذ ٠ىْٛ عججب فٟ ا٠مبف ٚاػبدح اٌجغُ اٌٝ اٌمصٛس اٌزارٟ ثذغت لبْٔٛ ١ٔٛرٓ الاٚي ِٚجذأ دبٌخ اٌجغُ اٌذشو١خ لجً ريأص١ش اٌميٛح
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بدسح وٍّيب ٠ٚزوش دبجُ شبٟٔ " أٗ وٍّب اسرفؼذ ل١ُ صٚا٠ب ِفصً اٌشوجخ لجيً ٌذظيخ اٌّغي  (1999:115)ع١ّش ِغٍػ اٌٙبشّٟ : 

 (  113:  1995وبْ ٕ٘بن ِذ لصٛٞ ٌؼعلاد اٌشجً إٌب٘عخ خلاي إٌٙٛض "  )دبجُ شبٟٔ : 

 
ٚثبٌزبٌٟ ٠ضداد ِمذاس اٌمٛح ٔز١جخ لأخفبض صِٓ إٌٙٛض

 
ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ رطٛس فٟ عشػخ اٌط١شاْ ٚ ص٠يبدح اٌزؼج١يً ٌّشويض صميً 

اٌجغُ
 

ٚاٌغيشػخ اٌضا٠ٚيخ ٌٍيزساعٚ٘زا ادٜ اٌٝ دذٚس رطٛس فٟ اٌغيشػخ اٌضا٠ٚيخ ٌٍجيزع 
   

ػلاليخ اسرجيبغ ثي١ٓ ٘يزا  ظٙيشدٌيزٌه 

ثي١ٓ ِفصيً  ٚاْ اٌؼلالخ ِباٌّزغ١ش ِٚزغ١ش ) عشػخ اٌط١شاْ , اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍجزع , اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍزساع , عشػخ اٌىشح ( 

١ٍّخ إٌمً اٌذشويٟ ِيٓ اٌجيزع ثغشػخ اٌط١شاْ ِٓ خلاي ػ رزأصشصا٠ٚخ اٌشوجخ ٚعشػخ اٌىشح ٟ٘ ػلالخ دز١ّخ لاْ عشػخ اٌىشح 

اٌضا٠ٚخ ٌٍزساع ٠ؼٕٟ ص٠بدح فٟ اٌغشػخ اٌّذ١ط١خ ٌٙب ) ٚرؼزّيذ عيشػخ دشويخ اٌيزساع اٌّّيذٚدح ػيٓ  اٌغشػخٌٍزساع وّب اْ ص٠بدح 

)عي١ّش ِغيٍػ دٚسأٙب ػٍٝ ِذ١ػ اٌذائشح ٚػٍيٝ ِميذاس اٌغيشػخ اٌضا٠ٚيخ ٌٍيزساع ِيغ ثؼيذ٘ب ػيٓ ِذيٛس اٌيذٚساْ ٔصيي اٌمطيش( 

 ( 118: 1999اٌٙبشّٟ : 

( دسجيخ فيٟ اٌٛظيغ اٌىيبِٓ ٚاٌيزٞ ٠غيجك  103.57  - 96.43اِب ثبٌٕغجخ ٌضا٠ٚخ اٌٛسن فيٟ اٌٛظيغ اٌىيبِٓ فميذ رشاٚديذ ثي١ٓ )

ٕ٘بٌه ػلالخ اسرجبغ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚىٓ ٘زا لا ٠ؼٕيٟ اْ ٘يزا  رظٙشٚلذ وبٔذ اٌفشٚق ل١ٍٍخ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ٌزٌه ٌُ  الصٝ أضٕبء لجً اٌذفغ

اٌّزغ١ش لا ٠ٛصش ػٍيٝ ِزغ١يشاد اٌعيشة اٌغيبدك  ٌٚىيٓ افيشاد اٌؼ١ٕيخ دمميٛا لي١ُ ج١يذح فيٟ ٘يزا اٌّزغ١يش ٚليذ وبٔيذ ظيّٓ اٌّيذٜ 

 دسجخ (98: 2008)فشاط وغٛة ساشذ :  (105.33اٌطج١ؼٟ  ٠ٚش١ش فشاط وغٛة اٌٝ اْ صا٠ٚخ اٌٛسن ٌذظخ اٌذفغ رجٍغ )

٠يشٜ اٌجبديش أٙيب ِٕبعيجخ ففيٟ ٘يزٖ اٌّشدٍيخ  ( دسجخ 25.2- 21.2ٚاٌزٞ رشاٚدذ ث١ٓ ) اِب ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش صا٠ٚخ ِفصً اٌىزي

ِٓ الً ِمذاس ٌٙب ار ثؼذ٘ب ٠جذأ ِشجذزٙب ػب١ٌب ٌلاعزفبدح ِٓ رٍه اٌّشدٍخ فٟ ص٠بدح ٚرغ١ش ِشوض صمً  اٌضا٠ٚخ٠جت اْ رمزشة ٘زٖ 

ِّيب ٚ٘زا ٠غُٙ فٟ فغ ِشوض صميً اٌجغيُ ثىفيبءح ( 299: 1993) غٍذخ دغبَ اٌذ٠ٓ :  لجً رشن الاسض اٌجغُ ثؼط اٌغٕزّزشاد

ػٍيٝ اٌطبليخ اٌذشو١يخ ٌٍجيزع  خلاٌيٗعبػذ اٌلاػت فٟ ارخبر اٌٛظغ إٌّبعت ٚػًّ اٌميٛط اٌّشيذٚد ٚاٌيزٞ ٠ذيبفع اٌلاػيت ِيٓ 

ٚثؼذ أزٙبء اٌٛظغ اٌىبِٓ ٠غزؼ١ذ اٌلاػيت اٌطبليخ اٌذشو١يخ ِيشٖ اخيشٜ ٚاٌزيٟ ريٕؼىظ ػٍيٝ عيشػخ اٌجيزع ٚاٌيزساع ٚاْ ويً ِيب 

 ٠ىْٛ جضءا ِغبػذا فٟ ص٠بدح عشػخ اٌىشح ٚ٘ٛ اٌغشض الاعبعٟ ِٓ اداء اٌّٙبسح   ٌلأجضاء٠ٕزمً ِٓ دفغ ػٍٝ شىً و١ّخ دشوخ 

اٌمٛط اٌّشذٚد , اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍجزع , اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍيزساع , عشػخ اٌط١شاْ , )ٕبن ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ٘ ظٙشد ٌزا

 عشػخ اٌىشح (

( دسجخ فأْ اٌجبدش ٠شٜ أٙب 152.3 – 160.3) فٟ اٌٛظغ اٌىبِٓ ٚاٌزٞ رشاٚدذ ث١ٓ اِب ثبٌٕغجخ ٌضا٠ٚخ ِفصً اٌّشفك

اٌزساع فٟ ٚظغ ِّذٚد ٚثشىً ( دسجٗ د١ش وٍّب وبٔذ 180) ِٓ  اٌضا٠ٚخِٕبعجخ ٌزٌه وْٛ ٘زٖ اٌّشدٍخ ٠جت اْ رمزشة ٘زٖ 

ِٕبعت خلاي اٌٛظغ اٌىبِٓ صادد اٌمذسح ػٍٝ ٔمً اٌضخُ اٌذشوٟ ِٓ اٌطشف اٌؼٍٛٞ اٌٝ اٌجزع ِّب ٠غُٙ فٟ رؼض٠ض فؼب١ٌخ 

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚصٛي اٌلاػت اٌٝ اسرفبع اػٍٝ اٌغٍغٍخ اٌذشو١خ ٌٍجغُ وىً ٚثبٌزبي ص٠بدح فٟ عشػخ إٌٙٛض ٚاٌط١شاْ ٌلاػت 

غُ ٚ٘زا ٠ّىٓ اٌلاػت ِٓ رذم١ك اٌمٛط اٌّشذٚد ٚ٘زا ٠ض٠ذ ِٓ اٌّغبفخ ِب ث١ٓ اٌلاػت ٚاٌىشح ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ ٌّشوض وزٍخ اٌج

ٕ٘بن ػلالخ  ظٙشدٕ٘بن ػ١ٍّخ ٔمً ِٓ اٌجزع اٌٝ اٌزساع ٚ٘زا ٠ض٠ذ ِٓ اٌطبلخ اٌذشو١خ ٌظشة اٌىشح ٠ٚض٠ذ ِٓ عشػزٙب ٌزٌه 

ػخ اٌط١شاْ , اٌمٛط اٌّشذٚد , اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍجزع , اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ اسرجبغ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ صا٠ٚخ ِفصً اٌّشفك ِٚزغ١ش )عش

 ٌٍزساع , عشػخ اٌىشح (
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 الاستٌتاجاث والتىصُاث  -4

 الاستٌتاجاث 4-1

الصٝ أضٕبء ٌّفصً اٌشوجخ فٟ اٌٛظغ اٌىبِٓ ٚ ) عشػخ اٌط١شاْ , اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍجزع , ٚجٛد ػلالخ اسرجبغ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ -1

 اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍزساع ٚعشػخ اٌغىشح ( 

 اٌزٟ دسعٙب اٌجبدش  اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خلا رٛجذ ػلالخ راد دلاٌخ ادصبئ١خ ث١ٓ صا٠ٚخ اٌٛسن ٚاٌّزغ١شاد  -2

صا٠ٚخ اٌىزي ٚ ) عشػخ اٌط١شاْ , اٌمٛط اٌّشذٚد, اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍجزع , رٛجذ ػلالخ اسرجبغ راد دلاٌخ ادصبئ١خ ث١ٓ  -3

 اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍزساع ٚعشػخ اٌغىشح (

رٛجذ ػلالخ اسرجبغ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ صا٠ٚخ اٌّشفك ٚ ) عشػخ اٌط١شاْ , اٌمٛط اٌّشذٚد, اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍجزع , اٌغشػخ  -4

 اٌضا٠ٚخ ٌٍزساع ٚعشػخ اٌغىشح (

 التىصُاث 4-2

ِفبصً اٌجغُ ثبٌمذس اٌّّىٓ ٚوزٌه فٟ اٌمٛط  صا٠ٚخادخبي رّبس٠ٓ خبصخ ٌذغ١ٓ اٌٛظغ اٌىبِٓ اصٕبء إٌٙٛض ٌزضج١ذ -1

 اٌّشذٚد ِٓ خلاي رّبس٠ٓ رغُٙ فٟ رٌه

ٚػذَ رجبٍ٘ٗ ٌصبٌخ اٌزشو١ض فمػ ػٍٝ اٌزساع اٌٛظغ اٌىبِٓ ٚدٚسٖ فٟ اٌعشة اٌغبدك  ثأ١ّ٘خرٛػ١خ اٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ -2

 اٚ رٛل١ذ اٌعشة 

 

 الوصادر 

-
ادّذ عجغ ػط١خ : ٔغجخ ِغبّ٘خ ثؼط اٌّظب٘ش اٌذشو١خ ٚاٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ثذلخ ٚعشػخ اٌعشة اٌغبدك اٌؼبٌٟ فٟ  

 .2012خ ثغذاد , ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح , اغشٚدخ دوزٛساٖ , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ , جبِؼ

-
 , 2002,اٌذاس اٌؼ١ٍّخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ,  اٌزذ١ًٍ اٌذشوٟس٠غبْ خش٠جػ ِج١ذ ٚٔجبح ِٙذٞ شٍش:  

-
 .1999ع١ّش ِغٍػ اٌٙبشّٟ : اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه اٌش٠بظٟ , داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش , جبِؼخ اٌّٛصً ,  

-
ٌجؼط اٌّزغ١شاد ٚػلالزٙب ثأداء ِٙبسح الاسعبي ثٕٛػ١خ ) اٌّغزم١ُ ٚاٌمبغغ( فٟ اٌزٕظ  عٕبء عزبس ججبس : اٌزذ١ًٍ اٌى١ّٕبر١ىٟ 

 .2000الاسظٟ , سعبٌخ ِبجغز١ش, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ , جبِؼخ ثغذاد , 

 .1993شثٟ , , اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼ 1غٍذخ دغبَ اٌذ٠ٓ : ا١ٌّىب١ٔىب اٌذ٠ٛ١خ الاعظ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ , غ -

-
أُ٘ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبدك اٌؼبٌٟ ٚػلالزٙب ثبٌذلخ ٚفك ِشاوض اٌٍؼت ثبٌىشح فشاط وغٛة ساشذ :  

 . 2008اٌطبئشح ٌٍّزمذ١ِٓ , سعبٌخ ِبجغز١ش , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ , جبِؼخ ثبثً , 

-
لغٛس ػجذ اٌذ١ّذ ػجذ اٌٛادذ : رأص١ش رّبس٠ٓ ِٙبس٠خ خبصخ ٚفك ثؼط الاعب١ٌت ٚالادٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ رؼٍُ ٚرط٠ٛش  

و١ّٕبر١ى١خ الاداء ٌّٙبسرٟ اٌعشة اٌغبدك ٚالاسعبي اٌغبدك ثبٌىشح اٌطبئشح , اغشٚدخ دوزٛساٖ , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 .  2011اٌش٠بظخ , جبِؼخ اٌجصشح , 

-
ِصطفٝ ػجذ ِذ١ٟ شج١ت : رم٠ُٛ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ فٟ اداء الاسعبي اٌغبدك ثبٌىشح اٌطبئشح وّؤشش ٌّشدٍخ  

 .   2004اٌضجبد , اغشٚدخ دوزٛساٖ , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ , جبِؼخ اٌجصشح , 

-
١خ ٚاٌّظب٘ش اٌذشو١خ فٟ اداء اٌزص٠ٛت اٌغٍّٟ ثبعٍٛث١ٓ ِٕٙذ ف١صً عٍّبْ : ِمبسٔخ فٟ ل١ُ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى 

ٌذٜ لاػجٟ إٌّزخت اٌٛغٕٟ ٌٍّزمذ١ِٓ ثىشح اٌغٍخ , اغشٚدخ دوزٛساٖ , جبِؼخ اٌجصشح و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ , 

2009  
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-
 ,  2001, ػّبْ , داس إٌّب٘ج ,  1, غ اصٛي اٌجذش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘جٗٚج١ٗ ِذجٛة :  

-
ػجذ اٌجبلٟ دا٠خ : دساعخ رذ١ٍ١ٍخ ِمبسٔخ فٟ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ث١ٓ اعزمجبي الاسعبي ٚاٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت  ٠ؼشة 

 .2002ثبٌىشح اٌطبئشح , اغشٚدخ دوزٛساٖ , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ , جبِؼ١خ اٌجصشح , 

-
ٟ ل١ُ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ث١ٓ اٌعشة اٌغبدك اٌّٛجٗ ٠ؼشة ػجذ اٌجبلٟ ٚدّضح فبظً : دساعخ رذ١ٍ١ٍخ ِمبسٔخ ف 

ٌٍٍّؼت ٚاٌعشة اٌغبدك ٔذٛ اٌجضء الاػٍٝ ِٓ دبئػ اٌصذ ثبٌىشح اٌطبئشح , ِجٍخ ثذٛس ٚدساعبد اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ , جبِؼخ 

 .2017,  50اٌجصشح , اٌؼذد

١ىٟ ٚاٌذ٠ٕب١ِىٟ ٌّشدٍخ إٌٙٛض فٟ اٌذجٍخ ٚثؼط دبجُ شبٟٔ ػٛدح : رذ١ًٍ اٌؼلالخ ث١ٓ إٌّذٕٝ اٌخصبئصٟ اٌى١ّٕبر

 1995اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌّشدٍخ اداء اٌٛصجخ اٌضلاص١خ , اغشٚدخ دوزٛساٖ جبِؼخ اٌجصشح , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ , 

 ،     2011،الاسدْ ،ػّبْ،  اٌجذش اٌؼٍّٟ ٚف١ٕخ اٌىزبثخ اٌؼ١ٍّخػضد ِذّٛد فبسط ٚخبٌذ ادّذ اٌصشا٠شح: -

-
،داس اٌىزت  اٌزطج١مبد الادصبئ١خ ٚاعزخذاِبد اٌذبعٛة فٟ ثذٛس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ٚدغٓ محمد : 

 ،1999ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،اٌّٛصً،

 

 


