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The effect of arm strength training, according to performance, on the 

values of some biomechanical variables of the forward handspring on 

the  
Vault Table 

Asst. Lect . Mustafa Thabit Oudh (Basra Education Directorate ) 

 

The importance of the research lies in studying, describing and analyzing the level of 

motor performance of the research sample by knowing the details of the movement path, 

which shows the player’s path on the vaulting horse device, to know the strengths and 

weaknesses to achieve the desired goal from this movement As we did not find a broad 

base for this game in college as in other games such as football, volleyball, etc., and from 

here came the research problem that was manifested by studying the biokinematic 

variables in a precise study using kinematic analysis, which plays a major role in 

identifying the degree of influence of the variables on each other, which is determined on 

the basis of the degree and effectiveness of the performance level. The research aims to 

identify the values of some biokinematic variables for the forehand jump on a vaulting 

horse, as well as to identify the effect of training exercises on the values of some 

biokinematic variables for the forehand jump on a vaulting horse. The researcher 

assumed that there is an effect of training exercises on the values of some biokinematic 

variables for the forehand jump on a vaulting horse.  University of Basra. The most 

important conclusions were improving the technique of performing the front handspring 

jump in the research sample when comparing the results of their scores in the pre- and 

post-evaluations. This achieves the goal of the research and its statistical hypothesis. As 

for the most important recommendations, they emphasized the importance of achieving 

ideal angles during landing and rising in order to maintain horizontal speed. 
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تأثيخ تجريبات القهة لمحراعين وفقا للأداء عمى قيم بعض المتغيخات البايهكينماتيكية لقفدة اليجين الامامية 
  منرة القفدعمى 
 رطفى ثابت عهدهم.د م

 المجيخية العامة لتخبية البرخة / ثانهية المجينة لممتفهقين
eesfeh@gmail.com  

 مستخلص البحث 

تكسغ اىسية البحث مغ خلال دراسة ووصف وتحميل مدتػى الاداء الحخكي لعيشة البحث مغ خلال معخفة 
دقاق مدار الحخكة والتي تػضح مدار اللاعب عمى مشرة القفد لسعخفة نقاط الزعف والقػة لتحقيق 

 وعجم الاقلاع في ضعف مغ يعانػن  اللاعبيغ مغ كثيخحيث ان اليجف السخاد تحكيقو مغ ىحه الحخكة ,
 ىحا مغ جدء ويعدى  السيارة أداء في السختبصة الستغيخات بعس في قرػر كحلظ الارتكاز في الكفاءة

ومغ ىشا  دقيق بايػميكانيكي تحميل الى تدتشج عمسية برػرة القػة تجريب بخامج تػضيف عجم الى القرػر
جاءت مذكمة البحث التي تجمت بجراسة الستغيخات البايػكيشساتيكية دراسة دقيقة باستخجام التحميل 
الكيشساتيكي الحي يمعب دور كبيخ في التعخف عمى درجة تأثيخ الستغيخات بعزيا عمى بعس والتي يتحجد 

يع بعس الستغيخات عمى اساسيا درجة وفاعمية مدتػى الاداء , اما اىجف البحث التعخف عمى ق
تجريبات القػة لمحراعيغ وفقا البايػكيشساتيكية لقفدة اليجيغ الامامية عمى مشرة القفد كحلظ التعخف عمى تأثيخ 

عمى قيع بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية لقفدة اليجيغ الامامية عمى مشرة القفد وقج افتخض الباحث  للأداء
  قيع بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية لقفدة اليجيغ الامامية مشرة القفد,وجػد تأثيخ لمتسخيشات التجريبية عمى 

تحديغ تكشيظ اداء قفدة اليجيغ الامامية لجى عيشة البحث عشج مقارنة نتاج درجاتيع  وكانت اىع الاستشتاجات
التأكيج لاحرائية اما اىع التػصيات في التقػيسيغ القبمي والبعجي وىحا ما يحقق ىجف البحث وفخضيتو ا

 عمى اىسية تحقيق زوايا مثالية خلال اليبػط والشيػض مغ اجل السحافطة عمى الدخعة الافكية.

 

 

  مامية ساتيكية , قفدة اليجيغ الا, متغيخات كيشتجريبات القػة لمحراعيغ وفقا للأداء:  الكممات المفتاحية 
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  :التعخيف بالبحث-1
  :المقجمة واىمية البحث1-1

ان البحػث والجراسات السبشية عمى اسذ عمسية ليا دور كبيخ في احجاث التصػر الحاصل في 
جسيع مجالات الحياة وان التخبية البجنية ىي احج تمظ السجالات التي حجثت فييا شفخات كبيخة وشسل جسيع 

ضة دور ميع في الفعاليات الخياضية ومغ ضسشيا رياضة الجسشاستظ فمكل عمع مغ العمػم السختبصة بالخيا
ما وصمت اليو الانجازات ومغ تمظ العمػم ىػ عمع البايػميكانيظ الحي يعج احج الجعائع الاساسية لمعمػم 
اليشجسية وىػ عمع تصبيق القػانيغ السيكانيكية عمى حخكة الكائشات البذخية , حيث يقػم بتحميل الاداء 

ة فيو وبالتالي رسع السدار الشسػذجي الحي الحخكي لأي شيء متحخك وبيان خط مدارة والعػامل السؤثخ 
يحقق احدغ اداء ونتيجة , ومغ ىشا جاءت اىسية البحث مغ خلال دراسة ووصف وتحميل مدتػى الاداء 
الحخكي لعيشة البحث مغ خلال معخفة دقائق مدار الحخكة والتي تػضح مدار اللاعب عمى مشرة القفد 

 لسخاد تحكيقو مغ ىحه الحخكة  لسعخفة نقاط الزعف والقػة لتحقيق اليجف ا
 :مذكمة البحث  1-2

ان التصػر الحي حجث في رياضة الجسشاستظ كان نتيجة استخجام احجث وسائل التكشػلػجيا والاعتساد عمى 
وادوات البحث مغ اجل التػصل الى لأداء الشسػذجي وتحخيظ اجداء الجدع بتػافق حخكي لزسان متصمبات 

 ة بانديابية تامة .الشجاح في اداء مخاحل الحخك

تشقدع رياضة الجسباز الى عجة انػاع مختمفة تػدى عمييا عجة حخكات وميارات مشيا جسباز الاجيدة  
وجسباز السػانع وغيخىا حيث ان الكثيخ مغ اللاعبيغ يعانػن مغ ضعف في الاقلاع وعجم الكفاءة في 

رة ويعدى جدء مغ ىحا القرػر الى عجم داء السياأالارتكاز كحلظ قرػر في بعس الستغيخات السختبصة في 
تػضيف بخامج تجريب القػة برػرة عمسية تدتشج الى تحميل بايػميكانيكي دقيق لمسيارة ومغ ىشا تبخز اىسية 
البحث لمتعخف الى اي مجى يسكغ لتجريبات القػة السػجية لمحراعيغ ان تحجث تحديشا في قيع بعس 

 يغ الامامية عمى مشرة القفد لجى اللاعبيغ  الستغيخات البايػكيشساتيكية لقفدة اليج
 اىجاف البحث  1-3

 القفد مشرة التعخف عمى قيع بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية لقفدة اليجيغ الامامية عمى  -1
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عمى قيع بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية  ثيخ تجريبات القػة لمحاعيغ وفقا للاداءالتعخف عمى تأ -2
   القفد مشرةمى لقفدة اليجيغ الامامية ع

 فخوض البحث  1-4
عمى قيع بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية لقفدة اليجيغ لتجريبات القػة لمحراعيغ وفقا للاداء وجػد تأثيخ  

   القفد ةمشرالامامية عمى 
 مجالات البحث  1-5
جامعة البرخة  –شمبة السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة السجال البذخي :  1-5-1

  2025-2024لمعام الجراسي 
   7/1/2025الى   /     2024/ 27/10: السجة مغ / السجال الدماني 1-5-2
  جامعة البرخة  –قاعة الجسشاستظ في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة السجال السكاني : 1-5-3
 منيج البحث واجخاءاتو الميجانية  -2
 منيج البحث  2-1

السشيج الباحث غالبا ما ىي التي تحجد مشيج البحث حيث استخجم الباحث ان شبيعة السذكمة التي يجرسيا 
 .كػنو اندب السشاىج لحل مذكمة البحث لمسجسػعة الػاحجة عغ شخيق الكياس القبمي والبعجي  التجخيبي

  عينة البحث 2-2

تع اختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية وىع شمبة السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػم 
عسمة الباحثان الخياضة في جامعة البرخة اما العيشة فيي الجدء الحي يسثل السجتسع الاصل الحي يجخي 

( شالب وقج 20عجدىع )عيشة مغ السجسع وىع شعبة )ب( البالغ الباحث (  ليحا اختار 4 :181عمية ) 
( اذ تع حرخ 5استبعج الصمبة الحيغ لع يمتدمػن بالتجريب ولع يحزخوا الترػيخ البعجي البالغ عجدىع  )

 ( 15عيشة البحث بعجد )

بأجخاء التجانذ لعيشة البحث في بعس الستغيخات التي قج تػثخ عمى  التجخبة واستخجم الباحث قام 
ويذيخ  ذلظ( يػضح 1متجاندة في تمظ الستغيخات والججول رقع )وتبيغ ان العيشة معامل الاختلاف 

 ( 7 :4فسا دون  )  30مخوان عبج السجيج ان العيشة متجاندة اذا كانت قيسة معامل الاختلاف 
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( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف لبعض متغيرات 1جدول )

 عينة البحث

 مدتهى الجلالة معامل الاختلاف الانحخاف المعياري  الهسط الحدابي والعمخالقياسات الجدمية  ت

 غيخ معنهي  2.58 4.5 174.12 الطهل )سم( 1

 غيخ معنهي  5.75 4.061 70.5 الكتمة )كغم ( 2

 غيخ معنهي  2.877 0.61 21.2 العمخ )سنة ( 3

 الهسائل والادوات والاجيدة المدتعممة  2-3

  السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية -1
  الاختبارات والكياس  - -2
 السلاحطة - -3
  2عجد  الة ترػيخ فجيػ -4
     Toshibaجياز حاسػب نػع  -5
  ( م 15شخيط قياس ) -6
 ابدصة جسشاستيكية ( –قفازات  – منصة القفز )  -7
 ميدان شبي              -8

 التجخبة الاستطلاعية  2-4

في الداعة العاشخة  2024/ 10/ 29بتاريخ  الثلاثاءبأجخاء التجخبة الاستصلاعية وذلظ يػم الباحث قام 
مجسػعة مغ شمبة السخحمة صباحا عمى قاعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة البرخة عمى 

الخابعة لمتأكج مغ صلاحية عسل الاجيدة كحلظ التعخف عمى مدافة وارتفاع الة الترػيخ لتغصية مجال 
 .في التجخبة الخئيدية  حث الباالحخكة , اضافة الى التعخف عمى السعػقات التي تػاجو 
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 اسذ تقهيم الاداء لعينة البحث 5 -2

الاول اسمػب السحكسيغ قبل تشفيح البخنامج وبعج تشفيح  تع تقػيع الاداء الفشي لقفدة اليجيغ الامامية بأسمػبيغ
البخنامج وكان التقييع ذاتيا مغ خلال عخض الفيجيػ عمى السحكسيغ وقج تع عخض الفيجيػ امام السحكسيغ 

 درجات  10قبل التحكيع لغخض الصلاع عمية لكي يكػن التقييع اكثخ دقة والتي احتدبت مغ 

 ل الترػيخ الفيجيػي وتحميل الستغيخات قبل وبعج تشفيح البخنامج اما الاسمػب الثاني كان مغ خلا

 ترميم البخنامج التجريبي  2-6

مغ ترسيع البخنامج مع مخاعاة الباحث بعج الاشلاع عمى السرادر والسخاجع واستصلاع راي الخبخاء تسكغ 
قفدة اليجيغ الامامية عمى مبجا التجرج مغ الديل الى الرعب وقج ىجف البخنامج الى تحديغ مدتػى الاداء ل

( وحجات اسبػعيا واستسخ البخنامج لسجة شيخيغ وقج 3( وحجة بػاقع )24القفد وتكػن البخنامج مغ ) منصة
مختفع الذجة ( بأسمػب مذابو للأداء مع مخاعاة حسل  –تع استخجام شخيقة التجريب الفتخي ) مشخفس الذجة 

الصخيقة التسػجيو في تذكيل حسل الباحث وقج استخجم  الخاحة ( –الذجة  –التجريب مغ حيث ) الحجع 
( خلال دورة الحسل عمى مجار فتخة تصبيق البخنامج حيت تزسشت فتخة 1:2التجريب مدتخجما التذكيل )

 % اعجاد مياري .35% اعجاد بجني و 65الاعجاد العام 

 الترهيخ الفيجيهي  2-7

الترػيخ الفيجيػ الحي يعج مغ الػسائل السيسة في الباحث استخجم مغ اجل تػضيح ووصف الستغيخات 
اكتذاف الاخصاء ومعخفة مجى تقارب او ابتعاد مدتػيات الاداء الفشي عغ بعزيا اذ تع ترػيخ عيشة 

مػضػعة عمى حامل ثلاثي  / ثانية (100سخعتيا )  SONYالة ترػيخ فيجوية نػع البحث باستخجام 
وتغصي السحػر الافقي لاعب وىحا يزسغ ترػيخ حخكة مغ مجال القفد  م 6.30 ت عمى بعج وكان

ارتفاع عجسة الترػيخ عغ  اللاعب مغ الخصػة الاخيخة للاقتخاب والقفد حتى ابعج نقصة ييبط فييا وكان
 م  1.30الارض 
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 التصوير القبلي لعينة البحث 2-7-1

العاشرة صباحا في الساعة   3/11/0202تم التصوير القبلي لعينة البحث يوم الاحد الموافق 

 في قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة 

 التصوير البعدي لعينة البحث 2-7-2

وفي تمام   7/1/0202تم اجراء التصوير البعدي لعينة البحث يوم الثلاثاء المصادف  

 ة الساعة العاشرة صباحا في قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصر

 التحميل بالحاسهب 2-8

ان اسمػب السلاحطة بالعيغ السجخدة لا يعصي معمػمات وحقائق عمسية كافية لمحخكات الخياضية لحلظ 
اصبح مغ الزخوري استخجام اجيدة ووسائل دقيقة كالحاسػب وبعس البخمجيات التصبيكية والتي مغ 

الباحث استخجم ( 2: 12  (خلاليا نحرل عمى تدجيل دقائق الحخكة بأصغخ وحجة زمشية
السختز بتحميل الحخكات الخياضية واستخخاج قيع الستغيخات  (  (dartfish_connect_4_5_1بخنامج

 كالدوايا والابعاد والازمشة

 متغيخات البحث  2-9
زاوية اليبػط عمى القفاز : الداوية السحرػرة بيغ السدتػى الافقي والخط الػاصل مغ نقصة الارتكاز حتى 

 (8: 421ل الػرك وتقاس مغ الامام ) نقصة مفر
زاوية الشيػض مغ القفاز : الداوية السحرػرة بيغ السدتػى الافقي والخط الػاصل مغ نقصة الارتكاز جتى 

 ( 1: 46نقصة مفرل الػرك وتقاس مغ الامام )
ذ زمغ القفد عمى القفاز : يقاس بػاسصة حداب عجد الرػر مغ لحطة لسذ القفاز وحتى اخخ لحطة لمس

 ( 6: 45القفاز وقبل تخكة وتقدع عمى سخعة الكاميخا) 
الدخعة الداوية عمى القفاز : وتقاس بػاسصة حداب زاوية اليبػط عمى القفاز والشيػض مغ القفاز وزمغ 

 ( 6: 45السخحمة  ) 
اقرى ارتفاع لسفرل الػرك في مخحمة الصيخان الاولي : يقاس مغ الدصح العمػي لمحران حتى نقصة 

  الػرك
   يقاس مغ الدصح العمػي لمحران حتى نقصة الػرك:  اقرى ارتفاع لمػرك في مخحمة الصيخان الثاني
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 الهسائل الاحرائية  2-10

لمعيشات  T  اختبار و الانحخاف السعياري و الػسط الحدابي و   SPSSالبخنامج الاحرائي  -1
 لسددوجةا

 الػسط الحدابي  -2
 الانحخاف السعياري  -3
  لسددوجة ا لمعيشات T  اختبار  -4
 معامل الاختلاف  -5
 عخض وتحميل ومناقذة النتائج -3

 عخض ومناقذة نتاج تقهيم الاداء القبمي والبعجي لعينة البحث 

 التقهيم بهاسطة الخبخاء 

( يبين الاوساط الحدابية والانحخافات المعيارية وقيمة ت المحتدبة بين التقهيمين القبمي 2ججول )
 والبعجي لعينة البحث 

Sig التقهيم القبمي التقهيم البعجي قيمة ت 

0.006 9 
 الهسط الحدابي الانحخاف المعياري  الهسط الحدابي الانحخاف المعياري 

0.84 7.14 1.8 4.12 

 

( وىي اكبخ مغ قيسة )ت( الججولية تحت 9السحدػبة )( اتزح ان قيسة )ت( 2مغ خلال الجػل رقع)
(ىحا يعشي ىشاك فخقا معشػيا لرالح التقػيع 2.09( والبالة )0.05( ومدتػى معشػية )19درجة حخية )

البعجي مسا يجل عمى تحدغ مدتػى الاداء لمعيشة يعػد الى تصبيق التساريغ التجريبية ضسغ البخنامج 
ديل الى الرعب ساعج كثيخا عمى تحدغ الاداء حيث يخى وجيو محجػب ان التجريبي كسا ان التجرج مغ ال

اتجرج بالتساريغ يؤدي الى فيع وادراك الحخكة كحلظ يؤدي الى تجرج مقجرتو عمى الاداء مغ خلال السسارسة  
(20 :5  ) 
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يخات وقيمة ت المحتدبة لممتغ( يبين الاوساط الحدابية والانحخافات المعيارية  3ججول رقم ) 
 الكينماتيكية لقفدة اليجين الامامية عمى حران القفد لكلا الترهيخين البمي والبعجي لعينة البحث 

 المتغيخات ت
 البعجي القبمي

 المعنهية قيمة ت
 الانحخاف الهسط الانحخاف الهسط

 معنهي  4.15 1.71 133.22 2.10 130 زاوية اليبهط عمى القفاز 1

النيهض من القفاززاوية  2  معنهي  3.53 5.11 78.16 2.15 85.12 

 غيخ معنهي  1.89 0.03 0.15 0.02 0.17 زمن القفد عمى القفاز 3

 معنهي  6.12 54.25 325.66 19.25 250.14 الدخعة الداوية عمى القفاز 4

اقرى ارتفاع لمفرل الهرك في  5
 معنهي  5.23 5.21 67.36 11.21 45.22 مخحمة الطيخان الاولي

اقرى ارتفاع لمهرك في مخحمة  6
 معنهي  4.65 13.82 77.25 7.53 44.21 الطيخان الثاني

 زاوية اليبهط عمى القفاز -1
( ان قيسة )ت( السحدػبة ليحا الستغيخ اكبخ مغ قيسة )ت( الججولية 3يتزح مغ الججول رقع ) 

ان افخاد العيشة الباحث ولرالح الترػيخ البعجي ويخى وىحا يعشي وجػد فخوق معشػية ليحا الستغيخ 
قامػا بارجاع الجحع الى الخمف قميلا عشج اليبػط عمى القفاز وبيحا تغيخت زاوية مفرل الػرك عشج 
اليبػط عمى القفاز وقج ازدادت زاوية اليبػط تبعا لحلظ حيث ان زاوية اليبػط الكبيخة تعسل عمى 

 (3 :49جعل زاوية الشيػض صغيخة )
 زاوية النيهض من القفاز -2

( ان قيسة )ت( السحدػبة ليحا الستغيخ اكبخ مغ قيسة )ت( الججولية 3يتزح مغ الججول رقع ) 
ان التحدغ في الباحث وىحا يعشي وجػد فخوق معشػية ليحا الستغيخ ولرالح الترػيخ البعجي ويخى 

قمت زاوية الشيػض يعشي محافطة  ىحا الستغيخ ىػ نتيجة لمتحدغ في متغيخ زاوية اليبػط وكمسا
 اللاعب عمى الدخعة الافكية 

 زمن القفد عمى القفاز -3
( ان قيسة )ت( السحدػبة ليحا الستغيخ اصغخ مغ قيسة )ت( الججولية 3يتزح مغ الججول رقع ) 

ومسا تقجم يتزح ان عيشة البحث حققت تقجما في وىحا يعشي عجم وجػد فخوق معشػية ليحا الستغيخ 
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الباحث قيع زمغ القفد مغ خلال الفخوق في الاوساط الحدابية عمى الخغع مغ عجم معشػيتيا ويخى 
ان عيشة البحث تعسل انثشاء كبيخ عمى القفاز لحطة اليبػط عمى القفاز مسا يؤدي الى فقجان جدء 

 مغ الشيػض .مغ الدخعة الافكية السكتدبة ويؤثخ عمى ز 
 الدخعة الداوية عمى القفاز – 4

( ان قيسة )ت( السحدػبة ليحا الستغيخ اكبخ مغ قيسة )ت( الججولية 3يتزح مغ الججول رقع ) 
ان التحدغ الباحث وىحا يعشي وجػد فخوق معشػية ليحا الستغيخ ولرالح الترػيخ البعجي ويخى 

ى الفخق الطاىخي في زمغ القفد لرالح الحاصل في قيع زاوية اليبػط والشيػض بالإضافة ال
 الترػيخ البعجي ادى الى حجوث تحدغ في قيع الدخعة الداوية 

  اقرى ارتفاع لمفرل الهرك في مخحمة الطيخان الاولي-5

( ان قيسة )ت( السحدػبة ليحا الستغيخ اكبخ مغ قيسة )ت( الججولية وىحا 3يتزح مغ الججول رقع ) 
ان تقميل الباحث ا الستغيخ ولرالح الترػيخ البعجي  ومسا تقجم يخى يعشي وجػد فخوق معشػية ليح

الانثشاء في مفرل الػرك والخكبة يؤدي الى زيادة نقصة ارتفاع الػرك في مخحمة الصيخان الاولي كحلظ 
 حجوث تحدغ في زاوية الشيػض والتي يتػقف عمييا ارتفاع الجدع في مخحمة الصيخان 

 ي مخحمة الطيخان الثاني  اقرى ارتفاع لمفرل الهرك ف -6
( ان قيسة )ت( السحدػبة ليحا الستغيخ اكبخ مغ قيسة )ت( الججولية وىحا يعشي 3يتزح مغ الججول رقع ) 

ان انخفاض مدتػى مفرل الػرك الباحث وجػد فخوق معشػية ليحا الستغيخ ولرالح الترػيخ البعجي يخى 
ي الحاصل في مفرل السخفق والػرك وبالتالي يديج مغ في الصيخان الثاني بالترػيخ القبمي ىػ نتيجة الثش

الدمغ السدتخق لعسمية الجفع مسا يؤدي الى انخفاض مدتػى ارتفاع الػرك اي ان الجفع باليجيغ وبػقت 
 قريخ يؤدي الى زيادة في ارتفاع مخحمة الصيخان  .

 الاستنتاجات والتهصيات-4
 الاستنتاجات 4-1

 -زاوية الشيػض مغ القفاز   -الستغيخات التالية ) زاوية اليبػط عمى القفاز وجػد فخوق معشػية في قيع -1
اقرى ارتفاع  -اقرى ارتفاع لسفرل الػرك في مخحمة الصيخان الاولي  -الدخعة الداوية عمى القفاز  

 لمػرك في مخحمة الصيخان الثاني(  لجى عيشة البحث بيغ الترػيخيغ القبمي والبعجي ولرالح البعجي 
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عجم وجػد فخوق معشػية في متغيخ زمغ القفد لجى عيشة البحث بيغ الترػيخيغ القبمي والبعجي لكغ -2
 وجػد فخوق في الاوساط الحدابية كسؤشخ لتقجم عيشة البحث 

تحديغ تكشيظ اداء قفدة اليجيغ الامامية لجى عيشة البحث عشج مقارنة نتاج درجاتيع في التقػيسيغ القبمي -3
 يحقق ىجف البحث وفخضيتو الاحرائية . والبعجي وىحا ما

 التهصيات 4-2

عمى اىسية تحقيق زوايا مثالية خلال اليبػط والشيػض مغ اجل السحافطة عمى الدخعة التأكيج  -1
 الافكية .

التأكيج عمى تصػيخ قيع الدخعة الافكية الابتجائية لعيشة البحث مغ خلال الاىتسام بدخعة الخكس  -2
 لايقاع الحخكي الجيج في الخصػات الاخيخة قبل القفد التقخيبية والتأكيج عمى ا

التأكيج عمى عسمية تصػيخ زمغ القفد عمى القفاز مغ خلال السحافطة عمى عسمية مج زاوية الخكبة  -3
 والػرك حتى لا يدتخقػا وقتا اشػل في عسمية الشيػض 
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