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 الملخص 

ــدريب       ــاريالتـ ــدني والمهـ ــية او  البـ ــارات الأساسـ ــت المهـ ــاس تثبيـ ــى أسـ ــب علـ ينصـ
ــا  ــدريبات الدقـــة وبالتعلمهـ ــات مثـــل التـ ــبه ظـــروف المباريـ ــة تشـ ســـرعة تحـــت ظـــروف تدريبيـ

المركبــة مــع الزميــل او المنــافس وبالتــالي ترفــع مــن قــدرة اللاعــب البدنيــة والمهاريــة تحــت 
ــارزة هــي صــراع بــين  ــين يتبــادلاضــغط اللاعبــين المنافســين، فالمب ، ن الهجــوم والــدفاعمنافس

مــادة التربيــة الرياضــية  يمدرســ مكــونه نالباحثــاومــن خــلال خبــرة  وتجلــت مشــكلة البحــث 
ــ ــارزة، لاحظ ــة المب ــه للعب ــاهدته ومتابعت ــة اومش ــدريبات المهاري ــي  ان الت ــاليب الت ــر الأس ــن اكث م

ــرة  ــف المتغيـ ــة المواقـ ــين كفايـ ــو الأداء وتحسـ ــهم نحـ ــين وحماسـ ــع اللاعبـ ــتثارة دوافـ ــا اسـ يمكنهـ
ــأعلى  ــاط ب ــي احــراز النق ــدم ف ــبة لمنافســيه والتق ــتواه بالنس ــرد لمس ــة الف ــي معرف ــالي يســاهم ف وبالت

ــد ســلاح خصــمه أو ــاجم أن يبع ــى اللاعــب المه ــة والســرعة، إذ يجــب عل ــن الدق ــة م ــى درج لاً حت
ــأثير  ــلية فـــي الهجـــوم وتســـجيل اللمســـة، ويهـــدف البحـــث التعـــرف علـــى تـ يحتســـب لـــه الافضـ
ــدى  ــة ل ــارات الهجومي ــة الأداء للمه ــن ودق ــرعة الطع ــوير س ــي تط ــة ف ــة والبدني ــدريبات المهاري الت

ــة البحــث  ــارزة بســلاح الشــيش لعين ــان، وافتــرض لاعبــي المب ــة ووجــالــى  الباحث د فــروق ذات دلال
ــين القبلــي والبعــدي فــياحصــائية بــين ال لمهــارات الهجوميــة ســرعة الطعــن ودقــة الأداء ل قياس

ــث  ــنهج البح ــا م ــث، ام ــة البح ــتخدم لعين ــانأس ــي،  الباحث ــنهج التجريب ــة الم ــة التجريبي ذو المجموع
ـــة البحـــث،  ــم لطبيعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــن لاعبـــو الواحـــدة الملائـ ــة البحـــث مـ تكونـــت عينـ

ــارزة عــددهم ( ــة المب ــي لعب ــار ف ــة ذي ق ــذ الدراســة ) 8منتخــب تربي ــن أجــل تنفي وبشــكل عمــدي م
ــانوتحقيــق أهــدافها، واســتنتج  ــع  الباحث ــة وفــق الأســلوب الفتــري المرتف ــة البدني ــدريبات المهاري الت

ــنخفض الشــدة أثــر وبشــكل إيجــابي علــى كفــاءة اللاعبــين مــن الناحيــة الب دنيــة والمهاريــة والم
ــد  ــى م ــدرة عل ــدفاع والق ــين الهجــوم وال ــال ب ــي الانتق ــق ف ــق التناس ــى تحقي ــالي ســاعدت عل وبالت

ــى  ــب، وأوصـ ــلحة بالتوقيـــت المناسـ ــذراع المسـ ــانالـ ــى الباحثـ ــدريبات  الـ ــتخدام التـ ــرورة اسـ ضـ
   .المهارية والبدنية على نحو واسع لتطوير القدرات البدنية والحركية والمهارية كافة
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ABSTRACT 

     Skillful and physical training is based on fixing or learning the basic 
skills so that they are accurately and quickly under training conditions 
similar to the conditions of matches such as combined exercises with a 
colleague or competitor, thus raising the player's physical and skill ability 
under the pressure of competing players. Fencing is a struggle between two 
competitors who exchange attack and defense, each of whom tries to reach 
the competitor's goal to get a touch of the legal goal specified on the surface 
of the competitor's body during the time period specified by the law. The 
research problem was manifested and through the researcher's experience of 
being a teacher of physical education and watching and following the duel 
game. He noticed that skill training is one of the most methods that can 
arouse the motivation of players. Their enthusiasm towards performance and 
improving the adequacy of changing situations and thus contributes to the 
individual's knowledge of his level in relation to his competitors and 
progress in scoring points with the highest degree of accuracy and speed, as 
the attacking player must remove his opponent's weapon first so that he 
counts preference in attacking and recording the touch. The research aims to 
identify the impact of skill and physical exercises in developing the speed of 
stabbing and accuracy of performance for offensive skills among duel 
players in the Shisha weapon for the research sample. The researcher 
assumed that there are statistically significant differences between the tribal 
and distance measurements in the speed of stabbing and the accuracy of 
performance of the offensive skills of the research sample. As for the 
research method, the researcher used the experimental method, with one 
experimental group suitable for the nature of the research, The research 
sample was formed from (8) of the players of the Dhi Qar education team in 
the duel game, deliberately in order to implement the study and achieve its 
goals. The researcher concluded that physical skill training according to the 
high and low-intensity method had a positive impact on the efficiency of the 
players in physical and skill terms and thus helped to achieve consistency in 
the transition between attack and defense and the ability to extend the armed 
arm in a timely manner. The researcher recommended the need to use skilled 
and physical training widely to develop all physical, motor and skilled 
abilities. 
 
Keywords: offensive skills, speed and accuracy of stabbing, shisha weapon 
in fencing 
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 التعريف بالبحث:   -1
 البحث واهميته:  مقدمة 1-1

 
ــة ان ــارزة لا تــزال البحــوث العلمي ــة المب ــة تتســاهم فــي تســتقرأ الواقــع بنت فــي لعب اجــات علمي

ــارزة،  ــة المب ــي للعب ــة وســرعة الأداء الفن ــنإذ إن التخطــيط العلمــي تطــوير دق ــي يمك  هــو الوســيلة الت
ــق  ــى تحقي ــولا ال ــتعلم وص ــه ال ــداء بعملي ــدم ابت ــق التق ــا تحقي ــاليخلاله ــاز الع ــة  ،الإنج ــث دق ــن حي م

  .المبارزةوسرعة الأداء الفني عند أداء المهارات الهجومية في لعبة 
ينصـــب علـــى أســـاس تثبيـــت المهـــارات الأساســـية او تعلمهـــا  والبـــدني فالتـــدريب المهـــاري

ــة مــع  ــل التــدريبات المركب ــة تشــبه ظــروف المباريــات مث ــة وســرعة تحــت ظــروف تدريبي بحيــث بدق
اريــة تحــت ضــغط اللاعبــين المهالبدنيــة والزميــل او المنــافس وبالتــالي ترفــع مــن قــدرة اللاعــب 

ــين، فا ــاول أن المنافس ــا يح ــل منهم ــدفاع ك ــوم وال ــادلان الهج ــين يتب ــين منافس ــراع ب ــي ص ــارزة ه لمب
يصــل إلــى هــدف المنــافس للحصــول علــى لمســة مــن علــى الهــدف القــانوني المحــدد علــى ســطح جســم 

  المنافس خلال الفترة الزمنية التي حددها القانون.
ــي مواجهــة ــا ف ــين كــل منهم ــين لاعب ــتم ب ــي ت ــارزة والت ــث أن طبيعــة المب ــادلان  حي الآخــر يتب

ــي لمســة  ــة ليســبق أحــدهما الآخــر ف ــي محاول ــة ف ــة الخاصــة باللعب ــة والدفاعي ــارات الهجومي أداء المه
بذبابــة ســلاحه مؤديــاً احــدى المهــارات الهجوميــة الخاصــة بالمبــارزة بــأداء ســريع يتغلــب علــى 

ــ ــل وه ــو الافض ــرع ه ــة أن الاس ــاً نظري ــة محقق ــه الدفاعي ــمه لمهارت ــرعة أداء خص ــبس ــي و الاس ق ف
ــاً  ــالاداءتســجيل اللمســة دائم ــز ب ــذي يتمي ــث أن اللاعــب ال ــة  ، حي ــارة الحركي ــب المه ــى جان الســريع ال

المسـتخدمة علـى خصـمه يكـون لــه السـبق دائمـاً فـي التسـجيل لصــالحه ومـن ثـم تصـبح فرصـة الفــوز 
  الأساسية.على خصمه الى جانبه تلك هي طبيعة المبارزة 

فــي تطبيــق التــدريبات المهاريــة التــي تجعــل اللاعــب المبــارز ومــن هنــا تكمــن أهميــة البحــث 
ــي مجهــو ــاء الأداء يقتصــد ف ــدني اثن ــدرة علــى حســن التصــرف وهــدوء الاعصــاب ده الب ــاء  مــع الق اثن

طريقـــة م بأســـتخدامهـــارة الهجـــوم لـــدى اللاعبـــين، قـــد تعطـــي نتيجـــة ايجابيـــة فـــي تطـــوير اللعـــب 
  المبارزة. لعبة على الناحية الهجومية في أثرومالها من  التدريب الفتري

  
 مشكلة البحث:  1-2

ــم  ــد اعــلان الحك ــلحة بع ــه المس ــد ذراع ــذي يم ــداً نجــد أن اللاعــب ال ــارزة تحدي ــة المب ــي لعب ف
ــوم،  ــق الهج ــاب ح ــى اكتس ــد عل ــة يؤك ــانون اللعب ــن ق ــب م ــتفادة اللاع ــظ اس ــب نلاح ــدء اللع ــدها بب بع

دقــة  علــىلمــا لهــا مــن تــأثير أســرع طريقــة وأكثرهــا فعاليــة وضــماناً لــذلك هــو مــد الــذراع المســلحة 
  .ظ أن له أسبقية اللمسة المتقابلةفنلاح الطعنوسرعة 

كونــه مــدرس لمــادة التربيــة الرياضــية ومشــاهدته ومتابعتــه  الباحثــانومــن خــلال خبــرة 
ــارزة ــة المب ــةللعب ــدريبات المهاري ــظ ان الت ــة ، لاح ــتثارة  والبدني ــا اس ــي يمكنه ــاليب الت ــر الأس ــن اكث م

المتغيـــرة وبالتـــالي يســـاهم فـــي  دوافـــع اللاعبـــين وحماســـهم نحـــو الأداء وتحســـين كفايـــة المواقـــف
معرفـــة الفـــرد لمســـتواه بالنســـبة لمنافســـيه والتقـــدم فـــي احـــراز النقـــاط بـــأعلى درجـــة مـــن الدقـــة 

ــه الافضــلية والســرعة،  ــى اللاعــب المهــاجم أن يبعــد ســلاح خصــمه أولاً حتــى يحتســب ل إذ يجــب عل
ريقــة التــدريب علــى وفــق طالمهــاري البــدني و، لــذا فــأن التــدريب فــي الهجــوم وتســجيل اللمســة

ــدفاع أو التــي يمكــن مــن خلالهــا  التكــراري يــتمكن اللاعــب مــن خصــمه ســواء فــي الهجــوم أو فــي ال
ــتثمارها لصــالحه ــافس واس ــتفادة مــن أخطــاء المن ــلال ســرعة الاس ــي و مــن خ ــدربين ف ــاعدة الم مس
ــد أداء فعاليـــة  ــواحي القصـــور والضـــعف للاعبـــين عنـ المهـــارات الهجوميـــة فـــي الوقـــوف علـــى نـ

ــارزة ــدورها تســاهم فــي تطــويروايجــاد  المب ــي ب ــة الت ــول التدريبي ــدني  الحل ــب الب مــدى انعكــاس الجان
ــارزة ــي المب ــة ف ــارات الهجومي ــى المه ــ عل ــي حــل مش ــا ف ــي سيتوصــل اليه ــائج الت ــن خــلال النت  كلةم

  وتقديم بعض الحلول العلمية. الأداء البدني



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

 

76 
 

التـــي  بالأســـلوب التكـــراري المهاريـــةالبدنيـــة واســـتخدام التـــدريبات  الباحثـــانلـــذلك ارتـــى 
ــاري ــوير الأداء المه ــى تط ــدف إل ــارزة  ته ــي المب ــة للاعب ــارات الهجومي ــن للمه ــرعة الطع ــة وس ودق

  بسلاح الشيش.
  
  أهداف البحث:  1-3
ــداد  -1 ــدريبات أع ــة وت ــة بدني ــارات الهجومي ــة الأداء للمه ــن ودق ــوير ســرعة الطع ــة لتط ــدى مهاري ل

  ) سنة.16و نتخب تربية ذي قار للمبارزة بسلاح الشيش بأعمار تحت (لاعب
ــأثير التعـــرف علـــى  -2 ــة والتـــدريبات تـ ــة الدنيـ ــة الأداء فـــي المهاريـ ــرعة الطعـــن ودقـ تطـــوير سـ

ــة  ــللمهــارات الهجومي ــدى لاعب ــارزة بســلاح الشــيش بأعمــار تحــت ل ــار للمب ــة ذي ق و نتخــب تربي
  ) سنة.16(

 فرض البحث:   1-3
قـــة الأداء لتطـــوير ســـرعة الطعـــن ود  البدنيـــة والمهاريـــةتـــدريبات للهنـــاك تـــأثير أيجـــابي  -1

ــة  ــللمهــارات الهجومي ــدى لاعب ــارزة بســلاح الشــيش بأعمــار تحــت ل ــار للمب ــة ذي ق و نتخــب تربي
 ) سنة.16(

ســرعة الطعــن ودقــة الأداء  ئية بــين القياســين القبلــي والبعــدي فــيتوجــد فــروق ذات دلالــة احصــا -2
  لمهارات الهجومية لعينة البحث.ل

  مجالات البحث:    1-5 -1
لاعبي منتخب تربية ذي قار  المجال البشري:   -1

 (بطولــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الاعداديات).
  2024/ 1/2المجال الزماني: المدة الزمنية من  -2

 . 2024/ 1/8ــة ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــلغايــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المجال المكاني: المركز الوطني لرعاية الموهبة في محافظة ذي قار/ قضاء   -3

 الشطــــــــــــــــــــــرة. 
  

  منهج البحث وأجراءاتة الميدانية:  -2
  منهج البحث:  2-1

التجريبي،    الباحثانأستخدم    الواحدةالمنهج  التجريبية  المجموعة  القبلي    ذو  الاختبارين  ذات 
  الملائم لطبيعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة البحث.  والبعدي

  
  عينة البحث:   2-2

وبشكل عمدي ) 8تكونت عينة البحث من لاعبو منتخب تربية ذي قار في لعبة المبارزة عددهم (
  ) يبين خصائص عينة البحث.1من أجل تنفيذ الدراسة وتحقيق أهدافها، والجدول (

  يبين تجانس العينة في متغيرات الطول والعمر والعمر التدريبي والوزن الظاهري والانجاز  )1الجدول (

  معامل الاختلاف   الانحراف المعياري   الوسط الحسابي   الخصائص   ت

 20.359 0.34 1.67  الطــول ( سم )   1
 0.717 0.13 18.11  العمر  2
 6.027 0.49 8.13  العمر التدريبي ( سنة )   3
 16,633 0.33 54,89  الــوزن الظـاهري  4



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

 

77 
 

  
  الأجهزة والادوات المستخدمة:  2-3

  بالادوات ووسائل جمع المعلومات التالية:  الباحثانأستعان 

  تحليل المراجع والدراسات السابقة  

  4، ملحق رقم (الاختبارات البدنية قيد البحث .(  

  اختبارات المستوى الرقمي  

  أدوات القياس والتدريب  

  ) 2جدول (
  أدوات القياس والتدريب المستخدمة في البحث 

 الاختبار  ت
سنتمتر جهاز الريستامتر لقياس الطول بال 1  
 معاصم حديدية  2
 أسلحة بأوزان مختلفة  3
 صدرية تثقيل  4

  
  الاستطلاعية:  ربةالتج 3- 5- 3
   التجربة الاستطلاعية  1- 3-5-3

، على عينة غير عينة 8/2024/ 20  -19بأجراء التجربة الاستطلاعية الأولى في    الباحثانقام  
) لاعبين من  5البحث الأصلية وكانت على عينة من غير عينة البحث لاعبي المبارزة الشباب وعددهم (

  منتخب تربية واسط وكان هدف التجربة الاستطلاعية مايأتي: 
  التأكد من الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة.  -
 ــالتعرف على كفاءة كادر العمل المساع -  . د ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .التأكد من استيعاب أفراد العينة لمفردات الاختبار -
 Kadhim(  خلال تجربته الرئيسة الباحثانالوقوف على الصعوبات كافة والتي يمكن أن تواجه  -

& Jabar, 2020) . 
  
  مية للاختبارات:  الأسس العل 3-5-4

  أولا: صدق الاختبار: 
بإيجاد صدق المحتوى بعد إن تم عرض الاختبارات على مجموعة من ذوي الخبرة    الباحثانقام  

من   وضعت  الذي  والهدف  محتواها  في  صادقة  الاختبارات  هذه  أن  على  أكدوا  حيث  والاختصاص 
  له.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأج

  ثانيا": ثبات الاختبار: 
ا من  وتعني "معيار تقويمي للمعرفة التي تتصف باليقين كما تقوم على أدلة يمكن للغير أن يتثبتو

عند إجراء الاختبار الثاني (المحاولة الثانية) الذي أجري على عينة البحث لغرض استخراج   صحتها"
الاختبار. حيث تم استخراج قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) لتأشير موضوعية هذا الاختبار ثبات 

تعني  الموضوعية  ان  آراء حيث  جميع   اتفاق  ان  على  تدل  بمؤشرات  النتائج  جاءت  وقد  المحكمين 
  .)(Kadhim & Jabar, 2020(الاختبارات ذات موضوعية عالية 

  ثالثا": الموضوعية: 
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الموضوعية، والمقصود بها أن تعطي الاختبار النتـائج يجب أن يتمتع الاختبار بدرجة عالية من 
نفسها مهمـا اختلـف المصـححون لـه مـع افتـراض إن المحكمـين القـائمين بالاختبـار متسـاوون بالكفـاءة 

 Kadhim et(ويعد الاختبار موضوعيا" كونه ثابتا" من انه "كلما كان معامل الثبات عاليا""، والتأهيل
al., 2020)( في معامل الموضوعية والعكس صحيح أدى ذلك إلى ارتفاع.  

  
) 3جدول (  

 معامل الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات 
 الموضوعية الثبات  الصدق  الاختبارات ت
.890 0.90 0.91 الهجمة المستقيمة المباشرة  1  
 0.89 0.91 0.96 الهجمة بتغيير الاتجاه  2
 0.91 0.94 0.96 الهجمة القاطعة  3
العددية الهجمة  4  0.87 0.93 0.87 
 0.87 0.94 0,98 سرعة ودقة الطعن  5

 
  الاختبار والقياس القبلي:  2-5

الاختب  الباحثانقام          في  بإجراء  البحث  لمجموعة  القبلية  ملعب    2024/ 9/ 1ارات  مركز  على 
قضاء   في  جميع    الشطرةالموهبة  حضر  (وقد  عددهم  البالغ  البحث  عينة  وتم  8أفراد  لاعبا  إجراء ) 
  الاختبارات التالية: 

جميع الظروف الأخرى    الباحثاند) بين اختبار وآخر إذ ثبت    8وتم إعطاء فترة راحة مدتها (
ظروف   أو  نفسها  الظروف  خلق  يتسنى  حتى  والمناخ  والطريقة  والوقت  المكان  حيث  من  للاختبار 

  مشابهة عند إجراء الاختبارات البعدية. 
  طبقتها مجموعة البحث: التيالمهارية البدنية التدريبات  2-6

على    الباحثانقام   الاطلاع  خلال  من  العلمية  للأسس  وفقا  المقترح  التدريبي  البرنامج  بأعداد 
  بعض المراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة، وتم تنفيذ التدريبات وفقا للأتي: 

  ) 5الجدول (
  تخطيط وتنفيذ تدريبات القوة الوظيفية 

اسابيع  8 عدد أسابيع التدريب  

قةدقي 45 – 35 الهدف من الفترة  

 ثلاث وحدات تدريبية  زمن الوحدة 

عالي  - اقصى –عالي  عدد الوحدات في الأسبوع  

   95- 90%   الاحمال التدريبية

 التكراري طريقة التدريب

) 4 -  6( عدد المجموعات  

 
 %   95  –  90تصـل حـوالي مـن  التدريب التكراري    مرينات المستخدمة في هذه الطريقةتمتاز الت

كانـت مـدة   ن اقصـى مسـتوى للفـرد % مـ85رد وفي تمرينات التقويـة تصـل الـى  من اقصى مستوى للف
وبواقع ثلاثة وحدات تدريبية بالاسبوع زمـن الوحـدة  اسابيع، 8التدريبات ضمن مدة الاعداد الخاص وبـ 

ية استخدام الشدة للتدريبات وادناه خلاصة لكيف دقيقة)، 45 –  35ــــــــــــــــــــــــــدة من (التدريبية الواح
  ة:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمختلف

 يتغ الذي  القصوي  الثقل  تحديد  تم  المستخدمة  الاوزان  ذات  الأسلحة  او  للاثقال  عليه  بالنسبة  لب 
 ). (Kazem & Jabbar, 2019(اللاعب ويتم تحديد نسبة الشدة وفقا لذلك،
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   الشدة تحديد  ويتم  محدد  لزمن  القصوية  التكرارات  تحديد  يتم  الطبية  الكرات  لتدريبات  بالنسبة 
  ). (Mahlahal & Kazim, 2024(التدريبية وفقا لذلك

  
 الاختبار والقياس البعدي: 2-7

وقد اتبع الطريقة نفسها التي    2024/ 11/ 5  بتاريخالاختبارات البعدية لعينة بحثه    الباحثانأجرى  
أسابيع، وقد    8اتبعها في الاختبارات القبلية وذلك بعد الانتهاء من المدة المقررة للتجربة والتي استغرقت  

على إيجاد جميع الظروف للاختبارات القبلية ومتطلباتها عند إجراء الاختبارات البعدية   الباحثانحرص  
  ختبار. من ناحية الوقت والمكان ووسائل الا

   :الوسائل الإحصائية  2-8
  ) الاحصائي لمعالجة النتائج. SPSSبرنامج ( الباحثانأستخدم 

  
 عرض النتائج ومناقشتها وتحليلها: -1

للأختبار القبلي والبعدي لمجموعـــــة البحث:  في سرعة الطعنعرض ومناقشة نتائج الفروق  3-1  

  ) 6جدول (
 الطعن ودقة لسرعة) المحسوبة tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (يبين قيم الفروق الأوساط 

  للأختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث

  

ــدرة (tيلاحــظ أن قيمــة ( ــي ق ــة تحــت مســتوى خطــأ حقيق ــي 05.0) المحســوبة دال ) وهــذا يعن
التــدريبات التــي طبقتهــا عينــة ذلــك الــى  الباحثــانويعــزو  الفــروق معنويــة ولصــالح الأختبــار البعــدي

 ودقــة بالأســلوب المهــاري والبــدني ســاعدت علــى التقــدم والارتقــاء بمســتوى أداء ســرعةالبحــث 
ــى تطــوير  ــدرة اللاعــب عل ــة وق ــي تنمي ــدريبات ســاهمت ف ــذه الت ــون ه ــن ك ــي الطع ســرعة الأداء الفن

اتقــان حركــات  مــن خــلال قــدرة اللاعبــين علــى لمهــارة الطعــن ونجاحــة وانجــازه لهــا بســرعة كبيــرة

الــرد يجــب  علـى القـدمين خــلال التقـدم والتقهقــر والتـي بــدورها سـاهمت فــي زيـادة مــن قـدرة اللاعــب 
ــانون الخــاص  ــى ان الق ــه النجــاح عــلاوة عل ــب ل ــد لكــي يكت ــت الجي ــة والســرعة والتوقي ان يتســم بالدق

ــى اللاعــب الاســرع فــي تســجيل اللمســة كقاعــدة اساســية حاســمة مــن بــين قواعــد  بالمبــارزة يقــف عل

ــي  ــة ف ــارزة للســرعة الحركي ــتلاك لاعــب المب ــة ام ــا يوضــح اهمي ــدولي لســلاح الشــيش مم ــانون ال الق
ــن آن لآخــر  ــة م ــات مختلف ــي اوق ــادل وف ــات بالتب ــذه الحرك ــه اســتعمال ه ــث يمكن ــات حي ــع الحرك جمي

ــة ــع الخصــم بســرعة ودق ــا م ــا دون ان يتوقعه ــه به ــى يفاجئ ــث ، )2021(أبوغوش & ســماح, "حت حي
ان حركــات لاعــب المبــارزة تعتمــد علــى المــدى الــذي تتحــرك فيــه مفاصــل الجســم او بعــض اجزائــه 

  ت

                    
  المعالجات 

  
  المتغيرات

وحدة  
  القياس 

  الاختبار البعدي   الاختبار القبلي 

  tقيمة 
مستوى 
  الدلالة
0.05  

  النتيجة
  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

الطعن  ة ودقةسرع 1  2.725 72.500 0.925 62 درجة 
12.74

6 
 معنوي 0.000
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ــدى  ــذا الم ــؤدي ه ــد أداء وي ــة الصــحيحة عن ــق اللمس ــاح الاداء وتحقي ــق نج ــي تحقي ــي ف ــدور الاساس ال
  .)(Kadhim & Jabar, 2020("حركة الطعن

ة ــــــللأختبار القبلي والبعدي لمجموع المهارات الهجوميةعرض ومناقشة نتائج الفروق في  3-1
 البحث:

  ) 6جدول (
  للمهارات الهجومية) المحسوبة tيبين قيم الفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (

  للأختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث

 

) وهذا يعني الفروق  05.0) المحسوبة دالة تحت مستوى خطأ حقيقي قدرة (tقيمة ( يلاحظ أن  
ويعزو   البعدي،  الأختبار  ولصالح  القبلي    الباحثانمعنوية  الاختبارين  بين  الفروق  الى  والبعدي،  هذه 

والتي   والبدني  المهاري  التي طبقتها مجموعة البحث وفق الأسلوب  التدريبات  ساهمت في على طبيعة 
عالية   بفعالية  الهجومية  للمهارات  الفني  بالاداء  الاستمرار  على  اللاعبين  قدرة  لمتطلبات تطوير  وفقا 

ان التدريبات التي طبقتها عينة البحث تضمن    الباحثان ويرى  أنواع المهارات الهجومية في لعبة المبارزة 
سمية من مواقف منافسة حقيقية  للاعب اثناء المباراة مواقف لعب كثيرة مثل ما يحدث اثناء الجولات الر

،  بدقة وسرعة عالية يساعد على الأداء    وبالتالي فأن الاستمرارية بالتدريب على مثل مواقف اللعب هذه
اذ ان لاعب المبارزة يجب أن يكون سريعاً أولاً إذ أن جميع أفعال اللعب من هجوم ودفاع تتم من جاء 

حرك أداء  في  حاسم  عامل  وهي   ، السرعة  الطعاستخدام  الاوضاع  ات  مختلف  وفي  ن 
مرين  وعليه فان على المدرب أن يخلق وضعية اللعب في الت  )(Alsaeed et al., 2024( "والاتجاهات 

وكفاءته الانجاز  دقة  تطوير  طريق  الخاص عن  التوقيت  إتقان  المبارزة  لاعب  على  يجب  وعليه   ،
، على ان مة للقيام بأداء حركة سلاح واحدةبالمبارزة والتي تعني الوقت المناسب أو المدة الزمنية اللاز

ز بعنصر المباغتة لكي  يجيد اللاعب دقة أداء كل حركة من حركات السلاح وبالتوقيت المناسب وأن يتمي
  . )2008(هويدي, "يصعب ادراكه أو توقعه لتحقيق اعلى درجة الدقة في أداء المهارات الهجومية

  
  
  
  

  ت

                    
  المعالجات 

  
  المتغيرات

وحدة  
  القياس 

  الاختبار البعدي   الاختبار القبلي 

  tقيمة 
مستوى 
  الدلالة
0.05  

  النتيجة
  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

1 
الهجمة المستقيمة  

 المباشرة
 1.356 6.125 0.886 4.250 درجة

3.638
0 

 معنوي 0.008

 معنوي 0.001 5.227 0.353 6.125 0.462 4.750 درجة الهجمة بتغيير الاتجاه  2

 0.991 5.875 0.916 4.375 درجة الهجمة القاطعة  3
3.549

6 
 معنوي 0.009

 معنوي 0.033 2.645 0.517 6.625 1.060 5.6250 درجة الهجمة العددية  
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 الاستنتاجات والتوصيات:  - 4
    الاستنتاجات: 4-1

ــارات تــــدريبات ان  - ــى ســــرعة أداء المهــ ــكل كبيــــر علــ ــة اثــــرت وبشــ المهاريــــة والبدنيــ
 الهجومية في سلاح الشيش.

ــري - ــلوب الفتــ ــق الأســ ــة وفــ ــة البدنيــ ــدريبات المهاريــ ــع  التــ ــنخفض المرتفــ ــدة والمــ الشــ
ــر ــى  أثـ ــابي علـ ــكل إيجـ ــةوبشـ ــة والمهاريـ ــة البدنيـ ــن الناحيـ ــين مـ ــاءة اللاعبـ ــالي  كفـ وبالتـ

ــد  ــى مـ ــدرة علـ ــدفاع والقـ ــوم والـ ــين الهجـ ــال بـ ــي الانتقـ ــق فـ ــق التناسـ ــى تحقيـ ــاعدت علـ سـ
 الذراع المسلحة بالتوقيت المناسب.

ــن الن - ــدريب مــ ــرات التــ ــلال فتــ ــا خــ ــة وتوظيفهــ ــائل التدريبيــ ــتخدام الوســ ــة ان اســ احيــ
ــدى  ــة لــ ــادة الثقــ ــى زيــ ــاعدة علــ ــدة ســ ــة جديــ ــة تجربــ ــان بمثابــ ــة كــ ــة والمهاريــ البدنيــ

 في تحقيق اعلى درجات الدقة في الطعن. اللاعبين
حققــــت مجموعــــة البحــــث نتــــائج إيجابيــــة فــــي المهــــارات الهجوميــــة لســــلاح الشــــيش  -

 في الاختبار البعدي عما هو عليه في الاختبار القبلي.
  
التوصيات:  4-2  

 

ــتخدام  .1 ــرورة اســـ ــة والبدنيـــــةضـــ ــدريبات المهاريـــ ــوير  التـــ ــع لتطـــ ــو واســـ ــى نحـــ علـــ
 كافة. والمهارية القدرات البدنية والحركية

ــائج جيـــدة فـــي  .2 ــت مجموعـــة البحـــث نتـ لـــبعض  حركيـــةدقـــة الطعـــن والســـرعة الحققـ
 مهارات سلاح الشيش.

ــارزة  .3 ــة المبـ ــي رياضـ ــرى فـ ــة اخـ ــة وحركيـ ــدرات بدنيـ ــى قـ ــة علـ ــات مماثلـ ــراء دراسـ اجـ
 وعلى فئات عمرية اخرى ولكلا الجنسين.

 ودراسات مشابهه على فئات عمرية مختلفة. إجراء بحوث  .4
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 ــالمص   ادرــــــــ

ثـــر اســـتراتيجية الاستقصـــاء العـــادل فـــي تعلـــم دقـــة وســـرعة وقـــوة الارســـال فـــي التـــنس  -
  . 498-484, مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضيةالارضي للطلاب. 

ــارة ). 2021أبوغـــوش, ح. ع. ا., & ســـماح. ( - أثـــر برنـــامج تـــدريبي مقتـــرح فـــي دقـــة مهـ
  جامعة النجاح الوطنية].  الطعن لدى ناشئي المبارزة في فلسطين

على مستـــوى الأداء في الهجوم البسيط بسلاح   ). بعض القدرات العقليةوأثرها2008هويدي, ه. ه. (
  الشيشبحث وصفيعلى طلاب المرحلة الثالثة كلية التربية الرياضية/جامعة القادسية 

- Alsaeed, R., Kazem, H. A., Kamel, S. S., & Jawad, W. Q. (2024). 
Specific assessment exercises based on visual sensory modeling 
and its effect on some biomechanical indicator spiking skill on 
volleyball. Journal of Studies and Researches of Sport 
Education , 34)3 .(  

- Kadhim, H. A., & Jabar, H. S. (2020). The Effect of Pilates 
Exercises in the Repair of the Aberration and Balance of the 
Muscles of Shoulder Girdle as a Beginning for the Fitness. 
Indian Journal of Forensic Medicine & Toxicology, 14(1).  

- Kadhim, H. A., Sultan, A. N., & Abd Kadhim, A. (2020). The 
Effect of Fixed Force Exercises by Using Different Tools in the 
Values of Some Bio Kinematics Variables to the Hit/Spike Skill 
in Volleyball for Young People. Prof.(Dr) RK Sharma, 20(3), 
231.  

- Kazem, T. D. H. A., & Jabbar, H. S. (2019). Muscle balance 
exercises (Pilates) and their effect on postural deviations of the 
axial skeleton of athletes aged (15-18) year. Sciences Journal Of 
Physical Education, 12(7).  

- Mahlahal, H. Q., & Kazim, A. J. (2024). ــترا ــر اس ــاء اث تيجية الاستقص
مجلــة دراســات العــادل فــي تعلــم دقــة وســرعة وقــوة الارســال فــي التــنس الارضــي للطــلاب. 

  . 498-484, وبحوث التربية الرياضية
ــارة ). 2021أبوغـــوش, ح. ع. ا., & ســـماح. ( - أثـــر برنـــامج تـــدريبي مقتـــرح فـــي دقـــة مهـ

  جامعة النجاح الوطنية].  الطعن لدى ناشئي المبارزة في فلسطين
). بعــض القــدرات العقليــةوأثرها علــى مستـــــوى الأداء فــي الهجــوم 2008يــدي, ه. ه. (هو -

البســـــيط بســـــلاح الشيشـــــبحث وصـــــفيعلى طـــــلاب المرحلـــــة الثالثـــــة كليـــــة التربيـــــة 
  .Journal of Wasit for Human, 4(6)الرياضية/جامعة القادسية. 
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  الخبراء والمختصين )1ملحق رقم (

 مكان العمل التخصص  الاسم  ت
.د حازم موسى أ 1 جامعة القادسية- كلية التربية الرياضية اختبارات وقياس    
.د مصطفى حسن أ 2 الجامعة المستنصرية- كلية التربية الاساسية تدريب مبارزة    
.د محمد حسين حميدي أ 3 جامعة ميسان- كلية التربية الرياضية تدريب ساحة    
4 

  الاختبارات والقياس   ا.د عماد كاظم ياسر 
كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة ذي قار 

 الرياضة 
5 

  كرة قدم   ا.د امين خزعل عبد 
كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة ذي قار 

 الرياضة 
6 

  كرة قدم   ا.د صالح جويد هليل 
كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة ذي قار 

 الرياضة 
7 

  كرة قدم   ا.د حكمت عبد الستار 
كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة ذي قار 

  الرياضة 
8 

  مبارزة   ا.د محمد حسن طعيمة 
كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة ذي قار 

  الرياضة 
9 

  الاختبارات والقياس   ا.د عماد كاظم ياسر 
كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة ذي قار 

 الرياضة 
10 

  قدم كرة   ا.د امين خزعل عبد 
كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة ذي قار 

 الرياضة 
  

  

  ) 2ملحق رقم (

  نموذج من الوحدات التدريبيةا
 

الوحدة   الأسبوع ت
 التدريبية 

التدرج  
 بالحمل 

مفردات 
 التدريب 

الشدة  
% 

الراحة  المجاميع الراحة التكرار 
بين 

 المجاميع

التمرين  عالي  13 الاول 1
)24 (  

التمرين 
)18 (  

   1التمرين (
(  

90 %  10 
12 
12 

3:1 
3:1 
3:1 

4 
4 
4 

 د 2
 د 2
 د 2

التمرين  حمل أقصى  14 2
)24 (  

التمرين 
)18 (  

   1التمرين (
(  

% 95 11 
13 
14 

3:1 
3:1 
3:1 

4 
4 
4 

 د 2
 د 2
 د 2

التمرين  عالي  15 3
)24 (  

التمرين 
)18 (  

   1التمرين (
(  

90 %  10 
12 
12 

3:1 
3:1 
3:1 

4 
4 
4 

 د 2
 د 2
 د 2
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) 3ملحق رقم (  

 انموذج من التدريبات التي طبقتها مجموعة البحث 

1التمرين  2التمرين    

 

الجلوس على صندوق كوضع اقصى أنثناء قبل حضة  
 الرمي للجذع مع حمل كرة طبية وأداء الرمي.

) وزن   80متر . شده  17) (   90متر . شده  19( 
كيلوغرام  2الكرة   

3التمرين  4التمرين    

 

 رمي كرة طبية على الحائط بالذراعين. 
) وزن   80متر . شده  21) (   90متر . شده  24( 

كيلوغرام  2الكرة   
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  الاختبارات المستخدمة في البحث )4ملحق رقم (
  اختبار دقة وسرعة الطعن بسلاح الشيش :أولا: 

  لقياس دقة وسرعة الطعن بسلاح الشيش .هدف الاختبار :  - 

  شروط تطبيق الاختبار :  - 
  يتطلب تطبيق الاختبار وجود ثلاثة اشخاص أحدهم (مدير الاختبار) والآخر (المؤقت) والاخير (مسجل الدقة) .

  الاجهزة والادوات : - 
  سلاح الشيش : واحد ذو مقبض أيمن وآخر ذو مقبض أيسر . . 1
) سم للدائرة التي تليهــا 10) سم وقطر(5طرها() دوائر متحدة المركز مع دائرة مركزية ق10هدف دائري يتألف من ( . 2

) 50) سم للدائرة التي تليها وهكذا حتى الدائرة الاخيرة التــي يكــون قطرهــا (20) سم للدائرة التي تليها وقطر (15وقطر (
) وكلمــا 9( ) فالدائرة المركزية تأخذ الرقم عشرة والتي تليها تأخذ الرقم10) الى رقم (1سم ، وترقم هذه الدوائر من رقم (

 ) .6ابتعدنا عن المركز تقل الدرجة الى أن نصل الى الدائرة الاخيرة والتي تأخذ الرقم (

  العلامات : - 
) م ثم يمتد 3) سم ، يرسم على الارض بحيث يكون عمودياً على الجدار ويبلغ طوله (5خط الرجوع : وهو بعرض ( . 1

  الى اعلى حتى يصل الى تحت مركز الهدف مباشرة .
الاستعداد وخط الطعن : ترسم هذه الخطوط بقطعة طباشير بعد ان يأخذ المختبر وضع الاســتعداد (التحفــز) امــام خط   . 2

الحائط ويمد ذراعه المسلحة بحيث تلامس ذبابة السلاح (الشيش) مركز الدائرة المركزية للهدف ، ثــم يمــد المختبــر ســاقه 
ن بقاء ذبابة الســلاح ملامســة للهــدف وهنــا يقــوم مــدير الاختبــار الخلفية حتى يصل الى وضع الطعن الكامل بحيث يتأكد م

) سم ، بحيث يتقاطع مع المنتصف بشكل عمودي مع خط الرجوع ويلامــس 50بتحديد خط الطعن وذلك برسم خط طوله (
طع مــن ) سم ويلامس الحافة الخارجية للقدم الخلفيــة بحيــث يتقــا50كعب القدم الامامية وفي الوقت نفسه يرسم خط طوله (

المنتصف بشكل عمودي مع خط الرجوع ، بعد ذلك يقوم المختبر بتثبيت القدم الخلفية وينقل الرجــل الاماميــة الــى الخلــف 
حتى يصل الى وضع الاستعداد بحيث تكون المسافة بين القدمين مناسبة لطوله (قدم ونصــف) وهنــا يحــدد مــدير الاختبــار 

) سم بحيث يتقاطع من المنتصف بشكل عمودي مــع خــط 50برسم خط طوله (  خط الاستعداد الخاص بالقدم الامامية وذلك
  ) .9الرجوع ويلامس اصابع القدم الامامية ، كما هو موضح في الشكل (

  وصف الاختبار : - 
يقف المختبر على خطي الاستعداد بوضع التحفز بعد ان تم تحديدها من قبل مدير الاختبار فضلا عن خط الطعن الخــاص - 

  تبر الذي يكون مستعداً لاداء الاختبار.بهذا المخ
) طعنات متتالية باقصى ســرعة ممكنــة 10عندما يسمع المختبر اشارة البدء من قبل مدير الاختبار وهي (ابدا) يقوم باداء (- 

  مع التأكيد على الدقة في الوقت نفسه .
حف للقــدم الخلفيــة يقــوم مــدير الاختبــار يجب على المختبر أن يثبت قدميه الخلفية في اثناء الاداء ولضمان عدم حصول ز- 

  بتثبيتها وذلك بوضع قدمه امام قدم المختبر بحيث تكون ملاصقة لها .
  يجب على المختبر ان يتقل قدميه الامامية من خط الاستعداد الى خط الطعن عند اداء طعنة ثم العودة الى خط الاستعداد .- 
عرفة ذلك من خلال الصوت الناتج عن تلامــس قاعــدة ذبابــة الســلاح ) غم فاكثر ويمكن م500يجب ان تكون قوة اللمسة (- 

  مع طرف النصل عند اداء كل طعنة ولمس الهدف .

  :طريقة التسجيل - 
ان عمل مسجل الدقة هو تحديد نقطة الاتصال الدقيقــة لذبابــة الســلاح الــى الهــدف وذلــك بتحديــد رقــم تسجيل الدقة :   . 1

المسجل بجانب المختبر علــى ان لا يــؤثر فيــه حركتــه وذلــك مــن أجــل ان تكــون   الدائرة لكل محاولة ، وهنا يجب أن يقف
  الرؤية واضحة مع التأكيد على ان يركز المسجل انتباهه على الهدف وليس المختبر .

ان عمل مسجل السرعة هو تسجيل الزمن الــذي يســتغرقه المختبــر مــن لحظــة بــدء الحركــة حتــى تسجيل السرعة :   . 2
  للهدف في الطعنة العاشرة .ملامسة ذبابة السلاح 

  :  كيفية احتساب النتائج - 
  يتم جمع ارقام الدقة للطعنات العشر فنحصل على درجة الدقة .- 
  ان الزمن الذي سجله مسجل السرعة هو لعشر طعنات أيضاً .- 
  المئوي لها .يتم تحويل الدرجات الخام للدقة والسرعة الى درجات معيارية ومعيارية معدلة فضلا عن ايجاد الوزن - 
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  يتم جمع الوزن المئوي للدقة مع الوزن المئوي للسرعة فنحصل على درجة واحدة تمثل دقة وسرعة الطعن ، وكما ياتي :- 
  درجة (اللاعب) في دقة وسرعة الطعن = الوزن المئوي للدقة + الوزن المئوي للسرعة

  ) .212،  211،  1999(الصفار ، 
  

  طوة وأداء حركة الطعن:  اختبار التقدم للأمام بخثانيا:  
  الهدف من الاختبار:

  ة التقدم بخطوة وأداء حركة الطعن (المستقيمة المباشرة).قياس دقة الطعن من حرك
  الأدوات:

  *  جهاز لقياس دقة التصويب في المبارزة.  
  *  شاخص يمثل الهدف القانوني.  
  الدمية (الشاخص).*  صدرية كهربائية تمثل الهدف القانوني لسلاح الشيش، تلبس    
  *  جهاز كهربائي ألماني الصنع يستخدم في تحكيم المنافسات.  
  *  سلاح شيش كهربائي إيطالي الصنع.  
  *  فلدكور أو خيط اليد يستخدم لتوصيل الكهرباء للصدرية والسلاح.  
خص) واللاعــب *  موصلات كهربائية لتوصيل الكهرباء من المصدر الرئيسي إلى الجهاز ثم إلى الدميــة (الشــا  

  مع السلاح.   
سم) تقطع هذه الــدوائر ليظهــر 5) وبقطر (9*  شريط لاصق عريض ملون، بعرض الصدر، ترسم عليه دوائر(  

  من خلفهم الهدف القانوني (الشبكة الكهربائية) لغرض إيصال مقدمة (ذبابة) السلاح إلى الهدف لتحديد دقة اللمسة.
  .*  كرسي (مقعد) يجلس عليها المختبر  
  *  استمارة لتسجيل النتائج.  

  وصف الاختبار:
يوضع الشاخص على الملعب ثم يتم إيصال الكهرباء له، يرسم خط على بعد من خــط الاســتعداد الــذي يتناســب مــع طــول 

، وذلــك بأخــذ )* (طعنة اللاعب ليبدأ منه اللاعب بأداء حركة الطعن، وتم تحديد البعد عن خط الاستعداد مــن قبــل الخبــراء  
) سم إلى الخلــف مــن مشــط 30ريق تحديد إشارة من خط الاستعداد (خطوة للخلف لضمان أداء التقدم بخطوة للأمام عن ط

القدم الأمامية لقياس الخطوة الخلفية ولضمان أداء التقدم بصــورة صــحيحة كونهــا شــرط واحــد لتلافــي الأخطــاء فــي اخــذ 
  مسافة اكبر أو اصغر من قبل اللاعبين عند أداء الخطوة الأمامية ومن ثم أداء حركة الطعن.

) سم وبيــده الســلاح الــذي 30أمام الشاخص بوضع الاستعداد وفي المكان المحدد له خلف خط الاستعداد بـ(  ويقف اللاعب
موصل إليه أيضا الكهرباء ثم يبــدأ اللاعــب التقــدم بخطــوة وأداء الطعنــة المســتقيمة المباشــرة فــي اتجــاه الهــدف (الــدوائر 

  الإشارة.الموجودة على الصدرية) الذي حددها له المدرب وعند إعطاء 
  التسجيل:

  ) ثانية.15) محاولات خلال (10يعطى اللاعب (
  

  حساب النتائج:
  يسجل اللاعب عدد المحاولات الصحيحة التي يستطيع فيها لمس الدوائر من خلالها وضمن الوقت المحدد.

  
  ثالثا: اختبار الهجمة بتغير الاتجاه مع السلاح المثبت وأداء حركة الطعن:

  الاختبار:الهدف من 
  السلاح المثبت وأداء حركة الطعن.قياس دقة الطعن من خلال القيام بالهجمة تغير الاتجاه مع  

  الأدوات:
  السلاح المثبت وأداء حركة الطعن.الأدوات المستعملة نفسها في اختبار الهجمة القاطعة مع 

  وصف الاختبار:
يرسم خط على بعد من خــط الاســتعداد الــذي يتناســب مــع طــول يوضع الشاخص على الملعب ثم يتم إيصال الكهرباء له،  

، وذلك بأخذ خطوة خبراءطعنة اللاعب ليبدأ منه اللاعب بأداء حركة الطعن، وتم تحديد البعد عن خط الاستعداد من قبل ال
شــط القــدم ) سم إلــى الخلــف مــن م30للخلف لضمان أداء التقدم بخطوة للأمام عن طريق تحديد إشارة من خط الاستعداد (

الأمامية لقياس الخطوة الخلفية ولضمان أداء التقدم بصورة صحيحة كونها شــرط واحــد لتلافــي الأخطــاء فــي اخــذ مســافة 
  اكبر أو اصغر من قبل اللاعبين عند أداء الخطوة الأمامية ومن ثم أداء حركة الطعن.
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ب وبالتلاحم مــع الســلاح المثبــت فــي منطقــة ولكن يقف اللاعب على خط الاستعداد على بعد يتناسب مع طول طعنة اللاع
الوسط من نصل السلاح المثبت في الشاخص ومن وضع الاستعداد، وعنــد أعطــاء الإشــارة يقــوم اللاعــب بالهجمــة تغيــر 
الاتجاه ومن ثم أداء اللاعب الطعنة المستقيمة المباشرة في اتجاه الهدف على الدوائر الموجودة على الصدرية الــذي عــدها 

  رب.له المد
  

  التسجيل:
  ) ثانية.15) محاولات خلال (10يعطي اللاعب (

  
  حساب النتائج:  

  يسجل اللاعب عدد المحاولات الصحيح التي يستطيع فيها لمس الدوائر من خلالها وضمن الوقت المحدد.
  حركة الطعن: رابعا اختبار الهجمة القاطعة مع السلاح المثبت وأداء

  الهدف من الاختبار:
  حركة الطعن. سرعة الطعن من خلال القيام بهجمة قاطعة مع السلاح المثبت وأداءقياس 

  الأدوات:
 .الأدوات المستخدمة نفسها في اختبارات السابقة  
 .(الهدف القانوني) إضافة سلاح مثبت على الشاخص  

  وصف الاختبار:
أمــام الشــاخص بالمســافة التــي تــم ) متــر عــن الأرض، ويقــف اللاعــب 1يعلق الشاخص على الجدار (الحــائط) بارتفــاع (

)سم خلف خط الاستعداد، كما في الاختبارات الســابقة وهــو يحمــل الســلاح ويجلــس المختبــر 30تحديدها من قبل الخبراء (
خلف اللاعب وقرب الجهاز على الكرسي ويقرأ زمن الأداء ويصل الكهرباء إلى الجهاز والشاخص واللاعب عن طريــق 

لمختبر بالزر الذي يعطي الإيعاز للاعب عــن طريــق الضــوء الأخضــر (المثيــر) الموجــود فــي أسلاك كهربائية، ويمسك ا
جبهة الشاخص لقياس سرعة الاستجابة للاعب، ويقف اللاعــب علــى خــط الاســتعداد علــى بعــد يتناســب مــع طــول طعنــة 

ن وضع الاســتعداد وعنــد اللاعب وبالتلاحم مع السلاح المثبت في منطقة الوسط من نصل السلاح المثبت في الشاخص وم
ظهور المثير يقوم اللاعب وهو في وضع التلاحم بالهجمة القاطعة ومن ثــم أداء اللاعــب الطعنــة المســتقيمة المباشــرة فــي 

  الهدف. اتجاه
  التسجيل:

  اولات العشر في استمارة النتائج.يقوم المسجل بتسجيل وقت كل محاولة من المح
  حساب النتائج:  

  ولات العشر وتقسم على عشرة للحصول على المعدل.يتم جمع أوقات المحا
  


