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  انبحثيهخص 

اٌؼغٛؽ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤصو ثؾلٚس اٌزؼت ٚالإعٙبك  رؼلأطجؾذ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ عيءا لا ٠زغيأ ِٓ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ، إم        

 –إٌفَٟ ٚاٌجلٟٔ اٌيائل ٌلٜ الأفواك ٕٚ٘بن ِظبكه كاف١ٍخ ٚفبهع١خ ٌٍؼغٛؽ إٌف١َخ فبٌّظبكه رزّضً ثـ)اٌّشىلاد اٌؼبئ١ٍخ 

أِب آ١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ رؼل ِٓ اٌّزغ١واد اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌفوك اٌّشىلاد اٌّبك٠خ ..(،  –اٌزٟ ٠زؾٍّٙب اٌفوك اٌَّؤ١ٌٚخ اٌىج١وح 

ٌؾّب٠خ ٔفَٗ ِٓ اٌؼغٛؽبد، اٌمٍك، اٌزٛرو، اٌظواػبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب ٚاٌزٟ رؤصو ػ١ٍٗ ٚػٍٝ ٍٍٛوٗ ا١ٌِٟٛ ٚرؼبٍِٗ ِغ 

ِٓ فلاي إ٠غبك  وحكًٍ أهًُت انبحثشؼٛه٠خ ٌٍٛالغ ثٙلف رقف١ف اٌشؼٛه ثبٌظواع ٚاٌمٍك ثؤٔٙب رؾو٠فبد لاا٢فو٠ٓ، ٠ٚؼل اٌؼبٌُ 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ِٚٛاعٙزٙب ثبٍزقلاَ آ١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ 

وزله١١َ٠ٓ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ِلاؽظخ وضوح ِٓ فلاي فجوح اٌجبؽضْٛ  وحًثهج يشكهت انبحثاٌو٠بػخ 

اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ػٍٝ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ثَجت وضوح اٌّٛاك اٌلها١ٍخ ٚػغٛؽبد الاِزؾبٔبد إٌظو٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ، ٌٍٚزؼوف ػٍٝ 

ػٍٝ  ٘ٛ اٌزؼوفأيا هذف انبحث  اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٍزقلاَ ا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ،

 اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚػلالزٗ ثآ١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ .

ٚاٍزقلَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأٍٍٛة اٌَّؾٟ مٞ اٌؼلالبد الاهرجبؽ١خ  ٌّلائّزٗ ِشىٍخ اٌجؾش، فمل اشزًّ ػٍٝ ِٕٙغ١خ 

ٚرُ اٍزجؼبك ثؼغ اٌطلاة ٌؼلَ  ، ِٓ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ( ؽبٌجب100اٌجؾش فجٍغذ )أِب ػ١ٕخ ش ٚاعواءارٗ ا١ٌّلا١ٔخ، اٌجؾ

أِب اٌطلاة اٌّزجم١ٓ رُ افز١بهُ٘ ٌٍزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ؽبٌجب ( 10اٌزياُِٙ ثبٌلٚاَ اٌوٍّٟ ٚاٌنٞ وبْ ػلكُ٘ )

رُ الاػزّبك ػٍٝ انضغىط انُفسُت وآنُاث انذفاع انُفسٍ ْ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌقبطخ ثـثؼل إؽلاع اٌجبؽضٛ ( ؽبٌجب،14)

 .(2024)فزؾٟ فبهٚق محمد،( ِٚم١بً ا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ٌـ0202انسلاو،وطه،عبذهُبت،ِم١بً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌـ)

. ا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ( -)اٌؼغٛؽ إٌف١َخ انكهًاث انًفخاحُت :   
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Abstract:  

   Psychological pressures have become an integral part of our daily lives, as stress is considered 

one of the factors that contribute to mental and physical fatigue and exhaustion in individuals. 

There are both internal and external sources of psychological stress, which include (family 

problems – the great responsibility a person bears – financial issues, etc.). As for psychological 

defense mechanisms, they are among the strategies that an individual uses to protect themselves 

from stress, anxiety, tension, and psychological conflicts they experience, which affect them and 

their daily behavior and interactions with others. Psychologists consider them unconscious 

distortions of reality aimed at reducing feelings of conflict and anxiety. The importance of the 

research lies in finding the relationship between psychological stress and coping with it using 

psychological defense mechanisms among second-year students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences. The research problem is based on the researchers' experience 

as members at the College of Physical Education and Sports Sciences, where they observed a 

high level of psychological stress among second-year students due to the large number of courses 

and the pressures of both theoretical and practical exams. The research aims to identify the 

relationship between psychological stress and the use of psychological defense mechanisms 

among second-year students. The objective of the research is to understand psychological 

stress and its relationship with psychological defense mechanisms among second-year students at 

the College of Physical Education and Sports Sciences.,The researchers used the descriptive 

method with the correlational survey approach due to its suitability for the research problem. It 

included the research methodology and its field procedures. The research sample included (100) 

students, second-year students at the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Diyala. Some students were excluded due to not adhering to official attendance, 

totaling (10) students, The remaining students, totaling (14), and were selected for the 

exploratory experiment. After reviewing many scales related to psychological stress and defense 
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mechanisms, the researchers relied on the Psychological Stress Scale by (Hiba, Abdulsalam, and 

Taha, 2023) and the Defense Mechanisms Scale by (Fathi Farouk Mohamed, 2024). 

 Keywords :Psychological stress - Mechanisms of psychological defense. 

 يمذيت انبحث وأهًُخه :1-1

اٌضبِٓ ػشو ٚرؼٕٟ اٌغٙل، أطجؾذ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ عيءا لا ٠زغيأ ِٓ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ، اٍزقلِذ وٍّخ اٌؼغٛؽ فٟ اٌموْ        

اٌؼغٛؽ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤصو ثؾلٚس اٌزؼت ٚالإعٙبك إٌفَٟ ٚاٌجلٟٔ اٌيائل ٌلٜ الأفواك، ٕ٘بن صلاصخ  رؼلاٌزٛرو، إم الإعٙبك ٚ

ٚاْ أٚي ِب رزووٗ ٘نٖ  إٌف١َخ ٍٍج١ب ػٍٝ ع١ّغ الأفواكرؤصو اٌؼغٛؽ  اٌشل٠لح(، -اٌّزٍٛطخ  -)اٌقف١فخ  كهعبد ٌٍؼغٛؽ إٌف١َخ

ٌىض١و ِٓ الاػطواثبد إٌف١َخ ٚالأِواع اٌؼؼ٠ٛخ فٟ أعٙيح اٌغَُ اٌّقزٍفخ، ِؾلصخ ا ؤص١و٘ب ػٍٝ وفبءح الأفواكاٌؼغٛؽ ٘ٛ ر

ٕٚ٘بن ِظبكه كاف١ٍخ ٚفبهع١خ ٌٍؼغٛؽ إٌف١َخ فبٌّظبكه اٌلاف١ٍخ رزّضً ثـ)اٌّشىلاد  اٌجل١ٔخ، اٌفوكٚثبٌزبٌٟ ٠ٌٛل فٍلاً فٟ وفبءح 

 –..( أِب اٌّظبكه اٌقبهع١خ رزّضً ثـ)ػغٛؽبد اٌؼًّ اٌّشىلاد اٌّبك٠خ  –اٌَّؤ١ٌٚخ اٌىج١وح اٌزٟ ٠زؾٍّٙب اٌفوك  –اٌؼبئ١ٍخ 

.( اٌزؼوع اٌَّزّو ٌٍؼغٛؽبد إٌف١َخ اٌشل٠لح ٠ؤصو ػٍٝ اٌفوك ثظٛهح .ػغٛؽبد الاِزؾبٔبد –ػغٛؽبد ِغ رملَ ػّو اٌفوك 

اٌفوك ٌؾّب٠خ ٔفَٗ ِٓ  ٟ ٠َزقلِٙبأِب آ١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ رؼل ِٓ اٌّزغ١واد اٌزخ ٚرؤكٞ ٌظٙٛه الأػواع اٌغبٔج١خ، ٍٍج١

٠ٚؼل اٌؼبٌُ ٛوٗ ا١ٌِٟٛ ٚرؼبٍِٗ ِغ ا٢فو٠ٓ، اٌمٍك، اٌزٛرو، اٌظواػبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب ٚاٌزٟ رؤصو ػ١ٍٗ ٚػٍٝ ٍٍاٌؼغٛؽبد،

( ٠clark,1991ؼوفٙب )ولاهن ٌٕفَٟ( ثٕظو٠زٗ )اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ(، )١ٍغّٛٔل فو٠ٚل( أٚي شقض ؽوػ ِٛػٛع )ا١ٌبد اٌلفبع ا

ِٓ فلاي إ٠غبك اٌؼلالخ ث١ٓ  أهًُت انبحثٚرىّٓ  لاشؼٛه٠خ ٌٍٛالغ ثٙلف رقف١ف اٌشؼٛه ثبٌظواع ٚاٌمٍك"رؾو٠فبد "ثؤٔٙب 

 اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ِٚٛاعٙزٙب ثبٍزقلاَ آ١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ .

 :يشكهت انبحث  1-0

فلاي فجوح اٌجبؽضْٛ وزله١١َ٠ٓ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ِٚلاؽظخ وضوح اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ػٍٝ اٌطٍجخ ثشىً ػبَ ِٓ 

رّضٍذ ِشىٍخ  ٚػٍٝ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ثشىً فبص ٚمٌه ٌىضوح اٌّٛاك اٌلها١ٍخ ٚػغٛؽبد الاِزؾبٔبد إٌظو٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ،

خ ػلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٍزقلاَ ا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ٌلٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٕٔ٘بن  اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌَؤاي اٌزبٌٟ ً٘

 . ؟عبِؼخ ك٠بٌٝ -ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ 

 :انبحث اهذف 1-2

اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ افواك اٌؼ١ٕخ . -1  

اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثؤ١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ٌلٜ ؽلاة -2

 ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ / عبِؼخ ك٠بٌٝ.

 :فرضُت انبحث  1-4

ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ ِظطٍؼ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ِٚظطٍؼ ا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ  - 

 اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ .

 ححذَذ انًصطهحاث : 1-5

"ػ١ٍّبد ٔف١َخ رؾلس ثطو٠مخ أٚرِٛبر١ى١خ ثٙلف ؽّب٠خ اٌفوك ِٓ اٌمٍك أٚ ِظبكه اٌؼغٛؽ أٚ اٌزٙل٠لاد :  آنُاث انذفاع انُفسٍ

 . (APA,2005اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ )
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                                                                                                                -. يُهج انبحث واجراءاحه انًُذاَُت:0

 -يُهج انبحث: 0-1

ٙغ١خ ػ١ٍّخ ِٓ أعً ٘ٛ الأٍٍٛة اٌؼٍّٟ اٌنٞ ٠ؼزّلٖ اٌجبؽش ِٓ أعً رٕظ١ُ أفىبهٖ ٚرؾ١ٍٍٙب ٚػوػٙب ثظٛهح ِٕإٌّٙظ ")  

ِٓ فلاي ِب رملَ فمل اٍزقلَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأٍٍٛة  ،(ٚؽمبئك ِؼمٌٛخ ؽٛي اٌظب٘وح ِؾً اٌلهاٍخاٌٛطٛي إٌٝ ٔزبئظ 

.( 95،ص2025ٚافوْٚ ، اٌغٕبثٟ)" اٌَّؾٟ مٞ اٌؼلالبد الاهرجبؽ١خ، ٌّلائّخ ؽج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش اٌّواك ؽٍٙب
 

 

  -:يجخًع وعُُت انبحث 0-0

٠مظل ثّغزّغ اٌجؾش "اٌّغّٛػخ اٌى١ٍخ ِٓ اٌؼٕبطو، اٌزٟ ٠َؼٝ اٌجبؽش إٌٝ أْ ٠ؼُّ ػ١ٍٙب إٌزبئظ ماد اٌؼلالخ ثبٌّشىٍخ   

 مٞ اٌؼلالبد الاهرجبؽ١خ ٚاٍزقلَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأٍٍٛة اٌَّؾٟ ،(222،ص2004اٌّلهٍٚخ" )ٚع١ٗ ِؾغٛة، 

رّضً ِغزّغ اٌجؾش ثطلاة اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ  ا١ٌّلا١ٔخ،ٌّلائّزٗ ِشىٍخ اٌجؾش، فمل اشزًّ ػٍٝ ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚاعواءارٗ 

ٚرُ اٍزجؼبك  ،( ؽبٌجب100اٌجؾش فجٍغذ )أِب ػ١ٕخ  (،2026-2025اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ثغبِؼخ ك٠بٌٝ ٌٍٚؼبَ اٌلهاٍٟ )

أِب اٌطلاة اٌّزجم١ٓ رُ افز١بهُ٘ ٌٍزغوثخ ( ؽبٌجب" 10)ُ ثبٌلٚاَ اٌوٍّٟ ٚاٌنٞ وبْ ػلكُ٘ ثؼغ اٌطلاة ٌؼلَ اٌزياِٙ

انضغىط انُفسُت وآنُاث انذفاع ، ثؼل إؽلاع اٌجبؽضْٛ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌقبطخ ثـؽبٌجب" (14الاٍزطلاػ١خ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

)فخحٍ فاروق ( ِٚم١بً ا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ٌـ0202عبذ انسلاو،وطه،هُبت،رُ الاػزّبك ػٍٝ ِم١بً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌـ)انُفسٍ 

 .(0204محمد،

  -:الأجهزة والأدواث وانىسائم انًسخخذيت فٍ انبحث 0-2

  ؽبٍجخ ٔٛع(Dell)   

 أللاَ عبف 

  شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌل١ٌٚخ 

  اٌّلاؽظخ 

 (2023،ػجل اٌَلاَ، ٚؽٗ ٌـ)١٘جخ، خإٌف١َ  ِم١بً اٌؼغٛؽ 

 ِ (2024)فزؾٟ فبهٚق محمد،م١بً ا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ٌـ. 

  -: إجراءاث انبحث انًُذاَُت 0-4

، ِم١بً ٌم١بً ا١ٌبد اٌلفبع ١خإٌفَ ل١بً اٌؼغٛؽ: ِم١بً ٌغوع  ْٛزٛفو ٌلٜ اٌجبؽض٠ٌغوع رؾم١ك ٘لف اٌجؾش ٠غت اْ 

 إٌفَٟ . 

 -:تانُفسُ إجراءاث حبٍُ يمُاس انضغىط 0-4-1

رىْٛ أم وٛٔٗ ِٓ أَٔت اٌّمب١٠ٌ اٌّٛعٛكح،  -(2023ػجل اٌَلاَ، ٚؽٗ ،)١٘جخ،ٌـ  خإٌف١َ ػٍٝ ِم١بً اٌؼغٛؽ الاػزّبكرُ 

، اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ، اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ، اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ، الأفؼب١ٌخِغبلاد )اٌؼغٛؽ ( 5ِٚٓ ) ػجبهح( 48اٌّم١بً ِٓ )

ٌلإعبثخ  ٌٍّم١بً ( ٚوبٔذ أػٍٝ كهعخِؾب٠ل، لا أٚافك، لا أٚافك ثشلح، أٚافكلائً )أٚافك ثشلح، ٚثقَّخ ث اٌؼغٛؽ الالزظبك٠خ(

 ( .48( ٚألً كهعخ )240)
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 :إجراءاث حبٍُ يمُاس انُاث انذفاع انُفسٍ 0-4-0

( 5( فموح ِٚٓ )42( وٛٔٗ ِٓ أَٔت اٌّمب١٠ٌ اٌّٛعٛكح ٚرىْٛ اٌّم١بً ِٓ )2024ػٍٝ ِم١بً )فزؾٟ فبهٚق محمد، الاػزّبكرُ 

اٌنارٟ، اٌطبلخ إٌف١َخ، اٌشؼٛه  الاٍزّزبعفٟ الأكاء، اٌشؼٛه ثبٌزؾىُ،  الألِبط)اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌزؾلٞ ٚاٌّٙبهح،  -ِغبلاد ٟٚ٘ :

 رُ إعواء ثؼغ اٌزؼل٠لاد اٌج١َطخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً(، 42( ٚألً كهعخ )210ثخ )ٚوبٔذ أػٍٝ كهعخ ٌلإعبثقجوح إٌغبػ(،

 ِٓ فلاي إػبكح ط١بغخ ثؼغ اٌىٍّبد ٌزلائُ اٌجؾش. ثؼل ِٛافمخ اٌقجواء

 :الاسخطلاعُتانخجربت  0-5

( ٚمٌه فٟ رّبَ اٌَبػخ اٌؼبشوح طجبؽب ٚػٍٝ 2025-10-7فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك ) الاٍزطلاػ١خثئعواء اٌزغوثخ  لبَ اٌجبؽضْٛ

، ٚوبْ ( ؽبٌجب14اٌؼ١ٕخ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )ػٍٝ  الاٍزجبٔبدلبػبد و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ثغبِؼخ ك٠بٌٝ، إم رُ رٛى٠غ 

ػٕل إعواء اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ ، ِؼوفخ  لل رٛاعٗ اٌجبؽضْٛاٌّؼٛلبد اٌزٟ ٘ٛ: ِؼوفخ  الاٍزطلاػ١خاٌٙلف ِٓ إعواء اٌزغوثخ 

 .  الاٍزجبٔبداٌيِٓ اٌَّزغوق ٌلإعبثخ ػٍٝ 

 (:انخجربت انرئُسُت) انضغىط انُفسُت وانُاث انذفاع انُفسٍ مُاسٍحطبُك ي 0-6

لجً اٌجلء ثزٛى٠غ اٌّم١بً رُ شوػ اٌؼجبهاد اٌّم١ب١ٍٓ ثبٌزفظ١ً ٚو١ف١خ الاعبثخ ػٍٝ اٌجلائً اٌّٛعٛكح ِٚٓ ثؼل٘ب رُ رطج١ك   

ِغزّغ اٌجؾش  ( ؽبٌت ِٓ ػ١ٕخ100ػٍٝ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ) اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚا١ٌبد اٌلفبع إٌفَِٟم١بٍٟ 

 ِٓ، ٚمٌه (2026-2025ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ ) عبِؼخ ك٠بٌٝ –١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ٌطلاة اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ والاطٍٟ 

ٚرّذ الإعبثخ ػٍٝ اٌّم١بً ِٓ لجً اٌطلاة ثيِٓ للهٖ  طجبؽب" ( فٟ رّبَ اٌَبػخ اٌزبٍؼخ2025-10-٠19َٛ الأؽل اٌّٛافك )

( اٌّٛافك الاص١ِٕٓٓ لجً اٌجبؽضْٛ، ٚفٟ ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ ) داٌؼجبها( كل١مخ ٚرّذ الإعبثخ ػٍٝ ع١ّغ أٍئٍخ اٌطلاة ٌزٛػ١ؼ 10-15)

رُ رٛى٠غ ِم١بً ٚ ب ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ ٚرؾذ ٔفٌ اٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ ٚاٌلاف١ٍخ( ٚفٟ رّبَ اٌَبػخ اٌزبٍؼخ طجبؽ20-10-2025)

 آ١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ػٍٝ اٌطلاة . 

 اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ: ْٛٚارجغ اٌجبؽض 

  ٍٝاٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخاٌطلاة رٛى٠غ اٌّم١بً ػ. 

 . اٌزؤو١ل ػٍٝ اٌؾ١بك٠خ ثبلإعبثخ 

 ٠ّىٓ أْ ٠ؤصو ػٍٝ إعبثخ اٌطبٌتإثؼبك أٞ ِؤصو فبهع ٟ. 

 ثَو٠خ اٌّؼٍِٛبد ٚػلَ اٍزقلاِٙب ٌغ١و اٌجؾش.   اٌزؤو١ل ػٍٝ اٌطلاة 

 اٌٛلذ اٌلاىَ ٌلإعبثخ. إػطبء اٌطبٌت 

  .اٌزؤول ِٓ وفبءح فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل 

 -: الإحصائُتانىسائم  0-7

 ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد إؽظبئ١ب .  (SPSS) اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ ْٛاٌجبؽض اٍزقلَ
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 عرض انُخائج وححهُهها ويُالشخها  -2

ِٚب  اٌّمب١٠ٌ اٌّجؾٛصخعواء رطج١ك ِٓ فلاي اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ٌٍلهعبد اٌقبَ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽضْٛ )اٌج١بٔبد( ِٓ  

اٌؼغٛؽ إٌف١َخ أفوىرٗ ِٓ ٔزبئظ ػوع اٌجبؽضْٛ ٘نٖ إٌزبئظ ػٍٝ شىً علاٚي ٌز١ًَٙ ِلاؽظخ اٌؼلالبد الاهرجبؽ١خ ث١ٓ 

 ٌّؼ١به٠خ ٌؼوع ل١ُ ِزغ١واد اٌجؾش .رُ اٍزقلاَ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد ا ل١ل اٌلهاٍخ، ٚا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ

 -:( َبٍُ رنك1وانجذول ) انضغىط انُفسُت وانُاث انذفاع انُفسٍعرض َخائج انعلالاث الارحباطُت بٍُ يمُاسٍ  2-1

 اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚا١ٌبد اٌلفبع إٌف٠َٟج١ٓ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ُ )ه(اٌّؾَٛثخ ٚاٌغل١ٌٚخ ث١ٓ  (1علٚي )

 ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 الإؽظبئ١خد اٌّؼبٌغب

 اٌّزغ١واد   

 َِزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ل١ّخ )ه( اٌّؾَٛثخ ع ً  

  15.13 51.25 اٌؼغٛؽ إٌف١َخ

0.512 

 

0.223 

 

 17.18 81.07 ا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ِؼٕٛٞ

  (2.25( ويسخىي دلانت )98(عُذ درجت حرَت )2.002لًُت )ر( انجذونُت حساوٌ )

( 0,512وبٔذ رَبٚٞ )  انُاث انذفاع انُفسٍٚانضغىط انُفسُت ( أْ ل١ّخ )ه( اٌّؾَٛثخ ث١ٓ ٠1زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي ) 

( ِّب ٠لًٌ ػٍٝ أْ ٕ٘بن 0,05( َِٚزٜٛ كلاٌخ )98)( ػٕل كهعخ ؽو٠خ 0,223زٟ رَبٚٞ )ٟٚ٘ أوجو ِٓ ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ اٌ

 . انُاث انذفاع انُفسٍٚانضغىط انُفسُت ػلالخ ث١ٓ 

 وححهُهها ويُالشخها. انُاث انذفاع انُفسٍوعلالخه بًمُاس  انضغىط انُفسُتعرض َخائج يمُاس  2-0

ْ اٌقجوح ٌلٜ ؤث ْٛ، ٠ٚوٜ اٌجبؽضا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟٚاٌؼغٛؽ إٌف١َخ إٌٝ أْ ِؼ٠ٕٛخ اٌؼلالخ ث١ٓ  ْٛاٌجبؽض ٠ٚؼيٚ      

فلاي اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚرؤص١و٘ب فٟ اٌملهح ػٍٝ الأكاء ٚاٌٍَٛن اٌطلاة لل رؼىٌ ٍٍٛوُٙ ٚرظوفبرُٙ فٟ ِٛالف وض١وح ِٓ 

 .ا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ فلاي

ػٕلِب ٠زؼوع إٌٝ ِٛلف ػبغؾ فؤْ اٍزغبثزٗ رىْٛ ػجبهح ػٓ ٍٍٛن كافٍٟ ٌٍلفبع ػل الإصبهح الأفؼب١ٌخ ٚاٌزٛرو  اٌطبٌتإْ   

ٚاٌمٍك ِٚغ اٍزّواه رؼوػٗ ٌّضً ٘نٖ اٌظوٚف رَزّو اٍزغبثبرٗ ٘نٖ ف١ّب ٠َّٝ ثّوؽٍخ الإٔناه ٚثؼل٘ب ٠لفً اٌفوك فٟ ِوؽٍخ 

رقي٠ٓ اٌطبلخ اٌّفمٛكح ٚاٌٛطٛي إٌٝ ؽبٌخ الارياْ إٌفَٟ ِٓ فلاي رىز١ىبد ِؼ١ٕخ  اٌّمبِٚخ ٠ؾبٚي ف١ٙب أكاهح )ِٛاعٙخ( ٚإػبكح

رؼوف ثؼ١ٍّبد ِٛاعٙخ ٚرؾًّ اٌؼغٛؽ ، فئما وبٔذ ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد غ١و ِلائّخ رظجؼ اٌّمبِٚخ غ١و فؼبٌخ ٠ٚظً اٌفوك إٌٝ 

ريكاك "ٚشلح اٌؼغٛؽ إٌف١َخ  ق إٌفَٟفوك إٌٝ ِب ٠َّٝ الاؽزواِوؽٍخ الإٔٙبن ٚثّوٚه اٌٛلذ رؼؼف اٌّمبِٚخ ٠ٚظً اٌ

ثشىً ٍٍجٟ ِٚٓ  ا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟرجؼب ٌّزطٍجبد اٌزله٠ت ٚإٌّبفَبد فىٍّب ىاكد اٌؼغٛؽ إٌف١َخ فؤٔٙب رؤصو فٟ أكاء ٚرمً 

ٟ ػ٠ٌٛ )ف١و اٌل٠ٓ ػٍ اٌظؼت اٌزوو١ي ػٍٝ أكائٗ ٚثبٌزبٌٟ ١ٍفشً فٟ ِٛاطٍخ أكائٗ إٌبعؼ ٍٛاء ثبٌزله٠ت أٚ ثبٌّٕبفَبد

 "(.65، ص1997ٚػظبَ اٌٙلاٌٟ ،

، وْٛ َِزٜٛ اٌؼغؾ أٚ اٌشل اٌنٞ ٠ؼًّ رؾزٗ اٌؼغٛؽ ثشىً وج١و فبْ اٌشقض ١ٍىْٛ غ١و ِىزوس "أِب إما لٍذ ٘نٖ    

ُِٙ علا ، فبْ ٌُ ٠ىٓ اٌطلاة رؾذ ػغؾ ِٕبٍت فبْ وفبءح أكائٗ ٍززؤصو ثبػزجبه أْ لٍخ اٌؼغؾ  اٍب١ٌت ا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ

 . (91، ص1998)ػجل اٌَزبه إثوا١ُ٘  "رؼٕٟ ػلَ ا٘زّبِٗ ثبٌزله٠ت أٚ إٌّبفَخ اٚ اٌلهاٍخ ٌل٠ٗ
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وٛٔٙب ِزغ١و ُِٙ ٠ؤصو فٟ أكائُٙ  ا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ِّٚب رملَ ٠وٜ اٌجبؽضْٛ اْ أ١ّ٘خ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚػلالزٗ ثؤٍب١ٌت    

فٟ اٌلهاٍخ أٚ إٌّبفَخ ، ٚػ١ٍٗ ٠غت ػٍٝ اٌطبٌت ٚاٌّٛعٗ أٚ اٌّوشل إٌفَٟ َِبػلح اٌطلاة ػٍٝ فُٙ ؽج١ؼخ اٌؼغٛؽ 

 .ا٠غبث١خ  إٌف١َخ ٚو١ف١خ ِمبِٚزٙب ِٓ اعً اٌلهًٚ اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظو٠خ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ

 انخاحًت 

٠لائُ اٌؼ١ٕخ  اٍزقلاِٗإْ ِم١بً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ اٌنٞ رُ  إنً الاسخُخاجاث اِحُت :  ىفٍ َهاَت بحثه ىٌحىصم انباحث  

قزبهح ٚاٌنٞ وبٔذ اٌفئخ اٌَّزٙلفخ اٌطلاة ٠ٚٛطٟ اٌجبؽضْٛ اٌٝ رشق١ض اٌطلاة اٌن٠ٓ ٠زؤصوْٚ ثبٌؼغٛؽ إٌف١َخ ِٓ اعً اٌّ

مٌه ٠غت أْ رمزٕغ اٌؼبئٍخ ثؾك أثٕبئٙب فٟ أٍٍٛة اٌّشبهوخ فٟ اٌو٠بػخ  فؼلا ػٓٚػغ ثواِظ اٌزٛع١ٗ ٚالإهشبك اٌّلائُ ٌُٙ، 

ثزؼبك اٌطٍجخ ػٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ اٌزٟ رؤصو ٍٍجب َبد اٌو٠بػ١خ ٠ٚٛطٟ اٌجبؽضْٛ ثئٚػلَ ؽوِبُٔٙ ِٕٚؼُٙ ِٓ اٌّشبهوخ ثبٌّٕبف

ّمب١٠ٌ ٌجبلٟ اٌّواؽً الافوٜ ِٚمبهٔزُٙ ػٍٝ اكاء اٌطلاة فٟ اٌّؾبػواد اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظو٠خ ، ٠ٚٛطٟ اٌجبؽضْٛ ثبٍزقلاَ اٌ

 . ث١ٓ اٌغ١َٕٓ )اٌطلاة ، اٌطبٌجبد(

 

انعربُت والاجُبُت : انًصادر  

  (2013، اٌمب٘وح : ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ) " :لبئّخ ١ِىب١ٔيِبد أٚ آ١ٌبد اٌلفبع "ك١ًٌ اٌزؼ١ٍّبد ؛اٌلٍٛلٟ، ِغلٞ محمد . 

  ػّبْ، كاه اٌضمبفخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، 1الإؽظبئ١بد، ؽ –ؽولٗ  –أكٚارٗ  –ِفب١ّ٘ٗ ؛ أٍب١ٌت اٌجؾش اٌؼٍّٟ ػطٛٞ  عٛكد ػيد( :
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 ؛ ثٕبء ِم١بً ا١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ٚػلالزٙب ثبٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلاػجٟ ووح للَ اٌظبلاد ، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و  محمد فزؾٟ فبهٚق

 ( .2024ِٕشٛهح :)عبِؼخ وووٛن،

   ،َٟ١٘جخ ، ػجل اٌَلاَ، ؽٗ؛ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ، )ِغٍخ الإهشبك إٌف
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يمُاس انضغىط انُفسُت (1يهحك )  

لا أٚافك 

 ثشلح

لا 

 أٚافك

أٚافك  أٚافك ِؾب٠ل

 ثشلح

 د اٌؼجبهاد

ثبٌمٍك ٚاٌقٛف ِٓ اٌَّزمجً ثؼل اٌزقوطأشؼو        1 

 2 أعل طؼٛثخ فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ َِزٛاٞ اٌلهاٍٟ     

 3 أعل طؼٛثخ فٟ إٔغبى اٌٛاعجبد اٌلها١ٍخ     

 4 أعل اػطواثبً ٔف١َبً فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ رمل٠واد ػب١ٌخ     

 5 رىب١ٌف اٌلهاٍخ اٌغبِؼ١خ ِورفؼخ ثشىً َِزّو ِّب ٠و٘مٕٟ ِبك٠ًب     

 6 أٚاعٗ طؼٛثخ فٟ فٛع ِٕبلشبد     

 7 أعل طؼٛثخ فٟ ػجؾ ػلالبرٟ الاعزّبػ١خ     

 8 أػبٟٔ ِٓ ػلَ اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ أصٕبء اٌلهاٍخ     

 9 ٠زٍّىٕٟ اٌمٍك أوضو ِّب ٠ٕجغٟ     

 10 أعل ٔفَٟ كائُ الأشغبي اٌنٕٟ٘ لا أوزفٟ     

ّٞ اٌلافغ لإٔغبى       أٞ ػًّأشؼو ثؤْ ١ٌٌ ٌل  11 

 12 أعل طؼٛثخ فٟ رمجًّ ا٢فو٠ٓ ٌٟ     

 13 ٔظبَ اٌلهاٍخ ِٓ ؽ١ش اٌؾؼٛه ٚاٌٛاعجبد ٠ؤصو ػٍٝ َِزٛاٞ الأوبك٠ّٟ     

 14 أشؼو ثبًٌٍّ ِٓ لا ِجبلاح ثؼغ أٍبرنرٟ اٌغبِؼ١١ٓ     

 15 أعل ٔفَٟ لا أٍزط١غ ِٛاوجخ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ     

الاِزؾبٔبد ٚػلَ الاٍزؼلاك اٌغ١ل ٌٙب أشؼو ثبٌمٍك اٌشل٠ل لجً       16 

ب ِٓ اٌيِلاء الاعزّبػ١١ٓ ٚلذ اٌؾبعخ أٚ الاػزناه      ًّ  17 لا أعل كػ

 18 أشؼو ثؤْ أٍورٟ لٍمخ ػٍٝ َِزمجٍٟ     

 19  أشؼو ثبٌىزبة فٟ ى٠بكح َِزّوح     

ِٚشىلارٙبأشؼو ثؤْ لا ؽبلخ ٌٟ فٟ اٌظّٛك ػٍٝ ِٛاعٙخ رؾل٠بد اٌؾ١بح        20 

 21 أعل طؼٛثخ فٟ ِٛاعٙخ ِشبوٍٟ أوبك١ّ٠بً أٚ ١ِٛ٠ًب     

 22 أعل طؼٛثخ فٟ رٍج١خ ثؼغ اٌّٛاك اٌلها١ٍخ     

 23 ٠مٍمٕٟ اٌٛلذ اٌمظ١و ٌٍؾظض ػ١ٍٙب ٚاٌزٟ روفغ َِزٛاٞ اٌلهاٍٟ     

٠مٍمٕٟ اٌٛلذ اٌمظ١و ٌٍّموهاد اٌلها١ٍخ اٌنٞ ٠ّٕؼٕٟ ِٓ فُٙ اٌّٛاك      

 اٌلها١ٍخ

24 

 25 ٠ٕزبثٕٟ اٌمٍك لإٟٔٔ أػًّ عب٘لاً ػٍٝ إهػبء ا٢فو٠ٓ     

 26 أفوؽ فٟ ٌَٛ اٌناد ٚا٢فو٠ٓ     

 27 أ٘وة ٌلاشزغبي ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌلافٍٟ       

 28 أوضو ِٓ رغٕت اٌقلافبد ث١ٓ أفواك أٍورٟ     

رزؾمك ِٓ لجً أشؼو ثبٌؾيْ ِٓ مارٟ لأْ ثؼغ اؽز١بعبرٟ اٌؼبؽف١خ ٌّب      

 أٍورٟ

29 

 30 أػبٟٔ ِٓ ٔمض الإٌٙبَ ٚلٍخ اٌزوو١ي     

 31 أشؼو ثبٌؼ١ك ٚعوٚػ ِشبػوٞ ػٕل ٔمل ا٢فو٠ٓ     

 32 أػزجو وضوح اٌٛاعجبد ٚالاٌزياِبد اٌلها١ٍخ ػجئبً ٔف١ًَب     

 33 ٠يػغٕٟ رلفً أٍورٟ فٟ أكق رفبط١ً ؽ١برٟ     

اٌلهًٚ ثوفمخ ؽلاث٠ُٙؾوص غبٌج١خ أػؼبء ١٘ئخ        34 

 35 أِبهً ػغٛؽًب ػٍٝ ٔفَٟ ػٕل ِواعؼخ ِشبػوٞ     

 36 أشؼو ثَّؤ١ٌٚخ اٌزؼج١و ػٓ أفىبهٞ ثٍجبلخ ِٚوٚٔخ     

 37 أٔيع ٌّؾبكصبد رز١ّي ثبٌغل٠خ ٚاٌوطبٔخ     

 38 لا أؽت اٌّجبٌغخ فٟ اٌٍَٛن الاعزّبػٟ     

رقظظٟ اٌلها٠ٍٟيػغٕٟ ػلَ فُٙ ا٢فو٠ٓ ٌّزطٍجبد        39 

 40 أرفك ػٍٝ أْ أهرلٞ ِب ٠لائُ ِىبٟٔ ٚىِبٟٔ     

 41 أشؼو ثَؼبكح ػٕل الإؽَبً ثبلإٔغبى     

 42 لا أشبهن فٟ اٌَّبثمبد اٌغّبػ١خ     

 43 ١ّ٠ً ٚاٌلٞ أٚ ٚاٌلرٟ ١ٌٍَطوح ػٕلِب أػجّو ػٓ أفىبهٞ     
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فٟ ؽ١برٟ اٌلها١ٍخ أرؾًّ اٌَّؤ١ٌٚخ فٟ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٕٟٙ       44 

 45 لا أفُؼً رى٠ٛٓ ػلالبد اعزّبػ١خ ٚاٍؼخ     

 46 لا أربثغ اٌّؾبػواد ٚاٌّٛاك اٌلها١ٍخ إلا ٚلذ الاِزؾبٔبد     

 47 ٠ؤهلٕٟ ػؼف ا٘زّبَ أٍورٟ ثؤِوٞ الأوبك٠ّٟ     

 48 اٌّزطٍجبد اٌّب١ٌخ رّٕؼٕٟ ِٓ اٌّشبهوخ فٟ ثؼغ الأٔشطخ     

ِم١بً آ١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ (2ٍِؾك )  

 د اٌفمواد كائّب غبٌجب أؽ١بٔب ٔبكها أثلا

 1 أشؼو ثبٌوػب ػٓ ٔفَٟ ػٕلِب أٚاعٗ ا٢فو٠ٓ ٚإثلاء هأ٠ٟ ثظواؽخ     

 2 أعل إْ اٌزَبِؼ ٚاٌزٛاػغ ّ٘ب أػٍٝ كهعبد الإَٔب١ٔخ     

ٌلاٍزغلايأعل اْ اٌشقض اٌّزَبِؼ إَٔبْ ػؼ١ف ٚػوػخ        3 

اْ اٌشقض اٌنٞ ٠ٛاعٗ اٌّٛالف اٌؾوعخ ٘ٛ شقض ماد طلاثخ ٚاهكح أعل       4 

أعل اْ اٌىض١و ِٓ اٌطلاة اٌّز١ّي٠ٓ فملٚا َِزمجٍُٙ اٌو٠بػٟ ثَجت ألفبػُٙ ٚفمل      

 ا١ٌَطوح ػٍٝ أػظبثُٙ

5 

 6 أهٜ اْ اٌٙوٚة فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ٟ٘ ؽبٌخ إ٠غبث١خ     

ِٓ الاؽواط فؤٌغؤ إٌٝ اٌظّذ أؽ١بٔب ٠ىٍفٕٟ لٛي اٌؾم١مخ اٌىض١و       7 

 8 اٌشقض اٌّزَبِؼ ٘ٛ أَبْ ؽ١ت ٠ؾجٗ ٠ٚؾزوِٗ اٌغ١ّغ     

ػٓ َِججبرٙب الاثزؼبكأهٜ اْ افؼً ؽو٠مخ ٌؼلاط اٌمٍك ٚاٌؼغٛؽ ٘ٛ        9 

 10 اػزمل اْ اُ٘ طفخ ٔف١َخ ٠غت اْ ٠زؾٍٝ ثٙب اٌطبٌت ٟ٘ ػجؾ إٌفٌ     

افؼً ١ٍٍٚخ ٌٍٙوٚة ِٓ ٚالغ ِؤٌُ اعل اْ إٌَٛ ٌفزواد ؽ٠ٍٛخ       11 

ػٓ ؽبلاد اٌمٍك ٚاٌزٛرو اٌزٟ اشؼو ثٙب ٌلاثزؼبك الاٍزوفبءأِبهً        12 

أٌغؤ إٌٝ اٌظواؿ فٟ طٛد ػبي لإفواط وً ِب ثلافٍٟ ِٓ رٛرو ٚلٍك ٚأؽوص ػٍٝ      

 فؼً مٌه كْٚ أْ ٠وأٟ ا٢فو٠ٓ

13 

اٌو٠بػ١ٓ ٔظوح ػلائ١خأهٜ اْ ثؼغ اٌطلاة ٠ٕظوْٚ إٌٝ اٌطلاة        14 

أهٜ اْ اٌطبٌت ٠غت اْ ٠زؾٍٝ ثظفخ ػجؾ إٌفٌ لأْ الإٔلفبع لل رىْٛ ػٛالجٗ      

 ٚف١ّخ

15 

 16 أرغبػٝ ػٓ وً ِٛلف أعلٖ لا ٠َزؾك اٌوك     

أػزمل اْ اغٍت اٌطلاة ٠ؾزبعْٛ إٌٝ اػلاك ٔفَٟ ؽ٠ًٛ الأِل ٌز١ّٕخ طفخ اٌؼجؾ      

 ٚاٌزؾىُ ٌل٠ٗ

17 

 18 أهٜ أْ اٌؼّو اٌزله٠جٟ ٌٍطبٌت اٌو٠بػٟ ٠زٛلف ػٍٝ طفخ ػجؾ إٌفٌ     

 19 ١ٌَذ ٌٟ اٌوغجخ ثبلإؽَبً ثبٌزغل٠ل أٚ اٌؾ٠ٛ١خ     

 20 أهٜ اْ ٔغبػ أٞ فو٠ك ٠زٛلف ػٍٝ ػلالبرُٙ اٌم٠ٛخ ِغ ا٢فو٠ٓ ِٚغ اٌّلهة     

٘ٛ أفؼً شٟء ٠قزبهٖ اٌّوء  ٚالاثزؼبكاٌو٠بء ٚإٌفبق  ٠ٍٍّٖٛٔؾٓ ٔؼ١ش فٟ ػبٌُ      

 ١ٌؼ١شٗ ثَلاَ

21 

 22 أؽبٚي كائّب اٌزظلٞ لأٞ ِشىٍخ ِٚؾبٌٚخ ِؼوفخ أٍجبثٙب     

 23 أعل اْ الاثزؼبك ٚاٌٙوٚة أفؼً ِٓ ِٛاعٙخ شقض عبً٘ ٌٓ رظً ِؼٗ إٌٝ ٔز١غخ     

 24 ؽبلاد اٌغؼت رغؼٍٕب ٔجٛػ ثىً ِب فٟ كافٍٕب ِّٙب وبٔذ ػٛالت مٌه     

 25 أرؼبًِ ِغ اٌغ١ّغ ثطو٠مخ ِؾزوِخ     

أهٜ اْ اٌطلاة اٌّشبهو١ٓ فٟ الأٌؼبة اٌفول١خ ٠ؾزبعْٛ اٌٝ طفخ ػجؾ إٌفٌ أوضو      

 ِٓ اٌطلاة اٌّشبهو١ٓ فٟ  الأٌؼبة اٌفوك٠خ

26 

اػزمل اْ اغٍت اٌطلاة ٠ؾزبعْٛ اٌٝ اػلاك ٔفَٟ ؽ٠ًٛ الأِل ٌز١ّٕخ طفخ اٌؼجؾ      

 ٚاٌزؾىُ ٌل٠ٗ

27 

 28 اعل اْ اٌجٛػ ثبلأٍواه لأٞ وبْ أوجو فطؤ ٠ورىجٗ ا٢فو٠ٓ     

أهٜ اْ اٌٙلٚء ٚػجؾ إٌفٌ ّ٘ب ِفزبػ اٌفٛى ٌٍفو٠ك أِب الألفبع ٚاٌزٙٛه فّٙب ٍجت      

 فَبهح فوق وض١وح

29 

 30 أهٜ ثؤْ اٌّلهً إٌبعؼ ٘ٛ اٌنٞ ٠ؼل اٌطبٌت ثل١ٔب ٚ ِٙبه٠ب ٚٔف١َب فٟ اْ ٚاؽل     

ثؼغ اٌىٍّبد ٚاٌزؼ١ٍمبد اٌزٟ رض١و الاٍزٙياء ٚاٌَقو٠خ اٍزقلَ       31 

 32 اعل اْ اٌزغبً٘ ٌجؼغ اٌّٛالف افؼً ِٓ اٌّٛاعٙخ اٚ اٌوك     

 33 لا أٍبِؼ ِٓ ظٍّٕٟ ٚغله ثٟ     

 34 لا اروكك فٟ اٌجلء ثؼًّ ألفبػٟ ِّٙب وبٔذ ػٛالجٗ اٌَّزمج١ٍخ     
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٠شغغ اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزؼبْٚ ٚاٌزَبِؼ٠وٚق ٌٟ ِشب٘لح اٌّلهً ٚ٘ٛ        35 

 36 أرؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌؾوعخ فٟ اٌزله٠ت ٚفٟ اٌّجبهاح ثىً ٘لٚء ٚرؤٟٔ     

 37 أهٜ اْ ػجؾ الأفؼبلاد كافً اٌٍّؼت رَبػل ػٍٝ اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ ٚاٌؼىٌ طؾ١ؼ     

 38 ارؼبًِ ِغ الافو٠ٓ ثشىً ٚكٞ  ؽزٝ ٚاْ وٕذ لا اهغت ثظلالزُٙ     

 39 لا اروكك ثبلاػزناه إما أفطؤد ثؾك أٞ شقض     

 40 لا اظٙو ػٛاؽفٟ ِٚشبػوٞ لأٞ إَٔبْ     

 41 أٌغؤ إٌٝ رٕبٚي اٌطؼبَ ثشوا٘خ وٟ أ٘وة ِٓ اٌؼغٛؽ اٌزٟ رٛاعٕٟٙ     

 42 أرؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌؾوعخ ثىً ٘لٚء ٚرؤٟٔ     

 


