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  يهخص انثحث

ٍِ اٗى٘ٝاخ اىثؽس اىعيَٜ ٕ٘ ذؽرٝر الإراف اىَصاذ ذؽقٞقٖا ٍِ ٕسا اىعَلو اٗ اىرشاغلحف لعيٞلٔ ٕلرف اىثؽلس اىؽلاىٜ للٜ اىرعلصف 

لاعيٞح اغلردراً ذلرشٝثاخ اىقل٘ج اىرلاعيٞلح ٗذهشٞصٕلا للٜ تعلغ اىقلرشاخ اىثرّٞلح ٗاىينَلح اىٞػلاشٝح اىَػلرقَٞح ىلرٙ لاعثلٜ اىَلامَلحف 

ٍلِ اخرٞلاش اىيصٝقللح اٗ اىَلْٖط اىرلٜ غلٞٞرٌ اىعَلو تٖلا ٍللِ اظلو اى٘طل٘ه اىٖٞلاف ذلٌ اغلردراً اىَللْٖط  ٗلأظلو ذؽقٞلا الإلراف لاتلر

اىرعصٝثٜ ترظٌَٞ اىَعَ٘عرِٞ اىرعصٝثٞح ٗاىؼاتيح زاخ الاخرثاشاخ اىقثيٞح ٗاىثعرٝح ىنّ٘ٔ الامصص ٍلائَح ىَشلنيح اىثؽلس ٗعْٞرلٔف 

( لاعةف ذنّ٘د اىَعَ٘علح 13لاعثٜ ّاذٛ تعق٘تح ىيَلامَِٞ اىشثاب ٗعرذٌٕ )اٍا عْٞح اىثؽس ذٌ اخرٞاشٕا تاىيصٝقح اىعَرٝح ٌٕٗ 

( لاعثِٞف ذٌ اغرثعاذ لاعة اؼظائٞا ىعرً اىرطأٍ تاى٘ؼراخ اىررشٝثٞحف 6( لاعثِٞف ٗمسىل اىَعَ٘عح اىؼاتيح ذنّ٘د ٍِ )6ٍِ )

ؼظائٞا اغرْرط اىثاؼس : اُ اغردراً ذرشٝثاخ اىق٘ج ٗتعر الاّرٖاء ٍِ اظصاءاخ اىثؽس اىَٞراّٞح ٗاىؽظ٘ه عيٚ اىْرائط ٍٗعاىعرٖا ا

اىرلاعيٞح ىٖا ذٗش مثٞص ٗزاخ ذهشٞص  اٝعاتٜ لٜ تعغ اىقرشاخ اىثرّٞلح ٗاىينَلح اىٞػلاشٝح اىَػلرقَٞح ىلرٙ لاعثلٜ اىَلامَلحف اٍلا إلٌ 

اً ذلرشٝثاخ اىقل٘ج اىرلاعيٞلح للٜ اىر٘طٞاخ: ٍا اشثرٔ اىْرائط ىرٗش اىق٘ج اىرلاعيٞلح ٝ٘طلٜ اىثاؼلس الاخل٘ج اىَلرشتِٞ تؼلصٗشج اغلردر

 ٗؼراذٌٖ اىررشٝثٞح . 

 اىق٘ج اىرلاعيٞحف اىقرشاخ اىثرّٞحف اىينَح اىٞػاشٝح اىَػرقَٞح.   انكهًاخ انًفتاحٍح:
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One of the priorities of scientific research is to identify the objectives intended to be achieved 

through the study. Accordingly, the present research aimed to identify the effectiveness of using 

interactive strength training and its effect on some physical abilities and the straight left punch 

among boxing players. In order to achieve the research objectives, the experimental method was 

adopted using a design of experimental and control groups with pre- and post-tests, as it was the 

most appropriate for the nature of the research problem and its sample. The research sample was 

intentionally selected and consisted of young boxers from Baqubah Club, with a total number of 

(13) players, where the experimental group included (6) players and the control group also 

included (6) players, while one player was statistically excluded due to non-compliance with the 

training units. After completing the field procedures, obtaining the results, and statistically 

analyzing them, the researcher concluded that the use of interactive strength training has a 

significant and positive effect on some physical abilities and the straight left punch among boxing 

players. Based on these results, the researcher recommends that coaches incorporate interactive 

strength training exercises into their training units. 

Keywords: Interactive strength, physical abilities, straight left punch. 

 يقذيح انثحث واهًٍته: 1-1

ٜ اىرلرشٝثاخ اىداطلح تالأىعلاب ٗاىلعاىٞلاخ اىصٝاػلٞح ٍلِ ٝػعٚ اىعاٍيُ٘ لٜ ٍعاه اىررشٝة اىصٝاػٜ اىٚ اىؽراشح ٗاىري٘ش ل     

تلاعثٌٖٞ اىٚ الؼو اىَػر٘ٝاخف اُ ذرشٝثاخ اىق٘ج اىرلاعيٞح ٍِ اىَظييؽاخ اىؽرٝصح اىسٛ ٝعَلو عيلٚ ذيل٘ٝص قلرشج اظو اى٘ط٘ه 

( 2017ىَؽلط خاشظٜ ٗتظل٘شج لعاىلحف لٖلٜ ٍلِ ٗظٖلح ّولص )م٘تلاه ٗاخلصُٗف  اىصٝاػٜ عيٚ ذ٘ىٞر ق٘ج غصٝعح عْر الاغرعاتح

اىعٖاض اىعظثٜ ٗاىعؼلاخ اىرٜ ذعَلو عيلٚ ذؽػلِٞ اىقل٘ج اىعؼليٞح تشلنو تاّٖا " ٍعَ٘عح ٍِ اىررشٝثاخ ذصمط عيٚ اىرلاعو تِٞ 

عللاً ٗاىقلللرشاخ اىثرّٞلللح ٗتيصٝقلللح اغلللص  ٍلللِ اىرلللرشٝثاخ اىرقيٞرٝلللح ٗتلاعيٞللح مثٞلللصج لأّٖلللا امصلللص ذْ٘علللا ٗاتلللراعا"ف ٗٝلللصٙ )مْٞلللص 

ضٝاذج ؼعٌ اىعؼلاخ ٗق٘ذٖلا اىررشٝثاخ اىرلاعيٞح ذػرٖرف ٍعَ٘عاخ عؼيٞح ٍرعرذج ذػاعر عيٚ ( ))اُ ذرشٝثاخ 2015ٗاخصُٗف

 ذعلرتشنو عاً ٍٗرناٍوف مسىل ذؤشص لٜ اىرؽَو ٗاىق٘ج الاّلعاشٝح ٗاىػصعح ٗاىصشاقح ٗاٝؼا اىرل٘اضُ ٗيٞصٕلا ٍلِ اىَراٞلصاخ((ف 
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( تللاُ Abu-Oudeh.2009,55اىقللرشاخ اىثرّٞللح ٕللٜ اغللاظ ىنللو اىلعاىٞللاخ اىصٝاػللٞح ٍللِ ؼٞللس اىثْللاء ٗاىريلل٘ٝصف ٕٗللسا ٝؤمللرٓ )

اىثرّٞح تعْاطصٕا اىَدريلح الأغاظ لٜ ٍَاشغح الأّشيح اىصٝاػٞح ٗإظاذذٖاف ٕٜٗ تَصاتح أغاظ اىثٞد اىسٛ ٝقً٘ عيٞلٔ اىقرشاخ ))ا

تاقٜ اىثْاء  لئزا ماُ الأغاظ ٍرْٞاً ق٘ٝا ظو اىثٞد ٍرَاغناً طيثاً أٍاً اىع٘اٍو اىداشظٞح ٗإزا ماُ الأغلاظ ٕشلاً ػلعٞلاً للئُ اىثٞلد 

علة الإرَلاً ترَْٞلح ٍػلر٘ٙ اىقلرشاخ اىثرّٞلح ٗاىؽصمٞلح اىداطلح تْل٘  اىصٝاػلح اىََاشغلح((ف ٗٝلصٙ مئ ٍعصع ىلاّٖٞاشف ىلسا ٝ

(hassanein,1997,145) ٗاىقللرشاخ اىثرّٞللح ٗاىؽصمٞللح ذعللر ٍللِ ذيللل نللو ىعثللح اٗ لعاىٞللح ٍرييثللاخ ٍَٗٞللطاخ خاطللح تٖللا ) اُ ى

قح اىثرّٞح اىشاٍيح اىرٜ ذؽر٘ٛ عيٚ ظَٞع اىع٘اّة الاظرَاعٞلح اىَرييثاخ اىرٜ ذدريف ٍِ لعاىٞح إىٚ أخصٙ لٖٜ ذعر ظطءاً ٍِ اىيٞا

اىينَح اىَػلرقَٞح  ذعرٗاىْلػٞح ٗاىثرّٞح ٗاىظؽٞح ظَٞعٖا لأُ اىعػٌ اىثشصٛ ٗؼرج ٍرناٍيح ٝؽراض إىٚ اىصمغ ٗاىقلط ٗيٞصٕا(ف ))

َلح غلٖيح الأذاء ٗلا ذاٞلص مصٞلصا ٍلِ ٗقللح اىٞػاشٝح ٍِ إٌ اىَٖاشاخ ٗامصصٕا اغردراٍا للٜ ىعثلح اىَلامَلح ّولصا ىقصتٖلا ٗلأّٖلا ىن

(ف  ٗظللاءخ إَٞللح اىثؽللس لللٜ اٝعللاذ ذَصْٝللاخ اٗ ذللرشٝثاخ اىقلل٘ج 98ف 1996الاغللرعراذف ٗذ٘ظللٔ اىللٚ اىللصاظ ٗاىعللس (( )لرؽللٜف 

عثلِٞ اىرلاعيٞح تاعرثاشٕا ٍِ اىَراٞصاخ اىؽرٝصح ذعَو عيلٚ ذؽػلِٞ تعلغ اىقلرشاخ اىثرّٞلح ٍٖٗلاشج اىينَلح اىٞػلاشٝح اىَػلرقَٞح ىلا

 اىشثاب . 

 يشكهح انثحث:  1-2

ٍِ خلاه اؽلا  اىثاؼلس عيلٚ اى٘ؼلراخ اىررشٝثٞلح اىَعرَلرج للٜ الأّرٝلح اىصٝاػلٞحف ت٘طللٔ أؼلر اىَدرظلِٞ ٗاىَعْٞلِٞ تيعثلح       

ٍلِ قاعللرج اىَلامَلحف ذثلٞ ِ أُ اىَللرشتِٞ ٝثلسىُ٘ ظٖلل٘ذاً مثٞلصج لللٜ ذيل٘ٝص ٍٖللاشاخ اىلاعثلِٞ ٗلا غللَٞا اىل لاخ اىعَصٝللحف ىَلا ذَصيللٔ 

أغاغٞح ٗشالر ٌٍٖ ىلأّرٝح ٗاىَْردثاخ اى٘ؽْٞحف إلا أُ اىثاؼس لاؼظ ٍؽرٗذٝح اىرْ٘  لٜ ٍؽرل٘ٙ اى٘ؼلراخ اىررشٝثٞلح ٍلع الاعرَلاذ 

ٖللح ىَراٞلصاخ ترّٞللح ٍؽلرذج َٝنللِ  تظل٘شج مثٞلصج عيللٚ الأغلي٘ب اىرقيٞللرٛ للٜ اىرلرشٝة  لؼلللًا علِ عللرً ذدظلٞض ذلرشٝثاخ ٍ٘ظ 

شٝثٞح ىري٘ٝص أذاء اىلاعثِٞ ّؽ٘ الألؼو. ٗاّيلاقًا ٍِ زىلف غعٚ اىثاؼس إىٚ إعراذ ذلرشٝثاخ خاطلح ذ٘ظٞلٖا ػَِ اى٘ؼراخ اىرر

تاىق٘ج اىرلاعيٞح ت٘طلٖا أؼر اىَراٞصاخ اىرٜ ذػٌٖ لٜ ذصشٞر اى٘قد ٗاىعٖلرف ٗذؽقلا ّرلائط إٝعاتٞلح عيلٚ ٍػلر٘ٙ الأذاء ٗاىقلرشاخ 

 .عطٝطاىثرّٞحف ٗزىل خرٍحً ىصٝاػح اىَلامَح لٜ عصاقْا اى

 هذفا انثحث:  1-3

  ذرشٝثاخ اىق٘ج اىرلاعيٞح.اعراذ  -1

ذرشٝثاخ اىقل٘ج اىرلاعيٞلح ٗذهشٞصٕلا للٜ تعلغ اىقلرشاخ اىثرّٞلح ٗاىينَلح اىَػلرقَٞح اىٞػلاش اىلٚ اىلصاظ ىيَلامَلِٞ اىرعصف عيٚ  -2

  اىشثاب

 فرظا انثحث:  1-4

 اىؼاتيح( لٜ ٍراٞصاخ اىثؽس.  –ذ٘ظر لصٗق زاخ ذلاىح إؼظائٞح )تِٞ الاخرثاشاخ اىقثيٞح ٗاىثعرٝح ىيَعَ٘عرِٞ اىرعصٝثٞح  -1

 ذ٘ظر لصٗق زاخ ذلاىح إؼظائٞح تِٞ )اىَعَ٘عرِٞ اىرعصٝثٞح ٗاىؼاتيح( لٜ الاخرثاشاخ اىثعرٝح ىيَراٞصاخ اىثؽس.  -2

 يجالاخ انثحث:  1-5

 ً. 2025ّاذٛ تعق٘تح تاىَلامَح ل ح اىشثاب ىيَ٘غٌ اىصٝاػٜ اىَعاه اىثشصٛ: لاعثٜ  -1

 . 21/4/2025اىٚ  3/3/2025اىَعاه اىطٍاّٜ: ٍِ   -2

 اىَعاه اىَناّٜ: قاعح ّاذٛ تعق٘تح ىيَلامَح .  -3
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 ينهج انثحث واجراءاته انًٍذانٍح : -2

 ينهج انثحث:  2-1

 ىرؽقٞا إراف اىثؽس اغردرً اىثاؼس اىَْٖط اىرعصٝثٜ ترظٌَٞ اىَعَ٘عرِٞ اىرعصٝثٞح ٗاىؼاتيح.       

 عٍنح انثحث:  2-2

(ف تعلر اظلصاء 13ذٌ اخرٞاش عْٞح اىثؽس تاىظ٘شج اىعَرٝح اىَثاشصج ٌٕٗ لاعثٜ ّاذٛ تعق٘تح تاىَلامَح ل لح اىشلثاب ٗعلرذٌٕ )      

تْػلللثح  ( لاعثللل6ِٞف ٗاىَعَ٘علللح اىؼلللاتيح ٍلللِ )%(46.15تْػلللثح ) ( لاعثللل6ِٞٝثٞلللح ٍلللِ )اىقصعلللح ذنّ٘لللد اىَعَ٘علللح اىرعص

%( 7.69ّٗػلثرٔ ) عيٞلٔغلريلاعٞح الارعصتلح اىذلٌ اظلصاء ٗذٌ اغرثعاذ لاعة اؼظلائٞا ىعلرً الاىرلطاً للٜ اىرلرشٝثاخ  %(ف46.15)

 ىيرعصف عيٚ ٍلائَح اىررشٝثاخ ٗالاخرثاشاخ اىَػردرٍح.

 تكافؤ انًجًىعتٍنٌثٍن  (1انجذول رقى )

 انىسائم والاجهزج والادواخ انًستخذيح:  2-3 

 انىسائم انًستخذيح:  2-3-1

 اىَلاؼوح. -

 اىرشاغاخ اىػاتقح.  -

 اىَظاذش اىعصتٞح ٗالاظْثٞح.  -

 شثنح الاّرصّد.  -

 الاجهزج والادواخ انًستخذيح:  2-3-2

 ظٖاض ؼاغ٘ب لاتر٘ب .  -

 ماٍصج ذظ٘ٝص.  -

 . 10قلاضاخ ٍلامَح عرذ  -

 ؼيثح ٍلامَح . -

 قصؽاغٞح.  -

 اجراءاخ انثحث انًٍذانٍح:  2-4

 اعذاد تذرٌثاخ او تًرٌناخ نهقىج انتفاعهٍح :  2-4-1

 الاؼظائٞح اىَعاىعاخ

 اىَراٞصاخ                          

ٗؼللللرج  اىَعَ٘عاخ

 اىقٞاظ

ّػللللللللللللثح  قَٞح )خ( ±  -ظ

 اىديه

 اىرلاىح

اخرثللللللاش اىقلللللل٘ج الاّلعاشٝللللللح 

 ىيصظيِٞ

 يٞص ٍعْ٘ٛ 0.530 0.640 0.147 1.578 ً اىَعَ٘عح اىرعصٝثٞح

 0.123 1.539 اىَعَ٘عح اىؼاتيح

 يٞص ٍعْ٘ٛ 0.476 0.729 1.197 26.90 عرج اىَعَ٘عح اىرعصٝثٞح اخرثاش ذؽَو اىق٘ج ىيسشاعِٞ 

 2.311 26.30 اىَعَ٘عح اىؼاتيح

اخرثللاش اىقلل٘ج ٍَٞللطج تاىػللصعح 

  شظيِٞ 

 يٞص ٍعْ٘ٛ 0.104 1.714 1.032 7.80 عرج اىَعَ٘عح اىرعصٝثٞح

اخرثللللللاش اىينَللللللح اىَػللللللرقَٞح 

 اىٞػاش اىٚ اىصاظ 

 يٞص ٍعْ٘ٛ 0.309 1.048 1.080 3.5 ذشظح اىَعَ٘عح اىرعصٝثٞح

 1.054 3 اىَعَ٘عح اىؼاتيح
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تعر اىثؽس ٗاىرقظٜ لٜ اىنصٞص ٍِ اىرشاغاخ اىػاتقح ٗاخس شاٛ اىعرٝر ٍِ زٗٛ الاخرظاص ذٌ اعراذ ذَصْٝاخ اٗ ذلرشٝثاخ         

 ( ذَصِٝ ذَٞطخ تاىررشض ٍِ اىػٖو اىٚ اىظعة ٗاىرْ٘  ٗمسىل ٍلائَرٖا ىقرشاخ عْٞح اىثؽس. 12خاطح تاىق٘ج اىرلاعيٞح ٗعرذٕا )

 يح فً انثحث : الاختثاراخ انًستخذ 2-4-2

 اىاصع ٍِ الاخرثاش ٗؼرج اىقٞاظ اىَظرش اغٌ الاخرثاش خ

 قٞاظ اىق٘ج الاّلعاشٝح ىيصظيِٞ ذشظح (2008)خيٞوف  اخرثاش اى٘شة اىي٘ٝو ٍِ اىصثاخ 1

 قٞاظ ذؽَو اىق٘ج ىيسشاعِٞ عرج (2012)ؽاشقف  اخرثاش ذؽَو اىق٘ج اىداص 2

شْٜ ٍٗر اىلصمثرِٞ تاغلرَصاش ىَلرج  3

 شاّٞح( 10)

 اخرثاش اىق٘ج اىََٞطج تاىػصعح عرج (268ف 1987)ؼػاِّٞف 

اخرثلللللاش أذاء اىينَلللللح اىَػلللللرقَٞح  4

 اىٞػاش ىيصأظ ٗاىعس 

ف 1988)اىَصظلللللللللللللاّٜف 

146) 

ذقلللٌ٘ٝ أذاء اىينَلللح اىَػلللرقَٞح اىٞػلللاش  ذشظح

 ىيصأظ ٗاىعس 

 انتجرتح الاستطلاعٍح:  2-4-3

ٍِ اظو اى٘ق٘ف عيٚ الاشنالاخ اىرٜ ذ٘اظٔ اظصاءاخ اىعَو ٗاٝعاذ اىؽيل٘ه ىٖلا لاتلر ٍلِ اظلصاء ٝػلثا الاخرثلاشاخ اىقثيٞلح         

 .  3/3/2025لٜ ًٝ٘ الاشِْٞ ( 1عيٚ لاعة )ىيرعصف عيٚ ٍلائَرٖا ىيعْٞح ٕٜٗ اىرعصتح الاغريلاعٞحف ذٌ اظصاءٕا 

 الاختثاراخ انقثهٍح:   2-4-4

عيٚ عْٞح اىثؽس ٗقر ذٌ ذصثٞد ظَٞلع اىولصٗف اىَصالقلح  7/3/2025الاخرثاشاخ اىقثيٞح لٜ ًٝ٘ اىعَعح  اىشصٗ  تهظصاءذٌ          

 ىٖا ٍِ اظو ذ٘لٞصٕا لٜ الاخرثاشاخ اىثعرٝح. 

 انتجرتح انرئٍسح:  2-4-5

عيللٚ عْٞللح اىثؽللس ت٘اقللع شلللاز ٗؼللراخ  8/3/2025ذلٌ اىثللرء تريثٞللا اىرللرشٝثاخ اىداطللح تللاىق٘ج اىرلاعيٞللح لللٜ ٝلً٘ اىػللثد          

( ٗؼرجف ذلٌ ذيثٞلا اىرلرشٝثاخ 18( اغاتٞع ٗماُ ٍعَ٘  اى٘ؼراخ اىررشٝثٞح )6ظَعح(ف ٗىَرج ) -اشِْٞ–ذرشٝثٞح لٜ الاغث٘  )غثد 

رج ( ذَلصِٝ ٗللا الاغلع اىعيَٞلح ٍلِ ؼٞلس اىشل12ذقٞقلح(ف ٗقلر ذلٌ اعلراذ )60اٗ اىرَصْٝاخ لٜ اىعلطء اىصئٞػلٜ اىلسٛ ٝثيلن ضٍْلٔ )

ٗاىرنصاش ٗاىصاؼحف ٗقر ذَٞطخ تاىررشض ٍلِ اىػلٖو اىلٚ اىظلعة ٍٗرْ٘علح ٍَلا اعيلد اىرالعٞلح ٗالاشلاشج اشلاء اى٘ؼلراخ اىررشٝثٞلح 

 ىلاعثِٞ اشْاء ذيثٞقٖا. 

 الاختثاراخ انثعذٌح: 2-4-6

 21/4/2025ثلاشاخ اىثعرٝلح للٜ ٍِ اظو اىرعصف عيٚ ٍرٙ ذهشٞص ذرشٝثاخ اىق٘ج اىرلاعيٞح عيٚ عْٞح اىثؽس ذٌ اظصاء الاخر         

 ٍِ اظو ٍقاشّرٖا ٍع الاخرثاشاخ اىقثيٞحف ٗقر ذٌ ذ٘لٞص ّلع اىوصٗف اىرٜ ذ٘لصخ لٜ الاخرثاشاخ اىقثيٞح. 

 انىسائم الاحصائٍح:  2-4-7

 . spssذٌ ٍعاىعح اىْرائط اؼظائٞا عِ ؽصٝا اىؽقٞثح الاؼظائٞح          
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 عرض اننتائج ويناقشتها:  -3

 عرض نتائج انًجًىعح انتجرٌثٍح ويناقشتها:  3-1

 ٝثِٞ ّرائط اىَعَ٘عح اىرعصٝثٞح لٜ الاخرثاشاخ اىقثيٞح ٗاىثعرٝح (3اىعرٗه )

 اى٘غائو الاؼظائٞح          خ

 اىَراٞصاخ

 اىديه اىَعٞاشٛ اّؽصاف ٍعٞاشٛ ٗغؾ ؼػاتٜ اىعْٞح

 تعرٛ قثيٜ تعرٛ قثيٜ تعرٛ قثيٜ

 0.030 0.046 0.097 0.147 1.763 1.578 6 الاّلعاشٝحاخرثاش اىق٘ج  1

 0.663 0.378 2.097 1.197 33.80 26.90 6 اىق٘ج اىداطح  2

 0.314 0.326 0.994 1.032 10.90 7.80 6  اىق٘ج ٍَٞطج تاىػصعح شظيٜ 3

 0.400 0.341 1.264 1.080 6.40 3.50 6 اىٚ اىصاظىنَح ٝػاش  4

 

اىثعرٛ( ىلاخرثاشاخ اىثرّٞح اىؽصمٞح  -( اىَؽػ٘تح ٗذلاىح اىلصٗق ىلاخرثاشِٝ )اىقثيtٜالإؼظائٞح ٗقَٞح )اى٘غائو  (4اىعرٗه )

 ىيَعَ٘عح اىرعصٝثٞح

 اى٘غائو الاؼظائٞح           خ

 اىَراٞصاخ

ٗؼلللللللللللللرج 

 اىقٞاظ

 T   ف ظ ف

 اىَؽػ٘تح

 ذلاىح اىلصٗق ّػثح اىديه

 ٍعْ٘ٛ 0.003 4.113 0.142 0.18- ً اخرثاش اىق٘ج الاّلعاشٝح 1

 ٍعْ٘ٛ 0.000 9.994 2.183 6.90- عرج اىق٘ج اىداطح  2

 ٍعْ٘ٛ 0.000 9.858 0.994 3.10- عرج  اىق٘ج ٍَٞطج تاىػصعح شظيٜ 3

 ٍعْ٘ٛ 0.000 16.155 0.567 2.90- ذشظح ىيصاظىنَح ٝػاش  4

 يناقشح نتائج انًجًىعح انتجرٌثٍح:  3-1-1

( اىرٜ ذثِٞ ترل٘ق الاخرثاشاخ اىثعرٝح عيٚ ؼػاب الاخرثلاشاخ اىقثيٞلح ىيَعَ٘علح اىرعصٝثٞلحف 3ٍِ خلاه ٍعيٞاخ اىعرٗه )         

ٝعطٙ غثثٖا اىٚ لاعيٞح ذرشٝثاخ اىق٘ج اىرلاعيٞح اىرٜ اعرخ ٗلا الاغع اىعيَٞح ٗتيصٝقلح ٍْاغلثح لأعَلاش عْٞلح اىثؽلس ٗقلرشاذٌٖف 

( تلاُ عَيٞلح " اىرلرشٝة اىَلْوٌ ذعَلو عيلٚ ذْولٌٞ عَيٞلاخ اىر٘اللا اىعظلثٜ 144ف 2003غ ّٗظلص اىلرِٝفٕٗسا ٝؤمرٓ )عثلر اىلرلا

اىعؼيٜ ٗذؽػْٖٞا تَا ٝؽقا ذْوٌٞ عَو اى٘ؼلراخ اىؽصمٞلح ٗذقلح ذقلرٝص اىَقاٍٗلح اىرلٜ ذ٘اظلٔ اىعؼليح ٗذعث لح اىعلرذ اىَْاغلة ٍلِ 

اىرَصْٝاخ ٗلا ٍثرأ اىررشض ٍِ اىػٖو اىٚ اىظعة ٝعيٜ الاشاشج  اى٘ؼراخ اىؽصمٞح اىرٜ ذشاشك الاّقثاع اىعؼيٜ"ف مسىل اعراذ

َُّ اىررشض لٜ ٗػع اىرَصْٝاخ ٍِ اىػٖو اىلٚ اىظلعة ٍٗلِ   184ف 2013ٕٗسا ٍا امرٓ اٝؼاً )غّٜٞ٘ ف ٗاىرش٘ٝا ىلاعثِٞف  ( " أ

ٗاُ اىرنلصاش للٜ اىثػٞؾ اىٚ اىَصملة ٝلؤشص اٝعاتٞلا عيلٚ ّرلائط اىقلرشاخ اىثرّٞلح ٗاىؽصمٞلح ٗاىسْٕٞلح ٗاىَٖاشٝلح  ىلرٙ اىلاعثلِٞ "ف 

( تلاُ " 43ف 1996ِ ٗغائو الاعراذ اىداطح تاىَلامَحف ٗٝسٕة ٍع ٕسا )خؼصف ٍ ذعرالاذاء ٗاغردراً ؽصائا اىررشٝة اىَدريلح 

 ذنصاش اىؽصمح تاىؽر الأقظٚ ٍِ اىػصعح ٗاىرقح ٗزىل ٍِ أظو اىؽصمح اىداطح اىَػردرٍح لٜ اظٖاش اىق٘ج". 

 عرض نتائج انًجًىعح انعاتطح:  3-2

 ؼاتيحاىثعرٛ( ىيَعَ٘عح اى –ٝثِٞ ّرائط )اىقثيٜ  (5اىعرٗه )      

 اى٘غائو الاؼظائٞح          خ

 اىَراٞصاخ

 اىديه اىَعٞاشٛ اّؽصاف ٍعٞاشٛ ٗغؾ ؼػاتٜ اىعْٞح

 تعرٛ قثيٜ تعرٛ قثيٜ تعرٛ قثيٜ

 0.039 0.039 0.125 0.123 1.59 1.53 6 اخرثاش اىق٘ج الاّلعاشٝح 1

 0.566 0.731 1.791 2.311 29.90 26.30 6 اىق٘ج اىداطح  2

 0.341 0.333 1.080 1.054 9.50 7 6 ٍَٞطج تاىػصعح شظيٜاىق٘ج  3

 0.326 0.333 1.032 1.054 4.80 3 6 اىينَح اىٞػاشٝح 4
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اىثعرٛ( ىلاخرثاشاخ اىثرّٞح ىيَعَ٘عح  -( اىَؽػ٘تح ٗذلاىح اىلصٗق ىلاخرثاشِٝ )اىقثيtٜاى٘غائو الإؼظائٞح ٗقَٞح ) (6اىعرٗه )

 اىؼاتيح

 اى٘غائو الاؼظائٞح           خ

 اىَراٞصاخ

ٗؼلللللللللللللرج 

 اىقٞاظ

 T   ف ظ ف

 اىَؽػ٘تح

 ذلاىح اىلصٗق ّػثح اىديه

 ٍعْ٘ٛ 0.000 5.913 0.027 0.05- ً اخرثاش اىق٘ج الاّلعاشٝح 1

 ٍعْ٘ٛ 0.000 9.699 1.173 3.60- عرج اىق٘ج اىداطح  2

 ٍعْ٘ٛ 0.000 9.303 0.849 2.50- عرج  اىق٘ج ٍَٞطج تاىػصعح شظيٜ 3

 ٍعْ٘ٛ 0.000 3.658 0.632 1.80- ذشظح اىينَح اىٞػاشٝح 4

 عرض نتائج انًجًىعتٍن فً الاختثار انثعذي:  -3-3

 ىيَعَ٘عرِٞ اىرعصٝثٞح ٗ اىؼاتيح اىثعرٝح ٝثِٞ الاخرثاشاخ (7اىعرٗه )

ٗؼللللرج  اىَراٞصاخ خ

 اىقٞاظ

اىَعَ٘عللللللللللللللللللللللح 

 اىرعصٝثٞح

اىَعَ٘عللللللللللللللللللللللح 

 اىؼاتيح

t 

 اىَؽػ٘تح

ّػلللللللللثح 

 اىديه

 اىرلاىح

  ± -ظ  ± -ظ

 ٍعْ٘ٛ 0.003 3.423 0.125 1.59 0.097 1.76 ً اخرثاش اىق٘ج الاّلعاشٝح 1

 ٍعْ٘ٛ 0.000 4.470 1.791 29.90 2.097 33.80 عرج اىق٘ج اىداطح  2

 ٍعْ٘ٛ 0.007 3.015 1.080 9.50 0.994 10.90 عرج اىق٘ج ٍَٞطج تاىػصعح شظيٜ 3

 ٍعْ٘ٛ 0.006 3.098 1.032 4.80 1.264 6.40 ذشظح اىينَح اىٞػاشٝح 4

 يناقشح نتائج الاختثاراخ انثعذٌح نهًجًىعتٍن انتجرٌثٍح وانعاتطح:  3-3-1

( اُ الالؼيٞح لٜ الاخرثاشاخ اىثعرٝح ٕل٘ للٜ طلاىػ اىَعَ٘علح اىرعصٝثٞلح للٜ ٍراٞلصاخ اىثؽلسف غلثثٖا ٕل٘ 7ٝثِٞ اىعرٗه )       

اغردراً ذرشٝثاخ اىق٘ج اىرلاعيٞح اىرٜ ياىثًا ٍا ذرؼَِ ؼصماخ غصٝعح ٗضٝاذج للٜ اىرؽَٞلو عيلٚ اىَلاطلو ٗاىعؼللاخ اىعاٍيلح للٜ 

( تلاُ " ْٕلاك اشذثلاؽ ٗشٞلا تلِٞ اىقلرشاخ اىثرّٞلح ٗالاذاء 153ف 2005ٍلع ظلاء تلٔ )عثلر اىدلاىاف  اىَػاشاخ اىؽصمٞحف ٗٝرلا ٕلسا

اىَٖاشٛ تو اُ اذقاُ الاذاء اىَٖاشٛ ٝعرَلر عيلٚ ذيل٘ٝص اىقلرشاخ اىثرّٞلح ٗاىؽصمٞلح اىداطلح تاىصٝاػلح اٗ اىلعاىٞلح اىرلٜ َٝاشغلٖا 

ذلرشٝثاخ اىقل٘ج اىرلاعيٞلح ٍلِ اّوَلح اىرلرشٝة اىؽرٝصلح اىلسٛ  ذعلرف ٗ ٍِٗ خلاه ٕسٓ اىقرشاخ َٝنِ قٞاظ ٍػر٘ٙ الاذاء اىَٖلاشٛ "

( تلاُ " ذلرشٝثاخ اىقل٘ج 84ف 2017ٝػاعر عيٚ ذي٘ٝص اىقلرشاخ اىثرّٞلح اىلسٛ ٝعنلع اذاء علاىٜف ٕٗلسا ٍلا املرٓ )ؼَلطج ٗاخلصُٗف 

ذاء ٍلِ خللاه اغلرصاشج اىَالاضه اىرلاعيٞح ٕٜ ّواً ذرشٝة ؼرٝس ٖٝرف اىلٚ ذؽػلِٞ اىقلرشاخ اىثرّٞلح ٗاىؽصمٞلح ٗضٝلاذج غلصعح الا

اىعؼيٞح اىرٜ ْٝرط عِ ذ٘ذص عاىٜ لٜ اى٘ؼراخ اىؽصمٞح", ٍَا غثا ٝثِٞ غثة ذي٘ش اىَعَ٘عح اىرعصٝثٞح عيٚ ؼػاب اىَعَ٘علح 

 اىؼاتيح لأّٖا خؼعد اىٚ ذرشٝثاخ ؼرٝصح اعيد غصعح ٗاقرظاذ لٜ اى٘قد ٗاىعٖر لٜ ذي٘ش ٍراٞصاخ اىثؽس. 

 انخاتًح:  -4

ه ٍا غثا ٍٗا تْٞرٔ ّرائط اىثؽس ذ٘طو اىثاؼس اىٚ اُ اغردراً ذرشٝثاخ اىق٘ج اىرلاعيٞح ماُ ىٖا ذهشٞص مثٞص ٗلعاه عيلٚ ٍِ خلا    

عْٞح اىثؽس لٜ اىقرشاخ اىثرّٞح ٗاىَينَلح اىٞػلاشٝح اىَػلرقَٞحف مَلا اُ اعلراذ ذلرشٝثاخ اىقل٘ج اىرلاعيٞلح اىرلٜ ٗػلعد تشلنو عيَلٜ 

ٖو اىٚ اىظعة اذخ اىٚ ٕسٓ اىْرائط الاٝعاتٞح ىرٙ عْٞح اىثؽلسف ٗعيٞلٔ ٝلصٙ اىثاؼلس اُ عيلٚ ٗتظ٘شج ٍرْ٘عح ٍٗررشظح ٍِ اىػ
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الاخلل٘ج اىَللرشتِٞ اغللردراً ذللرشٝثاخ اىقلل٘ج اىرلاعيٞللح لللٜ ٗؼللراذٌٖ اىررشٝثٞللح ٗتشللنو خللاص ٍللِ اظللو اى٘طلل٘ه تلاعثللٌٖٞ لألؼللو 

 غردراٍٖا ىعْٞح اخصٙ . اىَػر٘ٝاخ اىََنْحف ٗمسىل لاتر ٍِ ذيثٞقٖا لٜ ذي٘ٝص ٍراٞصاخ اخصٙ ٗا

 نًصادر: ا

 (  2003: ) اىقإصج ف ذاش اىلنص اىعصتلٜ ف  2ات٘ اىعلا اؼَر عثر اىلراغ ٗاؼَر ّظص اىرِٝ اىػٞر ؛ لػٞي٘ظٞح اىيٞاقح اىثرّٞح ف ؽ

 . 144ص 

 ٘(. 2017اىصشاقح اىرلاعيٞح ٗاىػصعح اىؽصمٞح اىرلاعيٞح )اىقإصجف ذاش اىلنص اىعصتٜف  ؼَطج ٗاخصُٗ؛ ذرشٝثاخ اىػاٝن 

 (فص۹۱۱٦خؼص عثر اىلراغ لرؽٜ: اىَصظع لٜ اىَلامَحف ٍْشهج اىَعاشف الاغنْرشٝحف )98. 
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 نًىرج استًارج تقىٌى (1انًهحق )

 اىَعَ٘  اىٞػاش اىٚ اىصاظاىينَح  شقٌ اىلاعة

 ذقح اطاتح اىٖرف ٍراتعرٖا ت٘ضُ اىعػٌ  خصٗض اىينَح

 (ذشظح10) ذ( 4) ذ( 4) ذ(2)

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 ٌىظح نًىرج انىحذج انتذرٌثٍح(2انًهحق )

 ذي٘ٝص تعغ اىقرشاخ اىثرّٞح ٗاىينَح اىٞػاشٝح انهذف ينها:                                      ذ                             60: انزين 

 اىصاؼح تِٞ اىؽعٌ اىشرج اىرَصْٝاخ اى٘قد اىقػٌ 

 اىَعاٍٞع اىرنصاشاخ

    %85  ذ60 اىصئٞػٜ

اىرَصْٝللللللللللللاخ 

 اىَػردرٍح

قلط عيٚ طْرٗق شلٌ اىقللط ٍلصج أخلصٙ ٍلِ ّللع  1

  .اىظْرٗقف ٍَا ٝعطض اىق٘ج اىرلاعيٞح

85% 8 1.5 2 

قلللط للل٘ق ؼلل٘اظط ٍْدلؼللحف ٍللع اىرصمٞللط عيللٚ  3

  .اىػصعح ٗخلح اىؽصمح

90% 8 1.5 2 

قلط تعر اىْطٗه ٍِ اشذلا  ٍعِٞف ٍَا ٝؽلط عيلٚ  5

 ذ٘ىٞر ق٘ج غصٝعح

85% 6 2 3 

اذاء اىينَاخ اىَػلرقَٞح )اىَٞلِٞ( ىيلصاظ ٗاىعػلٌ  7

 ىيطٍٞو ٗؼػة اشاشج اىَرشبف ىيصاظ اٗ ىيعس . 

80% 6 2 3 

 تثٍن نسة انًتغٍراخ قٍذ انذراسح (3انًهحق )

 اىقرشاخ اىثرّٞح ٗاىَٖاشٝح خ

 

 اىَلاؼواخ اىْػثح الإَٞح                      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

            اىػصعح الاّرقاىٞح 1

            اىػصعح اىؽصمٞح 2

            غصعح شذ اىلعو 3

            اىق٘ج الاّلعاشٝح ىيسشاعِٞ 4

            اىق٘ج الاّلعاشٝح ىيصظيِٞ 5

            ذؽَو ق٘ج 6

            ذؽَو غصعح 7

            اىق٘ج اىَٞطج تاىػصعح 8

            اىَصّٗح 9

 

 


