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  يهخص انجحث

لذَ جٌصحلاش ٠ٙذف جٌركع جٌٝ جٌىشف ػٓ ضأغ١ش ضّش٠ٕحش جٌطرحغإ ػٍٝ ذؼط جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ٌلاػرٟ وشز        

ٚجفطشض جٌرحقع ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس جقصحت١س فٟ ذؼط جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ذ١ٓ  ،عٕس (  20ضكص )  شرحخجٌ

 جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌعحذطس ٌٚصحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جٌّغطخذِس ٌطّحس٠ٓ جٌطرحغإ.

 20ِٓ ٔحدٞ جٌّغطمرً جٌّششق فٟ ِذ٠ٕس جٌّٛصً ٌفثس جٌشرحخ ضكص )  ( لاػد وشز لذ20َجٌركع ػٍٝ ) ِؿطّغ شًّ         

ذأعطخذجَ  ضُ ضمغ١ُّٙ ػشٛجت١ح   ( لاػد ُِٕٙ ِػٍٛ ػ١ٕس جٌركع 16ضُ جخط١حس )  ( 2025 – 2024ٌٍّٛعُ جٌش٠حظٟ ) عٕس ( 

ٛػط١ٓ فٟ جٌّطغ١شجش ِؿّٛػط١ٓ ِؿّٛػس ضؿش٠ر١س ِٚؿّٛػس ظحذطس ٚضُ جؾشجء جٌطؿحٔظ ٚجٌطىحفإ ذ١ٓ جٌّؿّ ػٍٝ جٌمشػس

(  8ٚجعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌّلاتّطٗ ٌطر١ؼس جٌركع ، ٚجعطغشلص فطشز جٌطذس٠د ٌٍّٕٙؽ جٌطذس٠رٟ ) ، جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س 

 .( ٌٍّؼحٌؿحش جلاقصحت١س  SPSS( ٚقذز ضذس٠ر١س ، ٚضُ جعطخذجَ جٌكم١رس جلإقصحت١س )  3جعحذ١غ ذٛجلغ ) 

س جٌلاصِس جعطٕطؽ جٌرحقع جٌٝ جْ ضّحس٠ٓ جٌطرحغإ ٌٙح ضأغ١ش ج٠ؿحذٟ ػٍٝ ذؼط جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٚذؼذ جٌّؼحٌؿحش جلاقصحت١

 ٚجٌّٙحس٠س ٌلاػرٟ وشز جٌمذَ جٌصحلاش ِٓ خلاي ٔطحتؽ جلاخطرحس جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٌٚصحٌف جلاخطرحس جٌرؼذٞ .

ٌطرحغإ فٟ ضكغ١ٓ ٚضط٠ٛش ذؼط جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ٌلاػرٟ جعطخذجَ ضّش٠ٕحش ج :ٚجٚصٝ جٌرحقع ذؼذز ضٛص١حش جّ٘ٙح 

 وشز جٌمذَ جٌصحلاش ، ٚجؾشجء دسجعحش ِشحذٙس ٌطّش٠ٕحش جٌطرحغإ ٚضأغ١ش٘ح ػٍٝ ِطغ١شجش جخشٜ ٚػٍٝ فؼح١ٌحش جخشٜ .
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The Effect of Deceleration Exercises on Selected Physical 

and Skill-Related Variables Among Youth Futsal Players 

Al-Hakam Mohammed Younis 

College of Physical Education and Sports Sciences / University of Mosul 

Abstract 

 The aim of this study was to investigate the effect of deceleration exercises on selected physical 

and skill-related variables among youth futsal players. The researcher hypothesized that there 

would be statistically significant differences in some physical and skill variables between the 

experimental and control groups, in favor of the experimental group that applied the deceleration 

training program. 

The study sample consisted of 20 futsal players who were randomly assigned to either an 

experimental group or a control group. Homogeneity and equivalence between the two groups 

were established in the relevant physical and skill variables. The researcher employed the 

experimental method due to its suitability for the nature of the study. The training program lasted 

for eight weeks, with two training sessions per week. Statistical analyses were conducted using 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). 

Following the required statistical procedures, the researcher concluded that deceleration 

exercises had a positive effect on certain physical and skill-related variables among youth futsal 

players, as evidenced by the significant improvements between the pre- and post-tests of the 

experimental group in favor of the post-test. 

The researcher recommended the incorporation of deceleration exercises to enhance and develop 

selected physical and skill-related variables among futsal players. Additionally, the study 

suggests conducting further research on deceleration training and its impact on other variables 

and sports activities. 

Keywords: Deceleration Exercises, Physical and Skill-Related Variables, Youth Futsal Players. 
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 . انتعزَف ثبنجحث:1

 انًقذيخ وأهًُخ انجحث: 1-1

ٌمدذ ضددأغش ِؿددحي ػٍدُ جٌطددذس٠د جٌش٠حظددٟ فددٟ جٌغدٕٛجش ج خ١ددشز ذحٌطمددذَ جٌطىٌٕٛددٛؾٟ ٚجٌؼٍّدٟ جٌغددش٠غ ، جر جضخددزش جٌؼ١ٍّددس          

جٌطذس٠ر١س ١٘ىلا  ٚشىلا  ضٕظ١ّ١ح  ٠طلاءَ ِغ جٌططٛس جٌؿذ٠ذ جٌكحصً ٌلأعح١ٌد ٚجٌٛعحتً جٌّغطخذِس فٟ ػ١ٍّس جٌطذس٠د فحٌطمذَ جٌؼٍّٟ 

ٌىػ١ش ِٓ ج عح١ٌد جٌؼ١ٍّس جٌكذ٠ػس فٟ ضذس٠د جٌلاػر١ٓ ذّدح ٠طٕحعدد ِدغ غر١ؼدس جٌفثدس جٌؼّش٠دس ٌٍّطدذسخ وّدح أْ ٚجٌطمٕٟ لذ أظحف ج

٘زج جٌطٕٛع فٟ غشجتك ٚٚعحتً جٌطذس٠د جٌكذ٠ػدس عدحػذ جٌّدذسذ١ٓ فدٟ جلاسضمدحء ذحٌؼ١ٍّدس جٌطذس٠ر١دس ٌطكم١دك أفعدً جٌٕطدحتؽ ِدٓ خدلاي 

 (  9،  2008جلاضشٚشٟ ،   .)ٌٕفغٟ ٌلاػر١ٓ جٌّٙحسٞ ٚجٌخططٟ ٚجضطٛس جٌّغطٜٛ جٌرذٟٔ ٚ

ٚضؼذُ ودشز جٌمدذَ ٌٍصدحلاش ِدٓ ج ٌؼدحخ جٌكذ٠ػدس ٔغدر١ح  جٌطدٟ ضططٍدد ِدٓ جٌلاػدد أدجء  ذدذ١ٔح  ِٚٙحس٠دح  ػح١ٌدح  فدٟ ِغدحقحش ِكدذٚدز 

فدٛق ج دجتدٟ، ٚئْ ٚعشػحش ِطغ١شز، ِّح ٠ؿؼً جٌطكىُ فٟ جلإ٠مدحع جٌكشودٟ ٚجٌطردذ٠ً ذد١ٓ جٌغدشػس ٚجٌطردحغإ ػدحِلا  قحعدّح  فدٟ جٌط

غر١ؼس ٌؼرس وشز جٌمذَ ضّطحص ذطؼذد ِٛجلف جٌطغحسع ٚجٌطردحغإ جٌّفدحؾة ق١دع ضططٍدد ضطد٠ٛش لدذسجش ذذ١ٔدس خحصدس ِػدً جٌمدذسز ػٍدٝ 

،  جلإ٠محف جٌغش٠غ ٚضغ١١ش جلاضؿحٖ ٚجٌّكحفظس ػٍٝ جٌطٛجصْ ذؼذ ج دجء، ٟٚ٘ ِٓ جٌصفحش جٌطٟ ضشضرػ ذشىً ِرحشش ذطّدحس٠ٓ جٌطردحغإ

 Hewit et .ِشوض غمً جٌش٠حظٟ ذغط جٌٕظش ػٓ جٌغدشػس جٌٕغدر١س ٌٍؿدشٞ  لإذطحءطرحغإ ِطٍٛخ ذؼذ وً جدجء فٟ جٌؼذٚ جر ٠ؼذ جٌ

al. , 2011)                                                  

وشز لذَ جٌصحلاش ِٓ ج ٌؼحخ جٌؿّحػ١س جٌكذ٠ػس ٔغر١ ح جٌطٟ ضط١ّض ذا٠مدحع ٌؼدد ػدحيس ٚعدشػس ور١دشز فدٟ ج دجء، ٔط١ؿدس صدغش  ٚجْ

ِغحقس جٌٍّؼد ٚوػشز جٌطغ١شجش جٌغش٠ؼس فٟ ِٛجلدف جٌٍؼدد جٌٙؿ١ِٛدس ٚجٌذفحػ١دس. ٠ٚططٍدد ٘دزج جٌٕدٛع ِدٓ ج دجء جِدطلان جٌلاػرد١ٓ 

س، ٚلا ع١ّح جٌغشػس جٌمصٜٛ، جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌٍشؾ١ٍٓ، ٚجٌمذسز ػٍدٝ جٌطٛلدف ٚجٌطغ١دش جٌغدش٠غ ِغط٠ٛحش ػح١ٌس ِٓ جٌصفحش جٌرذ١ٔ

، ِٚغ ضطٛس ِططٍردحش  فٟ جلاضؿحٖ، فعلا  ػٓ ئضمحْ جٌّٙحسجش ج عحع١س جٌّشورس جٌطٟ ضإُدٜ غحٌر ح فٟ ظشٚف ظغػ صِٕٟ ِٚىحٟٔ

ج ػٍدٝ ِٙدحسجش جٌطغدحسع ٚجلأطدلاق فمدػ، ذدً أصدرف جٌطردحغإج دجء فٟ وشز لذَ جٌصحلاش، ٌدُ ٠ؼدذ جٌطشو١دض فدٟ جٌطدذس٠د ِم  طصدش 

لا  ٌلأدجء جٌكشوٟ، وٛٔٗ ٠ّػً جٌمذسز ػٍٝ خفط جٌغشػس أٚ جٌطٛلدف جٌّفدحؾة أٚ جلأطمدحي جٌغدش٠غ ِدٓ قشودس  ّّ ج أعحع١ ح ِٚى ػٕصش 

 شئٌٝ أخشٜ ذىفحءز ػح١ٌس، ٚ٘ٛ ِح ٠شضرػ ذشىً ِرحشش ذفؼح١ٌس ج دجء جٌّٙحسٞ ٚضم١ًٍ جلإصحذح

جٌطددٟ ضٕحٌٚددص ضّش٠ٕددحش جٌطرددحغإ ذشددىً ِغددطمً، ٚسذطٙددح ذددحٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔددس  لٍددس جٌذسجعددحش جٌؼشذ١ددس ٚذشددىً خددح  جٌّك١ٍددسجْ  

ٚلا١ّ٘دس ػٕصدش جٌطردحغإ فدٟ جلاٌؼدحخ جٌطدٟ ضطغدُ ذدحٌطغ١١ش جٌّغدطّش فدٟ جٌغدشػس ٚجلاضؿدحٖ ، ٚجْ  ٚجٌّٙحس٠س فٟ وشز لدذَ جٌصدحلاش

ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س ج١ّ٘دس ور١دشز فدٟ جٌطكشودحش جٌغدش٠ؼس ٚضٕف١دز ِٙدحسجش جٌمفدض ٚجٌطغدذ٠ذ ؾحتدص ٌكحؾس ٘زٖ جٌفؼح١ٌس ٌؼٕصش جٌغشػس 

 فىشز جخط١حس جٌركع 

ٚضرشص أ١ّ٘س ٘دزج جٌركدع فدٟ وٛٔدٗ ٠غدٍػ جٌعدٛء ػٍدٝ ضّدحس٠ٓ جٌطردحغإ وٛعد١ٍس ضذس٠ر١دس فؼّحٌدس ٌططد٠ٛش ذؼدط جٌّطغ١دشجش         

، ٚجٌششحلس، ٚجٌطٛجصْ جٌذ٠ٕح١ِىٟ( ٚودزٌه جٌّطغ١دشجش جٌّٙحس٠دس ج عحعد١س ٌلاػردٟ ودشز جٌمٜٛ جٌرذ١ٔس )وحٌمٛز جلأفؿحس٠س، ٚجٌغشػس 

 جٌّشجٚغس ٚجٌغ١طشز ػٍٝ جٌىشز ٚجٌطّش٠ش ( . ) جٌمذَ ٌٍصحلاش ِػً

وّح ضىّٓ أ١ّ٘س جٌركع فٟ لٍس جٌذسجعحش جٌّك١ٍس ٚجٌؼشذ١س جٌطٟ ضٕحٌٚدص ِٛظدٛع جٌطردحغإ ذشدىً ضفصد١ٍٟ ظدّٓ ذدشجِؽ ضذس٠ر١دس 

ٌلاػرٟ وشز جٌمذَ ٌٍصحلاش، ِّح ٠ّٕف ٘زٖ جٌذسجعس ذؼذج  ضطر١م١ح  ِّٙح  ٠ّىٓ أْ ٠غدُٙ فدٟ ئغدشجء جٌّؼشفدس جٌؼ١ٍّدس فدٟ ِؿدحي ِٛؾٙس 

فدٟ ئِىح١ٔدس ِّدح دفدغ جٌرحقدع  .ٌٍّذسذ١ٓ أعح١ٌد ػ١ٍّس قذ٠ػدس ٌطكغد١ٓ ج دجء جٌّٙدحسٞ ٚجٌردذٟٔ ٌلاػرد١ٓ ٠مذَجٌطذس٠د جٌش٠حظٟ، ٚ

ز ٌلاػردٟ ودشز جٌمدذَ ٌٍصدحلاش، ذٙدذف ضطد٠ٛش لدذسجضُٙ جٌرذ١ٔدس ٚجٌّٙحس٠دس ذّدح ذٌرشجِؽ جٌطذس٠ر١س جٌّؼضطر١ك ضّحس٠ٓ جٌطرحغإ ظّٓ ج

٠طٕحعد ِغ ِططٍرحش جٌٍؼرس جٌكذ٠ػس. وّح ٠ّىٓ أْ ٠غطف١ذ جٌّذسذْٛ ِٓ ٔطحتؽ جٌركع فٟ ضص١ُّ ٚقدذجش ضذس٠ر١دس أوػدش دلدس ٚفحػ١ٍدس 
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جٌكشو١ددس، ِّددح ٠ددٕؼىظ ئ٠ؿحذددح  ػٍددٝ ج دجء جٌفٕددٟ جٌؼددحَ ٌٍفش٠ددك خددلاي  ضشجػددٟ جٌطددذسؼ فددٟ ج قّددحي ٚضددٛجصْ جٌغددشػس ِددغ جٌغدد١طشز

 جٌّٕحفغحش.

 يشكهخ انجحث: 1-2

ضؼذ ٌؼرس وشز جٌمدذَ ِدٓ ج ٌؼدحخ جٌطدٟ ٠ططٍدد ػٍدٝ ِّحسعد١ٙح جٌطىحِدً فدٟ جٌكحٌدس جٌرذ١ٔدس ٚجٌّٙحس٠دس ٚجٌٛظ١ف١دس ٚجٌخطط١دس        

 ِػدً خدلاي جٌّٕحفغدس ٚجٌؼّدً ػٍدٝ جعدطّشجس٘ح غدٛجي ِدذز جٌّردحسجز ، ٚلا ٠دطُ ٚجٌٕفغ١س ٚجٌخٍم١س ، ٚرٌه ٌطّىٓ جٌلاػد ِٓ ج دجء ج

  رٌه ئلا ِٓ خلاي جلاػطّحد ػٍٝ ج عظ ٚجٌّرحدب جٌؼ١ٍّس جٌصك١كس فٟ جٌطذس٠د جٌش٠حظٟ

حش ٌٍٚٛصٛي ئٌٝ جٌطىحًِ ٠ؿد ػٍٝ جٌّذسخ جعطغلاي ألصٝ غحلس ٌذٜ جٌش٠حظٟ ِٓ خلاي جٌّٕح٘ؽ جٌطذس٠ر١س ٚجعطغلاي جٌّؼٍِٛ

فٟ ضط٠ٛش جٌٕٛجقٟ جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ٚجٌخطط١س ، ئر ضؼذ ٌؼرس وشز جٌمدذَ ِدٓ ج ٌؼدحخ جٌطدٟ ضططٍدد ؾٙدٛدج  ذذ١ٔدس ور١دشز فعدلا  ػدٓ 

 ( . 2011جٌٌّٛٝ ، جٌكىُ محمد ، جٌؿحٔر١ٓ جٌّٙحسٞ ٚجٌخططٟ ) 

، ئر ٠ٛجؾدٗ جٌلاػدد خدلاي جٌّردحسجز ِٛجلدف ِطؼدذدز وّح جْ ٌؼرس وشز جٌمذَ ٌٍصحلاش ضططٍد  أدجء  ذذ١ٔح  ِٚٙحس٠ح  ػدحٌٟ جٌىفدحءز      

ضططٍد ضرذ٠ً جٌغشػس ذشىً ِفحؾة ذ١ٓ جٌطغحسع ٚجٌطرحغإ ِغ جٌّكحفظس ػٍٝ جٌطٛجصْ ٚجٌغ١طشز ػٍٝ جٌىشز. ِٚدغ رٌده، ٠لاقدع أْ 

ً ؾحٔد جٌطردحغإ وؼٕصدش ضدذس٠رٟ ِّ أعحعدٟ ذدحٌشغُ ِدٓ  أغٍد جٌرشجِؽ جٌطذس٠ر١س ضشوض ػٍٝ ضّحس٠ٓ جٌغشػس ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س، ٚضُٙ

 .أ١ّ٘طٗ جٌىر١شز فٟ ضكغ١ٓ لذسز جٌلاػد ػٍٝ جٌطٛلف جٌغش٠غ، ٚضغ١١ش جلاضؿحٖ، ٚجٌطكىُ جٌذل١ك ذحٌىشز ضكص ظشٚف ذذ١ٔس ِؼمذز

ئْ ٘ددزج جلإّ٘ددحي لددذ ٠ددإدٞ ئٌددٝ لصددٛس فددٟ ضطدد٠ٛش ذؼددط جٌصددفحش جٌرذ١ٔددس ٚجٌّٙحس٠ددس جٌعددشٚس٠س  دجء ِط١ّددض فددٟ وددشز جٌمددذَ 

ِٚدٓ ٕ٘دح ظٙدشش ِشدىٍس  ،، ٚجٌطٛجصْ جٌذ٠ٕح١ِىٟ، ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌّشجٚغس ٚجٌغ١طشز فٟ جٌّغحقحش جٌع١مسٌٍصحلاش، ِػً جٌششحلس

 جٌركع جٌطٟ ضطّػً فٟ جٌطغحؤي ج٢ضٟ :

 ً٘ أْ ٌطذس٠رحش جٌطرحغإ أغشج  ئ٠ؿحذ١ح  فٟ ضط٠ٛش ذؼط جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ٌلاػرٟ وشز جٌمذَ ٌٍصحلاش؟

 أهذاف انجحث:  1-3

جٌطؿش٠ر١دس فدٟ جلاخطردحس٠ٓ  ٌرذ١ٔدس ٚجٌّٙحس٠دس ٌلاػردٟ جٌّؿّٛػدسجٌّطغ١دشجش ج ذؼدطفٟ  جغش ضّش٠ٕحش جٌطرحغإجٌىشف ػٓ   1-3-1

 . جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ

جٌّطغ١ددشجش جٌرذ١ٔددس ٚجٌّٙحس٠ددس ذدد١ٓ جٌّؿّددٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١ددس ٚجٌعددحذطس فددٟ  ذؼددطفددٟ  جلاقصددحت١س جٌىشددف ػددٓ جٌفددشٚق 1-3-2

 جلاخطرحس جٌرؼذٞ.

 جحث: فزوض ان  1-4

جٌطؿش٠ر١دس ذد١ٓ جلاخطردحس٠ٓ جٌمرٍدٟ  سفدٟ ذؼدط جٌّطغ١دشجش جٌرذ١ٔدس ٚجٌّٙحس٠دس ٌٍّؿّٛػد جقصدحت١سٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌدس  1-4-1

 .ٚجٌرؼذٞ ٌٚصحٌف جلاخطرحس جٌرؼذٞ.

جٌّطغ١ددشجش جٌرذ١ٔددس ٚجٌّٙحس٠ددس ذدد١ٓ جٌّؿّددٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١ددس ٚجٌعددحذطس فددٟ  ذؼددطفددٟ  جقصددحت١سٚؾددٛد فددشٚق رجش دلاٌددس  1-4-2

 جلاخطرحس جٌرؼذٞ ٌٚصحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س.

 يجبلاد انجحث:  1-5

 – 2024ٌٍّٛعدُ جٌش٠حظدٟ )  فدٟ ِذ٠ٕدس جٌّٛصدً ٌٕدحدٞ جٌّغدطمرً جٌّشدشق جٌشدرحخودشز جٌمدذَ لاػردٛ  انًجبل انجشرزٌ: 1-5-1

 . عٕس ( 20( لاػرح ِٓ فثس جٌشرحخ ضكص )  20 ( ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ ) 2025

 .فٟ ِذ٠ٕس جٌّٛصً  جٌٍّؼد جٌّغٍك فٟ ٔحدٞ جٌّغطمرً جٌّششق انًجبل انًكبنٍ: 1-5-2

 .24/7/2025ٌٚغح٠س  1/5/2025جٌّذز ِٓ  انًجبل أنزيبنٍ: 1-5-3
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 تحذَذ انًصطهحبد انًضتخذيخ فٍ انجحث: 1-6

جٌطدذس٠رحش جٌطدٟ ضٙدذف ئٌدٝ ضطد٠ٛش لدذسز جٌلاػدد ػٍدٝ ضم١ٍدً عدشػطٗ جٌكشو١دس ذشدىً ِفدحؾة ٟ٘ ِؿّٛػس ِدٓ  تًبرَن انتجبغؤ:

طكىُ ذٗ، ٚجٌغ١طشز ػٍٝ جٌمٜٛ جٌٕحضؿس ػٓ ػ١ٍّس جلإذطدحء أٚ جلإ٠مدحف، ذّدح ٠غدُٙ فدٟ ضكغد١ٓ ج دجء جٌردذٟٔ ٚجٌّٙدحسٞ ٚضم١ٍدً  ُِ ٚ

جلإػذجد جٌرذٟٔ جٌكذ٠ع، خحصس فٟ ج ٌؼحخ جٌطٟ ضططٍدد ضغ١ّدشجش جقطّح١ٌس جلإصحذحش. ٚضؼَُذُّ ٘زٖ جٌطّحس٠ٓ ِٓ جٌّىٛٔحش جٌّّٙس فٟ 

عش٠ؼس فٟ جلاضؿحٖ أٚ جٌطٛلف جٌّفحؾة، ِػً وشز جٌمذَ ٌٍصحلاش، ٌّح ضطعّٕٗ ِٓ قشوحش جٔطمح١ٌس ِطىشسز ضطخٍٍٙح ِشجقدً ضغدحسع 

        ( Harper,2021, 51 ) ٚضرحغإ ِطمحسذس ص١ِٕح  .

       

 . إجزاءاد انجحث:3

 طر١ؼس جٌركع.ٌّطٗ تجٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌّلا جعطخذَ جٌرحقع ج انجحث:ينه 3-1

          :  جتًع انجحث وعُنتهـي 3-2

 2024قذد ِؿطّغ جٌركع ذطش٠مس ػّذ٠ٗ ذلاػرٟ شرحخ ٔحدٞ جٌّغطمرً جٌّششق ذىشز جٌمذَ فٟ ِذ٠ٕس جٌّٛصً ٌٍّٛعُ جٌش٠حظٟ )

% ( ِٓ ِؿطّغ جٌركع  80( لاػرح  ٠ّػٍْٛ ٔغرس لذس٘ح )  16( لاػرح  ، ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌركع ِٓ ) 20( ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ ) 2025 –

 8ِؿّٛػط١ٓ ٚجقذز ظحذطس ٚٚجقذز ضؿش٠ر١س ٚذٛجلغ )  ػٍٝذجَ جٌمشػس ، ٚلغّص ٘زٖ جٌؼ١ٕس ، ٚضُ جخط١حسُ٘ ذشىً ػشٛجتٟ ذحعطخ

 ( لاػر١ٓ ٌىً ِؿّٛػس .

(  4ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ )  ِٚٓ جٌؿذ٠ش ذحٌزوش فحْ جٌرحقع جعطرؼذ قشجط جٌّشِٝ ٚجٌلاػر١ٓ جٌز٠ٓ أؾش٠ص ػ١ٍُٙ جٌطؿحسخ جلاعططلاػ١س

 ػ١ٕس جٌركع ٚجٌّشحسو١ٓ ذحٌطؿشذس جلاعططلاػ١س فعلا  ػٓ جٌٕغد جٌّث٠ٛس .  ( ٠ر١ٓ ػذد ِؿطّغ 1ٚ، ٚجٌؿذٚي )لاػر١ٓ 

 َجُن يجتًع انجحث وانعُنخ انزئُضخ وعُنخ انتجزثخ الاصتطلاعُخ  واننضت انًئىَخ  (1) ذولـانج

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس جٌؼذد ِؿطّغ جٌركع ٚػ١ٕطٗ

 %100 20 ِؿطّغ جٌركع

 %80 16 ػ١ٕس جٌركع جٌشت١غس

 %20 4 جٌطؿشذس جلاعططلاػ١سػ١ٕس 

  : وانًهبرَخ تحذَذ الاختجبراد انجذنُخ  3-3

ػٍٝ ٚفك ٔغد  سجٌّٕحعر جشٌؼ١ٕس جٌركع ٚضُ جخط١حس جلاخطرحس سجٌّلاتّ جشذؼذ ضك١ًٍ ِكطٜٛ جٌّصحدس جٌؼ١ٍّس ضُ ضكذ٠ذ جلاخطرحس

 جضفحق جٌغحدز جٌّطخصص١ٓ.

 وانًهبراد الاصبصُخالاختجبراد انجذنُخ   نتحذَذاننضت انًئىَخ لاتفبق انضبدح انًتخصصُن   ( 2انجذول )

 اننضجخ انًئىَخ عذد انًتفقُن انخجزاء عذد  انصفبد انجذنُخ الاختجبراد د

ِطش ِٓ ذذج٠س ِطكشوس )جٌٛظغ  30سوط  1

 جٌطحتش(

 %91 10 11 غشػس جٌ

 %81.8 9 11 جٌمٛز جلأفؿحس٠س  جٌمفض ِٓ جٌػرحش 2

( 10جخطرحس دقشؾس جٌىشز ذشىً ِطؼشؼ ذ١ٓ ) 3

 ( ِطش ر٘حذح  ٚئ٠حذح  2شٛجخص جٌّغحفس ذ١ٕٙح )

 %81.8 9 11 جٌذقشؾس

ِطش ِٓ ذذج٠س  30سوط %( فأوػش ٚ٘ٛ 75ػٍٝ ٔغد جضفحق ) صٟ قصٍجٌط ٚجخطرحسجضٙح ِطغ١شجش جٌركع ٚضُ ضكذ٠ذ           

دقشؾس جٌىشز ٚجخطرحس  ٚجخطرحس جٌمفض ِٓ جٌػرحش ٌم١حط جٌمٛز جلأفؿحس٠س ، جٌمصِٜٛطكشوس ) جٌٛظغ جٌطحتش( ٌم١حط جٌغشػس 

ٚجػطّحدج  ػٍٝ ِح روشٖ ) ذٍَٛ ٚآخشْٚ ( ئٌٝ جٔٗ ػٍٝ جٌرحقع  ( شٛجخص ٌم١حط ِٙحسز جٌذقشؾس  10ذشىً ِطؼشؼ ذ١ٓ ) 

 .(   126،  1983% ( فأوػش ِٓ أسجء جٌّكى١ّٓ  ) ذٍَٛ ٚآخشْٚ ،  75جٌكصٛي ػٍٝ جٌّٛجفمس ذٕغرس ) 
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 تجبنش يجًىعتٍ انجحث وتكبفؤهًب : 4 – 3

 تجبنش عُنتٍ انجحث 1 - 4 – 3

ّٟ جٌرك          ( ٠ر١ٓ ج ٚعحغ جٌكغحذ١س 3ع فٟ ِطغ١شجش )جٌؼّش ٚجٌطٛي ٚجٌىطٍس( ٚجٌؿذٚي )ضُ ئؾشجء جٌطؿحٔظ ٌّؿّٛػط

  ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س ِٚؼحًِ جلاٌطٛجء ٌىً ِؿّٛػس فٟ  جٌّطغ١شجش جٌّؼطّذز فٟ جٌطؿحٔظ )جٌؼّش، ٚجٌطٛي، ٚجٌىطٍس(.

 الأوصبغ انحضبثُخ والانحزافبد انًعُبرَخ وقُى يعبيم الانتىاء نًجًىعتٍ انجحث  ( 3انجذول )

 عبثطخانًجًىعخ ان تجزَجُخانًجًىعخ ان وحذح انقُبس انًتغُزاد

 يعبيم الانتىاء ع+ س   يعبيم الانتىاء ع+ س  

 0.183 0.608 18.11 0.598 0.528 18.075 صنخ انعًز

 0.064 0.060 1.722 0.55 0.055 1.696 صى انطىل

 0.112 2.474 69.125 0.307 2.434 68.25 كغى انكتهخ

( ٠طعف أْ ل١ُ ِؼحِلاش جلاٌطٛجء ٌّٛجصفحش جٌؼ١ٕس فٟ جٌؼّش ٚجٌطٛي ٚجٌىطٍس  ٌٍّؿّٛػس 3ِٓ خلاي ِلاقظطٕح ٌٍؿذٚي )   

ِؼحِلاش جلاٌطٛجء ػٍٝ جٌطٛجٌٟ ) فىحٔص  ( أِح جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س  0.112 – 0.064 – 0.183 وحٔص ػٍٝ جٌطٛجٌٟ ) جٌعحذطس

، ئر ٠ش١ش وً ِٓ )جٌطىش٠طٟ  ( ِّح ٠ذي ػٍٝ ضؿحٔظ ِؿّٛػطٟ جٌركع فٟ جٌّٛجصفحش جٌّزوٛسز 0.307 – 0.55 – 0.598

 .(178، 1999( وحٔص د١ٌلا ػٍٝ ضؿحٔظ جٌؼ١ٕس.)جٌطىش٠طٟ ٚجٌؼر١ذٞ ،1ٚجٌؼر١ذٞ( ئٌٝ جٔٗ وٍّح وحٔص ل١ّس ِؼحًِ جلاٌطٛجء جلً ِٓ )

 : انصفبد انجذنُخ وانًهبراد انتكبفؤ فٍ  3-4-2

 (.4 ٚوّح ٘ٛ ِر١ٓ فٟ جٌؿذٚي )  جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠سجؾشٞ جٌطىحفإ ذ١ٓ ِؿّٛػطٟ جٌركع جٌطؿش٠ر١ط١ٓ فٟ 

ويضتىي الاحتًبنُخ  )د( انًحضىثخ نهًتغُزاد انجذنُخ وانًهبرَخ وقًُخ الأوصبغ انحضبثُخ والانحزافبد انًعُبرَخ   (4انجذول )

 نًجًىعتٍ انجحث

وحذح  يتغُزاد انجحث 

 انقُبس

( قًُخ ) د انًجًىعخ انعبثطخ انًجًىعخ انتجزَجُخ

 انًحضىثخ

نضجخ 

 ع+ س   ع+ س   الاحتًبنُخ

 0,52 0.665 0,144 4,256 0,241 4.19 غح١ٔس جٌغشػس جٌمصٜٛ

 0.60 0.536 0.121 1.812 0.160 1.85 ِطش جٌمٛز جلأفؿحس٠س 

 0.872 0.872 1.510 22.008 1.340 21.89 غح١ٔس ِٙحسز جٌذقشؾس

ِٙحسز جخطرحس ٚ جٌمٛز جلأفؿحس٠س جخطرحسٚ جٌغشػس جٌمصٜٛ لاخطرحس ( ٠طعف أْ ل١ّس )ش( جٌّكغٛذس4ِٓ خلاي جٌؿذٚي )

 ػٍٝ جٌطٛجٌٟ  ( 0.872 – 0.60 – 0.52 ػٕذ ِغطٜٛ جقطّح١ٌس ) ػٍٝ جٌطٛجٌٟ  ( 0.872 – 0.536 – 0.665)  ذٍغص جٌذقشؾس

 ( ِّح ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚؾٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ ِؿّٛػطٟ جٌركع ِّح ٠إوذ ضىحفإّ٘ح.0,05) ≤ٟٚ٘ 

  انتًزَنبد انًضتخذيخ فٍ انجحث: 3-5

( ٚقذز 3ذٛجلغ )ٚجٌّطّػٍس ذطّش٠ٕحش جٌطرحغإ فٟ فطشز جلاػذجد جٌخح   جٌطؿش٠ر١سجعطخذِص جٌطّش٠ٕحش جٌخحصس ذحٌّؿّٛػس 

( 90ق١ع وحْ صِٓ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ) ( ٚقذز ضذس٠ر١س ، 24( جعحذ١غ ، ١ٌصرف ػذد جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س )  8ضذس٠ر١س ػٍٝ ِذجس ) 

 دل١مس .

 ( عُ ٚغٕٟ جٌشورط١ٓ ذرطة . 30جٌمفض ِٓ صٕذٚق ذحسضفحع ) جٌطّش٠ٓ ج ٚي : 

 . جٌؿشٞ جٌغش٠غ ِغ جٌطٛلف جٌّفحؾةجٌطّش٠ٓ جٌػحٟٔ : 

 ( دسؾس . ٠90ٓ جٌػحٌع : جٌطرحغإ جغٕحء دقشؾس جٌىشز ِٓ خلاي جٌطٛلف جٌّفحؾة ٌلاػد غُ ضغ١١ش جلاضؿحٖ ) جٌطّش

 وصبئم جًع انًعهىيبد وانجُبنبد )أدواد انجحث(:  3-6

 ضُ جعطخذجَ أدٚجش جٌركع جٌؼٍّٟ ج٢ض١س :)ضك١ًٍ جٌّكطٜٛ، ٚجلاعطر١حْ،  ٚجلاخطرحسجش ٚ جٌم١حعحش( 
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 والاختجبراد:انقُبصبد  3-6-1

 انقُبصبد انجضًُخ )انطىل وانكتهخ(: 1-1- 6 -3

 ( ٌم١حط جٌطٛي ٚجٌىطٍس.Detectoضُ ل١حط غٛي ٚوطٍس جٌّخطرش٠ٓ ذؿٙحص ٔٛع ) 

 الاختجبراد انجذنُخ وانًهبرَخ :  1-2- 6 -3

 ( ِٚطشج  ِٓ جٌٛظغ جٌطحتش ٌم١حط جٌغشػس جٌمصٜٛ 30جخطرحس ػذ )ٌٟ(  2001,465,، ٔٛفً )جٌخ١حغ ، ظ١حء ٚجٌك١ح   . 

 ٓ(2015,282)قٍّٟ ، ػصحَ جقّذ ,  جخطرحس جٌمفض جٌؼش٠ط ِٓ جٌػرحش ٌم١حط جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌؼعلاش جٌشؾ١ٍ. 

 ( ِٓطش ر٘حذح  ٚئ٠حذح  2( شٛجخص جٌّغحفس ذ١ٕٙح )10جخطرحس دقشؾس جٌىشز ذشىً ِطؼشؼ ذ١ )  ، ّٟ( 38،  1992) إٌٔؼ١.  

 انتصًُى انتجزَجٍ : 7 - 3

ضُ جعطخذجَ جٌطص١ُّ جٌطؿش٠رٟ جٌزٞ ٠طٍك ػ١ٍٗ ضص١ُّ جٌّؿّٛػحش جٌّطىحفثس ػشٛجت١س جلاخط١حس رجش جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ 

 .( وّح فٟ جٌشى112ً، 1981ٚجٌرؼذٞ )جٌضٚذؼٟ ٚجٌغٕحَ،

 ) ِؿّٛػس ظحذطس ِٚؿّٛػس ضؿش٠ر١س ( ، ق١ع ضخعغ وً ِؿّٛػس لاخطرحس لرٍٟ ِؿّٛػط١ٓٚضعّٓ جٌطص١ُّ جٌطؿش٠رٟ 

 ٚجخطرحس ذؼذٞ ٌّؼشفس ِذٜ ضأغ١ش جٌّطغ١ش جٌطؿش٠رٟ ذحٌٕغرس ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س .

 ِؿّٛػس ظحذطس             لرٍٟ ــــــــــــــــــ+  َ ــــــــــــــــــ ذؼذٞ                          

     ِؿّٛػس ضؿش٠ر١س             لرٍٟ ـــــــــــــــــ+ ِطغ١ش ضؿش٠رٟ  ــــــ ذؼذٞ

 إجزاءاد انجحث انًُذانُخ: 3-8

 انتجزثخ الاصتطلاعُخ: 3-8-1

، ٚوحْ 2025/  5/  1جٌّٛجفك  جٌخ١ّظفٟ ٠َٛ  ( لاػر١ٓ ضُ جعطرؼحدُ٘ ِٓ ػ١ٕس جٌركع 4ػٍٝ )  أؾش٠ص ٘زٖ جٌطؿشذس        

ُِٕٙ ٌٛجؾرٗ ٚغش٠مس جٌم١حَ ذٗ جٌٙذف ِٓ ئؾشجء٘ح ضٛص٠غ جٌّٙحَ جٌّخطٍفس ػٍٝ فش٠ك جٌؼًّ جٌّغحػذ  ِٓ جؾً ِؼشفس وً فشد 

 .  ٚضؿحٚص جٌّشىلاش جٌطٟ لذ ضكذظ فٟ أغٕحء ئؾشجء جلاخطرحسجش

 الاختجبراد انقجهُخ :  3-8-2   

 (.2025/ 5/5جٌّٛجفك ) غ١ٕٓضُ ئؾشجء جلاخطرحس جٌمرٍٟ لإفشجد ػ١ٕس جٌركع لرً جٌرذء ذطٕف١ز جٌّٕٙحؼ جٌطذس٠رٟ رٌه فٟ ٠َٛ جلا  

 َنبد انًضتخذيخ :تنفُذ انتًز  3 -3-8

جٌّٛجفك  جٌغرصذؼذ ئؾشجء جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس ٌّطغ١شجش جٌركع ضُ جٌرذء ذطٕف١ز جٌطّش٠ٕحش ِٓ لرً أفشجد ػ١ٕس جٌركع فٟ ٠َٛ         

 ػٕذ ضٕف١ز ٘زٖ جٌطّش٠ٕحش ِح ٠أضٟ: ، ٚلذ سجػٝ جٌرحقع7/7/2025جٌّٛجفك  غ١ٕٓٚقطٝ ٠َٛ جلا 10/5/2025

( أعحذ١غ ٌٚػلاظ دٚسجش ِطٛعطس جعطخذَ ف١ٙح 8ٌّذز ) فٟ فطشز جلاػذجد جٌخح  جٌّمطشقس ِٓ لرً جٌرحقعطّش٠ٕحش ٔفزش جٌ      

( جٌػلاغحء، ٚٚجٌغرص، جٌخ١ّظ( ٚقذجش ضذس٠ر١س ضُ ضٕف١ز٘ح فٟ أ٠حَ )3(  ٚجشطٍّص وً دٚسز صغ١شز ػٍٝ )1: 2ضشى١ً جٌكًّ ) 

ٚضُ  ( دل١مس 90ق١ع وحْ صِٓ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س )  طّش٠ٕحش جٌّغطخذِس،ٚضُ جعطخذجَ أعٍٛخ جٌطكىُ ذحٌطغ١١ش ذّىْٛ جٌكؿُ فٟ جٌ

 .٠د جٌطىشجسٞ وطش٠مس ِٕحعرس ٌطّش٠ٕحش جٌطرحغإ جػطّحد غش٠مس جٌطذس

 الاختجبراد انجعذَخ : 3-8-4

ذطحس٠خ  ٠َٛ جٌخ١ّظ ػٍٝ أفشجد ػ١ٕس جٌركع ذؼذ جلأطٙحء ِٓ ضٕف١ز جٌطّش٠ٕحش جٌّمطشقس ٚرٌه جٌرؼذ٠سضُ ئؾشجء جلاخطرحسجش 

10/7/2025   . 
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 انىصبئم الإحصبئُخ : 3-9

(لاعطخشجؼ جٌٕطحتؽ جػطّحدج ػٍٝ جٌٛعحتً جلإقصحت١س ج٢ض١س: )جٌٛعػ جٌكغحذٟ  SPSSضُ جعطخذجَ جٌكم١رس جلإقصحت١س )       

 ٚجلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ٚجخطرحس ش جٌّغطمٍس ٚجخطرحس ش جٌّشضرطس( فعلا ػٓ جٌٕغرس جٌّث٠ٛس.

  

 عزض اننتبئج وتحهُههب وينبقشتهب:  -4

 :   انجحثاننتبئج الاختجبرَن انقجهٍ وانجعذٌ نًجًىعتٍ  وينبقشخ عزض وتحهُم 4-1

ذؼذ جلأطٙحء ِٓ جلاؾشجءجش ج١ٌّذج١ٔس جٌخحصس ذحٌركع ، ضُ جٌٍؿٛء جعطخذجَ جٌٛعحتً جلاقصحت١س جٌّلاتّدس ذٙدذف جٌطكمدك ِدٓ        

جٌركع ج ٚي ٚجخطرحس جٌفشظ١س ج ٌٚدٝ ضدُ جعدطخشجؼ دلاٌدس جٌفدشٚق  ِٚٓ جؾً جٌطكمك ِٓ ٘ذفج٘ذجف جٌركع ٚفكص فشٚظٗ ، 

 (. 6( ٚ) 5ٚجٌرؼذٞ ٚوّح ٘ٛ ِر١ٓ فٟ جٌؿذ١ٌٚٓ ) ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ِطغ١شجش جٌركعفٟ 

فٍ الاختجبرَن انقجهٍ وانجعذٌ  انتجزَجُخنهًجًىعخ   نًتغُزاد انجحث ( الأوصبغ انحضبثُخ والانحزافبد انًعُبرَخ5انجذول )

 )د( انًحضىثخ ويضتىي الاحتًبنُخوقُى 

وحرررررررررررررررررذح  يتغُزاد انجحث

 انقُبس

قًُرررررررخ ) د (  الاختجبر انجعذٌ الاختجبر انقجهٍ 

 انًحضىثخ

نضررررررررررررررررجخ 

 ع+   س   ع+    س   الاحتًبنُخ

 *0,017 4,274 0.283 3.976 0,241 4.19 غح١ٔس جٌغشػس جٌمصٜٛ

 *0.022 3.539 0.218 1.94 0.160 1.85 ِطش جٌمٛز جلأفؿحس٠س 

 0.053 2.41 0.817 21.89 1.340 21.93 غح١ٔس ِٙحسز جٌذقشؾس
*
 (  0,5,≥ )يعنىٌ عنذ يضتىي احتًبنُخ   

 ( ٠طر١ٓ ٌٕح ِح ٠أضٟ :5ِٓ خلاي جٌؿذٚي ) 

 ضّش٠ٕحش جٌطردحغإجعطخذِص جٌطؿش٠ر١س جٌطٟ  ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ِؼ٠ٕٛس  ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌّؿّٛػس جٌركع

 – 4.274) ػٍددٝ جٌطددٛجٌٟ وحٔددص ل١ّددس )ش( جٌّكغددٛذس( ئر جٌمددٛز جلأفؿحس٠ددسٚ جٌمصددٜٛغددشػس جٌٌّٚصددٍكس جلاخطرددحس أٌرؼددذٞ فددٟ )

  .ٌٍركع جلاٚي  فشضجٌ ٠كمك ( ٚ٘ٛ ِح0,05≥ )( ٟٚ٘  0.022 – 0.017)  ػٍٝ جٌطٛجٌٟ ( ذّغطٜٛ جقطّح١ٌس2.41 – 3.539

فٍ الاختجبرَن انقجهٍ وانجعذٌ  انعبثطخنهًجًىعخ  نًتغُزاد انجحثالأوصبغ انحضبثُخ والانحزافبد انًعُبرَخ   (6انجذول )

 وقُى )د( انًحضىثخ ويضتىي الاحتًبنُخ

وحرررررررررررررررررذح  انصفبد انجذنُخ

 انقُبس

قًُررررررخ ) د (  الاختجبر انجعذٌ الاختجبر انقجهٍ

 انًحضىثخ

نضرررررررررررررجخ 

 ع+   س   ع+    س   الاحتًبنُخ

0,0432 2,425 0,227 4,064 0,144 4,256 غح١ٔس جٌغشػس جٌمصٜٛ
*
 

 *0.041 3.386 0.234 1.86 0.121 1.812 ِطش جٌمٛز جلأفؿحس٠س 

 0.028 3.411 0.766 21.91 1.311 22.08 غح١ٔس ِٙحسز جٌذقشؾس
   *
  ( 0,5,≥ )يعنىٌ عنذ يضتىي احتًبنُخ   

 ( ٠طر١ٓ ٌٕح ِح ٠أضٟ :6ِٓ خلاي جٌؿذٚي ) 

فددٟ  جٌرؼددذٌّٞٚصددٍكس جلاخطرددحس  جٌعددحذطسّؿّٛػددس ٍٚؾددٛد فددشٚق رجش دلاٌددس ِؼ٠ٕٛددس  ذدد١ٓ جلاخطرددحس٠ٓ جٌمرٍددٟ ٚجٌرؼددذٞ ٌ            

(  3.411 – 3.386 – 2.425) ػٍددٝ جٌطددٛجٌٟ  ئر وحٔددص ل١ّددس )ش( جٌّكغددٛذس( جٌذقشؾددس ِٚٙددحسز  جٌمددٛز جلأفؿحس٠ددسغددشػس ٚجٌ)

 .( 0,05≥ )ٟٚ٘  ( 0.028 – 0.041 -0,0432 )ػٍٝ جٌطٛجٌٟ ذّغطٛٞ جقطّح١ٌس 
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 ثُن الاختجبرَن انقجهٍ وانجعذٌ نًجًىعتٍ انجحث :  يتغُزاد انجحثينبقشخ نتبئج انفزوق فٍ 

جٌطٟ ضُ جٌكصٛي ػ١ٍٙح ٚضُ روش٘دح آٔفدح ، ظٙدش أْ ٕ٘دحن ضمدذِح  ِؼ٠ٕٛدح   ٌّؿّٛػطٟ جٌركع (6، 5فٟ ظٛء ٔطحتؽ جٌؿذ١ٌٚٓ )        

٘دزٖ جٌفدشٚق  ،٠ؼدضٚ جٌرحقدعجٌطدٟ ضٕحٌٚٙدح جٌركدع ٌدذٜ ِؿّدٛػطٟ جٌركدع جٌذقشؾدس ِٚٙحسز جٌغشػس ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س قصً فٟ 

ٚجٌطّش٠ٕددحش جٌطم١ٍذ٠ددس  ) ضّش٠ٕددحش جٌطرددحغإ(ٌٍّؿّٛػددس جٌطؿش٠ر١ددس  جٌّؼ٠ٕٛددس  ٌددذٜ جٌّؿّددٛػط١ٓ ئٌددٝ ضطر١ددك  جٌطّش٠ٕددحش جٌّمطشقددس

( دٚسجش ِطٛعدطس ٚذطشدى١ً قّدً 3( أعدحذ١غ ضىٛٔدص ِدٓ )8فدٟ خدلاي ) جٌعدحذطسجٌّؿّٛػدس  جٌطٟ ضُ ضٕف١ز٘حٚ جٌخحصس ذحٌّذسخ

ٖ جٌطّش٠ٕدحش ضدُ جلاػطّدحد ف١ٙدح ػٍدٝ ز( ٚقذجش ضذس٠ر١س، 2٘ٚ( فٟ وً دٚسز ِطٛعطس، ٚلذ جشطٍّص وً دٚسز صغ١شز ػٍٝ )1: 2)

ّغددطٜٛ جٌرددذٟٔ، ٚذٙددزج جٌخصددٛ  ٠شدد١ش جٌطشددى١ً جٌصددك١ف ٌٍكّددً جٌطددذس٠رٟ ٚضم١ٕٕددٗ ضم١ٕٕددح  عدد١ٍّح  ِٕٚظّددح  أدٜ ئٌددٝ جلاسضمددحء ذحٌ

)ذغط٠ٛغٟ( ذأٔٗ " ػٕذ ِضجٌٚس جٌطذس٠د جٌش٠حظٟ ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ِمٕٕح  ِٓ ق١ع جٌّكطٜٛ ضم١ٕٕح  ِٛصٚٔح  ِٓ ق١ع جٌشدذز ٚجٌكؿدُ 

 .( 1999،59) ذغط٠ٛغٟ، ٚجٌشجقس".

ططد٠ٛش ِغدطٜٛ جٌلاػدد، ٠ٚططٍدد جلاسضمدحء ٚأوذ )أٌرغحغٟ( ذحْ جٌطشى١ً جٌصك١ف ٌٍكًّ جٌطذس٠رٟ ٠ؼدذ جٌشو١دضز ج عحعد١س ٌ       

( ٚر٘دد  54-53، 1998ذّغطٜٛ جٌلاػد ضمذِح  فٟ ِغدطٜٛ جٌكّدً جٌطدذس٠رٟ ، ئر ضدضدجد لدذسز جٌلاػدد ػٍدٝ جٌطى١دف )أٌرغدحغٟ،

 ُّ )وّحػ( ئٌٝ " ئْ ػ١ٍّس جٌطم١ٕٓ ٌٍكًّ جٌطذس٠رٟ ذصٛسز ع١ٍّس ٠صكرٗ ضمذِح  فٟ ِغطٜٛ ػًّ أؾٙضز ٚأػعدحء جٌؿغدُ، ِٚدٓ غد

 (.  31، 1999ذظ ضطٛسج  فٟ جٌصفحش جٌرذ١ٔس ٌطكم١ك أفعً ِغطٜٛ ِٓ جلأؿحص" )وّحػ،٠ك

ٚجْ ضطر١ك أعظ ِٚرحدب جٌطذس٠د جٌطىشجسٞ وحْ ٌٗ ج غش جلا٠ؿحذٟ فٟ جٌططدٛس ئر ٠ؼدذ جٌطدذس٠د جٌطىدشجسٞ ٘دٛ جٌطش٠مدس ج فعدً 

١ف ٚضطٛس أؾٙضز جٌؿغُ جٌطٟ ضشضرػ ذحٌشىً جٌكشودٟ ، ٌط١ّٕس جٌصفحش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ضكص ِظٍس جٌطى١ف ِٚح ٠طؼٍك ذٙح ِٓ ضى

وّح وحْ لأطظحَ ٚجعطّشجس لاػرٟ ٘دزٖ جٌّؿّٛػدس ج غدش جٌٛجظدف فدٟ جٌٕط١ؿدس جٌطدٟ ٔكدٓ ذصدذد٘ح ٠ٚإودذ رٌده ) عدلاِس ( ذأٔدٗ " 

رذ١ٔدس ٚجٌٛظ١ف١دس ػٕذِح ٔطذسخ  عحذ١غ ذحٔطظحَ عٛف ٠كذظ جٌطى١ف جٌٛظ١فٟ ٌٙزج جٌؿٙذ ٚ٘ٛ ٠ؼًّ ػٍٝ ضكغ١ٓ لذسجش جٌلاػد جٌ

،  2000ٚوزٌه ٠كغٓ ِٓ جٌفؼح١ٌس ٚجٌمذسز ػٍٝ ضكًّ ج دجء ِٚخطٍف جٌٕدٛجقٟ جٌف١ٕدس جٌّشضرطدس ذحٌٕشدحغ جٌطخصصدٟ ) عدلاِس ، 

28 . ) 

 جٌمدٛز جلأفؿحس٠دسٚجٌغدشػس جٌمصدٜٛ جٌركع فدٟ عدشػس  ٌّؿّٛػطٟ جٌرحقػحْ جٌطمذَ جٌّؼٕٛٞ ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٠ؼضٚ

ذؼدذ ئضردحع  ٘دزٖ جٌّطغ١دشجشوحٔدص ِّٙدس ٌططد٠ٛش  ٚجٌطدٟ جٌطذس٠ر١دس جٌٛقذجش فٟ جٌطّحس٠ٓ جٌخحصس جٌّغطخذِس ئٌٝ جٌذقشؾسِٚٙحسز 

 ذشىٍٙح ِٓ ق١ع ِىٛٔحش جٌكًّ جٌطذس٠رٟ )جٌشذز، جٌكؿُ، جٌشجقس(.  ذس٠ر١س جٌّٕحعرس ٌطط٠ٛش ٘زٖ جٌّطغ١شجشجٌمٛجػذ جٌط

 ٠دإدٞ جٌطذس٠ر١دس جٌّٕدح٘ؽ ضٕف١ز أغٕحء فٟ ِٚمٕٓ أْ جٌطذس٠د جٌّٕظُ ٚذأعٍٛخ ػٍّٟ ٚلذ أٚظف  )جٌعّذ( قٛي ٘زٖ جٌٕط١ؿس ئٌٝ   

 (.228، 2000غشػس )جٌعّذ،صفس جٌضط٠ٛش  ئٌٝ

٠ٚؼُضٜ جٌططٛس جٌكحصً فٟ جٌغشػس جٌمصٜٛ ئٌٝ جػطّحد جٌرشٔحِؽ جٌطدذس٠رٟ ػٍدٝ ضّش٠ٕدحش جٌطردحغإ ق١دع ضدإدٞ ٘دزٖ جٌطّش٠ٕدحش 

ٍٝ جٌطكىُ فٟ ج٠محف جٌكشوس ٚجػحدز جٌطغحسع ِّح ٠ٕؼىظ ج٠ؿحذح ػٍٝ ؾٛدز جٌطغدحسع ٚجلاقطفدحظ جٌٝ ص٠حدز لذسز جٌؿٙحص جٌؼصرٟ ػ

ذحٌغشػس جٌمصٜٛ ٌفطشز جغٛي، وّح ضغُٙ فٟ ضكغد١ٓ وفدحءز جٌؿٙدحص جٌؼصدرٟ جٌّشودضٞ، ٚلاعد١ّح ص٠دحدز عدشػس جٔطمدحي جٌغد١حلاش 

ٔمردحض جٌؼعدٍٟ ٚص٠دحدز ضدشدد جٌخطدٛجش أغٕدحء ج دجء جٌؼصر١س ٚضكغد١ٓ جٌطٛجفدك جٌؼصدرٟ جٌؼعدٍٟ، ِّدح أدٜ ئٌدٝ ضم١ٍدً صِدٓ جلا

 . جٌكشوٟ

٠ٚددشٜ جٌرحقددع أ٠عددح أْ جٌططددٛس جٌكحصددً فددٟ ِطغ١ددشجش جٌركددع ٔددحضؽ ِددٓ ؾددشجء ضٕف١ددز ِؿّددٛػطٟ جٌركددع ٌٍطّش٠ٕددحش جٌرذ١ٔددس         

ضدشضرػ ذّغدطٜٛ جلإػدذجد   جٌمصدٜٛٚجٌّٙحس٠س جٌطٟ ضعدّٕٙح جٌّٕٙدحؼ جٌطدذس٠رٟ، ئر ٠شد١ش ودً ِدٓ  )ؾحعدُ ٚعدؼ١ذ(  ئٌدٝ أْ جٌغدشػس 
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جٌّٙحسٞ لاع١ّح فٟ جٌؼحخ جٌىشز، ٚضؼذ ص٠حدز لذسجش جٌلاػر١ٓ جٌّٙحس٠س ِرذت١ح ِّٙدح  فدٟ ضطد٠ٛش عدشػس جلاعدطؿحذس جٌكشو١دس. )ؾحعدُ 

 ( 96، 2010ٚعؼ١ذ ،

عدش٠ؼس ٌٍؼعدلاش  ٌطّش٠ٕدحش جٌطردحغإ ٚجٌطدٟ ضدإدٞ جٌدٝ جغحٌدسجٌطكغدٓ جٌٍّكدٛظ  ف١فغدشأِح ف١ّح ٠خص جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌٍشؾ١ٍٓ، 

٠ؼمرٙح جٔمرحض لٛٞ ٚعش٠غ ، ِّح ٠ض٠ذ ِٓ جٌمذسز ػٍٝ جٔطحؼ لٛز ور١شز فٟ صِدٓ لصد١ش ، وّدح جْ ٌطّش٠ٕدحش جٌطردحغإ جٌمدذسز ػٍدٝ 

ضكف١ض جلا١ٌحف جٌؼع١ٍس جٌغش٠ؼس جٌّغإٌٚس ػٓ جلادجء جلأفؿحسٞ ٚرٌه لاْ ٘زٖ جٌطّش٠ٕحش ضؼّدً ػٍدٝ جِطصدح  جٌمدٛز ٚضك٠ٍٛٙدح 

  فؼس ٚ٘ٛ ٠ؼذ جعحط جٌمٛز جلأفؿحس٠سِرحششز ٌمٛز دج

ٚجٌدضِٓ  وّح ٠ؼُضٜ ٘زج جٌططٛس ئٌٝ جٌطى١فحش جٌفغد١ٌٛٛؾ١س جٌٕحضؿدس ػدٓ جٌطدذس٠د، ٚجٌّطّػٍدس فدٟ ص٠دحدز وفدحءز جٌٕظدحَ جٌفٛعدفحؾ١ٕٟ

سً ِٓ جٌغشػس جٌمصٜٛ ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س   جٌمص١ش، ٚ٘ٛ ِح ٠ٕغؿُ ِغ ِططٍرحش و

ِٓ جٌذسجعحش جٌغحذمس جٌطٟ أوذش أْ جٌرشجِؽ جٌطذس٠ر١س جٌّر١ٕس ػٍٝ أعظ ػ١ٍّدس، ٚجٌطدٟ ضشجػدٟ ٚضطفك ٔطحتؽ ٘زج جٌركع ِغ جٌؼذ٠ذ 

ِرذأ جٌطذسؼ فٟ جٌكًّ ٚجٌطٕٛع فٟ جٌطّحس٠ٓ، ضغُٙ ذشىً فؼّحي فدٟ ضطد٠ٛش جٌصدفحش جٌرذ١ٔدس جٌخحصدس ذدح دجء جٌش٠حظدٟ، ٚلاعد١ّح 

 جٌغشػس ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س

ئْ جٌرشٔددحِؽ جٌطددذس٠رٟ جٌّغددطخذَ وددحْ ِٕحعددر ح ٌطر١ؼددس جٌؼ١ٕددس ٚأ٘ددذجف جٌركددع، ٚأعددُٙ ذصددٛسز ٚذٕددحء  ػٍددٝ ِددح ضمددذَ، ٠ّىددٓ جٌمددٛي 

 ِرحششز فٟ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ ج دجء جٌرذٟٔ ل١ذ جٌذسجعس.

ضؼًّ ػٍٝ ضكغ١ٓ صِٓ سد جٌفؼً فدٟ ؾ١ّدغ جلاٌؼدحخ رجش جٌطر١ؼدس جٌغدش٠ؼس ِٕٚٙدح  ضّش٠ٕحش جٌطرحغإفحْ  ٓ ٚؾٙس ٔظش جٌرحقعِٚ

٠طغ١ددش جٌّٛلددف ذّددح  ِؼ١ٕدس، ٚئرج ضغ١ددشش ضٍدده جٌّؼط١ددحش فلاذدذ أْ ِٛجلددفئر أْ ٌىددً ِٛلددف ِؼط١دحش ِخطٍفددس ضمطعددٟ  ودشز جٌمددذَ 

 ٠طٕحعد ِؼٙح .

( ئٌدٝ ئْ جٌطدذس٠د ٚجٌّّحسعدس ضمٍدً ِدٓ صِدٓ أخدز جٌمدشجس ذٛعدحغس Trippٚذٙزج جٌصذد ٠ش١ش وً ِٓ)قٍّٟ ٚذش٠مغ( ٔمدلا ػدٓ ) 

 (96، 1997)قٍّٟ ٚ ذش٠مغ ،ٌمشجس جٌصك١ف فٟ جٌفؼح١ٌس. ئٌغحء جٌمشجسجش غ١ش جٌصك١كس ٚأدجء ج

 فٍ الاختجبر أنجعذٌ ثُن يجًىعتٍ انجحث: يتغُزاد انجحثنتبئج انفزوق فٍ  وينبقشخ عزض وتحهُم -2 - 4

ِٚٙدحسز ٚجٌمدٛز جلأفؿحس٠دس غدشػس جٌضدُ جعدطخشجؼ دلاٌدس جٌفدشٚق فدٟ  ٚجخطرحس جٌفشظد١س جٌػح١ٔدس جٌػحِٟٔٓ جؾً جٌطكمك ِٓ جٌٙذف 

    .( 7ذ١ٓ ِؿّٛػطٟ جٌركع فٟ جلاخطرحس أٌرؼذٞ ٚوّح ٘ٛ ِر١ٓ فٟ جٌؿذٚي ) جٌذقشؾس

وقُى )د( انًحضىثخ ويضتىي  انجعذٌفٍ الاختجبر  نًتغُزاد انجحثالأوصبغ انحضبثُخ والانحزافبد انًعُبرَخ  (7) انجذول

 الاحتًبنُخ ثُن يجًىعتٍ انجحث

وحرررررررررررررررررررذح  انصفبد انجذنُخ

 انقُبس

قًُررررررخ ) د (  انًجًىعخ انعبثطخ انًجًىعخ انتجزَجُخ

 انًحضىثخ

نضررررررررررررررررررررجخ 

 ع+ س   ع+ س   الاحتًبنُخ

 *0,0472 3,612 0,227 4,064 0.283 3.976 غح١ٔس جٌغشػس جٌمصٜٛ

 *0.038 2.274 0.234 1.86 0.218 1.94 ِطش جٌمٛز جلأفؿحس٠س 

 0.086 1.812 0.766 21.91 0.817 21.89 غح١ٔس ِٙحسز جٌذقشؾس
*
 (  0,5,≥ )يعنىٌ عنذ يضتىي احتًبنُخ   

 ( ٠طر١ٓ ٌٕح ِح ٠أضٟ :7ِٓ خلاي جٌؿذٚي )

فدٟ  جٌطؿش٠ر١دس ؿّدٛػطٟ جٌركدع  ٌّٚصدٍكس جٌّؿّٛػدس ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ِؼ٠ٕٛدس  فدٟ جلاخطردحسجش جٌرؼذ٠دس ذد١ٓ ِ -

  ( 2.274 -3.612)  ٘ددزٖ جٌصددفحش ػٍددٝ جٌطددٛجٌٟص ل١ّددس )ش( جٌّكغددٛذس فددٟ ئر ذٍغدد جٌمددٛز جلأفؿحس٠ددسٚجخطرددحس غددشػس جٌجخطرددحس 

 (. 0,05≥ )ٟٚ٘   ( 0.038 – 0,0472ٚذّغطٜٛ جقطّح١ٌس ) 
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٠ٚؼضٚ جٌرحقع جعرحخ ضٍه جٌفدشٚق ٌصدفطٟ جٌغدشػس ٚجٌمدٛز جلأفؿحس٠دس ٌٚصدحٌف جٌّؿّٛػدس جٌطؿش٠ر١دس ئٌدٝ فحػ١ٍدس جٌّٕٙدحؼ         

ضعددّٕٗ ِددٓ ضّش٠ٕددحش جٌطرددحغإ ٚجٌددزٞ أػطّددذ ػٍددٝ  ضخطدد١ػ ٚضٕظدد١ُ جٌّٕٙددحؼ جٌطددذس٠رٟ جٌّمطددشـ جٌددزٞ ٔفزضددٗ ضٍدده جٌّؿّٛػددس ِٚددح 

جٌطذس٠رٟ ٚفك ج عظ جٌؼ١ٍّس، فعلا  ػٓ جٔطظحَ ٚجعطّشجس لاػرٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌٛقدذجش جٌطذس٠ر١دس غدٛجي فطدشز ضٕف١دز 

 . جٌّٕٙحؼ جٌطذس٠رٟ

ش جٌطردحغإ ظدّٓ جٌرشٔدحِؽ جٌطدذس٠رٟ، ٌّدح ٌٙدح ِدٓ ضدأغ١ش ِرحشدش فدٟ ئٌدٝ جعدطخذجَ ضّش٠ٕدحضطٛس جٌغشػس جٌمصٜٛ ٠ٚؼضٚ جٌرحقع          

ضط٠ٛش جٌمذسجش جٌؼصر١س جٌؼع١ٍس جٌّشضرطس ذحٌغشػس ئر ضغُٙ ضّش٠ٕحش جٌطرحغإ فٟ ضكغ١ٓ لذسز جٌلاػر١ٓ ػٍٝ جٌطكىُ فدٟ ػ١ٍّدس 

ٕظدد١ُ جلأمرحظددحش جٌؼعدد١ٍس جلإ٠مددحف ٚجٌطرددحغإ جٌكشوددٟ، ج ِددش جٌددزٞ ٠ددإدٞ ئٌددٝ ص٠ددحدز وفددحءز جٌؿٙددحص جٌؼصددرٟ جٌّشوددضٞ فددٟ ض

جٌغش٠ؼس، ٚلا ع١ّح فٟ ػعلاش جٌطشف١ٓ جٌغف١١ٍٓ، ِّح ٠ٕؼىظ ئ٠ؿحذ ح ػٍٝ عشػس جلأطمدحي ٚجلأطدلاق ذؼدذ جٌطردحغإ. وّدح أْ ٘دزج 

جٌٕدٛع ِدٓ جٌطّش٠ٕددحش ٠ؼّدً ػٍدٝ ص٠ددحدز ِؼدذي ضفؼ١ددً جٌٛقدذجش جٌكشو١دس ٚضكغدد١ٓ جٌطٕحعدك جٌؼصددرٟ جٌؼعدٍٟ، ٚ٘دٛ ِددح ٠ؼدذ ِددٓ 

عحع١س ٌطط٠ٛش جٌغشػس جلأطمح١ٌس فٟ جٌّمحذً، جلطصشش ضذس٠رحش جٌّؿّٛػس جٌعدحذطس ػٍدٝ ج عدح١ٌد جٌطم١ٍذ٠دس جٌطدٟ جٌّططٍرحش ج 

ٌُ ضطعّٓ ضّش٠ٕحش ضرحغإ ِٛؾٙس، ِّح قذّ ِٓ لذسضٙح ػٍٝ ئقذجظ جٌطى١فحش جٌؼصر١س جٌّطٍٛذس، ٚذحٌطحٌٟ وحْ ضكغٕٙح ألً ِمحسٔس 

 ذحٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س.

غرس ٌٍمٛز جلأفؿحس٠س ف١ؼضٚ جٌرحقع جٌططٛس جٌكحصً فٟ ٘زٖ جٌصفس ٚضفٛق جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ػٍدٝ جٌعدحذطس جٌدٝ غر١ؼدس جِح ذحٌٕ       

 ضّش٠ٕحش جٌطرحغإ جٌطٟ ضططٍد ئٔطحؼ لٛز ور١شز فٟ صِٓ لص١ش أغٕحء ِشجقً جلإ٠محف ٚجٌطكىُ ذحٌكشوس.

شوددضٞ ٠طرؼددٗ ِرحشددشز ػّددً ػعددٍٟ ِشوددضٞ ، ٚ٘ددٛ ِددح ٠غددُٙ فددٟ ض١ّٕددس ئر ضؼطّددذ ضّش٠ٕددحش جٌطرددحغإ ػٍددٝ جٌؼّددً جٌؼعددٍٟ جٌلاِ         

جلاعددطفحدز ِددٓ دٚسز جلأرغددحغ ٚجلأمرددحض، ج ِددش جٌددزٞ ٠ددإدٞ ئٌددٝ ص٠ددحدز جٌمددذسز ػٍددٝ ئٔطددحؼ جٌمددٛز جلأفؿحس٠ددس. وّددح أْ جٌطؼددشض 

ٙدح ذغدشػس، ِّدح ٠دٕؼىظ جٌّطىشس ٌّٛجلف ضرحغإ ِفحؾثس ٠طٛس ِٓ لذسز جٌؼعلاش ٚج ٚضحس ػٍٝ جِطصدح  جٌمدٛز ٚئػدحدز ضٛؾ١ٙ

ئ٠ؿحذ ددح ػٍددٝ ج دجء جٌكشوددٟ جلأفؿددحسٞ أِددح جٌّؿّٛػددس جٌعددحذطس، فمددذ جفطمددشش ذشجِؿٙددح جٌطذس٠ر١ددس ئٌددٝ ٘ددزج جٌٕددٛع ِددٓ ج قّددحي 

 جٌٕٛػ١س، ِّح ؾؼً ضطٛس٘ح فٟ جٌمٛز جلأفؿحس٠س ِكذٚد ج ِمحسٔس ذحٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س .

وّح جْ جٌطذسؼ فٟ ص٠حدز جٌكًّ جٌطذس٠رٟ ٚجٌزٞ ٠ؼذ ِٓ جٌّردحدب جٌّّٙدس ٚج عحعد١س فدٟ جٌطدذس٠د جٌش٠حظدٟ ج غدش جٌفؼدحي ،ق١دع            

سجػٝ جٌرحقع ٘زج جٌّرذج  فدٟ جٌّٕٙدحؼ جٌطدذس٠رٟ ػٕدذ جلأطمدحي فدٟ ػ١ٍّدس جٌطدذس٠د ِدٓ دٚسز ضذس٠ر١دس جعدرٛػ١س ئٌدٝ دٚسز ضذس٠ر١دس 

جلأطمددحي ِددٓ دٚسز ِطٛعددطس ئٌددٝ دٚسز ِطٛعددطس أخددشٜ، ٚرٌدده ٌطددأ١ِٓ ص٠ددحدز دسؾددس جٌكّددً  جعددرٛػ١س أخددشٜ ٚوددزٌه جٌكددحي فددٟ

جٌطذس٠رٟ ذشىً ػٍّٟ، ٚرٌه ٌطكم١ك جٌٙذف جٌزٞ ٚظغ ِٓ جؾٍٗ جٌّٕٙحؼ جٌطذس٠رٟ ٚ٘ٛ سفغ ِغطٜٛ جٌصفحش جٌرذ١ٔدس فعدلا  ػدٓ 

 ضط٠ٛش جٌّٙحسجش ج عحع١س .

 

 الاصتنتبجبد وانتىصُبد : - 5

 بد:الاصتنتبج 1 – 5

 ِح ٠أضٟ : ظٛء ٔطحتؽ جٌركع جعطٕطؽ جٌرحقع فٟ 

ِٓ خلاي ضّش٠ٕحش جٌطرحغإ جٌّمطشقس ِٓ لرً  جٌغشػس ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌٍشؾ١ٍٓأْ ٕ٘حن ضأغ١شج  ج٠ؿحذ١ح  ػٍٝ عشػس  - 1

 جٌرحقع .

 جٌطرحغإ . ضّش٠ٕحشِٓ خلاي جٌطذس٠د ذذْٚ  ٚجٌمٛز جلأفؿحس٠سغشػس ج٠ٌّىٓ أْ ٠ىْٛ ٕ٘حن ضأغ١ش ج٠ؿحذٟ ػٍٝ  - 2

 . جٌغشػس جٌّطمطؼس ٌلاػرٟ وشز جٌمذَأوػش فحػ١ٍس فٟ ضط٠ٛش  ضّش٠ٕحش جٌطرحغإئْ   - 3
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 :  انتىصُبد 2 – 5

 فٟ ظٛء جلاعطٕطحؾحش أٚصٝ جٌرحقػحْ ذّح ٠أضٟ:

 .ضّش٠ٕحش جٌطرحغإ ٌلاػرٟ وشز جٌمذَ ٌّح ٌٙح ضأغ١ش ج٠ؿحذٟ ػٍٝ ذؼط جٌصفحش جٌرذ١ٔس جعطخذجَ  - 1

 . ػٍٝ فؼح١ٌحش أخشٜ ضطعّٓ ضّش٠ٕحش جٌطرحغإ دسجعحش ٚذكٛظئؾشجء  - 3

 والاجنجُخ  انًصــــــــــبدر انعزثُخ

ِٙحسٞ( فٟ ذؼدط جٌصدفحش جٌرذ١ٔدس ٚجٌّٙدحسجش  –( : )جغش ِٕٙحؼ ضذس٠رٟ ٘ٛجتٟ ) ذذٟٔ  2008أ١ِٓ )  جلاضشٚشٟ ، دٌذجس .1

 ج عحع١س ٌلاػرٟ وشز جٌمذَ جٌشرحخ ( ، سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز . ؾحِؼس جٌّٛصً

 .(: لٛجػذ ٚأعظ جٌطذس٠د جٌش٠حظٟ ٚضطر١محضٗ ، ِٕشحز جٌّؼحسف ذحلإعىٕذس٠س 1998أٌرغحغٟ، أِش الله) .2

 (: أعظ ٚٔظش٠حش جٌطذس٠د جٌش٠حظٟ، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ،جٌمح٘شز.1999ذغط٠ٛغٟ، جقّذ ذغط٠ٛغٟ) .3

(: ضم١دد١ُ ضؼٍددُ جٌطحٌددد جٌطؿ١ّؼددٟ ٚجٌطمدد٠ّٟٛ، )ضشؾّددس( محمد أِدد١ٓ جٌّفطددٟ ٚآخددشْٚ، دجس 1983ذٍددَٛ، ذ١ٕددح١ِٓ ٚآخددشْٚ ) .4

 ِصش.    ِحوٛس١ً٘، جٌمح٘شز، 

(: جٌططر١مددحش جلإقصددحت١س ٚجعددطخذجِحش جٌكحعددٛخ فددٟ ذكددٛظ جٌطشذ١ددس 1999) جٌطىش٠طددٟ، ٚد٠ددغ ٠حعدد١ٓ ٚجٌؼر١ذٞ،قغددٓ محمد .5

 جٌش٠حظ١س، جٌّىطرس جٌٛغ١ٕس، دجس جٌىطد ٚجٌٛغحتك ذغذجد.

(: جعدطخذجَ ضدذس٠رحش ػٍدٝ جٌشِدحي ٚضأغ١ش٘دح فدٟ ضطد٠ٛش ذؼدط جٌّطغ١دشجش 2010ؾحعُ ،ِإ٠ذ ػردذالله ٚعؼ١ذ،عدٙحد لحعدُ ) .6

 .2ٌطحتشز، ذكع ِٕشٛس فٟ ِؿٍس ١ِغحْ ٌؼٍَٛ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس، جٌؼذد جٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٚجٌمذسجش جٌرذ١ٔس ذحٌىشز ج

( : " جٌطذس٠د فٟ جلأشطس جٌش٠حظ١س " ، و١ٍس جٌطشذ١دس جٌش٠حظد١س ، ذٛسعدؼ١ذ ، غ  2015قٍّٟ ، ػصحَ جقّذ جذٛ ؾ١ًّ )  .7

 ، ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش ، جٌمح٘شز . 1

 .د ٌٍطرحػس ٚجٌٕشش ، ؾحِؼس جٌّٛصً، دجس جٌىط 2وشز ج١ٌذ " ، غ ( "  2001جٌخ١حغ ، ظ١حء لحعُ ٚجٌك١حٌٟ ، ٔٛفً محمد )  .8

 ،ِطرؼس ؾحِؼس ذغذجد. 1(: ِٕح٘ؽ جٌركع فٟ جٌطشذ١س،ؼ1981جٌضٚذؼٟ،ػرذ جٌؿ١ًٍ ٚجٌغٕحَ ، محمد جقّذ). . 9

، دجس جٌفىدش ١(:  فغد١ٌٛٛؾ١ح جٌؼ١ٍّدحش جٌؼم١ٍدس ٌٍش٠حظدس، ضك١ٍدً، ضدذس٠د، ل١دحط،  غ 2000.  جٌعدّذ، ػردذ جٌغدطحس ؾردحس)  10

 ٌٍطرحػس ٚجٌٕشش ٚجٌطٛص٠غ.

 ,جٌمح٘شز.1(: ضذس٠د جٌّغط٠ٛحش جٌؼ١ٍح, دجس جٌفىش, غ 1994ػرذ جٌفطحـ أذٛ جٌؼلا جقّذ ).  11

 ضذس٠د، ِىطرس دجس جٌخ١ٍؽ، ػّحْ.-ضؼ١ٍُ–ج عحع١س فٟ وشز جٌمذَ (: جٌّٙحسجش 1999وّحػ، ٠ٛعف لاصَ). 12

(: جٌمحذ١ٍس ج ٚوغؿ١ٕ١س ػٕذ جٌؼذجت١١ٓ جٌؼشجل١١ٓ فٟ سوط جٌّغحفحش جٌط٠ٍٛس، سعحٌس ِحؾغط١ش 1988ِكّٛد،أقّذ ٔحؾٟ ).  13

 .1988غ١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حظ١س، ؾحِؼس جٌرصشز، 

( : " جغدش ضّددحس٠ٓ ٘ٛجت١ددس ذّٕطمطدٟ جٌؿٙددذ جٌػحٌػددس ٚجٌشجذؼدس فددٟ ػددذد ِدٓ جٌّطغ١ددشجش جٌرذ١ٔددس  2011. جٌّدٌٛٝ ، جٌكىددُ محمد )  14

 ٚجٌّٙحس٠س جٌّشورس ٌلاػرٟ وشز جٌمذَ جٌشرحخ " ، سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز . ؾحِؼس جٌّٛصً .

(:  ٚظغ دسؾحش ِؼ١حس٠دس ٌدرؼط جٌّٙدحسجش ج عحعد١س ذىدشز جٌمدذَ ٌطدلاخ و١ٍدس جٌطشذ١دس  1992. جٌٕؼ١ّٟ ، ظشغحَ ؾحعُ )  15

 جٌش٠حظ١س ، سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز ، ؾحِؼس جٌّٛصً ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حظ١س .

16 . Al-Basati, Amr Allah (1998): Rules and Principles of Sports Training and Its Applications, 
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