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 هلخض البحث :

ٌٚزؾم١ك  ،اْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رٙلف اٌٝ ِؼوفخ رأص١و اٍزوار١غ١بد اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ فٟ رؾ١َٓ اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش 

عبِؼخ ك٠بٌٝ/ و١ٍخ  -اٌلهاٍخ اٌظجبؽ١خ ٘نا اٌٙلف اػزّلد اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ , رّضً ِغزّغ اٌجؾش ثطٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ 

( ِم١َّٓ ػٍٝ فَّخ شؼت موٛه ٚشؼجخ أٔبس 233ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ) 2025-2024اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 ػٍٝ( ؽبٌت، ِٚٓ صُ رم١َُ اٌشؼجخ ِٓ فلاي اٌموػخ ٢٤، ٚثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ رُ افز١به شؼجخ )ة( موٛه ٚػلكُ٘ )

( ؽبٌت, صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثأػلاك ثؤبِظ  مٕٟ٘ رؼ١ٍّٟ  ٔفَٟ ١20ٓ ػبثطخ ٚرغوث١جخ ؽ١ش ثٍغ ػلك وً ِغّٛػخ اٌٝ )ِغّٛػز

أف١ّٛف( ، ٚثؼل اٌؾظٛي ػٍٝ  –٠ؼزّل ػٍٝ اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ ٌزؾ١َٓ الأكاء اٌنٕٟ٘ ٚلبِذ اٌجبؽضخ  ثأعواء افز١به )ثٛهكْ 

(، ئم اٍزٕزغذ  اٌجبؽضخ اْ اٍزوار١غ١خ اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ وبْ ِإصواً ا٠غبث١بً فٟ SPSS)إٌزبئظ اػزّلد اٌجبؽضخ اٌجؤبِظ الاؽظبئٟ 

 رط٠ٛو روو١ي الأزجبٖ ػٕل ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚرٛطٝ اٌجبؽضخ رطج١ك اٍزوار١غ١بد اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ فٟ ثواِظ رؼٍُ اٌزٌٕ.

 الأزجبٖ. ، اٌزوو١ي ، اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ :الكلوبث الوفتبحيت 
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The effect of mental guidance strategies on improving 

focus and attention during tennis play 

Research Summary 

The current study aims to determine the effect of mental guidance strategies on improving focus 

and attention among the research sample. To achieve this goal, the researcher adopted the 

experimental method. The research population consisted of third-year morning students at Diyala 

University/College of Physical Education and Sports Sciences for the academic year 2024-2025, 

totaling (233) students divided into five male sections and one female section. Section (B) for 

males, with a total of (42) students, was randomly selected. The section was then divided by lot 

into two groups: a control group and an experimental group, with each group consisting of (20) 

students. The researcher then prepared a mental educational psychological program based on 

mental guidance to improve mental performance. The researcher conducted the Borden-Enfimov 

test. After obtaining the results, the researcher used the statistical program (SPSS). The 

researcher concluded that the mental guidance strategy was positively effective in developing the 

focus and attention of the research sample. The researcher recommends applying mental 

guidance strategies in tennis learning programs 

Keywords: Mental direction, focus, attention 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DoI:10.62540/mjss.2026.2.8.10                                                                     2026( 2( اٌؼلك )8اٌّغٍل )  

 

58 

 

 التعشيف ببلبحث -1

 الوقذهت ًأىويت البحث 1-1

رزَُ الأٌؼبة اٌو٠بػ١خ اٌزٕبف١َخ ثطج١ؼزٙب ِزؼلكح الأٚعٗ، ؽ١ش ٠ؼزّل إٌغبػ ػٍٝ ِي٠ظ ِزٕبغُ ِٓ اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبهاد 

ٌجبً ِب اٌف١ٕخ ٚاٌىفبءاد اٌن١ٕ٘خ ، ٚفٟ ه٠بػبد ِضً اٌزٌٕ، اٌزٟ رزطٍت ارقبم لواهاد فٟ أعياء ِٓ اٌضب١ٔخ ٚروو١ياً َِزّواً، غب

٠ىْٛ اٌغبٔت اٌؼمٍٟ ٘ٛ اٌؼبًِ اٌؾبٍُ اٌنٞ ١ّ٠ي ث١ٓ الأزظبه ٚاٌٙي٠ّخ ، ففٟ فؼُ ِجبهاح ٍو٠ؼخ اٌٛر١وح، ٠ظجؼ اٌلاػجْٛ 

ِطبٌج١ٓ ١ٌٌ فمؾ ثاظٙبه ثواػزُٙ اٌغَل٠خ ٌٚىٓ أ٠ؼًب ثبٌؾفبظ ػٍٝ ؽلح اٌزوو١ي اٌنٕٟ٘ ؽٛاي ِلح اٌّجبهاح. اٌملهح ػٍٝ رزجغ 

رٛلغ رؾووبد إٌّبفٌ، ٚرٕف١ن اٌؼوثبد اٌّزمٕخ، ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌٛػٟ الاٍزوار١غٟ، وٍٙب عٛأت رؼزّل َِبه اٌىوح ثللخ، ٚ

ثشىً وج١و ػٍٝ اٌملهح ػٍٝ اٌزوو١ي ٚرٛع١ٗ الأزجبٖ ثشىً فؼبي، ٠ّىٓ أْ ٠إكٞ أٞ رشز١ذ ٌلأزجبٖ أٚ فملاْ ٌٍزوو١ي ئٌٝ أفطبء 

 ِىٍفخ ٚػ١بع فوص ِؾزٍّخ.

ً ِزيا٠لاً فٟ ِغبي اٌزؼٍُ فٟ إٌَٛاد الأف١وح او زَجذ اٍزوار١غ١بد اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘، أٚ ِب ٠ؼُوف ثب١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ، اػزوافب

اٌؾووٟ ٌملهرٙب ػٍٝ رؼي٠ي ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌٛظبئف اٌّؼوف١خ، ثّب فٟ مٌه اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ. رٕجضك عنٚه ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ 

 بٍت اٌزطج١مبد اٌؼٍّب١ٔخ، ثّب فٟ مٌه رؾ١َٓ الأكاء اٌو٠بػٟ.ِٓ ِّبهٍبد اٌزأًِ اٌمل٠ّخ، ٚلل رُ رى١١فٙب ٌزٕ

ئم ٠ؼُل اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ ِٓ اٌغٛأت اٌؾ٠ٛ١خ فٟ الأكاء اٌو٠بػٟ، ٚفبطخ فٟ الأٌؼبة اٌزٟ رزطٍت كلخ ػب١ٌخ ٍٚوػخ اٍزغبثخ 

ٚاٌزم١ٕخ وبف١خ ٌؼّبْ اٌزفٛق، ثً أطجؼ ِضً ه٠بػخ اٌزٌٕ. ِٚغ اٌزطٛه اٌؾل٠ش ٌّفب١ُ٘ اٌزؼٍُ اٌؾووٟ ، ٌُ رؼل اٌغٛأت اٌجل١ٔخ 

ً فٟ رؾم١ك الأكاء الأِضً. ِٚٓ ث١ٓ أكٚاد الإػلاك إٌفَٟ اٌؾل٠ضخ رجوى اٍزوار١غ١بد اٌزٛع١ٗ  الإػلاك إٌفَٟ ػبِلاً ؽبٍّب

ٓ اٌؾفبظ اٌنٕٟ٘، ٟٚ٘ رم١ٕبد رٙلف ئٌٝ ػجؾ الأزجبٖ، ٚى٠بكح اٌٛػٟ اٌٍؾظٟ، ٚرؼي٠ي اٌزؾىُ اٌنارٟ، ِّب ٠ُّىّٓ اٌلاػت ِ

ػٍٝ روو١يٖ فٟ اٌّٛالف اٌزٕبف١َخ اٌّقزٍفخ، ٌنٌه فاْ كهاٍخ أصو ٘نٖ الاٍزوار١غ١بد ػٍٝ لاػجٟ اٌزٌٕ رؼُل ِٓ اٌّٛاػ١غ 

 اٌّّٙخ اٌزٟ لل رَبُ٘ فٟ رط٠ٛو اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ اصٕبء اٌٍؼت فٟ اٌزٌٕ.

 هشكلت البحث: 1-2

ٌٍؼجخ اٌزٌٕ ِٚزبثؼزٙب ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌجطٛلاد اْ وض١واً ِٓ اٌلاػج١ٓ  ٚلل لاؽظذ اٌجبؽضخ ِٓ فلاي ػٍّٙب فٟ ِغبي اٌزله٠ٌ 

٠ٛاعْٙٛ  فبطخ فٟ اٌّواؽً اٌزٕبف١َخ، طؼٛثخ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ ؽٛاي فزوح اٌٍؼت، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ رواعغ 

٠بد، ِّب ٠إصو ػٍٝ كلخ اٌؼوثبد ٚارقبم الأكاء اٌفٕٟ ٚاٌزىز١ىٟ. ٠ٚؼبٟٔ اٌؼل٠ل ِٓ لاػجٟ اٌزٌٕ ِٓ رشزذ الأزجبٖ أصٕبء اٌّجبه

اٌمواه، ٚهغُ أْ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌؾووٟ ٚاٌفٕٟ ِزطٛهح، ئلا أْ اٌؼؼف فٟ اٌغٛأت اٌن١ٕ٘خ ِب ىاي ٠شىً ػبئمًب. ٌنا رٕجغ 

 ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ اٌَإاي اٌزبٌٟ:

 ؼت ٌلٜ لاػجٟ اٌزٌٕ؟ً٘ رَُٙ اٍزوار١غ١بد اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ فٟ رؾ١َٓ اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ أصٕبء اٌٍ

 ىذف البحث  1-3

 ٠ؼزّل ػٍٝ اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ ٌزؾ١َٓ الأكاء اٌنٕٟ٘ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .ثؤبِظ مٕٟ٘ رؼ١ٍّٟ ٔفَٟ اػلاك  .1

 اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٍزوار١غ١بد اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ فٟ رؾ١َٓ اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش  . .2
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 فشع البحث  1-4

 اٌنٕٟ٘ فٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌنٕٟ٘ )اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ( ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.٠َُٙ ثؤبِظ اٌزٛع١ٗ  .1

ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ روو١ي الأزجبٖ ث١ٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٚظبٌؼ الافزجبهاد  .2

 اٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ .

جبٖ ث١ٓ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ روو١ي الأز .3

 ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ .

 هنيج البحث ًإجشاءاتو الويذانيت  -2

 هنيج البحث  2-1

 اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              هجتوع البحث ًعينتو                                     2-2

عبِؼخ ك٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  -رّضً ِغزّغ اٌجؾش ثطٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ اٌلهاٍخ اٌظجبؽ١خ 

(  ِم١َّٓ ػٍٝ فَّخ شؼت موٛه ٚشؼجخ أٔبس ، ٚثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ رُ افز١به شؼجخ )ة( 233ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ) 2024-2025

ِغّٛػز١ٓ ػبثطخ ٚرغوث١جخ ؽ١ش ثٍغ ػلك وً  ػٍٝ( ؽبٌت، ِٚٓ صُ رم١َُ اٌشؼجخ ِٓ فلاي اٌموػخ ٢٤موٛه ٚػلكُ٘ )

َ اٌجبؽضخ ثبٍزقواط ِؼبًِ الافزلاف إٌَجٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌّقزبهح ( ؽبٌت، ٚلأعً اٌزؼوف ػٍٝ رغبٌٔ اٌؼ١ٕخ ٍزم20ِٛغّٛػخ اٌٝ )

) ل١ل اٌجؾش ( ٌزىْٛ اٌزغوثخ اٌوئ١َخ ثشىً ػبيٍ ِٓ اٌللخ ,ام لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقواط ِؼبًِ الافزلاف إٌَجٟ ٌىً ِٓ اٌطٛي 

 (.1)ٚاٌٛىْ اٌؼّو ثؼل ا٠غبك اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚا١ٌٍٛؾ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌىً ٚاؽل ٚؽَت علٚي 

 ٠ج١ٓ ِٛاطفبد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ ٌٙب ٚل١ُ رغبٌٔ اٌؼ١ٕخ   (1علٚي )

 ل١ّخ ِؼبًِ الافزلاف إٌَجٟ ع   ً   اٌّزغ١واد د

 2.56 1.87 60.96 اٌىزٍخ /وغُ 1

 3.08 3.99 169.86 اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغَُ/ٍُ 2

 2.94 1.71 21.8 اٌؼّو/إٌَخ  3

 جوع الوعلٌهبث:الأجيزة ًالأدًاث ًًصبئل  2-3

 اٌّظبكه اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ . ●

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد )الأزو١ٔذ( . ●

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغو٠ت . ●

 . 0اٍزّبهح ) ثٛهكْ أف١ّٛف ( ٌم١بً روو١ي الأزجبٖ  ●

 ٍِؼت رٌٕ لبٟٔٛٔ . ●

 ( ِؼبهة رٌٕ .10)  ●

 ( ووح رٌٕ.30)  ●

 عٙبى وٙوثبئٟ ِشزذ ٌلأزجبٖ . ●
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 التجشبت الاصتطلاعيت: 2-4

 ( ِٓ لاػج١ٓ ٚمٌه ٌّؼوفخ :2اٌجبؽضخ ثاعواء كهاٍخ اٍزطلاػ١خ  ثَّبػلح اٌفو٠ك اٌَّبػل ػٍٝ )لبِذ 

 اٌزغٍت ػٍٝ ع١ّغ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لل رٛاعٙب اٌجبؽضخ ػٕل ئعواء اٌجؾش . .1

 ِؼوفخ ؽغُ ٚئِىب١ٔخ فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل ِٓ ٔبؽ١خ اٌىفبءح ٚاٌؼلك إٌّبٍت . .2

 اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ .اٌزأول ِٓ اٌٛلذ اٌلاىَ ٌزطج١ك  .3

 ِؼوفخ ِلائّخ الافزجبهاد ٚؽو٠ك رًٍََ اكاء الافزجبهاد . .4

 ِؼوفخ اٌؼٛالت اٌزٟ لل رظٙو ٚاٌؼًّ ػٍٝ ا٠غبك اٌؾٍٛي إٌّبٍجخ ٌٙب. .5

 الاختببساث الوضتخذهت  2-5

 (524،ص1987)احوذ خبطش، -اختببس تشكيز الانتببه :   2-5-1

 أغ١ّٛف( ٌم١بً روو١ي الأزجبٖ . –افزجبه ) ثٛهكْ اصن الاختببس : 

( ٍطو ِٓ الأهلبَ اٌؼوث١خ  31( ػجبهح ػٓ ٚهلخ رؾزٛٞ ػٍٝ )  1أْ اٌّم١بً اٌّٛػؼ فٟ )اٌٍّؾك هكٌنبث الوقيبس : 

( ِغّٛػبد ِغّٛع أهلبِٙب 10( أهلبَ ٠ٚؾزٛٞ وً ٍطو ػٍٝ )5-3اٌّٛىػخ ػٍٝ شىً ِغّٛػبد رزىْٛ وً ِغّٛػخ ِٓ ) 

( هلّبً ٚلل ٚػؼذ أهلبَ ٘نا الافزجبه رؾذ رور١ت ٚرًٍََ ِمٕٓ وّب هٚػٟ 1240الافزجبه ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ) ( هلّبً أٞ أْ  40) 

 0فٟ ٚػؼٙب أْ رىْٛ غ١و ِٕزظّخ فٟ رٛى٠ؼٙب ٚغ١و ِزَب٠ٚخ ٌزفبكٞ اؽزّبلاد اٌؾفع 

 :٠زُ شوػ الافزجبه  ٌٍطٍجخ ػٓ ؽو٠ك ِلاؽظزُٙ ٌٛهلخ اٌّم١بً ٚوّب ٠أرٟ طشيقت تطبيق الوقيبس : 

أٔظو ٚهلخ اٌّم١بً اٌزٝ ث١ٓ ٠ل٠ه ؽ١ش لاؽظذ الأهلبَ ٚاٌزواو١ت اٌّٛعٛكح ثبٌظٛه ثشىً ع١ل أْ رجؾش ػٓ الأهلبَ 

اٌّطٍٛثخ ِٕه شطجٙب ِٓ فلاي اٌزؼبًِ ِغ فؾ ِبئً ػ١ٍٙب ثبٌمٍُ اٌوطبص ، ٚػٍٝ اٌطبٌت أْ ٠واػٟ اٌللـــخ ٚاٌَوػخ لــله 

 اٌَّزطبع لاْ ِــلح الافزجــبه .

( ٚرجلأ ثبلأٍطو اٌٛاؽل ثؼل أ٢فو ِٓ ا١ٌَبه اٌٝ  97خ ٚاؽلح ( فمؾ ثؾ١ش ٠مَٛ ثشطت وً ِغّٛػخ رٕزٟٙ ثبٌولُ ) ) كل١م

 ا١ّ١ٌٓ.

٠جلأ الافزجبه ثىٍّخ ) أٍزؼل ( ٚأذ رَّؼٙب  ٠مَٛ ) اٌطبٌت ( ثٛػغ ٚهلخ الافزجبه أِبِٗ ثظٛهح أوجو رؼطٝ وٍّخ ) ثلء ( 

اٌّطٍٛثخ ٠ٕٚزٟٙ ٚلذ الافزجبه ٚ٘ٛ ) كل١مخ ٚاؽلح ( ٚرؼطٟ وٍّخ ) لف ( صُ ٠مَٛ اٌطبٌت ثزطج١ك ف١مَٛ اٌطبٌت ثشطت الأهلبَ 

 فؾ رؾذ أفو ارظبي ِغّٛػخ ٌٙب

٠ٚإكٞ اٌطبٌت ٘نا الافزجبه اٌّيكٚط الأٚي ِٕٙب ٠ىْٛ فٟ ِىبْ ٘بكٞ ، أِب فٟ اٌضبٟٔ ف١إكٞ ٚعٛك ِض١و ِٚض١و طٛرٟ ِمٕٓ ، 

١ٗ وٍّخ عٙبى ) ثلءا ( ٠مَٛ اٌجبؽضخ ٠َّؼ وٙوثبئٟ ِشزذ ٌلأزجبٖ ف١ٗ ِظجبػ ٠ؼطٟ ِٚؼخ اٌّظجبػ ئ٠ّبْ فٟ اٌٛلذ اٌنٞ ٠ؼط

َ ( ِٓ ِىبْ اٌؼًّ  1( صٛأٟ ػٍّبً أْ اٌغٙبى ِٛػٛع ػٍٝ ِٕؼلح ثؾ١ش ٠ىْٛ فٟ ِغبي اٌمواءح اٌطبٌت َِٚبفخ )  5وً ) 

 0ٌٍؼت ( كلخ فٟ اٌلل١مخ  60ٚونٌه ٠ٛعل فٟ اٌغٙبى ِشذ طٛرٟ ٠ؼطٟ ) 

 ؽو٠مخ رطج١ك اٌّم١بً ٚاؽزَبة إٌزبئظ :

 ِٓ أعً اٌزٛطً ئٌٝ كهعخ روو١ي الأزجبٖ  لبِذ اٌجبؽضخ ثبلإعواءاد ا٢ر١خ :

اٍزقواط اٌؾغُ اٌؼبَ ٌٍغيء إٌّظٛه ِٓ الافزجبه أٞ )و١ّخ الأهلبَ اٌزٟ رُ هؤ٠زٙب ( ِٓ اٌجلا٠خ ٚؽزٝ وٍّخ لف  -1

 ٠ٚ0وِي ٌٙب ثبٌوِي ) ع ( 
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( اٌّفوٚع شطجٙب فٟ اٌغيء إٌّظٛه ٠ٚوِي ٌٙب ثبٌوِي ) ؽ ( ٚاٌزٟ ٠زُ اٍزقواعٙب  97ػلك الأهلبَ  ) اٍزقواط  -2

 0ثٛاٍطخ ِفزبػ الافزجبه 

 0اٌؼلك اٌؼبَ ٌلأفطبء ) ػلك الأهلبَ اٌَبلطخ ِٓ اٌشطت + ػلك الأهلبَ اٌّشطٛثخ ثأٌقطب( ٠ٚوِي ٌٙب ثبٌوِي ) ؿ (  -3

 ٌٙب ثبٌوِي ) ق ( ؽ١ش :ِؼلي طؾخ اٌؼًّ ثبٌّؼبكٌخ ٠ٚوِي  -4

 100× ؿ  –ؽ ق = 

 ؽ                

 ثؼل٘ب ٠زُ اٍزقواط ِلح الأزجبٖ ٠ٚوِي ٌٙب ثبٌّؼبكٌخ ا٢ر١خ :

 ع× = ق  1٘ب 

 ثؼل اؽزَبة اٌّلح ثبلافزجبه٠ٓ ٔؾظً ػٍٝ : 

 0(  ٠ٚ1وِي ٌٙب ثبٌوِي ) ٘ب طبفٟ ئٔزبع١خ اٌؼًّ ػٕل ل١بً ِلح الأزجبٖ فٟ اٌؾبٌخ اٌٙبكئخ ٚثلْٚ ِشزذ ) ِض١و (  -1

 0(  2طبفـٟ ئٔزبع١ـخ اٌؼّـً ػٕـل ل١ـبً ِـلح الأزجـــبٖ ِــغ اٌّض١ـو اٌظـٛرٟ ٠ٚوِـي ٌٙب ثبٌوِـي ) ٘ب -2

 أْ روو١ي الأزجبٖ ٠وِي ٌٗ ثبٌوِي ) د ( ٚ٘ٛ ٠َزقوط ِٓ اٌّؼبكٌخ ا٢ر١خ : -3

 ( 1٘ب – 2) د = ٘ب

 هرفبع روو١ي ػٕل اٌطبٌتٚوٍّب وبٔذ ٔز١غخ ِٕقفؼخ كٌذ ػٍٝ ا

 

 إجشاءاث البحث الويذانيت  2-6

 الاختببس القبلي  2-6-1

( فٟ 14/11/2024ثؼل ر١ٙئخ َِزٍيِبد الافزجبه ٚاكٚارٗ لبِذ اٌجبؽضخ ثأعواء الافزجبه اٌمجٍٟ اٌقبص ثزوو١ي الأزجبٖ ثزبه٠ـ )

فظ١ٍ١خ صُ رطج١مٗ ػٍٝ اٌطلاة اٌن٠ٓ اعوٞ ػ١ٍُٙ ٚؽلح اٌؾبٍجخ ٚثؼل ر١ٙئخ َِزٍيِبد الافزجبه ٚشوػ الافزجبه ثظٛهح ر

 الافزجبه أٚي ِوح ثلْٚ ِشزذ ٚافوٜ ثٛعٛك عٙبى رشز١ذ الأزجبٖ صُ ٍغٍذ إٌزبئظ ؽَت شوٚؽ الافزجبه ِٚٛاطفبرٗ.

 بشنبهج التٌجيو الزىني 2-6-2

 ٔبِظ ٟٚ٘ :لبِذ اٌجبؽضخ ِٓ فلاي اؽلاػٙب ػٍٝ ثؼغ اٌّظبكه ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ رؾل٠ل أ٘لاف اٌجو

 ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزوو١ي أصٕبء الأكاء اٌفٕٟ ٚاٌزىز١ىٟ. .1

 فلاي اٌّؾبػواد .ى٠بكح الأزجبٖ اٌٍؾظٟ ٚرم١ًٍ اٌزشزذ اٌنٕٟ٘  .2

 رؼي٠ي اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌناد ٚالأفؼبلاد رؾذ اٌؼغؾ. .3

 .رؾ١َٓ اٌٛػٟ اٌنٕٟ٘ ثبٌّٛالف اٌّقزٍفخ كافً اٌّؾبػوح  .4

كل١مخ، ٚرؼّٕذ اٍزوار١غ١بد  45–30عٍَبد أٍجٛػ١بً، ِلح اٌغٍَخ:  3أٍبث١غ ( ، ٚػلك اٌغٍَبد  6ٚاْ ِلح اٌجؤبِظ )

 ( :1اٌجؤبِظ اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ ٍِؾك هلُ )

 اٌؼوثبد اٌقٍف١خ( ثٛػٛػ مٕٟ٘. –رؼٍُ اٌطلاة ػٍٝ رق١ً الأكاء اٌّضبٌٟ ٌؾووبد ِؼ١ٕخ )ِضً الإهٍبي  التظٌس الزىني: .1
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: رؼ١ٍُ اٌطلاة اٍزقلاَ ػجبهاد رؾف١ي٠خ أٚ رؼ١ّ١ٍخ كافً اٌٍّؼت )ِضً: اثك  ٘بكئبً، هوي ػٍٝ  الحذيث الزاتي الإيجببي .2

 اٌىوح (.

 : رّبه٠ٓ رَبػل اٌطبٌت ػٍٝ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ ٚرمجً ِشبػوٖ كْٚ ؽىُ أٚ رشزذ. اليقظت الزىنيت .3

ٚغ١و اٌّّٙخ كافً اٌٍّؼت، ٚرؼي٠ي الاٍزغبثخ ٌٍّض١واد  رّبه٠ٓ رٙلف ٌٍز١١ّي ث١ٓ اٌّؼٍِٛبد اٌّّٙخ الانتببه الانتقبئي : .4

 اٌّّٙخ فمؾ.

 رؼٍُ اٌطلاة ػٍٝ ِوالجخ أٔفَُٙ ٚػجؾ أفؼبلارُٙ ٍٍٚٛو١برُٙ فٟ ِٛالف اٌزٛرو أٚ اٌقطأ. الضبظ الزاتي : .5

 الاختببس البعذي  2-6-3

 ٛه اٌؾبطً فٟ كهعخ روو١ي الأزجبٖ . ٌّؼوفخ ل١بً ِلٜ اٌزؾَٓ ٚاٌزط  16/1/2025رُ اعواء الافزجبه اٌجؼلٞ ثزبه٠ـ 

 الٌصبئل الاحظبئيت 2-7

 ( ٌٍّؼٍِٛبد الإؽظبئ١خ.SPSSاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ٔظبَ )

 عشع النتبئج ًهنبقشتيب  -3

 عشع نتبئج  ًهنبقشت اختببس تشكيز الانتببه للوجوٌعت الضببطت. 3-1

 طٛه ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼل٠ٞجٓ ل١ُ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ َٚٔجخ اٌز (1علٚي )

 ٌزوو١ي الأزجبٖ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.

 

 

 َٔجخ اٌزطٛه اٌفوق ث١ٓ الاٍٚبؽ الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ

ً
- 

ً + ع
- 

 + ع

 %7.25 8.0200 6.575 118.625 6.567 110.605 روو١ي الأزجبٖ

 

( اٌّؾزَجخ ٚاٌغل١ٌٚخ ٚكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ Tاٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ )٠جٓ فوق اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف  (2علٚي )

 ٚاٌجؼلٞ ٌلافزجبه روو١ي الأزجبٖ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ

  

 اٌّزغ١واد

ف
- 

 كلاٌخ اٌفوٚق (tل١ّخ ) ع ف

اٌغل١ٌٚخ اٌّؾزَجخ
* 

 غ١و ِؼٕٛٞ 0.602 0.483 3.8498 8.0200 روو١ي الأزجبٖ

 (19( ٚاِبَ كهعخ ؽو٠خ )0.05اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )( Tؽ١ش ل١ّخ )

( رج١ٓ إٌزبئظ اٌٝ اْ اٌفوق غ١و ِؼٕٛٞ ٌٙنٖ اٌّغّٛػخ فٟ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌزوو١ي الأزجبٖ. 2( ٚ )1ِٓ اٌغلاٚي )

 ( اٌّؾزَجخ اطغو ِٓ ل١ّزٙب اٌغل١ٌٚخ فٙنا ٠لي ػٍٝ ػشٛائ١خ اٌفوٚلبد .Tٌّٚب وبٔذ ل١ّخ )

 هنبقشت النتبئج 

ٌمل كٌذ ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ رؾَٓ فٟ روو١ي الأزجبٖ ٚ٘نا ِب اشبهد ا١ٌٗ ٔزبئظ َٔجخ 

اٌزطٛه . اْ روو١ي الأزجبٖ لا ٠ّىٓ الا اْ ٠ىْٛ ػّٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّٙبهاد ٚمٌه لاْ اٌو٠بػٟ ٠مَٛ ثؼ١ٍّبد ػم١ٍخ لجً 

اٌّٙبهح . ِٚٓ ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٟ٘ ػ١ٍّخ روو١ي الأزجبٖ ٌٚىٓ ػٕل اٍزقلاَ ٘نا اٌزؾَٓ ِٓ إٌبؽ١خ الاؽظبئ١خ فبْ  رٕف١ن

( كٌذ ػٍٝ ػشٛائ١خ اٌفوٚق ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ اٌفوق ٌُ ٠ظً اٌٝ ؽل اػزّبكٖ اؽظبئ١بً . اْ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّزجغ tٔزبئظ افزجبه )
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اٌّٙبهٞ ؽظواً كْٚ اْ رقؼغ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ لأٞ رله٠جبد م١ٕ٘خ ٌٍزؼوف ػٍٝ عٛأت اكاء  فٟ اٌى١ٍخ ٠ووي ػٍٝ الاكاء

اٌؾووخ اٌزٟ رزىْٛ ِٕٙب اٌّٙبهح اٌؾوو١خ ١ٌأفن اٌّزؼٍُ طٛهح ٚاػؾخ ػٓ الاكاء . ٌنٌه فإٔٔب ٔغل ػشٛائ١خ اٌفوٚق إٌبرغخ ِٓ 

 . ٛػخػلَ ؽظٛي رؾَٓ ٚرطٛه فٟ افزجبه روو١ي الأزجبٖ ٌٙنٖ اٌّغّ

 عشع نتبئج اختببس تشكيز الانتببه للوجوٌعت التجشيبيت ًهنبقشتيب .  4-2

٠ج١ٓ ل١ُ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ َٚٔجخ اٌزطٛه ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌزوو١ي الأزجبٖ ٌٍّغّٛػخ  (3علٚي )

 .اٌزغو٠ج١خ

 

 الافزجبهاد

 اٌزطٛهَٔجخ  اٌفوق ث١ٓ الاٍٚبؽ اٌجؼلٞ اٌمجٍٟ

ً
- 

ً + ع
- 

 + ع

 %38.55 76.037 22.516 196.53 6.137 120.50 روو١ي الأزجبٖ

 

( اٌّؾزَجخ ٚاٌغل١ٌٚخ ٚكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٠Tج١ٓ فوق  اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ ) (4علٚي )

 ٚاٌجؼلٞ ٌزوو١ي الأزجبٖ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

  

 الافزجبهاد

ف
- 

 كلاٌخ اٌفوٚق (tل١ّخ ) + ع ف

اٌغل١ٌٚخ اٌّؾزَجخ
* 

 ِؼٕٛٞ 0.602 6.534 11.637 76.037 روو١ي الأزجبٖ

 (.19( ثلهعخ ؽو٠خ )0.05( اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )tاْ ل١ّخ )

ً ٌٙنٖ اٌّغّٛػخ ث١ٓ 4( ٚ )3ِٓ اٌغل١ٌٚٓ ) ً ِؼ٠ٕٛب الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٚظبٌؼ الافزجبه ( ٠زج١ٓ ِٓ إٌزبئظ ٚعٛك فولب

 ( اٌّؾزَجخ اوجو ِٓ ل١ّزٙب اٌغل١ٌٚخ فٙنا ٠لي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفوٚلبد.tاٌجؼلٞ ٌزوو١ي الأزجبٖ . ٌّٚب وبٔذ ل١ّخ )

 هنبقشت النتبئج 

اٍزوار١غ١بد ثؤبِظ رش١و ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ اٌفوق ِؼٕٛٞ ٌٚظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ ٚروٜ اٌجبؽضخ اْ ٘نا ٠ٛػؼ رأص١و  

اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ اٌَّزقلِخ ، ام اْ اٍزقلاَ الاٍزوار١غ١بد فٟ ِغبي اٌزوو١ي ػٍٝ رمل٠ُ ٘نٖ اٌّغّٛػخ فوطخ ع١لح ٌٍَّبّ٘خ 

فٟ الافىبه ِّب ىاك اٌزوو١ي ػ١ٍُٙ ٚمٌه ثؼيي اٌؼٛاًِ اٌّشززٗ ٌلأزجبٖ ِٚؾبٌٚخ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌزٛاطً ِغ ا٢فو٠ٓ اٌزٟ رٍؼت 

 بٍّبً فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزوو١ي فمؾ ٚ٘نا ِب رىب١ٍِزٗ ِؼ٠ٕٛخ اٌفوٚق ٌٙنٖ اٌّغّٛػخ .كٚهاً ؽ

 عشع نتبئج  ًهنبقشت الاختببس البعذي لتشكيز الانتببه ً للوجوٌعتين الضببطت ًالتجشيبيت. 4-3

 الأزجبٖ  ( ٌٕزبئظ افزجبه اٌجؼلٞ ٌزوو١ي٠Tجٓ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ ) (5علٚي )

 كلاٌخ اٌفوٚق (tل١ّخ ) اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ الافزجبهاد

ً
- 

ً + ع
- 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾزَجخ +ع

 ِؼٕٛٞ 0.444 6.643 22.5167 196.537 6.575 118.625 روو١ي الأزجبٖ

 (       38( ٚاِبَ كهعخ ؽو٠خ )0.05( اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )tؽ١ش اْ ل١ّخ )

( رظٙو إٌزبئظ ٚعٛك فولبً ِؼ٠ٕٛبً ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ ٌزوو١ي الأزجبٖ 5ِٓ اٌغلٚي هلُ )

ً ث١ٓ t( اٌّؾزَجخ ظٙود أٙب اوجو ِٓ ل١ّخ )tٚثبٍزقواط ل١ّخ ) ً ِؼ٠ٕٛب ( اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فولب

 خ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ ٌزوو١ي الأزجبٖ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثط
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ِٓ فلاي إٌزبئظ رج١ٓ ٕ٘بن فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ افزجبه روو١ي الأزجبٖ ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ ٍجت مٌه اٌٝ 

اٌزؼٍُ ٚاٌزله٠ت اٌو٠بػٟ، ٠ٚشًّ اٍزقلاَ اٌظٛه اٌن١ٕ٘خ  ثؤبِظ اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ ٠ؼُل ِٓ أثوى الاٍزوار١غ١بد اٌَّزقلِخ فٟ

ٚاٌزق١ً اٌؼمٍٟ ٚاٌزؾلس اٌنارٟ الإ٠غبثٟ ٚاٌزؾىُ ثبٌزوو١ي، ٠ٚٙلف ئٌٝ رؼي٠ي الأكاء اٌو٠بػٟ ِٓ فلاي رله٠ت اٌؼمً ػٍٝ 

 ((Vealey, R. S. 2007,p39اٌزظوف الأِضً فٟ ِٛالف اٌٍؼت. 

وبٔذ ِٓ ػّٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ وبْ ٌٙب كٚهاً وج١واً فٟ اٌزؾَٓ اٌؾبطً ٌؼ١ٕخ  ٚاْ رّو٠ٕبد اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ اٌزٟ 

لاْ روو١ي الأزجبٖ ِٓ اٌّٙبهاد اٌّّٙخ فٟ ه٠بػخ اٌزٌٕ، ٌّب رزطٍجٗ ِٓ ٍوػخ اٍزغبثخ، ٚأزجبٖ ؽَٟ ثظوٞ ػبيٍ،  اٌجؾش

فٟ الاٍزغبثبد اٌَو٠ؼخ ِضً اٍزمجبي الإهٍبي أٚ  ٚرغبً٘ اٌّشززبد. ػؼف الأزجبٖ لل ٠إكٞ ئٌٝ ى٠بكح الأفطبء، فبطخ

 (.  Abernethy, B. 2001,p120اٌؼوثبد اٌّفبعئخ. )

ٚاْ اٌزوو١ي أصٕبء اٌٍؼت ٠قزٍف ػٓ اٌزوو١ي فٟ اٌّٛالف اٌزله٠ج١خ اٌضبثزخ، لأٔٗ ٠زطٍت اٍزغبثخ ٌّض١واد ِزغ١وح ثبٍزّواه، ِّب 

 (.Moran, A. ,2016.p86ث١ئخ أكاء ؽم١م١خ أٚ ِؾبوبح ٌٍؼت .)  ٠غؼً ِٓ اٌُّٙ كهاٍخ فبػ١ٍخ اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ فٟ

ٚاْ اكاء اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ اٌزٟ اػطذ ِؼٍِٛبد ٚرىواهاد م١ٕ٘خ وبف١خ ٌؼّبْ رؾَٓ طٛهح الاكاء اٌّٙبهٞ . ام اْ 

اٌٛطٛي اٌٝ ؽبٌخ  اٌزله٠ت ػٍٝ روو١ي الأزجبٖ اٌّظبؽت ٌٍزؼٍُ اٌّٙبهٞ اٌّقظض ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٍبػل اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ

اٌزواثؾ. ٚلل ثبد ٚاػؾبً رأص١و ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزّو٠ٕبد ػٍٝ الاكاء اٌّٙبهٞ ِٓ عٙخ ٚػٍٝ اٌملهح اٌن١ٕ٘خ ِٓ عٙخ افوٜ ٚ٘نا 

 (.  Abernethy, B. 2001,p127ِب اولرٗ ِؼ٠ٕٛخ إٌزبئظ )

 

 الاصتنتبجبث ًالتٌطيبث -4

 الاصتنتبجبث  4-1

 ٕٟ وبْ ِإصواً ا٠غبث١بً فٟ رط٠ٛو روو١ي الأزجبٖ ػٕل ػ١ٕخ اٌجؾش .اْ اٍزوار١غ١بد اٌزٛع١ٗ اٌن٘ .1

 رؾَٓ ٍِؾٛظ فٟ روو١ي اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ؽجمٛا اٍزوار١غ١بد اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘. .2

 رم١ًٍ ِؼللاد اٌشوٚك اٌنٕٟ٘ ٚى٠بكح اٍزغبثخ اٌطلاة  ٌٍّٛالف اٌّزغ١وح فٟ اٌٍؼت. .3

 التٌطيبث  4-2

 ٟ ثواِظ  رؼٍُ ووح اٌزٌٕ.رطج١ك اٍزوار١غ١بد اٌزٛع١ٗ اٌنٕٟ٘ ف .1

 ئعواء كهاٍبد َِزمج١ٍخ ٌم١بً رأص١و ٘نٖ الاٍزوار١غ١بد ػٍٝ عٛأت أفوٜ وبٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌزؾًّ إٌفَٟ. .2

اٌزأو١ل ػٍٝ رله٠ٌ اٌطلاة فٟ ظوٚف رشجٗ ظوٚف إٌّبفَخ ، ٚمٌه ِٓ فلاي ِٛالف ِشبثٙخ ٌٍّجبه٠بد اصٕبء  .3

 اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ.
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 نوٌرج جلضت تطبيقيت هن البشنبهج (1هلحق سقن )

 (: اصتشاتيجيت الحذيث الزاتي4الجلضت سقن )

 كل١مخ 45 الوذة:

 رؼ١ٍُ اٌطبٌت ػٍٝ اٍزقلاَ اٌؾل٠ش اٌنارٟ الإ٠غبثٟ ٌٍزوو١ي ٚالأزجبٖ أصٕبء اٌزّبه٠ٓ ٚاٌّجبه٠بد. اليذف:

 هكٌنبث الجلضت:

 دقبئق(: 5التييئت الزىنيت ) .1

 (5-2-3ػ١ّك )رّبه٠ٓ رٕفٌ 

 ئغلاق اٌؼ١ٕ١ٓ ٚرٛع١ٗ الأزجبٖ ٔؾٛ اٌؾبػو.

 دقبئق(: 5هقذهت قظيشة ) .2

 ِٕبلشخ ِفَٙٛ اٌؾل٠ش اٌنارٟ الإ٠غبثٟ.

 أِضٍخ ػٍٝ اٌؾل٠ش اٌنارٟ اٌٍَجٟ ٚرأص١وٖ ػٍٝ الأكاء.

 دقيقت(: 22التطبيق الأصبصي ) .3

 عًّ ئ٠غبث١خ رٕبٍجٗ ِضً: 3رّو٠ٓ ػٍّٟ: ٠قزبه وً ؽبٌت  

، أرؾىُ فٟ اٌّجبهاح أهوي ػٍٝ اٌىوح فمؾ رطج١ك اٌغًّ أصٕبء رّو٠ٓ رجبكي ػوثبد ِغ ى١ًِ )وً ؽبٌت ٠وكك اٌغًّ أٔب َِزؼل

 فٟ ٔفَٗ ثظٛد ِٕقفغ أٚ كاف١ًٍب ػٕل وً ئهٍبي أٚ اٍزمجبي(.

 ٛاء فبى أٚ فَو.ِؾبوبح ٌؼجخ لظ١وح، ٠طٍُت ِٓ اٌطبٌت اٍزقلاَ اٌؾل٠ش اٌنارٟ ثؼل وً ٔمطخ ٍ دقبئق(: 12هٌقف تطبيقي ) .4

 ٠ّلأ وً ؽبٌت ٚهلخ ٍو٠ؼخ:دقبئق(:  5التقٌين الزاتي ) . 5

 و١ف شؼود ٚأٔذ رَزقلَ اٌؾل٠ش اٌنارٟ؟

 ً٘ ٍبػلن ػٍٝ اٌزوو١ي؟

 ً٘ رغ١و ٍٍٛوه أٚ اٍزغبثزه؟

 

 


